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ཞག བརོད། 


གངས་ ཅན་ བད་ ཀྱི རིག་ག གན་ས་ ་ནི མེས་རྒྱལ་ ཀི རིག་ གན་ས་བང་ མཛོད་ ཆེན་ ཨའི་ ནང་ གི 

གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ ཀྱི་ ནོར་བུ བུ་རིན་ཐང་ ད་ང་ ལྡན་ པ་ 'ནཾཾ་ ཡིན་ པར་མ་ཟད་ འཛམ་གླིེང་ རིག་ ༡༩༡༠༡༡༡༩ 
གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། , ` རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ད་པྱད་གཞི་སྔོག་འདོན་ 
དང་། འཚོལ་སྡུད། ཌིགས་སྒིག་བཅས་ བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཧཱ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་ 
ྒ གནས་ཉམས་པ་བསྐྱར་གསོ་དང་། མ་ཉམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། 

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྨན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ 
ཞིག མེས་རྒྱལ་ གཅིག་ གྱུར་དང་མི་རེགས་ མཐུན་ སྒྲིལ ་ལ་ཕན་ པའི་ལས་དོན་ཟླབས་ ཆེན་ 
ཞིག སྔར་སོང་རྒྱུན་མཐུད་དང་མ་འོང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་ཏགས་ཤིག་བཅས་ 
_ ཡིན་ལ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

དད ་ ། བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མགོ་ལོག་རང་གི་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ལྟར་ན་རིག་གནས་ ལོ་ 

རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་དེ་དག་ཀྱང་མྱུར་སྐྱོབ་མ་བྱས་ན་རིམ་བཞིན་ལྐོག་གྱྱར་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། . རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ན་ནིང་ཟླ་ལྔ་བར་བསྡུས་པའི་སྲིད་ 
གོས་ གཅིག་ གྒིལ་ ཛོང་ སྐབས་ བཞི་ བའི་གྲོས་ ཆོགས་ ཐེངས་ ད་ང་ བོའི་ ཐེག་ ཨུ་ ཡོན་ མང་བོས་རྫོང་རང་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགོན་པ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱས་འཚོལ་སྲུད་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྨན་བཅས་བྱེད་*"” 

དགོས་པའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་པ་དང་། _ གཞན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་མི་སྣ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚོས་དད་ མང་ཚོགས་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རེ་བ་མང་དུ་བཏོན་ པ།"' 
རེད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ནས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ ཡོན་ 
ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་བོའི་སྟེང་ཁོ་སྨད་ཀྱི་བྱ་བ་བཀོད་ སྒིག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ ྦ 
འདི་ཉིད་ཉིན་རེའི་ཟིན་ཐོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པར་མ་་" 
ཟད། _ རྡོང་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་ཚན་ཚུང་བཙུགས་ཏེ་བྱ་བ་འདི་ ཉིད་ 
ཀྱི་མག་བརྩམས། _ དེ་ནས་བཟུང་ོང་ཨུ་དང་རྫོང་མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ 
འོག  འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་མི་སྣས་རྒྱབ་སྒྱོར་བྱས་འོག རོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མགོ་ ཁྲིད་ 
གཙོ་བོས་ཐད་ཀར་མགོ་ཁྲིད་མཛད་ནས་རང་རྫོང་གི་ད་གོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཟབ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་ དགོན་” 
། སྡེ་རེ་རེ་བཞིན་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ད་པྱད་གཞི་རྱྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཚན་ཆུང་རེ་བཙུགས་པས་མི་ལྔ་ 


1 





བཅུ་ང་བཞི་བྱ་བ་འདིར་ཐད་ཀར་ཞུགས། སྔ་གཞུག་ཏུ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཐེངས་བྱཅང་གསུམ་ལ་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་སོང་ནས་ལས་ཀའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་རམ་འདེགས་བྱས་པ་་ 
དང་། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་མི་སྣ་ཐེངས་མང་བལ་ཁྱལ་ཕྱི་ནང་དང་ཞིང་ཆེན་ཕྱེ་ནང་ལ་སོང་ 
ན་ས་འཚོལ་སྲུད་བྱས། ལོ་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་འཚོལ་སྲུད་དང་རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་བརྒྱད་མཐར་ 
ན་ནི་ང་གི་ཟླ ་བཙུའི་ བར་ ད་གོན་ སྡེ་ཁག་ནས་བརྩམས་པའི་མ་ཡིག་ནམས་རྫོང་ སྲིད་གྲོས་སུ་བསུས་"* 
ཏེ་ འབྲེལ ་ཡོད་ མི་ རྣ འདུས་ པའི་ བསམ་ འཚར་ སུད་ ལེན་ གྱི་ བཞུགས་ ཨོལ་ 'མོགས་ འདུ་ ཐེངས་བདུན་་ ༠ 
ལ་བསུས་པར་མ་ཟད་ཁུལ་ སྲིད་ 'གྲོས་ཀྱི་ འབྲེལ་ ་ཡོད་ སི་སྣ་ཆེད་དུ་དྲངས་ནས་ཁོ་ ཚོ་དང་མཉམ་དུ་* 
མ་ཡིག་ལ་ཞུས་དག་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་བྱས། འཚོལ་སྡུད་དང་ཞུ་ད་ག་གི་ཁྲོད་ དུ་རྒྱལ་ 
གཅེས་རིང་ལགས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒེང་ནས། དངོས་ཐོ ག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ག་དོན་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་ནོས། བློ་མཐུན་ཀྲིག་ཨེན་ལེས། 
“རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ད་བྱད་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཁ་ཕྱོགས་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྐྱད་ནས་ཕྱི་རབས་པར་སློབ་གསོ་དང་བློ་སྒོ་འབྱེད་གྒྱ་དེ་ཡིན་”་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཚབ་ 
སྲིད་དང་། མི་རིགས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ནན་ཏན་གྱི་བླངས་བྱ་བཟུང་ཞིང་སྱི་ 
ྒ ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལའང་ཡིད་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ་ཡིན། ` ཡིན་ནའང་འདི་གར་ 
འབྱོར་བའི་མ་ཡིག་རྣམས་ ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ན་ས་ ད་གོན་པ་སོ་བའི་གདན་རབས་ཡིན་པ་ད་ང་། 
_ཙོམ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་གྲལ་རྒྱན་ད་གོན་པའི་ཚོས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བརྩམས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་དད་མང་ཚོགས་དང་། ད་གོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཀྱང་རྩ་ བའི་ཆ་ནས་མ་བཅོས་ སོར་ 
བཞག་གི་སྒོ་ནས་པར་སྨན་བྱས་ཏེ་གཅིག་ནས་དགོན་པ་རང་རང་གིས་ཉར་རྒྱ་དང་། _ ་གཉིས་ 
ནས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ད་བྱད་གཞིའི་ས་བོན་བུ་སུད་རྒྱའི་བསམ་འཆར་དང་གྲས་ 
གཞི་ཡང་ཡང་བཏན་ཡོད་པས་ན། ་ཁོནས་ཀྱང་གོང་གསལ་གྱི་བསམ་འཆར་ད་ང་གྲོས་གཞིར་ 
བཅི་འཛོག་བྱས་ཏེ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཏྲིད་སྟན་དང་རམ་འདེགས་བྱས་འོག་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་་ 
མཚ ན་ཐོ ག་ནས་གཞི་ རྩའི་ཐོག་ བསྒྱར་ བཙས་གང་ཡང་མ་ གྱས་པར་པར་དུ་བསྒྲན་ པ་ ཡིན་ པས་ན་་་་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱིཿ ་ནས་བཀེལ་སྤྱོད་ད་ང་ཟུར་ལྟ་གནང་དགོས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྟན་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ངེད་་ཅག་ལ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ད་མན་ཞིང་། །_ བྱ་བའི་ 
ཉམས་རྱོང་དཀོན་པས་འཚོལ་སྣུད་ཕྱོགས་སྒིག་གི་ཐད་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ངེས་པར་་ 
ཡོད་སྲིད་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ དག་བཙོས་དང་ད་གོངས་འཆར་འཛེམས་མེད་དུ་ཚོལ་འགས་ 
ཞེས་གསལ་བ་ འདེབས་པ་ ལགས་ ན་རེ་འབྲས་ ་དོན་ ཇོག་ཏུ་སྒིན་པར་ མཛོ་ད་ཅིག མཐར་བྱ་ 


བ་ འདིའི་ ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་དུ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར། ར་གས་རམ་བཅས་མཛད་ 
ཕྱང་བའི་འབྲེལ་ཡད་སྡེ་ཁག་དང་། མི་སྣ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 


ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། 


སྲེད་གྲོས་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་ 
རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ད་པྱད་གཞིའི་ཚན་ཆུང་ནས། 
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ད་པལ་ཡུལ་ ད་ར་ བང་མདོ་སྔགས་བཤད་ སྒུབ་ཟ ཆོས་ པགྲིང་ གི་གད་ན་རབས་རྐང་འཐུང་གཞོན་་ 
ཀུཇ་ནུའི་དགའ་ཚལ། .*-'*-༨.ན-*༠༡༠༠༨༠ོ*ཤ*༠༠-༠----༠- མཁན་གློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་ས།( 1 › 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་གད་ན་རབས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ད་ད་པའི་་ 
བཞད་པའི་ཟླ་ཟེར། -་ ༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠ ༠༢༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༡༡༠༠༦༠༠༠༠༦༡༠༠ ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་་*་ 
མཉམ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་དང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སྟྙན་གྲགས་རྣམས་གཉིས་ནས། (125 › 
ལུང་རིགས་ད་བྱངས་སྙན་སློགས་པའི་བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དགའ་ལྡན་ཚོེས་་*" 
འཁོར་ གླིང་ གི ཚཆོས་ འབྱང་ དཀར་ཆག་ ཚང་ས་ ཆེན་ བཞད་སྒྲ།:*›*‹-༤༨་༡།༡།༨༡༡༨༡༠༨༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༠ 
༤ཉ༦ཉ༠༤ར༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༦༠༠༦༠༤༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༦༦༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༠ སྤྲུལ་ བྲོ་བཟང་འཇམ་ ད་བངས་ནས།( 225) 
སྒིན་ ཐང་འོད་གསལ་ ཐེག་ མཚོག་ གླིང་གི་ཚོས་འབྱུང་ལོ་གྒྱས་མདོ་ཙམ་བཛྗོད་པ་བློ་གསལ་ 
དྭ་གྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། .--****‹ ©ཉཉ༡༤༡༡༡༡༨༦༦༡༠༡༡༤༦༡༡༡༡༤༥༡༡༡༠༤༡༡ 
‹ཉ༤༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་བློ་གྲགས་ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྫེ་ན་ས།(24.3) 
དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བརྒྱད་རིམ་དང་གདན་རབས་ཀུན་ གསལ་ 


ཚས་སྡེཆེན་པ་ཀ་དག་སྤེས་བྲ"སྲིང་གི་གདན་རབས་དྭངས གསལ་ཝ་ཡི་ཟིང་བུ་སྙིགས ༡༡༠༡༡༩ 
_. ལྔའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་བཏུད་རྱི།:***:ན ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན ་ན་ས།(293) 

གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དགོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 

ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ གདན་ རབས་ མདོར་ བསྙུས་ སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ ནོར་བུའི་སྐེ'་ 


མ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ *༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ནོར་སྡེ་ནས།(343) 
ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་ཆོས་ འཁར་ གླིང་གི་ཆོས་འབྱུང་གད་ན་རབས་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་་་ 
ཆེའི་ ཕྲེང་ བ། ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ མཁན་ ཤུན་ ད་གའ་ ཤེས་ 


རབ་དང་ཤྭཀུའི་དགེ་སློང་། ཡོན་ཏན་ཞུན་གྲུབ། ཀུན་ད་གའ་འོད་ཟེར་ནས།( 371) 
ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡར་འཕེལ་གླིང་གི་གདན་རབས་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ལེགས་་" ྦ 
ྦ བཤད་རྣ་རའི་ཕྲེང་བ། ༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༤༠ ཉཉརརབརབ༠རས༠རརབརརརངརངར༤ཉ༨༡༨༨༡༠༨༡༠༤༡ཉ༨ཉ༡༤༠།༡༨༨༠༡༨༥༠༩༡༡༡༩ ནོར་སྡེ་ནས། ( 431) 
ངེས་དོན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཛྲོད་པ་ཡིད་ཀྱི' ྒ 

ྒ ¡ 
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༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 'ཤཱཀྱའི་ ད་གེ་ སླང་ ཀུན་ དགའ་ རྷ་ དབང་ དང་ ཕུན་ ཆོགས་ གཉིས་ ན་ས (459) 
སྨིན་ གྲོལ་ ཆོས་ འཁོར་ བླིང་གི་བྱང་བ་མརོ་ཙམ་ བརྫོད་པ།:: 4*༡༧༤༧༦༠༠༠༡༠༠༠༠༡༤༠༡༦༠ འཇིགས་ བྱེད་ ནས།)475) 


_ གི་ གདན་རབང་ཞར་འབུང་གཞན་ དུའི དགའ་ 
_ ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
མཁན། བློ་བཟང་རུལ་ཁྲིམས་ནས། 





དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷུག་ཉམ་སྙན་ཡེ། 
སྐྱེ་འཇིག་ སྦོས་པའི་ མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཚེས་ཀྱི་ དབྱིངས། ། ། 
ཐུབ་པ་ནམ་ཕར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་ མཚོ་སྟེ་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་* 
རྫོགས་ལས། ] 
འཛམ་གླིང་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ གི་ཚོད་ལྡན་ གདུལ་བྱ་ཐུགས་ རྡེས་གང་འདུ་ལ་ སྤུལ་བ་"“ 
ཅ་ན། ། ྦ 
བླ་ཟ་དཀར་པ་ལྟར་བཝམགས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གང་དེ་རྒྱལ། ། 
ར་བ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་གཅིག་བསྡུས་སྦུལ་བའི་གར། | 
མཚམས་སྦིན་མད་ངས་མཛེས་མཚན་ད་པེའི་གཟུགས་སྐུའི་འཾད་སྣང་གིས། ། 
འགྲོ་བློའི་ཆུན་སེལ་ཤེས་རབ་པདྨོད་འི་ཁ་འབྱེད་དཔལ། ] 
འཇམ་ད་པལ་ཉི་མ་ཁྱོད་ནི་ཡིད་མཁར་རྟག་བཞུགས་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཐུགས་གསང་ཐིག་ལེའི་ད་ཕྱིད། ། 
དྲི་མེད་སྣིརའེ་མཛོར་འཁུངས་སྒྱ་འཕྲུལ་རིགས་སྔགས་འཆང་། ། 
་བྱསེ་བའི་བསེལ་ཟེར་ཞགས་པས་ལྡོངས་འདི་ཡོངས་བཟུང་བས། ། 
.སྒྲ་བའི་སླ་བ་པ་ཟླ་ཀ་རར་ཅིས་མི་དད། ། 
འཇམ་ ད་པལ་ ད་པའ་བོ་མི་ཡི་རྫུར་ཞུག་ས་ནས། ། 
_ རྒྱལ་ ཀུན་ ་དགྱེས་ པའི་ ་མཛད་བཟང་སྟོན་མཁས་ཤིང་། ། 
གསང་ གསུམ་ མི་ཕྱེད་རྡ་ རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། | 


བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བར་འདུད། 
རྒྱལ་ད་བང་པརྨས་ཟ་ཧོར་ཆས་གོས་ཡོངས་སྦས་ནས། ། ྦ 
ངུར་ སླེག་ ཆོས་གོས་པཌ་ ཞྭས་ རབ་ མཛེས་ འདུལ་ འཛིན་ གྱི། 
ཚུལ་བཟུང་སྙེགས་འགྲོའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ ༢ [ 
_ རྐྱབས་མགོན་མཚུངས་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་དེས་སྐྱོངས། ད 
སྲིད་ན་མཐོ་བ་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་བོ། ། 
བཤད་སྤུབ་དཔུང་བ་བརྟན་པས་འཛིན་བཟོད་པས། ། 
ལུས་ཅན་དུཿ།འི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པ། ། ྒ 
གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་མཁར། ། 
མད་སྔགས་ཉི་ཟླ་བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟས་དྲངས། ། 
ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་གླིང་། ། 
གདན་རབས་ཕྲེང་བའི་ཙོགས་བརྗོད་འདི་ན་སྤོ། ། 


དེ་ལ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྡེ་རྡེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ འཕགས་ པ་མིག་མི་ འཛུམ་ པའི་༠༠༠༠༠༠་ 
གདུལ་ཞིང་གངས་རིའི་ར་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་ལ། བོད་དང་ 
བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། སྤྱུ་རངས་མང་ཡུལ་ཟངས་དཀར་གསུམ། ལི་དང་འབྲུ་ཤ་ 


ཐུལ་ཏི་གསུམ། ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྡེ་སྟེད་སྨད་གསུམ་སྟེ།  རྟཾད་མངའ་རི་སྐར་གསུམ། 
གཙང་ལ་གཡས་རུ་རུ་ལག་གཉིས། ད་བུས་ལ་དབུ་རུ་གཡོན་རུ་གཉིས་ཏེ། པར་ད་བུས་ 


གཙང་ཆུ་བཞི། ཟལ་མོ་སྒང་ད་ང་ཚ་བ་སྐང་། - སྨར་ཁམས་ཤྲང་དང་སྤོ་འབོར་སྒང་། 
དམར་རྫ་སྒང་དང་མི་ཉག་རབ་སྒང་སྟེ། ྦ སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་། ཡང་སྒང་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་ཚེ། མདོ་།ཁམས་ལ་སྨར་ཁམས་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་ད་ང་། _ མདོ་ 


སྨད་ལ་གཡར་མོ་ཐང་བཏ་ཊ་པ་ཁམས་གཅིག་ཙང་ཁ་ལ་གྱི་ཐང་བཏ་ཊ་པ་ཁམས་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཚལ་ཁ། བདོ་སྟད་མི་ཡི་ཚོལ་ཁ། བདོ་སྨད་ར་ཡི་ཚོལ་ཁ་ 
ཤམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་བོད་ཆེན་པོའི་ཡལ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དླུག་ཏུ་ 
གཏོགས་ཤེང་། དེའི་ནང་ཚན་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། _ རྡཾ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ། ྒ ལྕགས་སྤྲལ་རལ་བའི་རྡ་རྗེ། དུག་ཚ་ངག་གི་ད་བང་བོ་སོགས་འདི་རྩོགས་ཀྱི་ 
མ།པས་དབང་ནམས་ཉྱེས་ནི་མ་སྨད་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་འདོད་ལ། | ཚོལ་ཁ་གསུམ་ལས་མདོ་སྟོད་ ྦ 
མི་ཡི་ཚལ་ཁ། སྒང་གསུམ་ལས་མདོ་སྨད་གཡར་མོ་ཐང་དུ་གཏོགས་ཤིང་། ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་འབྲི་ཀྱུང་ད་ང་། ་, ཐ་ཀྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འཕྲི་ཁྱུང་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལག་རྒྱལ་མོའི་ ྦ 


དངུལ་ཆུ་ཞེས་གཊ་པའི་ ཆུ་ཕུག་སྨར་ཆུ་ སྟེ། ལག་བཟང་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྨར་རལ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཡུལ 'ཕྱོགས་ གཉན་ བོ་ གཡུ་ ཚེ་འི་ གན་ས་ ཀྱི་མདུན་ གྱབ་ལ ་ཡོད་པའི་སྔོ་མཚོ་དང་ཕྱེས་མཚོ་* 
གཉིས་སུ་གྲཊ་པ། ད་ལྟ་སྔོ་མཚོ་ ཞེས་ འབོད་པའི་ གཡི་ མཉལ ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ མཚོ་ ཆེན་ ྦ 
བོ་ཞིག་ ཡོད་ ལ། དེའི་ མིང་ གིས་ ཐོགས་པ་སྔོ་ཁཾག་ ཅེས་ད་གེ་ མཚན་ད་ང་ལྡན་པའི་ལུང་བ་ 
དེའི་ད་ཀྱིལ་ན་བཀྲ་ཤེས་པའི་མཛེས་ ལྡེངས་ ཡིད་ངུ་འོང་པ་དཔལ་ད་ར་ཐང་ཞེས་མིང་དུ་ཆཊ་པའི་་ 
སའི་ཐིག་ལེ་མད་དུ་བྱང་བ་དེ་ལ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཚཊ་སོ། །དེ་ལའང་ཡུལ་གང་དུ་ཆཚཊ་མ་ 
གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། ས་བ །ང་དུ་བརྟེན་པ་གཙུག་ལག་ྱིས | ཀྱི་ད་ཕྱད་ལེགས་ཚུལ། ད་གོན་ 
དེ་ལ་གད་ན་རབས་དང་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་* 
པ་ལས། ད་ང་པོ་ཡུལ་གང་ དུ་ ཆགས་ པ.གནས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ ནི། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས་ 
རི་མཐོན་པོ་གནམ་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད། _ །མཚོ་ ད་མའ་མོ་གཡུ་ཡེ་མཆྫལ་ཡོད། །གངས་ད་ཀར་པཾ་ཤེལ་ 
ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ཡོད། །སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཆུན་པཾ་ཡེད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད།། ] 
ཚོན་བྲཀ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད་། ྐ ྦ ། དབར་བྲཀ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད་། ད ཅེག་ 
གསུངས་པའི་དོན་མ་ལྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་སྟེ། ' དེ་ལ་སྤང་ལྡོངས་ནེའུ་གསིང་ 
ལྡན་ཤིང་གི་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཤིང་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་བཅུད་ལྡན་པའི་ལུང་བ་ད་འི་ཕུ་ན། 
གནས་ལ་གཞནས་བདག་གི་མཚན་ཆྐཊ་པ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཞེས་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ྦ ྦ 
གནས་དེའི་ཕྱིའི་ཚཊ་དྭ་བིབས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན། གནས་ཆེན་དེའི་ད་བུས་ 
མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་དཀར་བོ་ཕང་ཕུང་དུ་འཁྲིགས་པས་ལ་ཐོད་དང་མགུལ་བ་ནས་སྦས་པས་གཅིག་་ 
མདངས་གཅིག་གིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཕྲག་པ་ནས་ཉེ་ཟླའི་འོད་མདངས་ལམ་མེར་གསལ་བའེ་ན་ 
ཆས་རབ་ ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བོ་ གད་ན་ལ་བཞུགས་འདྲ་ད་ང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཚོང་གི་རྫ་ 
རི་སྱག་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་བརྗིད་ རྔམ་ཤྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཞས་བསྐར་བ་ནང་ 
གི་བློན་ཆེན་རྣམས་གྲོས་ལ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འི་མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་རྫ་རི་ད་ང་། བྲུག་རི། 
གཡའ་རི་རྣམས་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་རུ་མཚོན་སོགས་མཚོན་ཆ་གནམ་ལ་གཟེངས་ནས་དམག་་་་་་ ྦ 
དཔན་དང་དམག་མིས་བསར་བ་ལུ་བུ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ཅུ། གགས་རི་དང་། 


ལྟ་བུའཾ། ༽ར་བ་དེ་དག་གི་སྨད་ཕྱོགས་ནམས་མུ། བ བདང་སྡང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འྲངས་སྱེས་ 

ཏུད་པའི་ལོན་ཤིང་ན་ཊ་ཚལ་གྱིས་རི་ཀླུང་ གཡོགས་པ་ གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཁྲིགས་པ་འཕྲིབ་ དྭངས་་""" 
འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ།  ཡལ་གའི་ཚྱུགས་ཕྲན་ནམས་སུ་འགྱུར་ཁུག་ད་བྱངས་བདུན་རྫོགས་ 
པའི་འདབ་ཆཊ་ཀོ་ཀི་ལ་ད་ང་འཛོལ་མོ། རེ་སྐེགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་སྙན་གྱི་ླང་བུའི་སྒྲ་ 


པཱ 


དྭབངས་ན་བའི་བཅུད་ཅར་ཚག་མི་ཤེས་པ། ཇྲ་བག་གི་རིཛོའི་གཤང་ནམས་མུ་ ་བསིལ་བ། 
དྭངས་པ། ཡང་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་གཡས་ ཨུ ་'འཁྱི་ལ་བ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཞུས་པའི་ཞུན་མར་ལ་ལ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། ལ་ལ་གཡུ་ལྟར་ལྡང་ 
པ། ་ལ་ལ་ཨི་རྫ་ཞཱི་ལ་ལྟར་སྲོ་བ། ལ་ལ་པླ་ར་ག་ལྟར་ དམར་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ པའི་ 
_ མཚོ་སྨན་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་བརྒྱན་པ། མཚོ་འགྲམ་རྣམས་སུ་བསེལ་བཅུད་རྐང་བས་ 
འཐུང་ཞིང་། དྲོ་འཇམ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་རྐང་འཐུང་གི་ཚལ་ད་ང་། ནེའུ་གསིང་མེ་ ྦ 
ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ངོམ་པའི་ཚལ་ ་ཡིད་དུ་འང་བ་ན། ངང་ངུར་མཐིང་ 
རིལ་ལ་གོགས་པའི་གཉིས་སྐྱེལ་གྱི་རིགས་དང་། ཧྭ་བ། དགོ་བ། ཟླ་བ། 
གནའ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭཊ་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོཊ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་དགའ་བའི་བྲོ་འཁྲབ་པའི་ཡིད་དུ་ ༠༠༤༠* 
འོང་བའི་གནས་ཡོད་ད། །དེ་དག་ལ་ལ་ན་གསེར། ད་ངུལ། ཟངས། ཙུགས་ལ་ 
ྦ སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་སྣ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་གཏམས་ཤིང་། བེཁུརྨ་དང་། དུང་ད་ང་། 
མན་ཤེལ་དང་། རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་སྣ་རང་བྱུང་གི་ཐོན་རྫས་མངོན་པ་དང་ 
མངོན་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་ཡི་ ་གསོས་ བཅུད་རིན་པོ་ ཆེའི་ གླིང་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། | རི་ཀྱུང་དེ་དག་ 
ནམས་ཀྱི་གཤོང་ལ་ལ་ན།  ཆུ་ཁྱུང་ད་ང་། ཆུ་ཕྲན་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། 
གཙང་ ཆབ་བསིལ་མ་ ད་ང་ ། ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྒྱུན་གཙང་མ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མང་པོ་ཉག་པར་གཞོལ་ཞིང་འབབ། ཁ་ཅིག་ནི་དུས་དུས་སུ་བབ་སྟེ། | འབབ་ཚུལ་ཡང་ 
ལ་ལ་ནི་ད་པལ་གྱི་བེའུའི་དབྱེབས་ད་ང་། ལ་ལ་ནི་དགའ་འཁྱིལ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ལྟར་དུ་ 
བབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་ྱི་བྱེ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་པ་འདྲེན་ཞིང་། . ལྡུ་བའི་མེ་ཏོག་ 
ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འགྲེམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་ཆབ་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒོག་པས། དྲ་བར་སྐྱེས་ 
ནཊཊ་ཚལ་སྙུག་པོས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་རི་ཀྱུང་ད་ང་། ` རི་སུལ་དང་། རེ་ཤོད་ཡངས་པ་ 
ནམས་ན་ཅི་བདེར་རྒྱ་བ་དག་བྱེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན་ལས་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
ད་ང་བསྙན་ན། གང་ས་རི་རྡ་བྲག་དེ་དག་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་བྱེའླ་རའི་ས་གཞི་ཁད་ཉྩོམ་པར། 
གཡུ་ཡི་ར་བ་ལོགས་བཞི་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མཛེས་ པར་།༠༠༠༠༠༠ 
དྲ་ཀིཊ་པ། རེན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་ཕྭ་ཚོམ་བཏབ་པའི་འོད་ཟེར་ གྱེས་ཉི་ཟླའི་ སྣང་བ་འགོཊ་པར་ 
ཤབྱེད་སྙམ་པ་ ལྟ་བུའི་ར་བ་དེ་ཡིས་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་འོད་འབར་བ་ལས་བསྒྲན་པའི་ཐོ་་་"་ 
བྲུང་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་པ། ྭ གསེར་དང་གྱས་ཡེ་མདའ་མབ་ཀྱེས་བསྐར་བ། འཛལ 


གིས་མཛེས་པ། རྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཁུ་སྤེན་མཛེས་ པའི་ ཁ་ན་ས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏི་ བའི་ དྲ་བ་ 
ད་ང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། _ གླ་ཉིའི་ གཡེར་ ཁ་དང་རྔ་ཡབ་ སྤེལ་མའི་བརྒྱན་པ། སྟེང་ ཏུ་ 
4 ་ 


གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མས་རྩོགས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། ྣ། 
དེའི་སྟེང་ཁང་གི་དབུས་ཨུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། མཚན་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བ་ད་ང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམས་ད་ང་། 
མཐའ་བསྐར་ནས་མཚོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦིན་འཁྲིཊ་པ་ལྟར་ད་ང་། དེའི་འོག་ཁང་བཟང་ 
ན་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་གཤེཊ་ཚོམ་བུ་ད་གུའི་ལྟ་ཚོཊ་འོག་ནས་འཆད་ འགྱར་ལྟར་དང་། 
དེའི་འོག་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཟླ་དར་གྱི་ཚུལ་འཆང་བ། `, 
ཕྱི་ལྟར་ན་གཉན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་གཡུ་རྱེ་ཞེས་བྱ་ལ། ནང་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱར་བ། གསང་བ་ལྟར་ན་ལྟ་བདེ་མཚོག་གི་ཇོ་བོ་ཟྭ་དོར་ 
གྱི་རང་ག ཐུགས་ སུ་ཤར་བ། གཉན་ཆེན་ཐོད་ པ་ རྱལ་ཞེས་ བྱ་བ། མདུན་ཐོཊ་ སུ་སྲས་ 
མཆོག་རྡོ་རེ་འབར་བ། ( རྒྱབ་གཡས་སུ་ཡབ་ཆེན་ཏི་སེ་གངས་ད་ཀར། ྦ རྒྱབ་གཡོན་དུ་ 
མ་ཡུམ་ལྷ་མོ་གཡུ་མཚོ། མདུན་གཡོན་དུ་གསང་ཡུམ་ལྷ་གཡང་སྒོལ་མ། གཡས་ཕྱོགས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཁང་བཟང་དུ། ཞིང་བོ་ཚ་ཆེན་སྤོམ་ར། ཤར་ཙྱོགས་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། 
ཞི་མཛད་ཉ་བུ་གསུ་ཅེ། ཚོཾ་ཙྱོཊ་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། རྒྱས་མཛད་གནོད་སྤྱིན་ 
གཡུ་རྩེ། ནུ་བ་རྱོཊ་པརླ་ར་གའི་ཁང་བཟང་དུ། དབང་མཛད་བཙན་གྱི་གཡུ་སྩེ། བྱང་ 
ཕྱོཊ་འཇིཊ་ཆུང་ལྕཊ་མཁར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡང་ད་གྲའི་གཤེད་མ་གཡུ་ཚེ་བཏུད་མགོན་གྱི་བུ། 
དེ་འོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དུ་བློན་ཆེན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་འབར་ནང་བློན་མཆེད་ 
བཞི་གཡུང་དྲྭང་ལྕཊ་རྩེ་ད་ང་བཅས་པ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ལྷ་ཡི་མིག་ཐྦབ་ཅིང་ལས་ད་བང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ས་ཐོབ་འཕཊ་པ་མ་གཏོ་ཊ་མཛོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་རྱྱར་བས་སྡེ་ ‹༡༠༠༠༧ 
བརྒྱད་ཕལ་བ་རྣམས་གན་ས་འདི་ན་བགྲོད་པ་མེད་ལ། དེའི་འོག་བང་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི།་ཁང་བཟང་ 
དུ་རིམ་པ་བཞིན། ལྷ། ཀླུ། གནོད་སྒྱིན། དྲི་ཟ། རྒྱལ་བོ། བཙན། 

གཤིན་རྗེ། བདུད། ད་མུ་གཉན། ཐེའུ་རང་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བཀོད་ 


༣ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕྱི་རལ་གྱི་ར་བ་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ། _ ཤོམ་མཁའ་ས་གཞི་ 
ལ་གནས་པའི་ཁང་བཟང་ནམས་སུ། ྒ དྲ་བ་ཝའི་སྲས་མོ་ལྷ་སན་མཆེད་ལྔའི་གཙར་རགྱར་བའི་ 
ལྟ་ཡི་བུ་མོ་སྣ་ཚེཊ་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཚོད་ སྤིན་སྟོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི' 


ནེའུ་གསེང་གི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའེ་རི་དུ༔། ཡོངས་དྭཊ། ཆུ་གནས། གཅན་གཟན་ཝ་ 
སོཊ་མཁ་དགུའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར། དངུལ། 

གཡུ་བྱུར་ལ་སོཊ་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་དཀར་སེར་ད་མར་ལྡང་གི་རྡམ་པ་གཏེར་ དུ་ ༠ཅ་ཅ་ཐ་གི་བ་༠་*༠ 
གཏམས་པའི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་བདག་མཆེད་བཞི་ནི་ལྷ་བོན་རོད་དཀར་གྱིས་དུང་གི་ལྡེ་མིག་འཛིན་” 
ཅིང་། དར་དཀར་སྣང་ཚྩེས་གསེར་ཀྱི་ལྟེ་མིག ྦ བསེ་ཁབ་ཀྱིས་ཟངས་གྱི་ལྡེ་མིག 


ཧཱ 


མཆོག་ད་ཀར་འབར་བས་གཡུ་ཡི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པའཾ། ། ནང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་བད་ག་ད་གེ་བསྟེན་ 
ཡིད་བཞིན་འབར་བ་ཆུལ། ཤར་གྱི་སྒོ་སུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཀར། ཉོ་ཡི་སྒོ་སྲུང་གན་ 
ཆེན་སྟག་ཅེ།  ཧུབ་ཀྱི་སྐོ་སུང་དམུ་ཆུ་ཕྱག་མོ། བྱང་གི་སྒོ་སུང་མཐོན་པོ་གཡུ་སུན་ 
སོཊ་སོ་སའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ནམ་འགྱར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞཊ་ནས་ཡོད་དོ། ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་རལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྟེང་ཏུ་ཚོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ྒ འཁོར་དང་། ཕྱོཊ་མཚམས་སུབ་སྡེ་བརྱད་ཀྱི་ཁྲཾ་བོའི་གར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དྭ་བངས་ཀྱིས། བད་རི་ཚྡ་རྗེ་རབ་ལྡན་པ། །ཕོ་བྲང་དགུ་ཛྫོཊ་རྡོ་རྗེ་གད་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་གཤེཊ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་གནས་མཆོག ད་བུས་སུ་ད་པལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས། ཤར་དུ་ཆུ་ལྱ་ཡང་ད་ག་ཐུཊ་གྱི་གནས།  ཉོཾ་རུ་གཤིན་རྗེ་ 


གཤེད་འཛམ་ད་པལ་སྐུ་ཡི་གནས། ྦ ྦ ནུ་བ་ཏུ་པརྨ་ད་བང་ཆེན་གསུང་གི་གནས། བྱང་ 
ད་ང་། ཤར་ཚཾ་མ་མོ་ཐད་གཏོང་གི་གནས། ཚ་ནུབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་གན་ས། 

ནུ་བ་བྱང་འཇིག་རེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གན་ས། ྦ བྱང་ཤར་ད་མོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གན་ས་རྣམས་ 
ཏེ་སོ་སོའི་བཀའ་སུང་དང་བཅས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་ངོ། །གན་ས་རེ་རེ་ལ་རྫོང་ 


_ རེ་རེ། རོང་རེ་རེ་ལ་བླ་མཚོ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། རོང་ནམས་ནི་སེརྒེའི་ང་གནམ་ཚོང་། 
གཤིན་རྗེའེ་ཡང་རྫོང་། སྔོ་ཡུག་སྟག་མོ་རྫོང་། ཕག་གེའི་ཡང་རྫོང་། ཤ་ཁྱི་ར་ 
མ་རྫོང་། ཨ་ཙེེ་ཁྲབ་རྫོང་། འབྲིང་མོའི་ཅ་རྫོང། _ བྲག་ད་ཀ།ར་དྲིལ་རོང་ 


སོགས་རྫོང་ཆེན་དགུ་དང་། ་ ཁྲི་རྫོང་སྟོང་རྫོང་ལ་སོཊ་པའི་རྡོང་ཕྲན་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
_ པར་བཤད་དོ། །གནས་དེ་དག་གི་བླ་མཚོ་ནམས་ནི། སྔོ་མཚོ་གཡུ་ཡི་མཆལ་གན་མ་སྔོན་ 


བཞུས་འདྲ་གོང་འོག་གཉིས། པཕག་གའི་མཚོ་ནག་མུན་པ་ཆུབ་འདྲ། ད་མར་ནག་ 
ཁུག་མདོག་རག་ཁའི་མཚོ་ཆེན་། ྒ ལུང་ཁའི་མཚོ་ནག་ཆར་སྦིན་འཐུབ་འདྲ། འཇིག་གི་ 
ཕྱི་མཚོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་བོའི་མཚོ་ཨོཾ་གྱཡ་ལྟར་ལྡང་བ།  བགེ་ 
ཁྲབ་ཅན་ཤྱི་སྨན་ད་ང་རྟབའི་མཚོ་རང་མདོག་ལྟར་ད་ང་། | འབྲིང་མོའི་མཚོ་སོཊ་མཚོ་ཆེན་ 
དང་མཚོ་ཕྲན་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཡོད་དོ། ། གནས་དེ་དག་ན་མཐུན་སྣང་དུ་དགོས་ཚོས་རེ་ 
ཡོད་པ་མཚོན་ཙམ་སྨོས་ན། ཡོན་ཏན་བདུད་ཅིའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནམས་ནི་གཡའ་བྲག་ 


སྤང་ལྡོངས་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ཕྱོཊ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་སེལ་བའི་རྩ་བ། 
སྡོང་བོ། ལོ་མ། . མེ་ཏོག འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་སྣ་རྱོཊ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོཊ། _ ཙཛུ་གང་སྦྱིར་ར། 
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ཀྱིས་བྱིན ་གྱིས་རླབས་པའི་ལྱས་ལ་ཁུས་ད་ང་ཉེ་རེག་བྱེད་པ་ཙམ་ནས་གྲིབ་གདོན་སེལ་ནུས་པའི་"་ 
( བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་ཆུ་མིག ` ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་ཆད་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ། ་ ཨ་མྱེ་ 
རང་ཚྭ་ཁྲ་རྒན། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར། ཉ་མོ་སྒོལ་མ་ད་ཛཾས་བྱོན་འབུག་མོ་སཊ་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱེས་ཟླབས་པའི་མཚན་སོ་སོར་ཆཊ་ནས་ཡོད་པ་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་ རེཊ་ཝ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
ྦ མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཚོས་ལ་ཡོད་པ་སོཊ་མདོར་ན་ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ན་ད་སྣ་ཚོཊ་ སེལ་བའི་སྨན་"' 
ལྡེངས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཤར་རྱོཊ་བལྟ་ན་སྲུག་པའི་ཞིང་ད་ང་ནམ་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་གནས་ཡོད་དོ།། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་ད་ང་གཞན་དྲག་བོའི་གན་ས་སོ་སོ་ན་རྫ་བྲག་ནག་པོ་འཇིཊ་སུ་རུང་བ ༠༠༠༠༠ 
སླིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་དང་། མདུང་སོ་གནམ་དུ་གཟེངས་འདྲ། གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡད་ལ། དེ་དག་གི་གཤོང་ནམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཞིང་གཟེངས་བའི་ཆུབ་རེག་ཚེར་མའི་ནྭཊ་ཀུང་ 
སྦིན་ན་ག་གཏི་བ་པ་ལྟ་བུའི་ན་ང་དུ། ཛྭ་བྲག་ཆུ་སྲིན་ཁཱཾས་པའི་ཁ་ནས་ཕུ་ཆུ་དྲག་ཤེད་ ཀྱིས་ 
འབབ་པའི་འུར་སྒྲ་ལྟང་ལུང་དུ་འཛྱོ་ཞིང་ལྡིང་བའི་འག་ན་རྦ་ཀླང་རབ་ཏུ་འཁྲིཊ་པའི་དྲག་མཚོ་*" ྦ 
་ ཁམ་ནག་འཁྱིལ་བའི་གན་ས་ཡོད་དེ། །མཚོ་འགྲམ་དེ་དག་ཏུ་འཇིཊ་རམ་མཆེ་སྡེར་རྣན་པོ་རྫོམ་ 
པའི་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སྟག་དང་གཟིག དོམ་དང་དྲེད། ར་རྐོད་དང་ཕག་ 
རྐོད་། གསའ་དང་འཕར་སྦྱང་ལ་སོཊ་འཇིཊ་པའི་ང་ཚས་རི་ ཁྱུང་བཀང་བའི་གནས་ནམས་སུ་ 
ྦ གང་ཟག་ཕལ་བ་ད་ང་ཉམས་པ་ཅན་དག་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་གན་ས་དུ་ར ར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རལ་བ་ད ྦ 
ཁད་མ་མཚིས་པ་ཡོད་དོ། །པད་མ་གསུང་གི་སྒབ་གན་ས་ཀྱི་ཆེ་བ་བྲག་རྩེ་ཏ་མཚོག་ཚལ་བའི་ཞལ་ 
དྲ་བིབས་ཏ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་དང་། པད་མ་གསུང་དུ་གཏོ་ཊ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ད་བིབས་དང་། གཏེར་གནས། སྲུབ་ཕུག་སོཊ་ཡོད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ་ཕུར་བུའི་ད་བལ་སོ་གནམ་ལ་གཟེངས་འདྲའི་ ཛརྫ་བྲག་ཐུར་གསུམ་པ། 
གཡས་སུ་བདུད་ཛི་སྨན་གྱི་མཚོ། གཡོན་དུ་དམར་ནག་ར་ཁའི་མཚ། དབབུས་སུ་སྨད་ 
བྱང་བརིད་ལྡན་གཏོར་མའི་ད་བྱེབས་དང་ལྡན་པའི་ལྫ་རི་སོཊ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དགོས་ཚོས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀྱི་གནས་གྲུབ་ཆེན་རས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྡེའི་སྒུབ་གནས་མཆོད་རྟེན་ཡང་རྫོང་དུ་གྲཊ་པ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་ཕོ་བྲང་། ད་པལ་རི་ 
པད་མ་འོད་ཀྱི་ཆཊ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། ྦ མཛལ་བ་ཙམ་ནས་ད་ད་པའི་སླུ་ཁོང་དབང་ 
མེད་དུ་གཡོ་ནུས་པ། | དེའི་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་རུའི་ད་བུ་ད་ང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རེས། 
ཀླུ་འདུལ་ཕུག་པ། སེང་གདོང་ཕུག་པ། མཚཉྙ་ར་བའི་བཅུད་ལེན་ཕུག་པ། མཚོ་ ྦ 
རྒྱལ་གྱི་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་གན་ས། ལྟ་ལུང་ད་པལ་རྡར་གྱི་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་རྗེས། སྟེང་ན་ ྒ 
མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་གྱད་རྡ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སཾཊ་རང་བྱང་གི་ཡི་གེ་དུ་མ་དང་། 


~¬ 


དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་སོཊ་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཚོས་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། _ དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་གང་དང་གང་ ན་ ཡང ད དེ་ད་ང་དེ་འདྲའི་ད་གོས་ཆོས་སོ་སོར་དྭཔུད་ན་མི་མངའ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྗེ་འབངས་བུ་དགུའི་ 
ནམ་རལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་རང་རང་གི་བཀའ་བབ་ཚུལ་ལྟར་གྱི་སྒུབ་གནས་དེ་དང་ 
. དེ་ད་ག་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་རྟགས་མཚན་སོ་སོར་མངོན་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་བཤད་དུ་ཡོད་་ ྒ 
ྭ དོ། །གཞན་ཡང་རྫ་བྲག་ལ་ལར་མྱ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་སོ་སོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རང་བྱང་གི་སྐྱ་ 
བརྙན་སྣ་ཚོཊ་མཛལ་ཞིང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དད་པ་དང་བེས་འབྱང་གི་བསྙལ་མ་བྱེད་ལ། ལ།་ 
| ལ་ན་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྟེས་ཆེན་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་བརྡར། 
_ དེར་བྱིན་པ་ཙམ་ན་ས་སྣང་སེམས་ད་བང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་བ། ར་ལ་་ 
ྦ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དུ་མ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མ་གཏོགས་གྒྱ་མི་ཆུས་པའི་རྫ་རི་མཛྲན་པོའི་རྩེ་ན་དར་ 
གྱེ་ཅོད་པན་ལྷབ་ཆུབ་བསྐྱོད་པའི་གནས་སོཊ་ཞིབ་པར་སྨོས་ན་བཛྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
ཕྱི་དབྱིབས་དེ་འདྲ་བའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་གྱར་བ་དེ་ན་ལམ་རིམ་པ ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་ ་པའི་གྲུབ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་མཐན་པོ་ན་བཞུཊ་ 
པ་ ནམས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་བདེ་ གཤེཊ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཕོ་བང་ཉི་མ་ དགུ་ཤ ཤར་ སྱ 
རྣམ་ པ་ལ་ ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ ཚོཊ་ སྟེང་ཕྱོཊ་མེ་རི་འབར་ བའི་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བརྐོད་་ང 
བཞིན་དུ་བཞུཊ་སོ། གནས་ད་དས་ ཡས་ཞུར་རུཊ་པད་མ་དབང་ཆེན་གསུང་གེ་དཀྱལ་འཁར་རྱི 
ཕྱེ་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་ར་གའི་མིག་མངས་རིས་ཨསུ་བྲིས་པའི་གཞི་ལ། ད་པལ་ཡུལ་ད་ར་ 
ཐང་མདོ་སྡཊ་བཤད་སུབ་ཚོས་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་པའི་གྲཊ་པ་ཕྱོཊ་ཀྱི་ན་ལྱང་གི་རྒྱན་དུ་ གྱུར” 
བའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མངོན་ པར་བཀྲ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། ྦ 


† སྨས་པ། ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཆུན་སྙུག་པ། །ཟ་ཞད་བྱག་འདྲ་དུང་སྔད་ 
དྲ་པིངས་སུ་མཐོ། །རབ་ད་ཀར་རྡུལ་མང་བཅེཊ་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི། །ལ་ཐོད་འཛིན་ཅིང་མགུལ་ 
ནས་འཁྲིཊ་པས་མཛེས། །རིན་ཆེན་མཚོང་སྨག་རི་བོའི་ཕྲེང་བ་ནི། །མདུང་རྱེ་གྱེན་ལ་གཟེངས་ 


འདྲས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་སྣ་ 'ཚོཊ་བཞུས་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མཆོད་ཡོན་ཚལ་དུ་ 
དངར་བ་བྲཀྲངས་ལས་འད་ས། །ལོ་ འད་བ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་བཏུད་པའི། །རིན་ཆེན་ 
ནཊ་ཚལ་འྲྲིཊ་པའི་དོ་ར་ཆུ། །སྐད་སྙན་འདབ་ཆཊ་མཛེས་ཕའི་ཁྱུ་ཚོཊ་ད་ང་། །སུ་ལུག་རི་ 
སྐྱེས་ཆེ་ད་འཛོས་བག་ཡེངས་རྒྱུ། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བར། །མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡ་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །ཐཾ་དོར་ཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཟོད་པ་རྩལ། །འཁོར་ཚཾཊ་དང་ 
བཅས་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ལ་གྲེལ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ རྫོང་ད་ང་རམོཛ་ཕྲན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་བཀྲ་ 
ཤིས་ ཏག་བརྒྱད་གྲངས། །གནས་ ཆེན་ ད་གུ་ ཡིས་རབ་ མཛེས་ སོ་སོའི་ ཡོན་ ཏ་ན་།ཁྱད་ ནོར་ མ ་འདྲེས་ 


- 


` ཇི་བཞིན་གསལ། ་ །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་བཞི་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཉི་མ་དགུ་ཤར་ | 
ལ། །ཡེ་ཤིས་གཅིག་ལ་ཀློང་དགུའི་རོལ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོཊ་སླིན་བཞིན་གཏིབས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

† གཉིས་པ། ས་མིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་གཙུག་ལག་མྱིས་ཀྱི་ད་པྱད་ལེཊ་ཚུལ་ནི། 
ཕྱོཊ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ལུང་བ་ད་ང་ལུང་ཕྲན་སོ་སོར་གྱེས་པའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ ; 
བཀྲ་བས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་། ས་དྭ་བྱིབས་དེ་ད་ང་མཚུངས་པའི་གནམ་ཡང་ 
ཟུར་བརྒྱད་དུ་དོད་པས་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་མར་ཞབས། དེའི་དྲ་ཀྱིལ་ན་དེའུ་ 
འབུར་གྱི་སྣམ་པ་མཐོ་བའི་ས་ཡི་ཐྲིག་ལེ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ་ནི་གསེར་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ད་ཕྱད་རྣམ་ 
པར་མཛེས་པ། ཞོག་ན་བྲག་རི་མེང་གེའི་གདན། གདད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གད་ན། 
ལམ་ཆེན་རྒྱ་སྟག་གི་གད་ན། ལྡོན་ཤིང་རྫ་བྱའི་གད་ན་ཏེ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བཞིའི་གདན་གྱིས་ 


འདེཊ་པ། ( སྟེང་ན་མྲ་བྱའི་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྲི་རྒྱབ་དྲུག་འགྱོཊ་དང་བཅས་པའི་ས་ 
དབྱེབས་ཚང་ལ། ཤར་རྱོཊ་ ན་་ཉི་གླ་སྐར་གསུམ་གྱི་འཆར་ལམ་རིང་ཞིང་ཡངས་པས་མཁས་ 
པའི་ད་བང་པོའི་ཁྱུ་ཚོཊ་ཆད་མེད་དུ་འབྱང་བ། ལྷོ་ཕྱོཊ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཕྱར་བུར་ 


གཏམས་པའི་རི་བོས་མཛེས་པས་ཚོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་མཛད་མེད་དུ་རྡལ་བ། ནུ་བ་རྱོཊ་ན་་ 
བྲག་རི་ད་མར་པོའི་ཡོལ་བ་རྒྱབ་ནས་བྲིས་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ 
པ། བྱང་ཕྱོཊ་ན་རི་བོ་མཐྦོ་ཞིང་བཛྲིད་པས་འགཊ་སྒོ་བསྔམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་ད་གྲའི་ 
འཚེ་བ་ཧང་རིང་དུ་བསེངས་པ། རྒྱབ་རི་མཐྲོ་ལ་བརྲིད་པ་སེང་གེ་གནམ་ལ་འཕྱོང་འདྲས་ 
སྙན་གྲཊ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ། ` ཡང་རི་སྔོ་ལག་གི་རི་བོ་མཐོ་ལ་བཛྲིད་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ 
ྦ མང་ཟྦོས་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཞེའུ་ལེའི་ཕྱག་མཚན་འཆང་བའི་ས་དབྱིབས་དང་ལྡན་པས་་་ 
ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ད་བང་བའི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱང་བ། མདུན་ 
རི་གསེར་གྱི་གཞོང་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་བས་བསྟན་པའི་སྒྱིན་བད་ག་ནྣམས་མཚོད་་་*"་ 
སྦྱིཞ་ཀྱི་སྐོ་འཕར་ཡངས་པ། ས་མཇུག་ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྒྱ་བརྡོ་ལ་འདྲས་མཐའ་ནས་མཐར་ 
མི་འཇིག་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པ། སྨོ་ཁོ་སག་ལུང་བའི་འདུས་མདོར་ཆུ་གཉིས་གཡུ་ཡི་ 
ཏ་སླྲོག་ཐང་ ལ་བཞག་འདྲས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་ཆུ ང་གིས་མཐོར་ཞིག་བྱ་མི་ནུས་པ། གཡུ་ 
ཅེའི་གངས་རི་ནས་བྱང་བའི་ཆཚུ་བོ་གཡུ་འབུག་གི་སྐད་ལ་ཙེ་འདྲི་བའི་ཞུང་ཞུང་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་*" | 
་ པ་སྔོ་མཚོ་གོང་འོག་གི་ད་ཀྱིལ་ནས་བརྒྱད་དེ་གསེར་ལྡན་གྱི་བྱེ་མ་དཀར་པོ་འདྲེན་ཞིང་། 

གཡས་རྩོཊ་སུ་འཁྱིལ་འགྲོས་ཀྱིས་མདུན་ལ་བབས་ཤིང་། _ རི་བོ་ལྷ་ཡུལ་སྤན་གསུམ་ཉྱི་ 
ྦ མདུན་ནས་འོང་བའི་ཁོ་ཆུ་ཤར་ལྷའི་མཚམས་ནས་འབབ་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བླ་ 
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འཇུག་མི་ནུས་པའོ། ྦ །གཞན་ཡང་ཤར་རྱོཊ་ན་རྒྱ་སྟག་གི་སུང་མ་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་པ་ཁོ་སག་ | 
ཀི་ལམ་ཆེན། ྦ རྩ་ཕྱོཊ་ན་གཡུ་འབྲུག་གི་སུང་མ་སྒྲ་ལུང་ཞུང་དུ་གྲཊ་པའི་ཁོ་ཆུ་འབབ་པ། 

ྦ ནུ་བ་ཕྱོཊ་ན་བྲག་ད་མར་གྱི་གླ་བྱའི་སུང་མ་འཕུར་ལྡིང་གྱེན་ལ་རྱོཊ་པ། བྱང་ཕྱོཊ་ན་ཆུས་ 
སྤལ་གྱི་སུང་མ་བྲག་རི་ཆུ་མིག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཕྱོཊ་བཞིའི་སུང་བཞི་དང་ཐག་ཉེ་རིང་ཀུན་ནས་*་ ྒ 
ད་པྱད་ན་སུང་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་ངོ་།།  །གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་མཐའ་འདུལ་ཀྱི་ 
ྦ ཚུལ་དུ་བཞུཊ་པ་ནི། ཤར་རྱོཊ་ན་གཉན་པོ་གཡུ་སྱེ་སྒྲབ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟོ་དོར་ལྷ་ 
གཉན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་རྩལ་འཁོར་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཚྩ་ཕྱོཊ་ན་ཁམས་གྱི་གཱ་ 
རི་ཊ་ཛྡཾ་རྗེའི་ཛྫོང་ཆེན་པད་མ་གསུང་གི་སྒྲུབ་གནས་ཟྦ་དོར་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་ཚལ་བ་སྐྱ་"་ 
བདུ་ན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོཊ་དང་བཅས་པ། ཉུངབ་ཕྱོཊ་ན་གཡག་རའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
སྒུབ་གནས་ཟོ་དོར་དམ་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
བྱང་ཕྱོཊ་ན་རྫ་ཡུལ་བསེ་ཁྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྒྲབ་གནས་ཟོ་དོར་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ལ ༧༡༠ 
སོཊ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐའ་ནས་མསུང་བའ། །གཞན་ཡང་མདུན་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་དྲུག་ 
གི་མཆོད་པ་ཚོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྱོཊ་ཊུན་ན་སྔོ་ལྡང་ནེའུ་གསིང་ཡིད་" 
དུ་འོང་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་སྣ་ཚོཊ་ཕྲ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བྱང་མེ་ཏོག་གི"་ 
མཆོད་པ། ` ་ འདོད་ལྡན་གྱིས་སྣོམ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་སྤང་སྨོས་ 
མཁན་པ། བ་ལྭ། ལུག་རུ། གླང་སྣ་སོཊ་སྦྱར་བྱང་ལྷ་ཡི་སྤོས་མཚོག་ད་ང་རྣམ་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི་རང་བྱང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཚོད་པ། ྦ མདུན་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་ནམས་ཉིན་མོ་ 
ད་ང་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལག་པའི་འད་མདངས་གསལ་འཚེར་་༥་ 
ལམ་ལམ་དུ་འཆར་བ་རང་བྱང་སྒོན་མེའི་མཆོད་པ། _བསེལ་བ། དྭངས་པ། 

ཡངས་བ་ལ་སོཊ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་མཚོད་ཡོན་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་་་ 
བུ་ཡོད་པ་ནི་རང་བྱང་དྲི་ཆབ་ཀྱི་མཚོད་པ། མདུ་ན་རྒྱབ་ཉེ་རིང་ཀུན་གངས་ད་ཀར་ཤེལ་གྱི་ 
ལྟ་བཤྭས་བཤམ་འདྲའི་རྩེ་ལ་དབང་གཞུའི་ཞད་གོར་ལྡན་པ་འདབས་ན་སྱི་བཅུད་སིལ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་རང་བྱང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཚོད་པ། ྦ སྐྱེས་བུས་ཆེད་དུ་འབུད་དཀྲོལ་མི་དགོས་པར་ 
ཉིན་ཡཚན་གྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཆུ་གླང་ཡིད་དུ་"་ 
འོང་བ་རང་བྱང་གི་རོལ་མོའི་མཆོད་པའོ། ། | དེས་མཚོན་ནས་གབུཊ་སྒ་དྲི་རཾ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ 
ཡོན་ནམ་ཝ་དང་། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཛས་ཉགས། རྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོཊ་པའི་རང་ 
གྱང་གི་རྫས་རི། གཟུཊ་རི་ནམ་པའི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་གི་ 
ས་ཡི་དྱ་པད་ལེགས་དགུ་ཐམས་ཅད་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྲིད་པའི་མེས་པོས་བཟྲས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ང་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། རི་པད་མ 


།( 


སྟོང་ལྡན་ད་བྱིབས་ལེཊ་པ། །དུས་ད་གུན་གསུམ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །དུས་ད་བྱར་ 
གསུམ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མདོག །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་བོ་གསེར་གྱི་མདོག །དུས་དཔྱིད་གསུམ་ 
ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མདོག །ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རྫུལ་ ཕེང་ 
འཁྲིཊ་པས་ས་གཞི་དངུལ་དཀར་གྱི་མདངས་ལས་དཀར་བ། ཆུ་ཀུང་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
འཁྱཊ་རུམ་གྱི་སྦུབས་སུ་དྲངས་པའི་དར་ཐག་གི་ཁུག་པ་བཞིན་དུ་བརྐྱངས། དབྱར་དུས་སུ་ 
སྔོ་ལྔང་ནེའུ་གསིང་གི་སྤང་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་ཚོན་རིས་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ 
སྐྱེད་ཚལ། རྩ་བ་ད་ང་སྡོང་བོ། ཡལ་ག་ད་ང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ། ལོ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་ 
འྲབས་བུས་དུད་པའི་རྐང་འཐུང་ཚོན་པའི་ཚལ་སྣ་ཚོཊ། ྦ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ 
བཟོ་མཁས་པའི་ལག་རྩལ་ལས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ། སྙོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བསེལ་ཟེར་བ་ 
མོས་རེག་པས་འབྲབས་བུ་བརུད་དུ་སླིན་ ཞངསྐེ་ ད་ངོས་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག་གི་ལོ་འད་བ་་༥༠༠༠༠༠་ 
བཀྲ་བ། ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགོད་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཤིང་ཆི་ཁ་འབུས་ཤིང་། སཱ་ 
་ ཡི་ཆྱེ་མོ་བྱང་། ྦ སྐྱེ་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མྨུ་གུ་གསར་དུ་ངོམ། མཚོ་ཛིང་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ 
ཕན་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་སྲུབས་ནས་ཟོན་ཏེ་སྒ་ལུང་ཞུང་དུ་གྲཊ་ཤིང་དཕྱེད་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་རྫོཊ་ ་ 
བཞི་ཁོ་ནས་འགྱར་ལྡོག་གིས་འདི་སྔང་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚོཊ་མི་ཉག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ ཏེན་ **༠༠༠༠ * 
འབྲེལ་བརྡ་ཚོས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཇེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤེས་ཀྱི་བསྙལ་མ་རང་བྱང་གི་གློབ་ད་པོན་རང ཐ༡༠༠༡༠༠༡ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་སོཊ་ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་ཕུ ན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཆ་ཡུལ་གྱི་བརོད་པ་ས་ལ་འཕོས་ 
པ་ལྟ་བུའི་མཛེས་ཚོངས་ །ཡ་ དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་སྤོ་ད་གའི་སྣང་པ་ད་བང་མེད་དུ་ བསྒྱར་་ 


ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ྦ 
༈ གསུམ་ པ། _ གདན་རབས་དང་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
.མཛད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།  གདན་རབས་ད་ང་མཁན་རབས་སོ། །དང་བོ་གད་ན་རབས་ལ་ 


ཡང་མ་དགོན་ཀྱི་གད་ན་རབས་དང་། རང་དགོན་གྱི་གདན་རབས་གཉིས་ལས་དང་བོ་ནི། 
དེ་ལ་ཤུལ་བའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་ ན་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིང་རྟ*"' 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ལས། འདི་ནི་གསང་སྔཊ་རཆིང་མ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཊ་པ་སྔོན་ཚོས་ 
. རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་འགྱུར་བའི་སྔ་འགྱར་གྱི་ཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
ད་ང་བོ་སྐྱན་འདྲེན་ཡོན་བད་ག་གི་ཆེ་བ། གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། གསུམ་པ་སྒྱར་བྱེད་ལོ་གཱ་བའི་ཆེ་བ། ་‹ ྦ བཞི་པ་པྣ་ཚི་ཏའི་ཆེ་བ། 
ི ལྔ་བ་ཞྭ་རེན་མེ་ཏོག་གི་ཆེ་བ། དྲག་པ་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བའ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ ྦ 
( བསྟན་ཡོངས་རྫོཊ་ཀྱི་སྤྱི་ཨོ་མབས་ཤིང་གྲུབ་པ་བཅེས་པའི་འབྱང་གནས། མཁན་སླབ་ཚོས་ 
ྦ 11. 


གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིང་བརྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་གནས་ལ། ད་ལྟ་ཡང་སྟོད་ན་རྡོ་སྨིན་གཉིས། པར་ན་ཞེ་རྫོཊ་གཉིས། 

སྨད་ན་ཀཿ༔ད་པལ་གཉིས་ཞེས་ཡོད་པ་ལས། : ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞི། ྦ སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུཊ་འཛིན་པ་ལ་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་པའི་ དབང་ པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྡཊ་*" 
_ བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གན་ས། རྒྱལ་ད་བང་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་ རྒྱལ་ བྱང་ཆུབ་ཚོས་གླིང་ 
_ ཞེས་མཚན་སྟྙན་གྱི་སྦིང་ཡིག་རྱོཊ་ཀུན་ཏུ་བཀླག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་གད་ན་ས་ 
ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྙུས་ཤིག་མ་བཤད་ ན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔ་འགྱར་གསང་སྡཊ་རྙིང་མའི་བབས་སོ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་བུམ་བ་ 
ུ གསང་བད་ག་སྒོ་ཕུག་པ་གཱཀྱ་སེང་གེ་ལས་འཛམ་སྟོན་པའི་གློབ་མ་ཚོས་རྗེ་ཀཿདམ་པ་སྤོབས་ པ།༡༥༠ 
མཐའ་ཡས་ཆེན་པོ་ལས། མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བརྙེས་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་འཛའ་ 
ལུས་རྡོ་རྡེའི་གློང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་གྲོལ་ཡངས་པོར་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐྲོབ་ཀྱི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་བརྡེལ་བཞའི་་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ཟུར་ཧ་བརྒྱད་འཛིན་བྲ་བོ་ཆོས་འབུམ་པ་དང་། སྣང་ཙྩེ་གངས་ར་ 
ཁ. རྩེ་ལེ་སོཊ་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་དུ་གྱར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོས་རྗེ་པཛྨ་བློ་གྲོས'་ 
དང་། . སྤྱན་རས་གཟིཊ་ད་བང་རྗེ་ཆཊ་མེད་ཡབ་སྲས་གཙ་བོར་གྱུར་བའི་གསར་ཉིང་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཁྱང་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ད་བང ༠༠༠༠༠ 
བསྒྱར་བའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་"* 
རྐམ་ཐར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་འཕཊ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་་དེ། སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་འཕཊ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ད་གེ་བསྟེན་ཧྷཟཱ་ཏ། ཛྡཊ་ཆེན་སྟོན་པ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧི་སེང་ཏ། འཇཛམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན། རཧྒྱལ་བོ་ཨིརྫ་ 
ཌྷཾཧི་བྱེ་མ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་དང་། པད་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱུང་ཐོག་ 


མ་སད་མི་མི་བདུ་ན་གྱི་གྲས། ྦ པསྨའི་སྐྱན་སྔར་ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བམ་གནས་ 
བརྟན་ད་གེ་འདུན་བཟང་བོ། ཚོས་བློ་མགོན་པོ། ཟུར་ཆེན་གཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། 
ཀྲན་གཱཀྱ་བཟང་པོ། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། སྟག་ལུང་ཐང་བ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ། 


གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། མེ་ལོང་ཛོ་རྡེ། དུང་མཚོ་རས་པ། དོལ་བོ་བ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་སོཊ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིམ་ད་ང་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་ལ། 
ཁྱད་པར་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ཁས། _ ད་ལྟའི་གནས་བཏན་དགེ་འདུན་ 
བཟང་པོ་འདི༔ ཇེ་ཡི་ཐུཊ་རྗེས་ཐུཊ་ད་མ་གསང་མཛོད་ལས༔ ད་གོངས་པ་ཀློང་གཅིག་ད་གོངས་ 
འདུས་སྤེལ་དོན་དུ༔ པཱཚཱའི་མཚན་ཅན་ཟབ་དོན་བཀའ་ལ་སྤྱོད་ཿ གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
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འཁོབ་ཡང་འ།ཁབ་བསྐྱངསཿ སྦས་ཚུལ་གད་ངས་གསལ་ཐུཊ་རྫེ་མཁའ་ྙར་ཁྱབ༔ ད་གོངས་ 
འདུས་སྒོམ་འཛིན་ལྟ་སྲས་ཆི་བ་འདོནཿ _ བསྟན་པའི་རྒྱན་སྤེལ་ཞལ་ཚབ་གཉིས་པ་ཡིནཿ 
ཕྲན་ལས་སྐྱོང་ཞིང་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་འདིསཿ ལོ་པརཇ་མཐར་ཕྱུངས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམསཿ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ད་གེ་འདུན་བཟང་པོས་སུདཿ ལས་ཀྱི་མཐར་སྟང་རྫེ་ཡི་ཐུཊ་གར་ཐིམཿ 
དེ་བཞིན་ཐུཊ་རྡེས་སླུལ་པ་མང་མོ་འགྱེད༔ ཅེས་པས་མཚན་ད་ང་མཛད་སྤྱོད་གསུང་གདངས་ 
གཟིངས་མཐོ་བ། ཡང་འཁོབ་རྒྱལ་རོང་རྱོཊ་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ། རྒྱ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་རྡ་རྫེ་སོཊ་སྤྲུལ་བ་མང་པོས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་སོཊ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། གནམ་ཚས་ཚས་བདག་ལུང་བསྟན་ལས། འདི་ནས་ཤར་རམ་ཚྩ་ཡི་རམ་ 
རྩོཊ༔ ཆཊ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་གི་མིང་༔ ལྟག་པར་རྨེ་བས་བརྒྱན་པ་འབྱང་༔ ལས་ 
ཅན་དེ་ལ་ཆཚོས་འདི་གཏོད༔ ཅེས་ཆཚཊ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་ 
དིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་། ྦ བཟང་གི་མིང་ཚུཊ་སངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་གསུམ་ཡིན་པར་གསལ། གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་རྙིང་བོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལུང་ 
བསྟན་ལས། | སེང་གེ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དངཿ ཞེས་ཆྩ་བའི་ཚོས་བདག་ 
ཏུ་གཏེར་ཆེན་རང་ནས་ངོས་བཟུང་གནང་། རྒྱལ་རང་གཏེར་རྒོད་པཁླ་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
བའི་ཀླང་གསལ་ཁཱཀྐིའི་སྙིང་ཐིག་ལས། ཚས་བློ་མགོན་སླུལ་ཀཿ ཐོག་ནུབ་རྱོགས་ན་སཿ 
ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་བྱང་སེམས་ཞི་དུལ་ཅནཿ སྒྲུབ་གྒྱད་བསྟན་པ་ད་གུང་ལ་རེག་པར་བྱེད་༔ ' 
ཅེས་སོཊ་གཏེར་ཁ་གསར་རིང་མིང་བོ་ནས་ད་མིཊ་བསལ་ལུང་བྟསྙན་པ་ལྟར་མཚན་ད་པེ་ བཞད་་་་་ 
པའི་ཡུལ་དངོས་ནི། མདོ་ཁམས་བུ་འབོར་སྒང་གི་ས་ཡི་ཆར། ཀཿ ཐོག་རྡ་རྗེ་གདན་ 
ཀྱི་ནུ་བ་དྲང་པོ། རུཊ་སངས་གནས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་སྤང་ཀང་ཚོས་གླིང་དང་ཉེ་བ་དཔལ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱེ་ཕྲག ཨ་མཚོག་ཅེས་པའི་སྒྱ་གཞིས་ཝ་ལེ་ཞེས་པ་དེ་ལས་སྟད་ཀྱི་རྩཊ་གྲོ་ལྟས་ཞེས་པར། 
གྒ་ཡི་རིཊ་ལས་སྔོན་དྲུང་སྟོན་པ་ད་བང་འབྱོར་སེགས་ཀྱི་གདུང་རིཊ་ཡབ་ཛྡོ་ཛྫེ་དང་། _ཡུམ་ 
གུ་ཆུ་མཚོ་གཉིས་ལས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་བལྟྩམས། རཧུ་ན་ 
གཞོན་པའི་དུས་ནས། དམ་པའི་རིཊ་ཁྱད་པར་ཅན་སད། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྒ་རྗེ་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ཕྱག་ཆེན་ 
དང་མུ་ཊའི་ཁྲིད་སོཊ'་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དྲུང་བ་ཚོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་མདུན་ལོ་ལྔར་བཞུཊ་ 
ནས་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་དང་། ཚཆོས་རྗེ་པརྨ་བློ་གྲོས། རྒྱ་པན་དཀོན་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས། རོང་བོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོཊ་ཀྱི་མཐུན་ནས་གསར་རྙིང་གི་ད་བང་བཀའ་མ་ 
གསན་པ་མེད་པ་ཉྟ་བུ་གསན་ཡིག་པུ་ཏི་གཉིས་བཞུཊ་པ་ལས་གསལ། དེ་དག་ཉམས་ཨུ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་གད་ན་ས་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་བསྐྱལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མ་ཐེམ་པར་ 
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གཟིམ་སྤང་ བ་ ད་ང ་བཞུཊ་ ཁྲིའི་ མཐའ་ སྐར་ཚེར་མ་འཇུགས་ པ། དབུ་ སླའི་ གཙུག་ཕུད་ སྒྲུབ་ 
ཁང་ གི་ གླད་ལ་ འད་ཊ་ པ་ སཾཊ་ བཙོན་ འགྲུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ ཉམས་ ཕྱོང་"་ 
དོད་ཚད་ཐོབ་ཅིང་། ལྟམ་ཏྭྟཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
འཁྲུལ་ཞིག་སྟོ སྟན་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ ད་ད་ པ་ འཁུངས་ ན་ས་ ཐུཊ་ དྲ་གྱེས་ པས་རྗེས་སུ'་ 
བཟུང་ནས་དབང་གདམས་ཟབ་མོ་དུ་མ་གནང་། གསང་མཚན་ཐུཊ་མཆོག་དྲག་ པོ་ རྩལ་ 
ཞེས་གསོལ། འདི་སྐོར་འཚོ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཅུང་ཞིའི་ བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན། ཐུཊ་ 
དགོངས་ཚོས་སྐྱར་ངོ་སྤོད་པའི་རིཊ་བད་ག་ཐུན་མིན་འཁྲུལ་ཞིག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་གསུངས། 

. སླར་བྱ་བྲལ་ཞིག་གི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྐྱེན་བྱས། ཡུལ་ ད་བུས་ ཕྱོཊ་ སུ་ ཕེབས་ བཞེད་ ཀྱི ཀྱིས་བྱོན། 
འབྱུག་ པ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡི་ འགྱར་7 ངྲ་རྗེའི་ མཚན་ ཐོས་པས་ ཐུཊ་ ངོ་མཚར་དུ་རྱར་ཏེ། 
ངོམ་སྟོད་དུ་རེག་འཛིན་མི་འགྱར་རྡོ་ཇྗེའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་ བྱོན། ཞལ་མཇལ་བ་ ཙཝལ་ གྱིས་ 
ཨོས་གུས་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁུངས། དབང་ལྱང་མང་དུ་གསན། རྗེ་འདི་དང་ 
སློབ་མ་ གཞན་ གཅིག་ལ་ཤིང་སྤོམ་སྟོང་བ་ རེ་ལ་ཕྱག་ ད་མ་ བརྒྱབ་ཞས་གཞང་པ་དབུ་སྔས་སུ་ བཞག་་ 
སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡེ་འདིའི་སྒམ་ ནང་ མན་ཤེལ་རང་ བྱུང་སྒོ་ བཞི་བའི་དྲབས་སུ་འད་ལྔའི་་༠་ 
ཐྲིག་ལེ་གསལ་བ་ཞིག་ ད་ངོས་སུ་བབས་པས། གཏེར་ ཧཱན་ རེན་པོ་ཆེས་ངོ་སྤོད་ མཛད་ ཅིང་ 
གན་མ་ཚོས་སྙན་རྒྱུད་ཆོས་ སྐོར་ ཡོངས་རྫོཊ་སྨིན་གྲོལ་ བསྩལ་ ཅིང་ཚོས་བད་ག་ཏུ་མངའ་གསོལ། 
ཉེད་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ ཐག་ གཟིམ་སྤངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་གཏེར་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་*་ 
ཛ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་ཀྱི་ཐུཊ་འདུན་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་ཐུཊ་རྒྱད་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཀ་ད་ག་གི་རིག་“” 
པ་ད་མར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཆུན་གུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་ཇྫཊ་པ་བྱང་གསུངས། 
གནས་མདོ་ནས་ གྲུབ་ བརྙེས་ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་མེས་ པོ་ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆཚཊ་མེད་མདུན་ནས་་* 
ད་གེ་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་ ཚིག་ བཞེས་ ཤིང་ ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ ཅེས་པའི་ མཚན་གསོལ། ཀར་ 
ལུཊ་དང་རྔ་ནའི་ཚོས་སྐོར་གཙ་བོར་གྱུར་བའི་དབང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གནམ་ཚེས་ཁྲེད་ཡིག་གསར་བསྒུན་སྨིན་ཁྲིད་དུ་སྩལ། འདིའི་ངོ་སྦོད་མཛད་ཚེ་ཛོཊ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་་ འབུམ་ཕྲག 'དྲུག་ ཅུའི་ དོན་ ཐུཊ་ལ་ བཀྲ་ལམ་ གྱེས་ཤར། སྐྱེས་ ཕྲེང་གོང་དུ་ བསྟན་ ྦ 
པས་མཚོན་སྐྱེས་རབས་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་ ཙམ་སྐད་ ཅིག་རེ་ རེ་ ལ་ གསལ་ བར་དྲན་པ་ སོཊ་ས་ལམ་་་ 
_མཐོན་པོར་གཤེཊ་པའི་མངོན་ཙོགས་གསལ་བར་ཤར། ཕྱོཊ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་ཞི ཞིག་ བསྟེན་ཅིང་རིག་ འཛིན་ མི་ འགྱར་ རྡོ་རྗེ་དང་ འབྲལ་ མེད་དུ་ཕེབས་སོ། ། དེ་ནས་ སྔོན་ 
བྱོན་ གྲུབ་ བརྙེས་མང་ པོས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ ད་གོན་ པན་ས་ འདིར། ས་ཉྐྱོང་བླ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཕུན་ཚོཊ་ དང་ 'ཁི་ ཆེན་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ཁུ་ དཔོན་གཉིས་ནས་ད་ལ་པ་མང་པོའི་ལུང་་ 
བཞིན་དཔལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཤོད་སྟོན་པ་སིང་གེའི་དྭ ཕྭཱ་ཚང་བར་ སྐྱེ་སོཊ་འདྲཾ་གྤྱུད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་*” 
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ཆེར་བསུས་ནས།. '  ད་པལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཏེ་ཞོ་ 
པ་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། _ ཐེ་བཙུན་གྲྭ་གསར་ལྔ་བརྒྱ་བསྣྟུས། དེའི་ད་བུ་འཛིན་ 
གསེར་ལ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། ཡོང་ནི་སློང་བ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་ན་སོ་རྒས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་མི་འོང་བས་ཁང་དང་དླུང་བ་ཚོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་་ 
སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་འདི་བསྐོས་ན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་ཞུས་བས་དེ་དོན་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒུཊ་སངས་སུ་བཞུཊ་པ་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ད་ང་། 
གསེར་ལོས་ཀྱང་དུས་བབས་ཡིན་པས་ཕེབས་དགོས་པར་གསུངས། _ མི་འརྱུར་རྡེ་རྗེའི་མདུན་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། བཀའ་ལས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ 
པས། དེས་པར་བྱོན་དགོས། ད་གོན་སྡེ་དེར་ཕེབས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཧུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚོས་གྱི་གློལ་ཡུགས་ཞིག་འོང་གསུངས་ནས་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་ ང་སྨུགས་ ཨཱི 

གནང་ ཞིང་ བསྟན་ པའི་བབས་ གཏད་རྒྱ་ དང་བ བཅས་གཏུལ་བྱ་ སྐྱང་བཿ བཞི་ངེས་པ་ པ་དོན་ཧ ཕྱི དཿ རེ ཟློབ " 


ཤིང་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོར་ད་པལ་ཡུལ་ གདན་ གར་ དཕེབས། དེར་འདུས་པ་ ནམས་ ལ་བོ་ཡོར་ཐར་བ་ 
གླསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། རྒུལ་གཉེས་བྱང་སེམས་བསརླབ་པས་རྒྱད་བསྡམས། 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ད་ང་། ྦ ཁྱད་པར་རྡོཊ་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་ལ་དྲིལ་ 
བའི་སྲུལ་ཐོག་མར་བཙུགས། འཁཕོེར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ད་བྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། 

. ླར་གཞོས་མདོར་ཚཊ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་བསིན་པར་ཛོཊ། ཕྔོན་དགེ་ 
ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ལ་རིག་འཛིན་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ནས། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་མཚན་གསོལ་འཕན་གདུ་ཊ་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་ད་བང་གམ་་ 
པའི་དབུ་ཞྭ་ཚོས་གོས་བཅས་པ་གསོལ་ནས་སྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། པད་ 
གླེང་། རྒོད་ལྡེམ། ཀར་བླིང་། ཞིང་ཁྲམ། འཇའ་ཚོན། ནཱིད་ལཕླིང་། 
རྒ་ནའི་ཐུཊ་སླུབ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོཊ་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། _ ཁྱོད་རརའི་ 
བཀའ་བབས་སུ་ལུང་གིས་ཟྲིན་འདུག་པས། ཚོས་འདི་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འོང་མཆིས་ 
གསུངས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚོས་སྐར་ཡང་ཕལ་ཆེར་མནོས་ཤིང་གནས་མདོར་ཚཊ་ཡེད་ཀྱི་ 
ཚོས་རྒྱན་བཟུང་། སླར་ཀློང་གསལ་གུ་དྲག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ད་པང་ལུང་ཕུལ་བས་ཐུཊ་ 
དྭ་གྱེས་པའི་རེར་སོན། གཏེར་སྟན་བདུད་འདུལ་རྡ་རྗེ་མཇལ་བར་ལྷ་རྫོང་བར་ཕེབས་ཀྱང་ 
ཕྱོཊ་དེར་འཁྱུཊ་ཐྲིང་གིས་བཀག་པས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་པསྐྱལ་མཁན་བཏང་ན་ས་ཕྱེར་ཕེབས་་ 
པའི་ངོམ་ཆུའི་གླུ་གཟེངས་ཚུར་བྱིང་བས་ཟྗེ་འདིས་ཕྱག་གིས་གྲྭ་བ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་སྒྱིལ་ཀླུང ༡9 ༠༡༠༡༡༠ 
.གཅས་ རྐུ་ ། ད་རླཾ་ ཤྱས་ མ།་ གོས་ པར་ཕེབས་པས་ ༡ .བཱག་བླ གླ་མ་ཆུ་འཕུར་ ཞེས་ གྲཊ་ ཤིང་ དད་"' 


འདུན་གྱི་འུར་ལངས། ཇི་འདིས་སྔོན་རང་གི་སྦུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་ཞས་བྱིས་མུ་སླབ་མ་ 
སྐྱོང་བའི་དུས་སོཊ་འདུལ་བའི་མྲུང་སྡོམ་དོན་ཐོག་ཏུ་།ཁེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བབ། སླབ་ 
ཚོཊ་ ཀྱང་ རཔ་ བྱུ ང་རྡོ་ཛྡེ་འཛིན་ པ་ཁོ་ ན་ལ ས་བཙུན་མ་མི་ ནག་གི་འ ཁོ ར་མ བ་མེད་ པས་ རྒྱ་ད ཤ༠༠ས༠༠༠༧ 
འཛིན་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་གོན་གཙང་ཁོ་ན་ལས་སེར་།ཁྱིམ་སོཊ ༡༠༠༠ 
གཏན་ནས་མ་བྱུང་། གཏིར་སྟན་ཀླང་གསལ་སྙིང་བོས་ད་གའ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་ 
ཡཱ ཀིའི་ མཚན་ཅ་ཊ་ཅན་ ལས་རྒྱར་བརྟེ ན་ན་ གྲུབ་བོ བ་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་མི་ ཆད་་པའི་ལུང་བ སྟན་བསྩལ་*་ 
ཀྱང་བརྒྱད་འཛིན་དང་བསྟན་པ་འཚོལ་བར་སྤྱོད་དོ་ཊ་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག _ བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་གྲྭ་བ་འབྱོར་བར་ཟླ་ཞིལ་པླ་རྟབ་སོཊ་གཏེར་ཛས་ཁྱད་འཕཊ་འགའ ༡༡༡༠ 
དང་ཞལ་འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་པབསྩལ་བ་འབྱོར། གཏེར་ཆིན་ཀླང་གསལ་སྙིང་པོ་ 
ཀླར་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས། ད་རོས་པོ་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ 
. ཟིན་བཞིན་སྔ་ཕྱི་གཏེར་ཚོས་ཡོངས་རྫོཊ་གསན། གཏེར་རྫས་ཤོག་སེར་དང་། ཐུཊ་ཆེན་ 
_ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཀྐྱུ་ཏིན་སོཊ་གན་ང་ན་ས། ཀཿད་པལ་གཉིས་བརྟན་པ་གཅིག་དྲིལ་ 
གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་སོཊ་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་འཕྲོས་གནང་ནས་ཐུཊ་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
སུ་གྱར། ྦ གྲུབ་ད་བང་རྫཊ་ཆེན་པཆྨ་རིག་འཛིན་ཕེབས་ནས་ཐུཊ་ནང་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ཚོས་ 
གསན་རེས་དང་དཔལ་རྫོཊ་གཉིས་བསྟན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་བཀའ་མོལ་ཡང་མཛད། རྗེ་ཉིད་ 
ཚེ་མཚམས་ཀྱི་ད་མ་བཅས་གཞན་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་བཀས་བསྐུལ་གྱིས་རྟེན་བཞེངས། ད་གེ་སྒྲུབ། 
སྡེག་སྤངས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་དཀར་བོར་བཏ་ང་། ྒ སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་གཤིས། སྐུ་འཁོར་ནམས་ཀྱང་ཐུཊ་དུལ་ཞིང་བཙུན་པ་ད་གེ་སྦྱོར་གྲུབ་ 
པ་སཾོཊ་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་རྒྱ་ཡུལ་ཡན་ཧྱི་ཨློབ་ཚོ་ཊ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ ྦ 
དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་གྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁྲེད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་ཁྲིད་ 
ཁོ་ན་གན་ང་། རྒྱན་པར་སྔ་དྲོ་གསུང་ངག་སྡོམ་ཞིང་དགུང་ཨོའི་མཚམས་ནས་ཡོལ་བ་ཕྱི་ན་ང་ ཛ; 
གི་སླབ་མར་ད་མར་ཁྲིད་དང་དོཊ་གཙོད་སོགས་མཚན་གུང་བར་མཛད། དད་འབུལ་གང་བྱུང་ 
དེ་འཕྲལ་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་སོཊ་ཚོགས་གསོཊ་ལ་བཏང་ཞིང་། སླབ་མ་འཚ་ཆས་ 
_བཀྲེན་པ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཆུས་པ་ལའང་ཅི་རིགས་བསྩལ། དུད་འགྲོའི་རིཊ་ནི་ཆེ་ཐར་ཁོ་ནར་ 
བཏང་། _ ཁྱད་པར་མཛོ་གཡག་རྣམས་ཁལ་འགེལ་བ་སོཊ་ཀྱི་དུ་༔ཁ་སྐྱོབས་ཕྱིར་མགོན་ 
གཡག་ལ་ད་མིཊ་ནས་རྱ་བཟའ་གར་ཡོད་ཀྱི་རི་ལ་གཏོང་བས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། 

སྤུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་བུམ་སྒྲུབ། གཞན་བསྐུལ་གྱིས་ས་མད་ནམས་སུ་ཀ་ནི་ཀའི་མཚོད་ཉེན་ 


ཤིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གློལ་ལ་བཀོད་། ད་གོན་སྡེ་འདིར་འདུ་བ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་ཐུཊ་སྐྱོ་ ྦ 
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ཚུལ་གནང་ན་ས་ད་པན་གཡོག་གསུམ་ུས་ཀྱང་མཐོང་ཚར་མེད་པར་ལྷ་རི་འོད་་གསལ་སྒང་དུ་ -+-9©*« 
ཕེབས། གནས་དེ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའི་དག་སྣང་བྱུང་བས་འཇག་སྐྱིལ་ 
ལ་བརྟེན་ན་སྭ་སྐོག་མེད་བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུཊ། | རིམ་པར་སློབ་ཚོཊ་མང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་སླུབ་པའི་ས་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་བས་རི་དགོན་གཉིས་ཀ་ད་ར་རྒྱས་བྱུང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོཊ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ད་ང་། _ ད་གེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་གྲངས་མེད་། 
ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་བའི་གློབ་མ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་བའི་ཚེ་དང་ 
_སྙུབ་པ་མཉམ་པ་དང་། ཏོཊ་པའི་ཅལ་ཛྡཊ་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་དང་། _ དགོངས་ 
པས་གཞན་གྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཆུས་ཤིང་།  མཁྱེན་ོཊ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 


བྱས་ནས། འགྲ་ཕན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སློབ་ཚོཊ་མང་བོ་བྱུང་བས། དེ་ད་ག་ 
ྣ( གིས་སྒྲུབ་སྡེ་རི་ཁྲད་གསར་འདེབས་མཛད་པའི་གྲངས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་སྐྱ་གཤེཊ་པའི་སྔོན་་**་ 


ྦ རལ་དུ་ཆུཊ་སངས་བླ་མ་ཛར་བཟང་གིས་བྱིས་པས་བརྒར་ཕྲག་ཉེ་བར་བྱུང་གསུང་པ། བྱང་ 
ྒ སེམས་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྟ་ཊ་ཧི་ཚེ་བ་ལ་**་ 
ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཚུལ་མཐོང་གི་ངོར། སླབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག 

གང་ཤར་ལ་ད་སིཊ་སུ་བཀར་ན་ས་དེ་ནི་དེ་འ་གསུངས་བ་མང་བས་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ྦ ་ 


འབྱུང་འགྱར་གཟིཊ་པ་ལ་སྒྲིབ་ཐོཊ་མེད། སྣང་སེམས་འདྲེས་པས་བྲག་ལ་ཞབས་རྡེས་ 
གསལ་བ་མང་པོ་ཡོད། བྦས་མེད་བྱ་བཏང་ཁ་ན་ལ་ཐུཊ་གཏོད་ཅིང་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཉེན་ 


བཞེ་ངས་སཊ་གང་ལའང་དགོས་མེད་གཟིཊ་པ་ལས་ཐུཊ་གཙིཊ་མི་མཛད་ནའང་བདེག་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གསར་ཁང་རྟེན་བཏེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་*"* 
ཧུས། མ་ནིང་གི་སྐུ་གནམ་ས་གང་བར་གཟིཊ་ནས་རྟེན་ལ་ཟིམ་པའི་དག་སྣང་གཟིཊ། 
འདི་སྐབས་སྲོག་ཚཊ་གྲོག་སྦུར་གྱིས་གསེར་གྱི་གང་པུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཁུར་ན་ས་རྟེན་སྱུའེ་ཁྲོད་ 7¬ * ༠༠ * 
འདོ་ར་བ་མངོན་སུམ་བྱུང་། ཕྲ་ཕྱི་མ་ངེས་པར་གུབ་པའི་རྟཊ་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བ་ཞུང་ 
ཤས་ཙམ་ནི། _ དགོངས་འདུས་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས། ད་གངས་འདུས་པྱ་བྫར་ཡིས་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིཊ། ཨ་རུ་ར་གསར་དུ་འཁུངས་པ་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ། རློབ་མ་ 
ཞིག་སྒ་རྗེ་ཚེ་འཁྱིལ་གཞིས་སུ་འོང་དུས་བྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པས་ད་གོངས་འདུས་སྨན་སྒུབ་འཛུགས་ 
པ་དང་སྟབས་ཁེལ། ཉེན་གསུམ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ན་བཞུཊ་ 
པས། དེ་ལས་འཕྲོས་སྙམ་པའི་སྐུ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་།ཁྱབ་པ་རྟེན་ལ་ 
ཐྲིམ་པར་གཟིཊ། རྫ་རཾའི་ཐུཊ་སྒྲུབ་ཀྱི་གློ་ནས་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བཔས། 
བླ་ཟེར་ལས་འཛའ་འོད་དཀར་བོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བསྐར་བ་ཀུན་ནས་མཐང་་ 
ྒ བདུ་ད་ཅི་ཆཚུ་ཚན་ལྟར་ཚག་སྒྲ་ད་ང་བཅས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་དང་། ྒ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ 
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ཀྱི་དབང་སྒུབ་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱད་དུ་གྱར་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོཊ་བཀྲ་ཆེམ་མེ་" 
སྣང་བ་སློབ་བུ་འགའ་རེས་མཐོང་བ་དང་། རྫ་ཝའི་ཐུཊ་གསང་བུམ་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་རིལ་བུ་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆུ་།ཁ་སོཊ་སུ་འཕུར་བ་དང་། སྦུབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ། གཙུག་ལག་ཚེས་གྲྭ་ 
བཅས་པའི་ཕྱི་ཛལ་དུ་སྨན་གྱི་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་སོཊ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་འབྱུང་། ྒ 
ཕྤན་ཆད་ཚེས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་གྲཊ་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་འགར་ཡང་མདེ་སྡཊ་ཀྱི་བསྟན་པ་*““་ 
གཙུག་ལག་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་མང་ཞིག་བྱུང་། སྔོན་ཟུར་བ་མེས་དབོན་སོཊ་ཀྱི་ 
སྐབས་གད་ན་ས་ད་ང་ཚོས་རྒྱུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱང་ཡང་། _ དེང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་སེར་ 
ཁྱིམ་སྔཊ་གྲོང་མིང་མ་སྟང་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་གཙ་བྱས་”"” 
སྨེན་གླེང་སྐུ་མཆེད། _རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཀཿཐོག ཞེ་ཛྫཊ་སོགས་ཀྱི་དམ་པ་དག་ 
གིས་ཐུཊ་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གསང་ཆེན་ཉིང་མའི་བྟསན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འང་བའི་ཐུཊ་བསྐྱེད་དང་་ 
ཕྲེན་ལས་གནང་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་ད་མ་པ་འདི་འི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
མཐང་ཿ ཚོས་མངོན་འགྱར་དུ་གསལ་བས། མདོར་ན་རྒྱལ་བསྟན་རྱི་དང་། གུ་རུ་པདྨའི་ 
རང་ལུཊ་སྐིང་མའི་ཕ་ཚོས་མིང་དོན་ མཐུན་པ ་པ་ ་ཡངོ་སྒྱུ་ཨེམས་གསུམ་སོཊ་བཀའ་མ་དང་། 
བཀའ་དགོངས་སྟོཊ་གཏེར་ཆོས་གཞད་ཆ་པ་ནམས་ ཁྱབ་ པད་ལ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བོད་ཚེན་པའི་ལྡངས་་ 
_ འདི་ར་ད་མ་པ་འད་ཉེད་རྱང་རྗེ ་ཆྡེའ་ཨེ་པར་ མངོན་ ནི། །ཐུཊ་སྲས་ཀྱི་གཙེ་བོ་པརྨ་ཆུན་འགྲུབ་རྒྱ། . 
མཚེ། རྒུཊ་སངས་རྡ་རྫེ་ཀུན ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ། ཇེ་དེའེ་དཔོན་པོ་པྱའི་རིག་སྔཊ་འཛིན་ 
པ། ཤེ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་བརན། གཙུང་པྱར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་དང་། ཧོར་གྱི་བུ་ཆེན 
བཞི་ཞེསྲ་ཀཊ་པ་གསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། ཀམ་རྒྱལ་མཚན། འཛང་སྒང་ཨ་འཕར། 
ཤུག་ཤྒང་འབད་ཏིས་སམ་ར་སྟོན་ལུན་གྲུབ་ རྒྱ་མཚཾ། . གཙང་མད་འ་ཚྡོ་རྗེ་ཐར་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
དབོན་རྒྱུད། སློབ་རྒྱུད་བཟང་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་ལས་ཚོས་བརྒྱད་དང་དགོན་སྡེ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས། དུ་ས་ཨྱེན་པའི་གསུང་མང་བོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལན་གཅིག་ཁ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཁྲད་ནས་བྱ་བཏང་གི་བརུལ་ཞུཊ་འཆང་ 
ན་སྭ་ཙཱ་རི་སཾཊ་ད་བེན་ཁཱད་འགྲིམ་ཐུབ་པ་རེ་གཉིས་འོང་དུ་རེ་བ་ཙམ་མ་གཏོ་ཊ་འཕྲལ་ཕུགས་"""" 
ཤཉེས་གའི་བསམ་པ་རྫེཊ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བཏང་གི་ད་མ་ 
བཅའ་ཡུལ་ནས་གནས་ རོ ་མེད་ དུ་ཤཱུཔ་པ་མཐར་ ཕྱེན་ པཱ་པ་ ཛྫཊ་ ཆེན་ འཇིལ་ ལུཊ་རྣམས་ ཇི་ བཞིན་། 
མཛད་པ་དང་འདྲ་ལས་གྲུབ་པའང་འགའ་རེ་ཕྱོན་པར ་མངོན་ ནོ། _།པཁརྨ་ཆུན་ཀྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་བྱོད་ཀྱྱས་ཁ་བོའི་དུས་བཞིན་བསྟན་པ་སྒྱངས་དང་དགའ་རབ་ཡོང་། _ ངེད་རང་ནམ་ཡང་ 
མཛལ་པ་ཡེན་གསཡུང་ས། ། ད་ཞི་ནམ་ཡ།འ་ནས་ཤེལ་གྱི་སྐས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་བྱུང་། 
པུད་མེད་མཆོད་ཕྫས་ཐོགས་པ་འགའ་ཡང་སྣང་། རསྟག་དང་སེང་གེ་ཁྲིད་པའེ་འགྱིང་བག་ 
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ཅན་འགའ་སྦིན་འཁྲིཊ་པ་བཞིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་ཅི་ཡང་མ་བྱོན་པར་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། _ ས་ཡས་ ཧོར་བླ་དང་བོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གུང་གསོལ་ ཚིགས་ཟིན་ 
པའི་རྫེས་ཨུ་གུཊ་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚེས་ད་བྱེངས་ཆེན་པོར་ བསྙུས་སོ། །དེ་ན་ས་ས་གཞིར་དྲོད་' 
_ བབས་པ་དང་། རཕྱ་གུ་དང་མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་ཤར། ཕུཊ་སྲས་ཀྱི་གཅཾ་བོ་རྣམས་དང་ 

དགེ་འདུན་ཨུས་སྟང་ཙམ་གྱིས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། སློབ་ཚེཊ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་འཾད་ 
གསལ་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་པའི་ཉམས་རྟཊ་འཕེལ། སྐྱ་གདུང་ཞུཊ་ལ་འཕུལ་སྐབས་ན་མ་མཁའ་ 
དྭངས་ཤིང་འཛའ་སྒྲིག་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ད་བུ་བོད་ལ་ཨ་རང་ཕྱོན་ད་ང་། ཏེན་དང་རང་ 
བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་པར་སྣང་། སློབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་དུ་ཞལ་མཛལ་བ་ 


ད་ང་། ལུང་བསྟན་པ། བར་ཆད་བསལ་བ། པྱེན་གྱེས་ཟླབས་པ་སོཊ་མང་དུ་ 
བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །བཀའ་འབུམ་ཡང་། གཅམ་ཚས་རཊ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ 
སྔན་འགྲེ། དངོས་གཞི་འད་གསལ་ཐོད་རྒལ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བརླེང་ལྡན་ 
པ། | སྡམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཆང་ད་ང་པུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་ 


དམིཊ། ཕསུུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམ་བཤད་སོཊ་མང་དུ་ཡོད་ད། ] 

| དེ་ཞས་གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་མདོར་བསུུས་ཙམ་སྨོས་ན། པ་ཆུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། བདུད་འདུལ་ཕུར་བའི་ཁུང་ལས། _ ཉྭྷ་དཔལ་སྦུལ་བ་ཐུཊ་ཀྱི་མྲེ་བ་ཅཤཿ 
མདོ་སྨད་ཤར་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱངཿ ཞེས་སག་པོ་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ལ་རིག་ 
འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫིཊ་ཤིང་གྲུལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་དང་། མད་ 
སྒྱ་སེམས་གསུམ་སཊ་བཀའ་གཏེར་ཡངས་རྫོཊ་ལ་གསན་བཞེས་ལེཊ་པར་མཛད་ཅིང་། གོང་ 


མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསྟན་དགོན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ན་ས། དགུང་སྤླངས་རེ་བརྒྱད་ 
བར་བཞུཊ་སཾ། །] ྦ 
| གྲྱུབ་ད་བང་པདྨ་ནོར་བུ་ནི། རྭ་རཾའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཤ།ཿཇཾག་ལྟོ་རུ་ 
| ་ ,༄ གཏ ( ( 
ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། འཛའ་ཆེན་གཏེར་ལུང་ལས། བོག 


ཉྟོ་རུ་ནོར་བུའི་མིང་༔ ཡ་མཚག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡནཿ ད་པལ་མགོན་ཚས་དང་འདི་འཕྲད་ 
ནཿ ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ _ ཞེས་ད་ང་] གནམ་ཚས་ལུང་བསྟན་ལས། ྒ 
པྨྨ་མ་ཆི་མཚལ་གྱི་མིང་༔ ཞེས་སོཊ་གསུང་པ་ལྟར། གཱིཾ་མ་ལ་དང་འཇཛའ་མོན་སྐྱིང་ 
པོའི་སྦུལ་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས། . པར་ཆུན་ཀྱུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྙིན་པར་རྫཊ་ཤང་མདོ་སྔཊ། 
བཀའ་གཏར་རྒྱ་མཚོའི་མྨེན་གྲོལ་མ་གསན་པ་མེད་པར་ཉམས་བཞས་མཛད། གཞན་ཡང་ཀརྨ་ 
བ་ཞཱ་ད་མར་ནག་སོཊ་བཤེས་གཉེན་མང་བོ་ལ་ཚས་གསན་རེས་དང་། སྡེ་ད་གེ་ཞས་ུར་བའི་ 
རྩ་འཆམས་མཛད་སྐབས་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པ་སོཊ་ང་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་། དགུང་ 
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གྲངས་དོན་ད་གུ་ལ་བཞུཊ་སོ།་ ། ྦ ཁད 
_ ] ཀམ་བཀྲ་ ཤིས་སམ་ཀག་ཆོས་དཔལ་བཟང་ ༨་ཐོ་ ་ནི། འཇའ་ཚན་སྙིང་བོའི་གཏེར་ 
ལུང་ལས། འབྲི་ཆུའི་རྒྱད་ནས་ཀཛའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། བདུ་ད་འདུལ་ 


རྡོ་ཛྗེས། ༼ ཁཾ་བོ་ཤུད་ུའི་གསུང་སྦྲལ་ནིཿ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བ་ནུཿ མནའི་མིང་  ་ 


ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་བཙུཊཿ ཞེས་སྐོཊ་རོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསཊ་ཤིང་། ཇཾ་རེ་ 

ཚོས། ཀུན་ད་གའ་བ། ྦ ལོ་ཆེན་བེར་སོཊ་གསར་རིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་རྣམ་འཕུལ་ 
དུ་གཊ། གུབ་དབང་པད་ནོར་ལས་རབ་ཧུ་བྱང་།།  སི་ཅུ་ཚས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོཊ་ཤིང་། བཤེས་གཉེན་མང་བོ་ལས་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ མཚོ་གསན་ 
བཞེས་མཛད། མཚམས་གྲྭ་གོང་ འོག་ གསར་འཛུགས་སྐོཊ། གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་ཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། | གཞན་ཡང་། གཏེར་ 
གཞུང་ལས། ྦ རྒྱ་ད་ང་རྒྱལ་རོང་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་འཁྱཊཿ མཐར་ནི་མྔཊ་པ་ཆུས་པ་ཅན་ 
ཤྱེ་ས་བཏུལཿ ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་རོང་བཙན་བླ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བོ་གཉིས་གཡུལ་ 
འཁྲུཊ་སྐབས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། དེར་རབ་བརན་རྒྱལ་བོའི་མཆོད་གནས་བོན་པོ་ 
ནུས་པ་ཅན་ གྱིས་རྡེ་ཆར་དབབ་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་བཟློག ྒ རྒྱའི་ད་མག་མི་རྣམས་ལ་ 
མཚན་སྱུང་སྲུང་མདུད་བསྒུང་པས་ཤིག་ཤིག་ད་ངོས་སུ་འགུལ།དེས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། གཾང་ 
མ་ཆེན་ལུང་གི་ད་བུ་བླ་ཏི་གྲེ་བཀུར། སྔ་འགྱུར་རང་ལུཊ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་གོང་མའི་གསེར་ 
ཡིག་ད་ངུལ་ཐམ། བ་སོའི་ཐལ་ཀ་ གཡང་ཁིའི་ཐམ་ཀ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོཊ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཐམ་སྒམ་སོཊ་རྒྱ་ནག་ ནང་ཟོག་གི་ད་ངོས་ རྫས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་གཞན་ཡང་འབྲས་ ཞིང་་ " 
ཕུལ་ཤས་ལོ་རེ་བཞིན་འབྲས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་འཐུལ་བའི་རྒྱུན་སོཊ་གནང་སྐྱེས་མང་བ་མཛད། 
མཛད་ ཕྲེན་མཐར་ ཕྱིན་ནས་ད་གུང་གྲངས་རེ་གསུམ་བར་བཞུཊ་སོ། ། 
_ །༈ ཛོང་ནང་བླ་མ་ཀམ་ལ་དབང་དང་། འཁྲུབལ་ཞིག་ནལ་འབྱོར་བ་ཀརྨ་དོན་དམ་ 
གཉིས་གདན་སར་བཞུཊ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་གད་མས་གོང་མ ༡༠༠༡༠༠ 
རྣམས་བཞིན་རྒྱན་དུ་མི་རྟག་པའི་ཐུཊ་བརྒྱད་བསྐྱལ་ཞིང་ཟླབ་རྒྱད་བཅས་སླུབ་པ་ཁ་ན་ལ་གཞོལ་“ 
བས་ཇེས་ངོ་ དོན་ བསྟན་པའི་སྲུག་ཤིང་པུ་གྱར་ཅིང་བྲག་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གླགས་ལྟ་བར་བརྩམ་ཆེ་ཡང་་་ 
མར་མེ་འཕཔར་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ སྭཊ་ མཚན་སྙན་གྱིས་གྲཊ་པ 'ཆེ། སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
འཛི ན་པའི་འཁར་སློབ་ དབར་ མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ བཞིན་དགུང་ གྲངས་ བྒྱ་ དང་ གསུམ་ལ་ བཞུཊ་ པར་་ 
གྲུགས་སཾ། ] 

[ ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ནི། བདུད་ འདུལ་སྙིང་ཐིག་ལས། 

ཐེ་སེང་ཧའི་ནམ་སྦྲལ་འབྲེལ་ཚད་དན་ལྡན་ཡངཿ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བ་ནཿ ཡུལ་ནི་་༠༥ 


¿0 


་ཏིང་བམ་ཤད་ཅེས་བྱ་བ་རུཿ སྤང་ལྡོངས་ཞིང་ཚལ་རི་ཞོལ་དུ༔་ ཀར་འགྱར་མེད་ཅེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ མཆན་གཡས་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་རྲེ་བས་བརྒྱནཿ སྐྱེས་མཚག་འགྲོ་འདུ་ལ་ 
ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིསཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚོམ་བུར་བཅསཿ སྐྱེ་བ་ལྔ་འདས་མངོན་ད་གའི་ཞིང་ 
དུ་གཤེཊཿ ཞེས་པ་ལྟར་སི་ཏུ་པྱར་ཉིན་བྱེད་ལས་བསྙེན་པར་རྫོཊ། འཇིཊ་ཨེད་རྒྱལ་བའི་ 
མྩྭ་གུ། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་སོཊ་ནས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་མི་ཚོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ནས། ད་བགོན་དེ་ར་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་དར་པའི་ད་བུ་བརྙེ་ས། རྒྱ་ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་བཅད་རྒྱར་བཞུཊ་ན་ས་ཤམས་ ཞེས་མཛད། ཕུར་བའི་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཞལ་གཟི་ཊ། 
གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུག་ལོ་ན་མ་བྱང་ལ་སྨན་སྒུབ་ཚུགས་ད་གོས་པར་ཡུང་བསྟན། ཏོཊ་པ་ 
ཀློང་དུ་གྱར་བས་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ོཊ་ པ་སྐྱེ་ལ ་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་ ད་ང་། 
ྦ རྱག་གི་རྡ་རྗེ་འཕང་བ་ཁང་བ་ཚད་མང་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་སོ་ཊ་ མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱར། 
དགྱུང་ཐྲ གུངས་ང་བརྒྱད་བར་ལ་ བཞུཊ་སོ། ། ྦ 

༈ ་རྒྱ་སྤྱལ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ 'ངུ་ས་མཉམ་པ་རིག་ འཛིན་འཇིཊ་མེད་ རང་གྲལ་ནི། སི་ 
ཏུ་པཁྦ་ ཏིན་ བྱེད་ད་བང་བོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོཊ། དམ་པ་མང་བོ་ལས་མཛད་སཊ་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་ 
ནམས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་། སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བསྟན་ད་གོན་གྱེ་ཁུར་འཛིན་མཛད་། 
བར་སྐབས་སུ་ཚུགས་སངས་གླ་གམ་ད་བང་ཕུག་ཏུ་སྒུབ་པ་མཛད་པས་བྲག་ལས་ཆུ་རྡོལ་བ་སོཊ'*"་ 
གྲུབ་པའི་རྟཊ་མཚན་ཐོབ། ཕྱོཊ་ངེས་མེད་དུ་ཕྱག་རྫོཊ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མང་བོར་ 
འགྲེ་དོན་མཛད། འདི་ཉིད་ས་ར་ཧ་དང་། རྡོ་ཟྡེ་བདུ་ད་འ་ཇོམས། གསུ་སྒྲ་ 
སྙིང་བོ་སོཊ་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་པར་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྡཊ'་ཚོ་མ་མ་ལས་ག་སལ། 

_ }། དེ་ནས་རྒྱ་སྒྲལ་རེན་པོ་ཆེ་པརྨ་མདོ་སྔཊ་བསྟན་འཛི་ན་ངེས་གསང་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། 
གསང་ཊ་གླིང་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། _་སྐལ་ལྡན་གཉིས་པ་ཀཿཐོག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱཊཿ ཚོས་ 
་བླན་མཁར་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་སྦྲལ་བ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མིང་ཅན་སྙིང་སྟབས་ལྡན་; མདོ་སྔཊ་བ་སྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འབྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་མོ་ཚ་རང་རྒྱ་ཁ་གྷོ་ཏོ་་སྔོད་ 
ཕན་བཏ་ཊ་ཞེས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་བློན་ཆེན་ཞིག་གི་རིཊ་ལས་རབ་ཡིད་ལྕཊ་སྟག་ལོར་ཇོ་མཚར་བའི་ ྦ 
་ལྟས་བཟང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངབས། ` རིགས་སད་པའི་ཏ་ཊ་བྱིས་པའི་རྩེད་གྲལ་དུ་ཆྨུང་ཁུག་རེ་ 
*བཟུང་ནས་རྒྱ་གྲི་རྣོན་པོ 'གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ཁར་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་བཞག་ནས་བཞེབས་ཐུབ་པ་་ 
'དང་།, ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོཊ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ། གྲུབ'་ཏཊ་མངའ་བ་དེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་སྦུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། 
དགུང་གངས་བྱང་ན་ས་ཁྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཅིག་ཡོད་པའི་མདུན་* 
ན་ས་གནམ་ཆོས་ཛོཊ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ཞུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུན་ཚོཊ་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ངེས་་་་ 


༩1 


པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚོས་ཡང་དག་བསྒབ་པ་ལ་བླ་བཙོས་མིན་སྐེས། དེ་སྐོར་ནས་ 
ྦ གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐང་དང་། ད་པལ་ཡུལ་གྱི་ཚེས་སྡེའེ་བཏད་པ་དང་། རང་སྟན་གཞུང་ 
བརྒྱ་བ་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲུབ་རེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀན་བཟང་ཤེས་རབ་སོཊ་སྐྱེ་བ་ ཿ 
བཞེས་པའི་སོན་གནས་མང་པོ་ཐུཊ་ལ་གསལ་བར་དྲ་ན། ་ སྤྱིར་ཚོས་སྲུང་རྣམས་འགོ་བའི་ 
ཉགས་དང་། སྔཁ་ཀྱི་སུང་མས་འཕྲིན་ལས་བསླུབ་པའི་རྟཊ་མང་བོ་བྱང་། ྦ རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་སྨལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞས། _ དབགུང་ལ་བ་གཉིས་ནས་དཔལ་ཡུལ་གདན་ 
སར་ཕེབས། ལྷ་རི་འད་གསལ་སྒང་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཁྲིད་མངའ་གསོལ། 
ཀམ་འགྱར་མེད་ལས་གནས་ཚེས་རྫོཊ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་པས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་བློ་ཐག་ཚོད་། ་ ད་ངོས་གཞི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་རྡེན་པའི་རོཊ་པ་ལེཊ་པར་ 
འཁྱུངས། རྩ་ཆུང་གི་ཁྲིད་གསན་པས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད། གཞན་ཡང་ 
སྐར་རྩིས་དབྱངས་འཆར། སྒ་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་སྦང་བ་ཕུལ་བྱིན། 
དེས་སི་ཏུ་ཉིན་བྱེད་ད་བང་བོའི་མདུན་ནས་བསྟྙེན་པར་རྫོཊ་པའི་མཚན་ཀར་ཀུན་བཟང་བསྟན ཐཐབཅཊཟ༡༩ 
འཛིན་དུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པ་དེའུ་གོང་ནམ་གཉིས་ནས་གསར་ཅིང་མདོ་མྔཊ་ 
ཉྱི་སྲིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་རིག་གནས་བཅས་ལ་གསན་སྦྱང་རྒྱ་ཚེང་མཛད་། | དེ་དག་ཀྱང་ 
བསམ་པས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ཙིང་ལྟག་པའི་ལས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་མཛོ་སྔཊ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ"་་ 
མྱེན་རབ་ཐོཊ་པ་མེད་པའི་གྲཟུངས་ད་ང་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཁ་ཛོལ། ཁུད་པར་གསང་བ་ 
ཏྱིང་བ་སཊ་མཊ་སྐོར་ལ་མྦའེན་རབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། སྐམ་པའི་ཉམས་ཡུ་སླངས་པའི་ 
ལག་རྡེས་བསྐྱེད་རྫོཊ་རྫོཊ་ཆེན་ལ་ལམ་རྟཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་བརྙེས། _ ཁྱད་པར་ཐུཊ་ 
ཌྡེ་ཆེན་པོའི་ལྡཊ་བསྟེན་དུང་ཕྱུར་སོཊ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གྫི་ལམ་སྲུལ་བསྒྱར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དེ་བོ་གྲྭ་འཛིན་དུ་འཕཊ་པས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་དག་སྣང་དང་། ཐུཊ་བཞེད་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཡྱིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། _ དག་པའི་སྡང་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་པས་ 
གཙོ་བོ་གུ་ཆུ་རིག་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྷ་བ་འགྱར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛལ་པ་སོཊ་ད་ག་པའི་ཞིང་།ཁམས་ ༠༡༠༠༠༠ 
རྣམས་སུ་ཟེབས། སྟྣ་ཚེ་བདུ་ན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། _ འཇམ་མགོན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོས། སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས། གསེར་དངུལ་སྐོཊ་ཕྱག་རྫས་སྣད་དུ་ 


བཅུག་པ་ད་ངོས་སུ་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཚེས་སུང་ད་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བྲན་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་སོཊ་ནམ་ཐར་ཚད་ལས་འད་ས། ྦ གཞན་དོན་འཆད་སྤེལ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། 
རབ་ཁྱུང་དགེ་ཚུལ་སླང་སྦྲབ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ། ཉིང་མ་བཀའ་མའི་ཚས་སྐར་ད་བང་ལུང་ 
ཚར་བརྒྱད་གས། 'སྱིང་གྒྱུད་བཤད་ཚར་གྲངས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཚར་དྲྭ་ག 


4 ྦ 


དགོངས་འདུས་ཚར་གསུམ། ཞི་ཁ་ཚར་བྱཅ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོཊ་དྲག 
རྔརའི་ཆོས་ཚན་ཚར་བཅོ་ལྔ། གན་མ་ཆོས་ཡོངས་རྫོཊ་ཚར་བྱངཊ་གཏིས། དགོངས་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཚར་གསུམ། མཛོད་བདུན་ཚར་གསུམ། དར་ཐང་དང་ཧོར་དགོན་ཁག་ 
སོཊ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ཚར་གསུམ། ་ བརྒྱད་སྟོང་སོཊ་ཚེས་ཚན་ཅི་རིཊ་ལས། 
བཀའ་འགྱུར་གད་མས་ངག་མཛོད་གཉིས་གསུང་རྒྱ་མ་བྱང་བ་ལས་དེ་མིན་རྣམས་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་“་ 
མ་གསུངས་པ་མེད། ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་དང་དབང་སྣ་རེ་ཙམ་ནི་གྲངས་མེད། རྫཊ་ 
ྦ ཆེན་སྔོན་འགྲོ། ( ད་ངོས་གཞིའི་སྨིན་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ྦ སེ་ད་གེ་མན། ི 
རྒྱལ་རང་ཡན་ལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས།. གྱོཊ་འདེར་ཡང་ 
གཙང་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་འཕཊ་ཡུལ་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ད་ང་མཛད་ སྤྱད ཅ༠ཐ་༡བ་བ༡༠་ཐ་བ་ཅབ 
མཐུན་ཅིང་དཔེ་བླར་འོས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ན་གཞོན་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་སྡད་མི་བཏབ་པར། 
སྣང་བ་ཡང་ཡུད་། ཤེས་པ་ཟ་ཐཟྲི། རེས་གང་སྣང་འཇལ་ཐིག་དང་། རང་ལུས་ 
ལྟ་སྐུ་མང་བོར་གྱར་འདུག་པ། ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་པའི། གསར་ཕྱཾཊ་གྱི་བླ་མ་མང་ 
བོ་ལ་ཞུས་ཚེ། ྒ རྒྱལ་གདོན་སོཊ་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡིན། གསུར་དང་ལན་ཆཊ་གང་མང་ 
བསློ་བ་གལ་ཞེས་གསུངས་བ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར། མ་སྐོར་ལ་བྱོན་འདོད་ན་ས། 


དྭངས་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡར་ཞུ་བྱས་ཚེ། ན་ང་བར་ཤོག་གསུངས། ཡྱིར་ 
ནང་སོང་བས་ཁྱོད་དབང་པོ་ཡང་རབས། ཡིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ཡིན་པས། _གཞི་ 


. གདོད་ནས་ཀ་ད་ག་རིག་སྟོང་བློ་འདས་ཚོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཛལ་བའི་རྟཊ་ལས། 

གཞི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱ་རལ་ཏེ། གཞི་སྣང་ཐོད་རྒལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་འམ།  ཚད་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཏཊ་ཕྱིར་སྣང་འོད་སྐར་སྨེན་པ་ཡིན་པས། མན་ངག་དང་ངོ་སྦོད་མཐར་ཆཊ་ཨུ་བཏབ་། 
རིག་པ་ནང་ཕྱན་ཚུད། འཁོར་འདས་དག་མཉམ་གྱི་གདེང་ཐོབ། ཏྱན་དེ་ཡང་སྟང་ 
ཆེན་དྭ་བིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱར། ཞེས་མུ་གནམ་ཚས་ཀྱི་ཚྫཊ་རིམ་གཏུམ་ 
མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁྲིད་།ཁ་བཏ་བ་ཏེ་ཉིན་བདུན་བསྒོམ་པས་རླང་ཁུག་རེའི་ཡུན་ལ་ཞབས་"” 
སར་མ་རེག་པར་ལུང་བའི་ཉིན་སྲིབ་ལ་སླེབ་ཙམ་བྱང་། གྲུབ་དབང་ད་པལ་ཡུལ་བའི་ཚོས་རྒྱད་ ་, 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མངའ་གསོལ། དེ་རྡེས་ལུང་བསྟན་ནས་ཉིད་རྨ་ཆུའི་རྒྱད་དུ་སོང་ལ་ ྒ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མི་མོའི་རྣམ་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། ` དེ་ལས་རྒྱར་ 
; བརྟེན་ན་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འོང་གསུངས་བཞིན་བྱོན་ཏེ། གྲུ་སྐོར་ནས་ 
མཁའ་འགོོ་རིན་ཆེན་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན། མཛད་་པ་རྒྱས། གུབ་ཆེན་གྱི་ 


མཚན་ཐོག འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱར་བའི་སྐབས་ཤིག་ཚེས་བཙ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ནམ་ 


མཁར་འཚར་ཚེ་ནུ་བ་ཀྱི་རི་ཕག་ནས་ད་ར་མདུང་གན་མ་ལ་ཟུག་འདྲ་གསུམ་མཐོང་། _ རམ་ 
འོད་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ཤར་ཚེ་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་གན་མ་ས་གང་བ་ཞིག་བྱན་ནས། ཁཏྱད་ནང་ 
བར་རྩ་བའི་བླ་མར་མཛལ་བ་ཡིན་གསུངས། ྦ ཕྱིར་ནང་ད་པལ་ཡུལ་མཚོག་སྤྲལ་ད་ང་འཕྲད་་ 
པས། རྒྱ་སྤུལ་ད་ངོས་ཡིན་ཞེས་ཨ་བཟོད་ཚེས་རིས་ད་ང་། ་ཨ་མྱེ་རིན་བཟང་སོཊ་ལ་ 
གསུངས། ཡང་མགོ་ལོག གསེར་ཐར། རྒྱལ་ཚང་། གོ་འཛེ་སོོཊ་ལ་མ་ 
རྡེས་བྱོན་སྐབས་ད་བང་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱེས་ད་བང་ལྱང་ཁྲིད་གསུམ་འཆད་སྤེལ་མང་བོ་མཛད་་ེ། 
རྱོཊ་བྱོན་སྐབས་རང་ཁྱགས་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཞག་གང་ཆེ་ད་ང་ཕྱག་འགྱེད་། 
ཆིང་བ་སླར་གསོ། གསར་འཛུགས་ཉེན་དང་མཆོད་རྫས། ཚོཊ་ཐེབས་སོོཊ་གནང་བ་ 
བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ། _ རང་གི་གདན་སར་རེེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་དུས་ད་གེ་འདུན་ཨུམ་རྟང་ 
ཙམ་རེ་བྱང་ཀྱང་། འདི་སྐོར་གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ད་ང་། ཙུཊ་ 
ཀྱི་གྲྭ་རྒྱན་མང་སྐབས་ད་གུ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལན་མང་མཛད་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོ ར་ལོ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ ཆེ། ད་པལ་ཡུ ལ་སྔར་ཀུན་བཟང་ཤེ ས་རབ་ན་ས་བཟུང་མདོ་སྐྱ་ སེམས་ 
གསུམ་སྐོཊ་སྔ་འགྱར་བཀའ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་འཆད་སྤེལ་ད་ང་། བསྙེན་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ན་འང་སྦོས་བཅས་སྒྲབ་མཚོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆེར་མེད་པ་ཉིང་མའི་ཕ་ཚེས་ ་* 
ྒ ངོ་མ་བཀའ་མའི་རྱོཊ་འདི་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས་ཚོཊ་ཆེན་ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་ཨོ་རྒྱན་ཉྱིན་གྲོལ་ 
གླེང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཚོད་ཁག་ནམས་མདྡ་ཁམས་འདི་ར་ཐྦག་མར་སྤེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་*་་ 
བསྟར། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རཚལ་རྩ་ཁྲོ་གར་གྱི་འཆམས་དང་བཅས་པ་བསླ་སྤྱད་ཞིབ་ཏུ་ 
བཅོལ་ནས། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བའི་སྨན་ཆོག་ནས་བཟུང་། བཙོ་ཝ་ཙམ་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ད་ང་ 
ཚཊ་ཆེན་འདུས་པ་ནས་བཟུང་བཙོ་ལྔ་ས་གྭ་ག་བར་ཚྭཊ་རྒུའི་རྒྱན་བཙུཊ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁར་ཨུམ་“་ 
བྱང་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རུལ་ཆོན། དེ་འི་ཡོ་བྱད་། རྩ་འཆམས། བྲུབ་འཆམས་ 
ཀྱི ཡོ་བྱད་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོཊ་པ་ཞིག་གི་གྒྱུན་འཛུགས་པར་བྱས། ྦ ྒ མདོ་མཊ་ 


_ ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་མ་འགྲུབ། _ ཐཚུགས་སངས་སུ་གསང་སྙིང་རྒྱད་ 


བཤད་ཀྱི་རྟེན་ད་ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཇུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཆས་མཚོད་ཐེབས་ 
བཅས་པ་སྦྱོར་འཇག་གནང་། སགོ་ལོག་ཁང་ནན་ད་པོན་ངག་དབང་གིས་ཁ་བའི་མངའ་ 
ཞབས་མུ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གྲྭ་རྒྱན་མང་བས་ད་གོན་པ་ཞིག་གསར་ འཛུགས་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ 
ལ་བཉེན་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་ཚུལ་ནམས་འོག་ནས་འཆད། འཐཇམ་དྲ་བངས་མྱའེན་ 
བྱསེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཛོཊ་པས་ཐུཊ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་དང་། གན་མ་མཐོངས་ཀྱི་སྐས་རིང་ཞིག་ 
ལ་མྱྱེན་བརེེའི་དབང་བོ་གཤེཊ་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་པ་ཟིས་པས། ་ད་ནི་གསེར་གདུང་ཞིག་ 
བཞེངས་གསུངས་ནས་མགར་ལས་བབགྱིས་པས་གད་ན་གྱི་པ་ཏྲ་ཨོཊ་གྲུབ་མཚམས་བགྲངས་བྱ་རེ་"" 
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གཉིས་པ་སྡོན་གླ་བའི་ཉིར་གཉིས་ལ། འཕཊ་པ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞལ་གཟིཊ་བྱང་ 
གསུངས་ནས་མཚན་གུང་བཞུཊ་སྟངས་ད་ང་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་རཊ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེཊ། 
ད་གོངས་ཛོཊ་ཨུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེས་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ང་། ལྷ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པས་གསེར་གདུང་ 
སུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་མཐའ་ཕུག་ནས་སྐུ་གདུང་ཤྲིལ་བར་བཞུཊ་ཞ་ས་རྡར་སེམས་ཀྱི་གཡོན་རྱོཊ་ 
སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ས་ད་གོངས་རྫོཊ་ལེཊ་པར་བསྒྲབས་པའོ། ། ྦ 
༈ མད་སྔཊ་ཚས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞི། རྗེ་གང་མ་གཤེཊ།་ཁར། ང་ཕི་སྦལ་པ་ཁ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་མདུན་ཙོག་སྟེང་བཞག་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས་པར་ 
མཛད་པ་བཞིན་ཨ་ཉ་རང་ཞེས་སྡེ་དགེ་ཨ་ལོ་ཁ་སྟེང་སྔར་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གཉེར་བཞི ༠༡༠༠༠༠* 
བརྒྱད་་པ་རྩོས་རིཊ་ཆེན་པོ་བློན་ཆེན་དེའུ་མགོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སོཊ་སྐྱེས་ཆེན་་་ 
མང་པོ་བྱོན་པའི་རིཊ་ལ་རབ་ཡིད་ཤིང་སྟག་ལ་འཛའ་འད་སྒྲ་ཆེན་པོ་སོཊ་ཛོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་མཛན་ད་པེ་བཞད། ་དེའི་ཚེ་འཛམ་དྭ་པངས་མྱབེན་བྱཆེའི་དབང་བོའི་དག་པའི་གཟིཊ་ 
སྣང་དུ། དེར་ད་པའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཊ་ཀྱིས་མཆོད་སྤིན་སྤོ་ཞིང་འདིར་ད་པལ་ཡུལ་ཀར་ 
འགྱ ར་མེད་བལམ ས་ཡོད་པ་འདི་ས་ནང་རྒྱད་'སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨན་པར་འ གྱ ར་ཞེས་ པའི་ 
ཡུང་བསྟན་ཚུལ་ཕེབས།  ཀྲམ་པ་བྱཅ་བཞི་པ། ཛཊ་ཆེན་བཞི་བ། རྒྱ་སྤུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་ཉིད་བཅས་པའི་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས། ཀཟ་པ་བྱཅ་བཞི་བ་ལས་མཚན་ཀྲམ་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གསང་སྡཊ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གསོལ། མཆོག་རྱར་གླིང་བས་ཐུཊ་ཆེན་ 
དབང་དང་ཚེ་ད་བང་བྱསལ། ད་པལ་ཡུལ་གད་ན་རབས་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་ལ་མང་འ་གསོལ། རྗེ་པདྨ་ 
མཚན་གསོལ། དེ་འི་དུང་ནས་ཕྱག་རྫོཊ་ཟུང་ས་འཇུག་ད་པལ་ཡུལ་བའི་རང་ལུཊ་རྣམས་ 
དང་། གཤན་ཡང་མད་ཕཊ་བཀའ་གཉཏེར་གསར་ཉིང་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་མནོས་ནས་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་། གྱུབ་ད་བང་འགྲོ་འདུ་ལ་ད་པའ་བོ་རྡ་རྗེས་རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 


ཀྱི་རེཊ་པ་བརྙེ་ས་འདུག་གསུང་ས་ནས། _ ཤླང་ཆེན་ལོད་གསལ་ནམ་མཁའི་ཚྡ་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་དང་བསཊ་བརད་མཛཛད། གཞན་དན་ལ་འཆད་སྤེལ་མཛད་པའང་གད་ན་ས་འདིར་ 


སྦྲལ་བའི་རྒྱ་རྡམས་ཀྱི་གཙུས། སློབ་ཚཊ་ཤིན་ཊུ་མང་པོ་ལ་སྔ་ཕྱི ར་ཨྔོན་འགྲོ། ྦ 
ཁླ་སྒྱོང་། རྩ་ཆརུང་། ཛོཊ་ཆེན་སྭོཊ་ཁཱིད་རིམ་ནམས་རྒྱན་ཆཊ།དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ལླང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དང་། _ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ལན་གཉིས་ཀྱི་གཙས་རྫ་ད། 


་ཀན་མ་ཆོས། ་ དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་། འཇའ་ཚོན། བཀའ་མའི་ 
ཆོསྟ་སྐར་ཡཊ་རེ་རེ་ལའང་ལན་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ 


པར་རྫཊ་རིམ་ཀ་ལུན་གྱི་ཤམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྙན། བཀའ་གཏེར་རྩ་གསུམ་ཚེས་སུང་ 
བཅས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། _ དེ་སྐབས་མུ་དངོས་གྲུབ་བསྟེས་པའི་ 
ཅཊུ་ད་ངོས་ཉམས་ཞི་ལམ་གང་ཆུང་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་དཛེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། _ གྒུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བདུད་ཡྱི་ཐོད་ཆང་འཕྱུར་བ། ( ངེལ་བུ་འཕེལ་བ་གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་ 
ན་ས་རིལ་བུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པ། བྱིན་ད་བབས་པ་སོཊ་ད་ངས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟཊ་རྒྱན་པར་ 
` མཛོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱང་ཞིང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མངོན་སྨྱོད་ཀྱི་ལས། མ་ནིང་གི་ལས་ 
གསེམས་འདྲེས་པའི་ཉཊ་ཨུ་ཛ་ལ་ཞབསརྗེས་འཛེག་པ་དང་། རྲི་བྲག་ཁང་བས་སྒིབ་པའི་ཕ་ 
རལ་གྱི་གཏ་མ་བྱ་སྐྱོད་མཐོང་བྱུང་གསུངས་པས་ཡང་སྲིད་ངཾས་འཛིན་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཤ་སྟག་བྱང་། . ཐུན་མིན་ཞལ་གཟིཊ་ཁྱང་བསྟན་སྐར་ནི་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ 


_ ཐུཊྭ་སམ་པས་གསང་རྒྱ་མཛད། སླབ་མཁང་གུབ་ད་བང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ 


ད་ང་ཚེ་སྦུལ་འཇིཊ་མེད་ཚོས་ཀྱི་བླ་གྲོས། _ _ གྱང་སྦྲལ་པབླ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
རག་སྦུལ་རིན་བོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱོན། ྦ 
དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་བཞེས་པ་རབ་ཚེས་མེ་ཉྭ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཟག་མེད་འད་་ 
གསལ་གྱེ་ད་བྱེངས་སུ་བསུས། གདུང་ཞུཊ་ལ་སྦྱང་སྐབས་རྟགས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ྦ ཿ ཚོང་སྒྲུལ་འཇམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། _ འཁྲུངས་ཡུལ་ཤར་ 
རྒྱལ་མོ་ཛང་གི་མཚག་རེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཨ་དྲང་ཚང་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་ 
ྒ སྟག་ལོར་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ང་འཁྲུངས་ཇོག་གཅིག་རྫོང་རྒྱལ་ཚང་ལ་མཚོ་རྒྱལ་སྦྲལ་བའི་སྐྱེས ༠༠༠༡༠ 
ཆེན་ཞིག་འཁྲངས་པ་དགུང་གྲངས་ཕྲ་བ་ནས་གཤེཊ་ཤོར་བས་དེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ཞེས་སྒྱ་བདག་ 
གྱས། _. ལྟ་ལྡན་རྱོཊ་ནས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། ཤར་རྱེ་གཞུ་པ་བསསན་དར་རམ། 
ཚོས་རྡེ་ངག་ད་བང་བསྟན་དར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པས་སྐུ་བད་ག་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་མདོ་སྔཊ་ 
བསཤ་འཛིན་ཞས་དཔལ་ཡུལ་ཀ་ཉ་ད་བང་གི་ནམ་འཕུལ་དུ་ངས་འཛིན་གནང་བ་ལྟར་དགུང་ ་ 
གྲངས་པཛུ་བཏུ་ན་ལྕགས་རྟ་ལོར་ད་པལ་དགོན་དུ་ཕེབས། འདི་དུས་ནས་རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས། . སེ་རར་གྲ་སར་ཕེབས། ` བྲདག་ཅཙོག་དགེ་བཤེས་མདུན་ནས་རྩིས་དཀར་ 
ན་ག གསར་རྱོཊ་ཀྱི་གཞུང་མང་ལ་གསན་སྦྱང་ཕལ་ཆེར་རྫོཊ་པས་མཁས་གྲཊ་འབར། 
གསང་སྔཊ་གྲིང་བའི་གཏེར་ལང་ལས། གཟི་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ན་མ་རྙིང་སྦུལ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
ད་ང་། ཤི་གྱི་གནས་སུ་རྒྱལ་མོའི་མིང་བེ་ཚྭ་ཙ་ནའི་སྦྲལ་བ་འབྱང་༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཚོས་ལ་ 
ད་པངཿ ་ཞེས་གསུངས་པས་ད་མ་པ་འདི་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པར་གྲཊ་པ་རྒྱལ་མོ ཐ༠༠༡༡༠༡ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་ད་གོངས་པའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་མཛད། 
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དྲེའུ ཀོང་ནམ་ གཉིས་ད ད་ང་། གཞན་བསད་ནམས་ནམ་རྒྱལ་སོཊ་སྐྱེས་མཆོག་མང་པའི་མདུན་ 
ནས་དབང་ཚོས་ད་ང་གཞུང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་མདོ་སྡཊ་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་༥༠༥་ 
ནོར་བུར་བསྟེན་ནས་སྐ་ཆེན་ལ་སྦུལ་རྣམ་གཉིས་དང་བྱོཊ་གསན་གྱི་བཀའ་གཏེར་ཡངས་རྫོཊ་ཀྱི་"་ 
གད་མས་ཟབ་རྫཊ་བར་གནང་། མདོར་ན་གསར་ཉིང་གཉིས་ཚར་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
རེག་གནས་སོཊ་གང་ལ་ཡང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང་། 
ཆུ་བྱ་ལོར་ད་པལ་དགོན་དུ་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་སླང་བརྒྱ་ལྷག་བརྒལ་པ་ཁ་ 
སྡམ་གསུམ་ཚོས་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ཚུལ་ཤིང་བསྟད་པ་ལྡཊ་ཚོམ་མཛད། _ བདྡ་གེའི་འདུ་ཁང་ 
ཐུབ་པ་བཅས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་དཀར་ཆག་ཀྱང་མཛད། སྟྙན་ངག་གི་དཔེར་བཛོད་ཆ་ཚང་ 
དང་། རྒྱ་སྒལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་བསྟད་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་སོཊ་གསུང་རྩོམ་མང་། ཌ་ 
རེ་གསང་ཉིང་ཚུཊ་པའི་གྒད་བཤད་སོཊ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་རེ་ལ་གཞུང་ཁྲིད་གནང་། 
གོ་འཛོར་སར་ཕེབས་མཛད་དེ་ཞེ་མཛོ་སཊ་བསྟན་འཛིན་མདུན་ནམ་འདྲེན་སྟོང་གྱི་སླ་གྒུ་ཟངས་"་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཡུལ། ད་ལྟ་ཛང་དགོན་དུ་བཞུཊ་པའི་བྱམས་ཆེན་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ་བཞེངས། 
བུ་རུའི་རྒྱག་ཕྲེང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ་ བཟང་སྙུད་འཇམ་གསུམ། ཐར་མདོ་བཅས་ 
གྱི་དཔ་ར་གསར་བསྐྲན་མཛད། ཝ་ཤུལ་ཏ ཆ།་ཐར་སྒར་ཕེབས་མཛད་དེ། ཅ་གྐད་མ་ 
སུམ་ཅུ ཧུ་སྟག་རེན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བསཀྐོ་ཡོན་ནང་ཞ ལ་འདེབས་གནང་། ཏེ་མཚམས་ལྩཊ་ 
སྦྲལ་ལར་ཚ་ཁོ་ཡུལ་ཤྱོཊ་ནས་གད་ན་ འདྲེན་ ཞས་པས། ལྟ་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་དར་དགོན་གསར་ 
འདེབས་ཆེད་ཕེབས་ད་ང་མཉམ་དུ་ཉི་སྟོད་བར་ཕེབས། ཚནམ་གཉིས་ནས་དར་དགོན་གསར་ 
བཞེངས་ལ་ དཔ (འེ་བུཊ་གོས་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ གི་ཀ་ཚད་ཆེ་ཆུང་བཅས་དང་། 
གྱད་ཐང་ཀ་བར་ སུམ་ཙུ་ཙམ་ མཚོག་རྱེ་ཙད་པའི་ལྟ་བཟར་བྲི་བཅལ་བྱས། ཡོན་ཐང་ཤར་ 
རེ་ལ་ཅ་རེ་གནང་། དེ་ཙྱིན་ཕྱག་ཚྭས་དང་སྒར་ཁོག་ གཅིག་བསྒྲིལ་མཛད་། ཨ་ཁུང་ 
།ཁང་གསར་དང་མུ ་ར་ཕྱག་ཆུང་ སོཊ་ུ་ཕེབས་སྐབས། ་ ཁང་སར་སྡེ་ནང་ནས་ཝ །'ཛད་་སྒྲལ་ 
གྐུ་ཛོས་འཛིན་གནང་། རྒྱལ་རང་འཕྲོང་རྡོང་ནས་ང་ཚ་ཀུ་པས་ཞུས་ངོར། དེ་ཙྱཾཊ་ 
ཕེབས་ཏེ་དགོན་ཆུང་ཞིག་གསར་བཞེངས་མཛད ད་ར་དགོན་ནས་འཚ་ བྱེད་ཐུབ་ད་བང་ 
བགཅིས་དཀ ད་གས་རག་སྟོ།།བླགབས་གཟང་བཅས་ཤུན་འཛིན་སྭ་བི་ཡར་འདས་ཚ ༡ ༠༠༡༠༠༡༠༠༠ པཿ 
བསྟུངས་ན་ས་ཉིན་བྱེད་སྟང་བའི་བུ་ཡིག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པའི་རྩིས་གཞུང་གསར་ 
རྩོམ་མཛད་། མང་ཤུང་རན་ཅིང་ཞལ་གསལ་བས་སྨད་རྱོཊ་ནས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་པར། 
ཕལ་ཆེར་གྱི་གཙར་འཛིན་བྱེད་པ་སོཊ་ལྔགས་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སུས་ཀྱང་གཙིཊ་འཛིན་བྱེད། 
ཆུ་སྤྲལ་ལོའི་ད་པྱིད་སོར་སྐབས་རྗེ་རྒྱ་སྤུལ་སྐྱ་བསྟན་ཚབ་ ཆེན་ ཡོད་པའི་བང་ ཐི་འབྱོར་འཕྲལ་ནས་་ 


ལྷ་སྦུལ་དང་ནྣམ་གཉིས་དཔལ་ད་གོན་དུ་ཐེབས་ཏེ་ མར་ཟླབས་ རྗེ་ད་གང་ས་གངས་ང་གཅིག་ 
་ ྦ ་ 27 ་ 


ྦ བཞེས་པ་ལཊ་འབུག་ལོ་བར་གྱི་རམ་ཐར་རུཊ་སངས་་མཁས་མཚོག་ཀརྨ་ཚེ་ད་པལ་ནས་བྲིས་པ ༡༡༡༠༠༠ 
ཡོད་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆུ་སྦུལ་ལོར་དགོངས་པ་ཟབ་ད་བྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ནམ་ 
ཐར་རྫོཊ་པར་བྲི་བར་མཛད་ཅིང་་ ྦ ཆུ་སྦྲལ་ས་ཟླའི་ཚེས་ 2༢༥ ལ་ད་མར་གདུང་མཚད་རྡང་ 
ཆེན་མོར་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རབ་གན་ས་བཅས་ད་ཀར་ཆག་ཀྱང་ལྔྡཊ་རྩོམ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་འཕྲལ་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་ད་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཆེད་སྒར་བཏེཊ་ལམ་ནས་ཆུ་གཞི་ལྟ་བུའི་སྐྱ་""""" 
བསྙན་ལྕི་བས་རྫང་ཤོད་དུ་འཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དྲུང་སྐྱབས་ཞུར་ཕེབས།  སྨན་ 
ད་ང་སྐྱ་རིམ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཆུ་སྟོད་གླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཟབ་མོ་འཾད་གསལ་ ༡༡༠༠༧༧ 
ད་བྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ཏེ་མླུ་ཡི་སྣང་བ་བསྙུ་བར་མཛད་དོ། །ལྷ་སྦུལ་སང་ལ་ཉིད་ནས་ཁོ་བོ་ 
འདི་ནས་བྱང་ཤམ་གྷ་ལར་སྔཊ་ཀྱི་རལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་འདིའི་*་ 
རེས་མར་འུ་བུ་གཉིས་མི་འཕྲད་པ་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། འཛམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྐྱེ་སྲིད་མྱར་དུ་ཐེབས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་བསྟན་པར་སྨན་པ་སོཊ་ལ། ས་འདི་གནད་ཆེ་ 
གསུངས་ནས་ས་གཟིཊ་ལ་ཕེབས་ཤིང་སམྔོན་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་་་ 
ཡིན་གསུང་ས་སོ། ། ྦ 

༈ དེ་མན་ནས་མ་ད་གོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཡི་གེར་འཇིཊ་ནས་འབྲི་མ་ཆུས། _ གདན་རབས་ 
འིམ་བྱོན་ད་ང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་བྱོན་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔཊ་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པའི་་ ྦ 
གྲཊ་པ་ཐོབ་པའམ་ཅི་རིིཊ་བྱོན་མོད་ཀྱང་གཙ་བོ་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ྣ( རེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རང་སྐལ་རོཊ་པའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་*་ 
གྱི་ས་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚིཊ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་འབྲས་འདི་གཞན་ལས་ཆེས་ 
འཕཊ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆིད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
གི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གིི་གྱལ་པོ་བོར་ནས། ནོར་བུ་ཕལ་བ་འཆིང་བུ་ལ་རེ་བ་ 
ནི་ཨི་ཤེས་མུན་པར་འཕྱན་པ་ལཊ་པས། ཤུན་བཟང་ཐུཊ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ད་ར་ 
་བའི་ལཔས། ྦ ལམ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་བསྐམ་ན་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་མེད་ཐོབ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། ྦ ་ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ་ད་བང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གྲས་ལ་ 
གང་སྔཊ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་སོ་ 
ཐར་འདུལ་བའི་བཅས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འཛིན་ཅིང་གནང་བཀག་ནམས་རྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན ༠༠༡༠༠༡༠༡༤ 
མཛད་་པའི་མིག་ལོས་མཛེས་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བརླིངས། ྦ _ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ལ་འཛེམ་ 
བག་ཆེ་བས་ནམ་ཐར་གཙང་་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་འགྱོངས་བས་གཞན་ཕན་ཚུག་ 
པར་ཆེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྤོང་ཀློག་མ་བྱས་པར་དཀོར་ལ་གཡེང་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བུ་ལོན་ 
དུ་འགུར་བས། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཉེན་བཟང་ཆཚུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་སྡེར་བཞུཊ་སོ་ཙཾག་ 
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ནས་རྫཊ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ནས་རྦད་རྒལ་བར་དང་། ཆུང་ཁྲིད་སོཊ་རྫཊ་རིམ་ནམས་མ་སྦྱང་ན་ 
མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ད་ང་། བསྟེན་སོཊ་མ་བྱས་པར་སྔཊ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་ན་རྦོམ་ལྟྕང་དང་ 
གསང་སྡཊ་བོན་གྱེར་གྱ་ཚོམ་སྤང་ཕྱིར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒུབ་པ་དང་མཚམས་ཁང་ལོ་གསུམ་དུ་” 
_ བཀའ་གཏེར་ཆ་གསུམ་གལ་ཆེ་ཤས་ནམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒུབ་དང་། _ སོ་སའི་ཁྲིད་རིམ་ཞར་ལ་ 
སྤྱོང་པ་རི་ཚོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་།  ལྟ་བསྒམ་ཉམས་ཕྱོང་ 
བཟང་བ་མ་གཏོ་ཊ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཚོག་པ་ད་ང་། དགུན་དཔྱིད་དྱར་ཀྱི་སྤྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུཊ་པ་སོཊ་ཕྱག་སྲོལ་སྨད་དུ་བྱང་བ་ལཊ་སོ། [| རིད་ 
འཛིན་བཞི་བགྲོད་ཆོས་ད་བྱེངས་ལྷ་ལམ་ནས། །འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆུ་འཛིན་ 
ཁློང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་གི་ཚེས་ཀྱི་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱུང་བཀའ་དྲིན་རྙིང་ནས་ 
དྲན། །སྔ་འགྱྱར་ཚོས་ཀྱི་གྲོལ་ཡུགས་མ་དྲོས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་ཆུ་གཏེར་ཚེར། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་ཀླུ་ད་བང་ཚོཊ། །སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་ཕྱུར་བུར་ཐུངས། ། 
ཚོས་མཛོད་ རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ།: །སློབ་བརྒྱད་ཁ་འབབ་རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་འཁྱེར་པས། ། 
རྒྱལ་དབང་ད་པལ་ཡུལ་ཚེས་སྡེ་རིན་ཆེན་གཏེར། །འཇམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཏྱབ་པར་ 
་བྱས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྡེ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མདོ་སྔཊ་བཤད་ལྦྲང་ 
ཆོས་འཁོར་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་གད་ན་རབས་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སྒྲལ་པརྨ་ 
གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་བོ་ནི། རྡ་གུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ྱིས། 
ཕྱག་རྡོར་སྦུལ་གྱི་མེང་ཅན་གྱིས༔ རེ་ཞིག་བར་དུ་མཐའ་ཡི་ད་མག་སྣ་བཟློགཿ ཅེས 
དང་། ལྟ་འཇམ་ད་བྱངས་སྨྲལ་དང་ཕྱག་རྡོར་སྦྱལ༔  ད་བོན་དེ་ཆུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆེད་ 


མེད་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་རྣམ་རལ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཛཊ་ཆེན་མི་འགྱུར་ནམ་ཁའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ཀར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནས ༡༠༡༠༠༠༡༡༡ 


བས། དེ་འི་སྐུ་སྔ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གསང་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། 
ཀུན་ད་གའ་བོ། ལོ་ཆེན་བེ་རཾ་ཙ་ན། ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་། རི་པ་དཔལ་འབར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡེ་རྗེ། སྨན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་རྗེ་བདུན་པའི་ཡོངས་འཛིན། ངག་དབང་ཆས་ལྡན་ 
རྣམས་གྱི་སྦུལ་བ་གཅིག་བསྣུས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྦྲལ་དུ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། 
གཞན་ཡང་གཏེར་སྟན་གསང་སྡཊ་གླིང་བས།  ཉྟ་སྲས་ཕྲུལ་བ་ད་ཕལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུངཿ 
པརྨའི་མིང་ཅན་འགྲེ་དོན་ཐབས་ལ་མཁསཿ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དཔོན་དམ་པ་ཨ་ 
བསམ་གྱི་སྦུལ་བར་ད་མིཊ་ཨསུ་བཟུང་བ་གང་དེ་་ནི། ( རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཡེངས་འཛིན་ 
ྒ 29 ་ 


ཞེས་པ་ཆུ་པོ་བྱི་བའི་ལོར་ལྷ་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ཚེས་རྒྱལ་གྱི་ད་བོན་རིཊ་ཨུ་སྐྱ་བལྟམས་པས་ལྟ་སྦྲལ་ 
ཞེས་གྲཊ། . ད་གེ་རྒན་བྱང་ཆུབ་གྲཊ་པ་དང་། སྐུ་ཞང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཀློག་ 


ཀྱང་མཛད་། རྱ་སྒྲུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་ངས་འཛིན་ད་ང་བགླུ་བདག་མཛད་ཅིང་། ཁ. དགུང་ 
.ུ གྲུངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། ྒ ད་པལ་ད་གོན་ནམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། རང་ལུཊ་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་རིམ་གྱེས་ཇི་བཞིན་མཐའ་རྫོཊ་པར་བྱས། 

འཇམ་མགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཝི་དང་། ཀོང་མྱུལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་གཏེར་ 
གྱི་སྒིན་གྲོལ་རྒྱབ་ཉི་ན་བཅས་མནོས་ཤིང་། ྒ _ གཞན་ཡང་རྒྱ་སྒུལ། དཔོན་སྨལ་ 


རྣམས་ལས་ཚོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གད་ན་འབས་འདིའི་ཆས་ རྒྱཞོ་ ཡིད་དོ་ཅོག་ལན་གྲངས་དུ་ 
མ་དང་ཐ་ཞ་ཚར་རེ་མ་གསན་པ་མེད་པས་གསན་རྒྱ་གཞན་ལས་ཆེ། རུ་ཚུཊ་ཤིན་ཀུ་བཅུན་ 
ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉེས་སྦས་མཆོག་ཏུ་མཛད་། བརྡ་གོའི་ལྟ་།ཁང་ གསར་ བཞེངས་དང་། 
་ ལོགས་བྲེས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསེར་ཁ་ནས་ཆང་མདོ་ཀར་ཤོད་ལྷ་བཟོས་དྲཾས་པ་ད་ང་། 
ཉེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་གཅིག་མ་བཞེངས། སྭ་ཤུབས་ནང་དུང་འཁར་གསར་ 


བཞེངས་མཛད། གསང་སྟིང་དང་སྡམ་གཅུམ་ནམ་ངེས་ལ་སྦྱང་བརྩེན་དང་། གསང་ 
ཉིང་འགྲེལ་བ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། ཆོས་གྲཊ་སྤྱི་དོན། སྡེམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ 
དཔག་བསམ་སྟེ་མ་བཅས་དཔར་དུ་བསུབས། ཁང་གསར་གཟིམ་ཁང་གསར་བསྨྲན་མཛད་། 
བཀའ་མའི་མཆོད་ཁག་ཐྲོག་མར་ཚུཊ་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་རྡར་རབ་དང་། ཤེས་ངྱ པ་ ནརྣམ་ 


གཉིས་ཁས་དྲབངས་ན་ཏ་འདན་དང་ཆ་འཇགས་སྟབ་རྒྱངས་པ་མཐར་ཡན་ཅིང ང། འ'་ས་ 
ཁྲོ་འཆམས་དང་རྩ་འཆམས་ཀྱི་གློབ་དཔོན་ཀྱང་མཛད། སྡེ་ད་གེ་ས་སྐྱོང་གྒྱལ་བཾས་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་ལྟར། _ ད་པལ་དགོན་གྱི་ཚེས་སྲིད་ལོ་ལྔར་འཛིན་སྐྱོངས་མཛད། རག་ཁྱབ་པབསམ་ 
གཏན་ད་གོན་དུ་ཆེས་བྱ་ཐོག་མར་གསར་བཙུཊ་མཛད་པ་སྙཊ་སྡེ་དགེའི་རྱོཊ་སུ་ ཡང མཛད་ ད༠" 
རྒྱ་ཚེ། ཝེ་མདོ་སྔཊ་ཆེས་ཀྱི་ཉེ་མ་སོཊ་སློབ་ཚོཊ་ུ་མ མ་ལ་འཇཛའ་ཚན་ཕྱི་ཚས་ཚན་སྟཊ་སྨན་ 
གྲོལ་མན་ངག་དུ་མ་གནང་བར་མཛད་ད། །དེ་མཚམས་ད་པལ་ཡུལ་བསྟན་སྲིད་གྱི་ཏི་རྒུ་ཆེན་ཚེས་ 
ཀྱི་ཉི་མར་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་ཀུན་སྤང་བྱ་བཏང་གིས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་འཁྱོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་" 
གཞོལ་བའི་དགོངས་པས་ཚུགས་སངས་གནས་ནང་ལ་ཕེབས་ན་ས། _ སྒུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ནས་ལོ་གཉིས་ཁོང་ཙམ་དུ་བཞུགས། འདི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། ྦ 
གུ་རུ་གཙ་འཁོར་མཚན་བརྒྱད་བཅས་གད་ན་འདྲེན་བྱེད་པའི་གྲལ་དུ་འབྲོང་གཡག་དར་སྣས ༠༡༠༡༧༡༠༡ 
བྱུད་པ་ཡང་པོ་གཤར་འདུག་པ་ཡང་ཡང་རྲིས་པ། ྦ ཕྱེས་བརྟ་ཊ་ཆེ་མགོ་ལེག་གི་བླ་ཟོག་སྟེ་ 
འབྱུ་ལྷཊ'།བམ་པ་དེ་གཡག་ལ་བླ་ཞེས་ཐེར་པས་མགོ་ལོག་པེ་བླ་གྲག་འཕྲོང་གཡག་ཡིན་པ་ད་ང་། 
འདིར་དགོན་གསར་བཞེངས་སྐབས་ཚེས་བཅུ་ཚུཊ་པའ་ལྟས་ཡིན་འདུག་གསུངས་ས། །འད་ 
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མཚམས་སུ། . སྦྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ད་ང་། བྱི་བྲག་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ད་ར་ཐང་དང་ཡུལ་དེའི་དགོན་ཕལ་མོ་ཞེས། 
མ་འངས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ད་ང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྡོང་རྫོང་ན་ 
བཞུཊ་སྐབས་འདིར་ཕེབས་ཏེ། འདི་ན་མ་འངས་པར་དཀགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆཊ་ཤིང་གྲྭ་བ་སྟོང་ 
ལྟག་ཡིད་་ཅེས་སོཊ་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལྕཊ་ཨོ་མགོ་ལོག་གི་ཡུལ་ཞེས་ཛག་མི་ 
ཟན་ཉ་འཆན་སྱི་ཆ་ད་གེ་སྡེག་སྤང་ལེན་ཀྱིས་ངེ་མི་ཤེས་པ་མི་སྣུག་སྲིན་པོའི་གློང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྤྱི"་ 
ད་གུ་རྣམས་ལ་རིཊ་གསུམ་མགོན་པོ་སྭོཊ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་ཆེན་ནྣམས་ཀྱིས་ཐུཊ་བསྐྱེད་ 
རྨད་དུ་བྱང་བས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་པབ་པ་ན་། སྔན་བསཊ་ནྣམ་པར་དཀར་བའི་ད་གེ་འདྲས་དུས་ 
སུ་སྨིན་ཏེ་དད་པའི་མྱ་གུ་གསར་ུ་འཁུངས་པས། རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའེ་ས་ཁྱེ་ཁར་དཔལ་ 
ཡུལ་བའི་གདན་རབས་དྲུག་པ་སྐྱ་ཚེན་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་མགོ་ལོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ལ། “'་སྱོང་ 
ཁང་རྒན་དཔོན་ངག་དབང་སོཊ་རྒྱལ་བློན་ནམས་ནས།  ཁང་ཁང་ཤད་སྡེ་ཁཾངས་ཨུ་དཔལ་ 
ཡུལ་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་ཚོས་སྡེ་ཞིག་གསར་འཛུགས་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་་"" 
བཞེས་གནང་ནས། གཉན་པོ་གཡུ་རྱེ་སོཊ་ཡུལ་ལྷའེ་བསང་མཆད་ད་ང་སྤྲེལ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚཊ་པའི་ས་དྭཔད་བཟང་བོ་དེར་ས་ཚོག་ད་ང་ས་འདུལ་སོཊ་ལེཊ་པར་བྤུབ། 


སྐབས་དེར་ནག་སྒར་ཞིག་གི་འགོ་འཛིན། དཔན་མོ་ཟྗེས་རྒན་མའི་ཆ་པུ་བླ་མ་མགོན་ 
བསམ་ལ་བཀས་བཅལ་ཏེ། དས་འཛའ་ཆོན་པྱབ་འོད་འབར་གྱི་སྒོ་ནས་སིྫབུམ་སྒྲུབ་འཆམ་ 
དང་བཅས་གསར་དུ་བཙུཊ། དེ་ཕྱིན་ལོ་བལྟར་ཆད་མེད་ལོང་དཀར་མན་གང་བདེར་འཚོཊ། 
ྦ དེ་རྗེས་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་སྦྲལ་ལོར། རྒྱ་སྨྲུལ་དིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཆཊ་ཕེབས་གནང་ 
སྐབས། _ ཡང་ད་པོན་ངག་དབང་དང་། ད་པོན་མོོ་ཇེས་རྒན་བཅས་ཀྱི་སྔར་ནན་ཞུས་ 


ཕུལ་ཚེ། ཞལ་བཞེས་གནང་ན་ས་རྗེ་ཆོས་གྱི་ཉི་མ་ཆེད་མངག་མཛད་ན་ས་ཕེབས། ཐོཞ་ 
ཆད་ས་འདིར་ཊ་མ་ཆུའི་སྒྲ་རང་གྲཊ་བྱེད་འདུག་པ་དེའི་མིང་གིས་ཐོག་པ་ཁར་ཐང་ཟུར་ཆག་ནས་ 
ད་ར་ཐང་དང་རྒང་ཤེས་ཐང་། ཡག་གི་ཚོས་ཁྲི། ་ ལྷ་ཡོན་ཡར་ཆ། ཛི་བང་ 
ནམས་གང་བདེ་ད་གོན་སར་སྦྱིན་ཞས། ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བཞུཊ་ཤིང་། ཇི་ཐང་ 
ནས་གླྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་ལས་བཤྱེས་པའི་ཕྱེས་སུ་རྫིའི་ཤོག་ཐང་དུ་གྲཊ།  གོ་ཙུང་བླ་མ་ཤོར་ 
བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ནག་སྒར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་མ་ཞིག་ཁྲིད། བུམ་གྒུབ་ཀྱང་སྔར་ 
ལས་ཤུཊ་ཆེར་གྱུན་བ་ལས། གདུ་ལ་བྱ་དུ་ས་མ་འཛོམས་ཤེང་ལས་སྨོན་འཕྲེལ་ཡ་ཟབ་པས་ 
དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞེན་མ་འགྲུབ་ལ།  མླར་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུ་ནན་ཕུལ་བས།  རྒྱ་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་སྒྲུལ་སང་ལ་མགོ་ལོག་ཏུ་ད་གོན་པ་འདེབས་ཕྱིར་འབྱོན་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་་་ 
ཕེབས་པ་ན། མནལ་ལྟས་སེཊ་གང་ལ་བརྟས་ཡྱང་། ྦ ཉེན་འབྲལ་དུས་སུ་འཛྲོམས་ཤིང་ 
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གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་ད་གོངས་ནས། . ཕྱིར་དཔལ་དགོན་དུ་ཕཐེབས། རྡོང་སྤུལ་ 
རིན་པ་ཆེ་འཁྲངས་ཡུལ་ནས་གད་ན་འདྲེན་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཞོར་དུ་དགོན་པ་གསར་"" 
འདེ་བས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསེར་ཐབ་སོཊ་ལ་འབུལ་སྣུད་བཅས་མགོ་ལོག་ཏུ་འཆག་ཕེབས་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ཤས་གོང་མ་བཀོང་ཞུའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས་བབྲང་བྱ་བརྒྱད་པ། ཏཱ་ལའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་ 


བསྟན་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་བགྲང་བྱ་བཞི་བ། པརན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁུངས་ 
པའི་སྔར་ལོ་(སྤྱི་ལོ་༡༨་༨་༢) རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་བའི་སྣ་ཚོཊ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ཟླ་ཚེས་བཟང་བོ་ 
ལ་ལྷ་སྤུལ་སང་ནས་དར་ཐང་ལ་ཆིབས་རྒྱུག་མཛད་པས། ཁཡོང་ཉིད་དང་། སྒ་དང་། 


སྟན་བཅས་ཏ་ཐོག་ནས་ཡུང་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། མཐར་ཉ་ཡང་ཏལ་ཏེ་བསྡད་པ་ཏེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། ས་མིག་དེ་དག་ནམས་ལ་ནང་ཆེན། འདུ་ཁང་། གསེར་ཁང་། 


མཚམས་གྲྭ་རྣམས་བཞེངས་པར་གྲཊ་སོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བར་འདུ་ཁང་ཀ་བ་རིང་ཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ་བ་ཞིག་གི་རང་བཏིངས་ནས་ཟླ་བ་ གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱིའི་བརྩིཊ་པ་ནང་གི་རི་མོ་ཚོན་ཐོང 0 


ལྡེབས་རིས་བཅས་ཉིས་ཐག་ཅན་ཞིག་ལེཊ་གུབ་འངས་ནས། ཡུལ་དེའི་འཐྲོག་སྡེ་རྣམས་སྟན་ 
ཨ་ལ་བབ་དུས་དགེ་འདུན་པ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཚོཊ་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བ་དང་། ཀ་རེང་ནམས་ | 
ལྟ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བཏེཊ་པ་དང་། _ ཤ་རིང་བཏེ་ཊ་ནས་ཀ་རྡོ་སྤོ་བཅུག་ 
པ་ལ་སྐོཊ་རུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོཊ་བསྟན་པ་ད་ང་། འདུ་ཁང་དུ་ག་བ་བྱ་ཕྲག་ལས་མེད་ཀྱང་ 
གང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ྦ སྟང་ཕྲག་ཚོཊ་ཀྱང་ནང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔཊ་འཾས་སུ་གྱར་ཏོ། །རྗེ་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུས་ཡོད་པས། ཀཿཐོག་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་ལ་གནས་པའི་རྡོ་གཉན་ཟེར་བའི་ཟོ་ 
དར་དགེ་བརེན་ནོར་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འད་འ ་ 
བས། ད་ར་ད་གོན་འདི་འི་རྒྱབ་རི་ལ་བརྩན་ནས་སུང་མར་བསྐོས་པ་དང་གཞན་ཡང་། 
ཨྨ་ཆེན། ྦ གཡུ་རེ་ལ་སོཊ་པའི་མུང་མ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་བཙོས་ཕྲིན་ལས་རྫཊ་མེད་ 
བསྒྲབ་པའི་བརྡར་གསེར་ད་ངུལ་སོཊ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་ཕྱག་དཀོར་ནོར་འཛད་མེད་དུ་ཡུལ་ནས་ 
ནང་མཛོད་ཐམས་ཅད་སྟངས་རྒྱུ་མེད་པས་འབུལ་སུད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཏེན་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་"་ 
རྐྱེན་རང་ཆས་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ས་ན་ནང་ཆེན་ཉིས་ཐག་ཅན་ནང་ན་གཟིམ་ཁང་། 
མཆོད་ཁང་། མཛད་ཁང་། རུང་ཁང་ལ་སོཊ་པ་དགོས་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་དང་། དེ་ནས་གསེར་ཁང་ཀ་བ་བྱང་དྲུག་མ་ཉིས་ཐྫོག་ཅན། ནང་ཉེན་གཙོ་བོ་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཛོ་བ་ཉིས་ཐྫག་ལ་མཉམ་པ་སེང་ཁྲི་རྒྱན་དྲུག་བཅས་དང་། མར་ 
མེ་མངད་ཡི་ཚད་ཅན། གསེར་དྭ་ངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཚོམ་ཅན་གྱེ་མཚོད་རྟེན་གཅིག་ཐོག་ས། ྒ 
བཀའ་བསྟན་བཙོས་སོཊ་པོ་ཏིའི་ཚོས་བྱཊ་ཚུ་གསུམ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་བཅས་ལེཊ་གྲུབ་དང་། 
32 ་ 


གཞན་ཡང་མ་ཆིའི་དུང་འཁོར་ཆེན་མོ་དུས་ཆེན་ནམས་སུ་རང་འཁར་བྱེད་ཅིང་། མེ་མད་འ་ 
སྭོཊ་ཛས་ངན་འཁོར་ཁང་དུ་ཁྱེར་ན་གཏ་ན་ནས་མི་འཁོར་བར་འདུག་པ་ལ་མནོལ་བསང་། 

ཁུ ས་གསོལ་སོཊ་གཙང་སྦ་བྱས་ན་སླར་འཁར་བར་འགྱུར་བ་སོཊ་།ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་མངའ་བ་ད་ང་། 

ྦ ག ཞན་ཡང་ ན་ད་གདོ་ན་ ཅན་གྱིས་བསྐ ར་ན་ཀྐྱེ ན་ངན་ལས་གྲོ ལ་བ་གྱོང་བས་ གླུབ་ལ། ད་གོ ན་ 


པའི་མཐའ་སྐོར་ལྕཊ་རིས་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ལས་ཚད་ད་ང་མཉམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ ༡༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། དེར་ཡང་རང་འཁོར་བརྒྱབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ྦ དགོན་པའི་ 
སྨད་ལྷཾ་ཆུ་བ་མཚ མས་ན་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཉེན་ཆེ་བ་སྤྱས་ལེཊ་ཞིག་ད་ང་། གཞན་ 


ཡང་རྫོང་སྦྲུལ་སང་དང་ནྣམ་གཉིས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་དང་། བྱམས་ཚེས་སྡེ་ཝཱ། 
མཛོད་ཅ། སྤྱོད་འཇུག་ལོ་ཆེན་བསྣང་ཚོག ཐར་མད། རྡར་གཅོད། ལག་ 


| འཁར། ད་ཀྱིལ་འཁར། མཐའ་འཁོར་ཀྱེ་མ་ཆེའི་བྱསེཊ་འཁོར་ཆེ་བ། སུང་འཁོར་ 
སོཊ་ཀྱི་པར་ ཤིང་ད་པར་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་གང་ཙ མ་ཞིག་གསར་བ ཞེངས་མཛ ད་དེ། སྐྱེ་ད་གུ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བློ་ཁ་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བར་མཛད་པ་གཞང་། དེ་ནས་ཤིང་སྦེལ་ལ་རྒྱ་ 


སླུལ་རིན་པོ་ཆེ་པརྨ་མདོ་སྔཊ་བསྟན་འཛིན་བྱོན། འདུས་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ར@ྒྣའི་ཐུཊ་གསང་ 
གི་བུམ་སྒྲུབ་བཅས་སློས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ལ་གུ་རུ་ཚེས་ད་བང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་་" 
འཆམས་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་སྤུལ་རེན་པོ་ཆེ་སང་ནས་དབུ་འདྲེན་མཛད་ དེ་ 
ཤགས་སཊ་རྒྱུགས་ལེན་མཛད། ཐུན་བཞེར་བགོས་ནས། ད་བགོན་དེར་གཏོ་གས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཙང་ཡོད་དོ་ཙོག་གིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩན། ཁུན་གྲོལ་བསྡམ་ད་ང་། 

ནང་དགུང་རྣམས་ལ་བསང་གསོལ་ཆུ་གཏོར་གསུར་བསྔོས་བཅས་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་འདྲཊ་དགོས་ 
པ་ད་ང་། ཐུན་མ་གྲོལ་བར་ཐུན་ནང་དུ་མེ་གཏང་མི་ཚོག་པ་ད་ང་། ད་གོན་ནང་དུ་ 
བུད་མེད་ལྟ་ཅེ་གཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་གསེང་མ་གཏོགས་ཐུག་འགྲུལ་སི་ཆག་པའི་ྨྲགས་ ཁྦམས་"་ 
ད་མ་པོ་ཡོད། རི་ཚོས་སྔོན་འགྲོ། རྩ་ཆླང་། རྡོཊ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཏཱད་སྦྱངས་ལོ་ 
བསྟར་ཆད་མེད་དང་། ཨུན་ཁང་། ཁྲ་ཁང་། སྒྲ་ཕྱང་། མྲི་ལམ། 
ཞིང་སྦྱངས་ཏེ་ཞང་ཆེས་ནམ་ལྔ། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་སྒུབས། ཞང་སྒྲུབ། དགུ་ 
གཏོར་སོཊ་ཚུགས་པར་མཛད་། རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆཚུབ་གླེང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་བྱེད་ 
དགས་པར་གསུངས་བཀོད་གནང་། དགོན་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཡི་ད་མ་ས་སོའེ་བྷསེན་སྒྲབ་མཐར་ཆགས་སུ་སྐྱེལ་བའི་སྒྲུབ་གྲྭ་གསང་ཆེན་ངེས་དོན་བླེང་གསར་་" 


ཤྲ 


_ བཙུགས་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཏེན་བཉེན་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་སླུབ་གྲྭའི་ 
དགེ་འདུན པའི་བཞུགས་ཤག་སྤོང་བ་བའི་སྒོམ་ཁང་གི་ར་པ་གྱུ་བཞིར་བསྐོར་ནས། རུན་ཀྱང་ 


33 - 


སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤང་གི་ཚད་ཅན་དུ་བྱས།  དེར་བཞུགས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་པ་དག་ཀྱང་། ` 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བར་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་ནས་ཐུན་དུང་མཉམ་དུ་འབུ ད་་" ༠༠༠༠༧ 
ནས་ཐུན་གྲོལ་བསྡམས་བྱེད་་ རྒྱུན་དུ་ ཐུན་ ད་པོན་རེས་ལ་བབ་པ་དེས་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ 
བུག་པ་ནས་ཕྱི་མི་སྣམས་ལ་ཞུ་ལན་དང་བཅའ་ལག་ཕྲན་བུ་སྐྱེལ་ལེན་ཙམ་ལས་སྒོ་ཆེན་གཏན་ ༡༡༡0 ྒ 
བརྒྱབ་ཡིན། .ཡང་བྱང་རྱོགས་རྒྱང་གྲཊ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་རི་ཞོལ་སྤང་ལྗངས་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་ཐང་ཡིད་དུ་ཞང་བ་མི་ཡི་སྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་འདུ་འཛིས་ད་བེན་ཞིང་དྭངས་བསིལ་་ ; 
| སོཊ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་མིག་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་མཚམས་གྲྭ་འོད་གསལ་ཀ་ 
ད་ག་ལུན་གྲུབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་ཐོག་ཅན་རེན་བརེན་པ་དང་བཅས་སུས་ལེཊ་གསར་་" 
། བཞེངས་མཛད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ར་བ་ཐུ་བཞི་རྱ་ཁྱན་དང་ལྡན་པའི་ནང་ངས་ནས་དགེ་ 
_ འདུན་པའི་བཞུཊ་གནས་གྲྭ་ཤག་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཅད་ནས་དེ་རེ་རེ་** 
ལའང་ཚང་ མར་བསང་ཁང་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ སགས་ ད་གོས་ དཀུ་ ཚང་ བར་ བྱས། དེར་ 
བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ རི་ཆོས་དང་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་ལེགས་པར་་ 
གྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་རབ་ནས་རྒྱད་ཅུང་ཟད་སྨེན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་བཞུཊ་ད་གོས་ལ། 
དེར་བཞུགས་མ་ཐག་ནས་སྨིན་ཁྲིད་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན **༡*༠༠༠ 
པའི་ཕོན་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཞིཊ་པ་ནས་བཟུང་སྨིན་ཁྲིད་བྲོབ་རིམ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་* 
ན་ས་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཐུན་སྤྱངས་ཁེ་ན་ལས་བྱ་བ་ཕལ་བ་གཞན་ 
_ ལྟ་ཅི། བགྲང་ཕྲེང་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་བྱ་བ་དགུ་འཕྲུགས་སུ་བཏང་ད་གོས་པ་དང་། 
_ ཐུན་གྲོལ་བསྟམས་དང་། ཟླ་གཅིག་མཚམས་ནས་འགྲུལ་གཏུགས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གོང་བཤར་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་མཚུངས། དེ་ནས་རྒྱ་སྤུལ་སང་དང་རྣམ་གཉིས་ནས། རྒྱལ་ 
 ; རང་ཚ་བ་ཁག་ལྔ་སོཊ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོན་ལག་གི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེས་རྒྱུན་གྱི་གཞི་ ཆཾ།''' 
ད་ར་ཐང་འདི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བྱསལ་ནས་མ་ད་གོན་གཉིས་པར་རགྱུར། ` རྒྱ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དག་པའི་གཟིཊ་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་གཟིགས་པས ༠༠ ༡༠༠༠༠ 
དགོན་འདིར་ལུང་ཏོཊ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ྒ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ 
ད་པག་བསམ་གྱི་ལྡན་ཤིང་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལྟས་སུ་ཤར། མགོ་ 
ལོག་རོང་ཕྱོཊ་ཛཱིཿ ཞེས་པའི་ས་ཆར། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་ད་གེ། །འབུང་ཆུ་ཡུར་ཆུ་ཆུ་ 
ཡི་ད་གེ། །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་མྱྭ་ཡེ་ད་གེ། །བང་ཤིང་བུད་ཤེང་ཤིང་གི་དགེ། ། ཞེས་ས་ཡི་ 
དགེ་བྱང་ཚང་ཞིང་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་དོ་རས་རཔ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ད་བེན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འང་་ 
བ་ན་བདེ་ཆེན་ཚོས་གླིང་དགོན་གསར་བསྒྲན་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་། གཟིམ་ཁང་། 
འཁོར་ཆེན། གསེར་ཟངས་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ སྐྱ ཐོག ཚད་གཉིས་མ་སོཊ་ཉེན་བཞེངས་ 
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སྣ་ཚོགས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རི་ཚོས། ནང་ཆོས། མཚམས་གྲྭ། ' སྒྱ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་གྱེས་ཚུགས་པར་མཛད་། གཞན་ཡང་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ ྦ 
ཕྲ་མང་པོ་གསར་འཛུགས་ད་ང་། ཤམས་གསོ་རྟེན་བཞེངས་བྱས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ ནོ ། བར་སྐབས་ལ་རྡེ་མད་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་བྱོན་ནས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གན་མ་ཆོས། ཀར་ཟླེང་ཞི་ླ་སོགས་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་གུང་གྲངས་ལྔ་བཞེས་དུས་དེའི་གཙ རྭ་བྱས། འདུས་པ་ཆེས་མང་བ་ལ་བསྩལ་བ་ད་ང་། 
ནེ་འདིས་ཆགས་མེད་ ནས་བྱད་པའི་རུད་རྡ་རྡེའ་ཕྲང་བ་སོགས་སྨེན་རྲལ་རྒྱབ བརྟེན་བཅས་མང་ 
དུ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁག་ལྔ་སོགས་འཆག་ཕེབས་གནང་ནས། དེ་རཛྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ དཀར་བོར་བསྒྱུར། ཚེས་ད་མ་ཆིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་གན་ང་། ད་པལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཉམས་གསོ་མཛད། རྔ་དུ་ང་ 


རལ་མོ་སོཊ་འབུད་ད་ཀྲོལ་གྱི་རིཊ་ད་ང་། གསེར་འབག་གོས་བེར་སོགས་འཆམས་ཆས་ཡོད་ 
བྱད་གང་ད་གོས་ཕུལ་བ་ད་ར་ཐང་ལ་བཞག དེ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་འཛིན་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཝ་རོད་སྤུལ་སྐུ་བསམ་གྱུབ་སང་ད་ང་། རྒྱལ་སྤུལ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད། རས་དབོན་ཡང་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་བླ་བད་ག་མཛད་ཤས་ད་པལ་དགོན་ 
ནམ་རྒྱོལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲིར་བཀོད་ཞས་མ་ད་གོན་ སང་ལ་སྨུལ་བཞེ་བོའི་གཉིས་འད་མ་ཀ་གྱིས་ 
དོ་ང་ དེར་ བཞག་ གཉིས་ད་ར་ཐང་ལ་འགྲོ་ ཞེས་ གསུངས་པས། རྒྱ་སྤུལ་དང་རས་ དབོན་ཡང་ 
སྲེད་གཉིས་འད་མ་པས། སྤུལ་སྐྱུ་གཟུཊ་ལ་བལྟས་ ནོས་༩ (ད་མ་སོང་། སྤུལ་རྐུ་བསམ་པ་ 
འགྱུབ་པ་ད་ང་། མཆོག་པི་སྤུལ་རྐུ་དེ་དར་ཐང་ལ་ལྷག་ཡོད་ཉཅེས་གསུངས་པས། མཚོག་ 
སླུལ་སང་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ཐོགས་སོང་ པ་ཡིན། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ སྲེད ཀྱི་བླ་ 
བད་གྲྭ་ཀུང་མཛད་། ྦ དེ་ནས་ད་གུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལ་བབས་དུས་བསྟན་པའི་འགན་ལཝ་རད་་ ི 
སང་ལ་གཏད་ནས། འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གིས་ཞི་ཁློའ་སྦུབ་པ་ཉིན་མང་བར་བཐུང་ནས། 
བླ་སླུལ་གྲྭ་ཚང་ནྣམས་ལ་མཚད་འབུལ་བུ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་གནང་ཞིང་ཐེབས་བཞག་དང་ ཕྤྱན་གཏོང་ 
ད་པག་མེད་མཛད། ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ད་ག་བྱས། སྤོང་བ་བའི་ ཚུལ་དུ་ 
གཉན་པོ་གཡུ་རྱེའི་ སྟག་མོ་རྫོང་གི་ཡང་ད་བེན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་ཁ་མང་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་* 
ལ་གཞོལ་ནས་བཞུཊ། ་ སྐབས་ཤིག་མ་ད་གོན་ནས་ཕེབས་ཞུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན། 
_ ད་པལ་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གོང་འཾག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་ཁང་བ་གསར་བཟླ་་་"* 
དང་། ཉེནར་མཁེའིཡོ་བྱད་སྒུབ་པ་པོ་རེ་རེ་བཞེན་དགས་དགུ་ཚང་བར་བྱས། 
ྦ ཁོང་གི་ཡུལ་བའི་འཐུ་འབབས་ རྣམས་ཕོགས་རྟེན་དུ་གནང་ན་ས་རྫེ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཚེས་ཤིང་གླིང་་ 
ལོ་ནས་བཟུང་ ལོ་ གསུམ་བར་ ་མཚམས་ ཁང་ དེར་བཞུཊ་ནས་ཆོས་དབང་ཡང་འདུས་སྒོས་མ་ཆི་དུ་ང་ 
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གཅིག་གསུངས། ྦ སླར་དར་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཡུལ་ 


མི་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། `. ་ཅེན་འདུས་ཕྱག་མདུད་བཅས་གནང་བར་ 


མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་རང་ཚ་བ་ཁག་ལྔ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་འང་ཡང་། ཁོང་ 
ལོ་ན་ཐལ་བས་ཕེབས་མི་ནུས་ཀྱང་། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་དུས་བགོས་ནས་དེའི་ཉིན་པར་དད་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱིས་དད་པ་ཞོག་ལ་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཁར་ནས་སྡད་དང་།ོང་གིས་*” 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར་ བྱེད་། ཁང་བྱོན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་ གནང་ 
མཛད་དེ། པོ་ཉ་བ་ཕྱེར་སོང་ནས་ཚ་བ་ཁག་ ལྔ་ལ་སྐད་ བརྐྱབ་སྟེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བྱས་ 
འདུག་པ་ན་ཚེས་གྲངས་དེའི་ཉིན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ཌར་ཧྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་རྫོས་ ; 
པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཏེ་དད་མེད་དད་པ་ལ་སྦྱར། . དད་ལྡན་གྱི་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནང་། དེས་ན་དར་ཐང་གི་མིང་ལ་ཡང་ 
ཚ་ཁོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣར་ཐང་ཟེར་སྐད་དོ། །རེས་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཉིན་གུང་ 
བྲོ་བཏབ་པའི་དུས་སུ་བ་རྡ་མེད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ནས། གཟིམ་གུར་གྱི་ཤིང་ཕུར་གསུམ་ས་ 
 འ བརྒྱབ་སྟེ་ཇ་བསྐོལ། གསོལ་ ཐིན་ ཚེ་ཡུར་པ་རྣམས་དུ་བ་ ཕོག་ ཡོད་ ང། 'སྤང་ལ་ཕྱི་ཚུལ་ཅམ་ 
ནས་སྣད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཙོཊ་པ་མཆོག་ ྦ 
ལྡན་ཡིན་པའི་བརྡར་རྡ་གཅི་།་ལ་ཞཔས་རྗེས་དུ་མ་བཞག་ ཡོད་པ་ད་ལྟ་ཡང་མཛཇལ་དུ་ཡིད། 

ཝྡེ་ད་གེའི་ཕྱིཊ་ཤིག་ནས་ཆུ་ལ་གདུང་ཟམ་ཆིག་རྐྱེང་ཐོག་ནས་ཆིབས་རྒྱག་གནང་བ་དང་། ཤིང་ 
པེ་སྣོང་བྲེག་ཤུལ་ཚེར་མ་ལྟར་རྣོ་བའི་སྟེང་འབེབས་བརྒྱབ་ནུས་པ ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཐཊ་མཚན་་" 
ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། དེ་ནས་རི་ཁཱད་བླ་བྲང་ཐར་བ་རྩེར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་ 
བཅད་རྒྱ་ཁཾ་ནས་བཞུགས། དབགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལ་བབས་དུས། ཉིན་ཞིག་ 
མཚག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ྦ ཝ་རད་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱག་མཛོད་ཨ་བསམ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་ཐོས་ནས་གསུང་འཕྲོས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་། ད་ནི་ང་ཡི་སྒྱ་ལུས་ འདི་ ཧ་ ཅང་ རྒུད་ པས་ 
ངལ་བ་ཆེ་ལཱཊ་སོཾཊ་གསུངས་ཏེ། གནང་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་མཛད་ཚེ་ད་དུང་བཞུཊ་ 
ད་གོས་པར་ གསོལ་བ་ བཏ་བྲ་ཀུང་ཞལ་གྱེས་མ་བཞེས་པར། ་ ང་ཡི་ཡང་སྲིད་ཅིག་འདི་ནས་ 
ཐག་ཉེ་ཕྱོཊ་བསྟན་དགོན་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ངའི་མིང་མ་བཏག་ན་དགའ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་དྲང་ པོར་ཞམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ གྱེས་བཞུཊ་ཏེ་སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁར་ 
གཟིཊ་བཞིན་དགོངས་པ་ཚས་ཉིད་ཀྱི་དཔྱེངས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་ལམ་ 
རེ་བཏབ་ཅིང་། གཟིམ་ཁང་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་ཉིན་བདུན་བར་དུ་གསང་ནས་པཞག དེ་ 
དུས་དགུན་ཐ་མའི་ནང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ས་གཡོས་ཤིང་འཛའ་འོད་འཁྲེགས། ས་ལ་དྲོད་བབས། 
ཕྱུ་སྔ་ལྡང་དང་མེ་ཏག་ཀྱེས་པ་སཊ་ ཏ་ཊཱ་ མཚན་མང་ཞིང་རྒུ་གཏུང་ཞག་ཞེ་དགུར་བཞུཊ་༠ """"""'' 
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གསོལ་ནས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་གདུང་མཇལ་བྱས། ལས་དག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྱན་གཟིཊ་ཀྱི་སྐར་ 
_མཐོང་། སྐྱ་གདུང་ཧ་ཅང་ཆུང་སོང་བས་ཀ་ཏོ་ར་ཞིག་གི་ནང་བཞག་རྒྱ་ལས་མེད། ཞུཊ་ 
འབུལ་བྱས་ཚེ་ཡང་འཇའ་འོད་་དང་ས་གཡོ་བ། རེང་བསྲེལ་དུ་མ་བྱང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཉཊ་དང་མཚན་མ་ཡོད་ད། །དེའི་ཡང་སྲིད་ཡབ་ཁང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཨ་བསམ་དང་། 

མ་ཁོང་གི་ཚ་མོ་ཀུན་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་མོ་ཡོས་ལ་སྐྱ་བལྟམས། 

མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་བད་ག་མཛད། _ མཚན་ཚུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚར་གསོལ། སྙ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐྱ་ཀེག་ཆེ་བས་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་" 
ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མཇལ་བྱས། ཉིན་ཞིག་གཙང་པོའི་ཆུ་ཁར་ 
ཆིབས་བཤལ་ནས་བཞུགས་སྐབས་ལ་རླང་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ནས་མཚོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་གྲམ་*་ 
དེ་ཆུ་ལ་ཁུར་སོང་། ' དེ་དུས་སྐྱ་མདུན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེཊ་དགོངས་ནས་ཐུགས་དོཊ་ཤིག་ 
ཟོས་ཆེ། སྦུལ་ཆུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ན་དེ་འདྲ་ཆུང་ཡང་། ང་ཡི་གྲམ་ཙེ་ཉིད་ལ་འབུལ་ཞེས་ 


ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་སོཊ་” ། 
གསན། མསླར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས། སྡེ་ད་གེའི་པེ་ཤག་མཁན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
བྟསེན། འའི་ཀློག་ལེཊ་པར་སྦྱངས། _ དགུང་གྲངས་དགུ་ལ་བབས་པ་ན་དུས་མཚད་ 


ཚེས་བྱང་ཆེན་མོའི་ཚོཊ་དབུར་བཞུཊ་རྒྱའི་ལྟ་གོན་བྱེད་སྐབས་སུ། སྐྱ་ཐུང་ཟད་བསྙན་ཚུལ་ 
གྱིས་ད་གོངས་པ་ཚེས་ད་བྱིངས་སུ་བསྣུས་སོ། །དེའི་ཡང་སྲིད་མཚན་གསོལ་བ་མིན་ཀྱང་སྒྲལ་བའི་ 
སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་པརྨ་གར་དབང་ཉི་མ་སང་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆཊ་པས་ དེའི་ནམ་ཐར་མད་ཙམ་ 
ཞིག་ཞོག་ནས་འཆད་དོ། 

༄༅། །ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་རྣམ་རྭལ་སྦུལ་བའི་སྐུ་ མཆག་ཝ་ཚད་བསམ་པ་ཚུན་འགྲུབ་ 
ནི། ཨ་ཁྱུང་ཁང་གསར་སྡེ་གླིང་། མཚོ་སྔན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ལྟ་ར་མཚོག་ 
རལ་བ་ཡི་ད་མ་དུ་བརེན་པའི་སྔགས་པ་ལ་རད་ད་ཀོན་མཆོག་རྟག་བརྟན་ཟེར་བ་དེ་ཡབ་ཡིན་ལ། 
མ་ཡུམ་ཞྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་མོས་པ་བརྟན་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་ཡའི་བསྟོད་བ་ཞལ་་་ 
འཛན་དུ་གྱེར་བ་ལྷོ་བཟའ་བདེ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་མོ་ཕག་་“' 
གི་ལོར་སྐུ་འཁུངས། ཛི་སྦུལ་འཇམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བས་བླ་བདག་མཛད་། 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྦ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བླ་མཆན་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་མཚན་གསོལ།  རྔ་ 
བླ་རང་གྲོལ་དང་། _ རྡ་བླ་བསྟན་ད་གའ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེའི་ 
ཕྱི་མོ་ལ་བསླབས། དགུང་གྲ ངས་དགུའི་སྟེང་སྡེ་དགེ་མ་ད་གོ ན་དུ་ཁྲི་འདོན་མང་འ་གསོལ་ 

རྒྱན་བཏགས་བྱས། . སླར་རང་ད་གོན་ལ་ཕེབས་ནས། _ རི་ཚེས་སོགས་གསན་སྦྱངས་ 
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བྱས། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ནས་དགོན་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྱལ་བ་ཞིག་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷ་སྦྲལ་སང་ནས་ཀྱང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འཁྱངས་བའི་རྟགས་ ༡༡༠༠༧༡༧ 
' མཚན་རྒྱབ་རི་ལ་མེ་ཏོག་རྟག་དུ་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལང་བསྟན་པ་ལྟར་མཐྲོང་ཚོས་སུ་གྱུར། རག་ 
དུ་གསུམ་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་སྐྱ་འད་ས་འཁྲུངས་སྐུ་ཚེའི་རིང་ཐུང་ཡང་ཤེས་པར་བཤད། 
ད་མ་པ་འདི་འི་གླྭ་ས་གཙོ་བོ་མ་ད་གོན་ནས་རི་ཆོས། ན་ང་ཆོས། མཚམས་གྲྭ། 
_ སླུབ་གྲྭ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་བྱས། གུབ་ད་བང་ད་པལ་ཆེན་འདུས་པའི་དྲུང་ནས། ངིན་ 
. ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཁྱང་ད་ང་། རྣན་གན་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་། _ ཇྗེ་ཚོས་ 
ཤི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་རརྒ་གནམ་ཚོས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། གཉཐྦོག་ 
སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་ད་གོངས་འདུས་ཆོས་ཚན་སོགས་ད་བང་ཡུང་སྒིན་ཁྲིད་དུ་མ་གསན། རྡ 
གྲུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ན་ས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་བྲབ་པར་གསུངས། ཉེན་ 
བཞེངས་ལ། ་ གཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་རྦོག་ཅན་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་མྱ་བཞི་མ། ཤིང་བརྐོས་གསེར་ 
ཚོན་ཧ་ཅང་སྤུས་ལེགས། སྟེང་ན་གཟིམ་ཁང་ད་ང་རུང་ཁང་སོགས་ཆ་ཚང་། ན་ང་རྟེན་གཙོ་ 
བོ་གསེར་ཟངས་ལས་སྟོན་པ་ཐོག་གཅིག་མ་འཁོར་ཉན་ཐོས་མཚོག་ཐུང་མི་ཚད་ཅན་བདེ་གཤེཊ ཐཅཅ** 
སཾ་ཝྔའི་སྐུ་དང་། _བཀའ་བསྟན་བཅོས། . གཏེར་མཛོད། གནམ་ཆོས། རྣ་ནའི་ 
` ཚོས་ཚན། གཞན་ཡང་སྒྲབ་སྐོར། རྒྱབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བཤད་། ལྡེབས་རིས་ 
ནམས་ཚ་ཁོ་ང་རོ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་བྲིས་ཁོ་ན་ཡིན། ; དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་རྣམ་སྦྲལ་དེས་བཟོས་ 
པའི་ལྷ་ལ་རབ་གན་ས་གཞན་མི་ད་གོས་པར་གྲགས། དེའི་ཕྱག་བཟྲ་སྒོ་འཕྱོར་ཡན་ཞལ་ཐང་ 
ལྡེབས་རིས་རྩ་བ་གསུམ་ད་ང་། ྦ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྲིད་པ་འཁོར་ལ་བཅས་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
ངོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱའི་དུང་འཁོར་ཆེན་མོ་ཤིང་ཤུབ་ཅན་སྤུས་ལེགས་ལོགས་བྲིས་བཅས་ 
ཆ་ཚང་། ནང་སོ་གོང་མ་ཉིས་ཐོག་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་གཟིམ་ཁང་། ལྷ་ཁང་། མཚད་།ཁང་། 
ཆུང་ཁང་སོགས་ད་གོས་ད་གུ་ཚང་བ། ྦ ནང་བརྟེན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བརྟེན་མཆོད་ཆས་ 
རེགས་མང་སྟེ། ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གན་མ་ལྕགས་རྡེ་རྡེ་སོགས་གཏེར་མ་ད་ང་ཡི་མ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །དམ་པ་འདི་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ད་གོས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། 
དུ་ས་རྒྱན་ཆགས། རྫར་དང་གནམ་ཆོས་འཇཛའ་ཚོན་ནམས་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་ཡི་ད་མ་རྱ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྒྱན་བཟུང་ན་ས། ལ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་གང་འོས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་གནང་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ནས། ས་ལམ་མཐོན་པོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་བ་སྦས་ཚུལ་ལ་དགྱེས་པའི་མི་མཛན།། རེས་གནམ་ཆོས་ཕྱག་རྡོར་ ་ 
རེགས་ལྔའི་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མང་བོ་བྱང་བའི་རྗེས་སུ། ཐུན་ལ་ 
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བཞུགས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ནས་གནམ་ཚལྱཌ་ཀྱི་ཛྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་ཞིག་མདུན་ཙོག་ལ་བབས་པ་མངོན་ 
གསལ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་མཛལ་དུ་ཡོད་། རེས་སྨར་སྟོད་ཁྲི་འཛོང་སྙག་མར་ཟེར་བའི་ 
ནག་གྱོགས་པའི་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་རི་ཟུར་ལ་བྱོན་སྐབས་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་་ 
_ འབར་བ་ཞིག་འཕངས་བྱང་བ་ད་བུའི་གསེར་ཞྭ་ལ་ཕོག་པས། ཅི་ཡང་མ་གནོད་པར་མན་བ་ 
གཟན་ྱི་ལྟེབ་ཁུག་ཏུ་ཐོག་ཆུ་བཟུང་ནས་ས་ལ་ཕོས་པར་གྲགས། _ ཡང་ད་གུང་གྲངས་གུམ་ཅུ་ 
རྱ་གསུམ་ལ་བབས་དུས་ཞིག་ལ། དེ་རིང་ཛོ་འབྲིང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཤ་ཉེ་མད་ལཾ། 

ྦ པ་ཚེ་རིང་། བྱང་ད་པལ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་བླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། རྡོ་འབྲིང་ 
ྒ དཀྱིལ་རི་ལ་ལྷ་བསང་ཕུད་དེ་ཚོགས་མཚོད་ཕུལ། དེ་ནུ་བ་མི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྲས་ 
དྲ་གྭ་ལྭ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན་པ་དྲན་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། ྒ གནས་འདིར་འང་ནས་རྡ་འ བྲིང་ལ་ 
ལྟ་བསང་བཏང་ཚེ། རྡོ་འབྲིང་གསེར་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཁླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མཛེས་ལྡན་མས་ 


ད་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་གཡང་ཨི་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུའི་འཐེན་ཀ་དང་། གཟི་ཕྲ་མིན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོག་རྒྱན་ཕུལ་བ་དེ་ངས་གཞུ་ལ་བརྒྱན་ནས་ཉིན་ཞིག ལྷ་བསང་བཏང་རྗེས་འཁར་ 
ནམས་ད་ང་མད་འ་རྩལ་རྱིས་པ་ན། གཞུའི་མཆོག་རྒྱན་འཐོར་ཏེ། འཐེན་ཀ་བོར་ 
མཆོག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་འགའ་རེ་མ་སྟེད་ཡོད་པ་དྲན་པ་མྲིས་ལ། ཕྱིར་ནངས་ ྦ 
དེ་རིང་ངས་ལག་ཏུ་རྙེད་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་ནས། པྲཐ་ཚེ་རིང་དང་བྱང་དཔལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཁྲིད་དེ་གསེར་མཚོའི་འགྲམ་དང་རྱོགས་ཕྱོགས་བཙལ་ཚེ། _ གསེར་མཚོ་དང་ཐག་ཧོ་ 
ཅང་མི་རིང་བ། ། དེའུ་འབུར་སྐེད་ཉག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩ་ནས། གཡང་ཊི་ལས་ 


_ གུབ་པའི་གཞུའི་འཐེན་ཀ་དེ་སྙེད། མཚོ་འགྲམ་ནས་གཟི་རྣོ་མིག་དགུ་བ་ད་ང་། _ གཟི་ 
ཚེ་བུམ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟག་སྤོད་ནམས་རྙེད། གཞུའི་འཐྲེན་ཀ་དེ་སྟན་པའི་སྐྱ་གཟུངས་ 
འཇུག་ལ་བཞག གཟི་གསུམ་པོ་ཁོང་གི་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ནས་མེད་པར་བྱས་སོ། ། 
དེའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཉིན་ཞིག མཆཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེདང་། ཝ་རོད་ནམ་གཉིས་ཞ་ 
སྤྲུལ་སང་གིས་ནང་སོ་འགབ་མར་བོས་ནས། ད་ཕན་དུ་བསྟན་པའི་འགན་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཁུར་དགོས། བསྟརན་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རང་ 
 ལུགས་མ་ནོར་བར། _ མཚམས་བརྙེན་སྒུབ། སྒམ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་མགོ་རང་ལ་ 
ཡོད་པ་ལྕེ་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་ད་གོས་པ། ྦ རེ་ཆོས་གསུམ། ན་ང་ཚོས་ལྔ། ` ་ཟྲབ་ ། 
མོ་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་གད་མས་པ། . ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་མ་ 
ནོར་བའི་ལམ་བཟང་འདི་ལ་བཏེན་པ་གལ་ཆེ། ་ ཐོག་མར་ཝ་རོད་ནས་བསྟན་པའི་འགན་ 
ལོང་། བསྟན་གཞི་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ། ཁྱེད་ལ་རག་ལས། དྡེ་ཚེས་ནས་མཚོག་ 
སྒྲུལ་སང་གིས་བསྟན་པ་ཕྱི་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དང་། ནང་བྱང་སེམས། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ ཉམས་ལེན་ད་ང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ཀྱི་གསུངས་བགྲོས་ཞལ་ཏ་ མང་ 
དུ་གནང་བར་གསུངས་སོ། །སྨིན་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་སློབ་མ་ཡང་མང་སྟེ། དུང་དཀར་ 
ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྒ བླ་མ་ཚེ་གཅེས། . སྒེ་བྲོ་ད་བོན་པོ་བསམ་གྲབ། གླིང་བླ་ 
པཆ་ཀུན་གྲོལ། བླིང་བླ་པཕར་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཡོད་ནྡ། །ད་མ་པ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་སྒོ་ཡངས་བ། ྦ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚད་་ 
མར་འཛིན་ཅིང་མགས་འོས་སུ་གྱར་བ་ངན་སློང་ནྒམས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཅན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ 
དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་ད་གོང་ས་པ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཡང་སྲིད་ད་མ་ 
པ་ནཡ་མ་བའ་འཇིགས་མེད་ནི་ཕ་ཡབ་བོང་ཚ་བསོད་གཅེས། ཡ་མགོན་ཚང་བཟའ་དོན་གྲུབ་ 
ྦ མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སུས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྐྱ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
ནས་མཚོག་སྤྱལ་རྡ་རྡེ་འཆང་ནས་ཝ་རད་ཡང་སྲིད་དྭ་ངོས་འཛིན་གནང་། དེ་ཡང་བོང་ཚ་ 
སང་ལ་ཞག་གཅིག་གད་ན་བཞུགས་ནས་དེར་འཁྲུངས་འདུག་སྙམ་པས་ཕྱིར་ཉིན་གཙང་བ་གྲུབ ༡༠༩༠༠༠༠ 
ཆེན་མདུན་ཕེབས་ཏེ། སྤལ་བསམ་འགྲུབ་འདི་ང་དང་དགོན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། 
ད་ལྟ་གང་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་ཅེས་ཁང་ལ་ཞུ་ཚེ། བད་ག་གི་ཁ་མ་གཅེ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མ། མད་ང་ཁྱོད་ཕྱིར་འབྲང་བའི་བྱིས་པ་གོས་དམར་ཅན་དེ་རེད་གསུངས་ནས་ 
ཁོང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་། སྐུ་སྔ་མའི་སློབ་མ་མཆོག་གྱར་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ 
སྐབས་སྨྱན་འབྲས་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཛོག་པའི་གླེང་བླ་པཁྲ་འཕྲིན་ལས་ད་གེ་རྒན་དུ་བསྐོས། 
ད་གུང་གྲངས་ཆུང་ངུ་ནས་ཀློག་སློབ། ད་གུང་གྲངས་ད་གུའི་སྟེང་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་དེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཡག་གི་ཆོས་ཁྲི་ཟེར་བའི་དཔལ་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་གསུངས་ཡུལ་རྡོ་ཁྲི་སྔོན་ཆད་ཡོད་པ་ 
མིང་དེ་གས་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྲི་འདན་མཛད། ཏྲི་སྟོན་བཤད་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་། 
དེ་ན་ས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དླུང་ནས། ། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ཆབ་ཅིག རེ་ཚོས་ 
གསུམ་ད་ང་ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔ། ཚོས་ཚན་ནམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་བརྟེན་བཀླག་ལུང་བཅས་ 
_ གསན། ཕཁན་པོ་པད་འཇིགས་དྲུང་ནས། བཀའ་འགྱུར་བཀླག་ལུང་སོགས་ལུང་ 
རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཙེག་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་མདུན་ནས། ་ 
_ མི་ཕམ་གསུངས་ཆོས། བཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སོགས་གསན་བསམ་བགྲང་བྱ་མང་དུ་གནང་། 
སྒྱེ་བྲོ་དབོན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་གད་མས་ངག་་་ 
_ གསན་སྦང་མཛད་། ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་མཛད་པ་གནང་བཞིན་པའཾ། ། ྦ ྦ ྒ 
། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུའི་སྒྱ་འཕྲུལ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
40 ° ་ ྦ ྦ ྒ 


བདག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་རིག་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡ་རྗེ་འཆང་ ༠༡༠༠༠ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཚོད་པར་ད་ཀའ་ན་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཞྭ་སྟེ། མཚོག་གི་སྦུལ་ 
ྒ བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད་པལ་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ༡༡༠༠༡༧༡༡༩ 
ནི། འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་འི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མངན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་ཐིན་ན་ཡང་། ྒ གྱུད་བླ་མ་ལས། ྦ ཛི་ལྟར་གདུལ་བྱ་ད་ག་ 
པ་ཡི། །ུ་ཡི་སྣོད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ། ། བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། ། 
ད་པག་དུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྦ ད་པེར་ན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་ ཐཐ་ཅ་ཅ་ཊཊ་༠ ཟེ ྒ 
དུ། སྤླལ་གཞི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་ཚོས་ད་བྱིངས་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གདུལ་བྱ་དག་དང་ 
མ་ད་ག་སོ་སོའི་མོས་ངོར་ལོངས་རྐུ་དང་སྤུལ་སྐའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་འདོད་དུ་སྟོན་ཅིང ༠ ཅ༡༠༠#6༠༠ ' 
སྣང་པར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་སྐྱབས་ྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཇོ་བོ་རྡེ་ཨ་ཏི་ཤཱའི་སྒྲལ་ 
བར་རྣ་རྗེའི་ཁུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔཊ་པས་དེ་འི་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདིར ༡༩༠༠༠༡༥ 
ཡང་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆཊ་ལ། གཞན་ཡངད་ཙཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་ལས། ཆྱེ་མ། ་ 
ཐེཊ་མེད་འཁོར་བར་ལུས་བླངས་པའི། ། ( 
གངས་ནི་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། ། 
.ཚད་ད་པོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། ། ་ 
བྱིས་གླ་བད་ག་གིས་ག་ལ་ཞིག | 
འན་ཏེ་ཙེ་རབས་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
རྡ་རྡེའི་གསུང་མངའ་བླ་མ་ད་ང་། ། 
ྒ རང་གི་འང་ཉམས་ལ་གང་ཤར་བ། 
མདོར་བསུས་ངོ་མཚར་སྟན་སྒྲ་སློཊ། ། 
ཚེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དྲུང་། ། 
གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་རཾ་ལང་ཞེས། | 
. གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། [ | 
ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར། ། 
དེ་རྗེས་མི་མཛེད་འཇིག་ཏིན་འདིའི། ། 
ཤར་ཕྱོཊ་མེ་དྲི་ཞེས་བྱའི་ཡུལ། ] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་འོད་། ། 
ཡུལ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་དབང་ངོ་། ། 
ྦ ་ 


དེ་འོག་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། ། 
སླབ་ཆེན་ཨརྒ་བྭེ་ཝ་ཞེས། ། ྒ 
དེ་ཉིད་མ་ལས་ཏོཊ་སྟོན་མཁན། ། 


_ ཕྱི་སྒོལ་མ་ལུས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། ། 


ཤུ 


དེ་འོག་གངས་ལྡོངས་ཡུལ་གྲུ་འདིར། ། 
མཚུངས་མེད་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡིས། ། 
མདོ་སྔཊ་བསྟན་པ་དྲངས་བའི་ཚེ། ། 
ཡིག་མ།ཁན་ཨ་ཙྲར་ས་ལེ། ། 
བདེན་གཉིས་སྣང་སྟང་ཟུང་འཇུག་ཊུ། ། 
ཏོཊ་ཤིང་མཁས་ཐུབ་གཉིས་དང་ལྡན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སླུལ་བའི་གར། ། 
ཇྔ་ཡབ་གླིང་དུ་པདྨའི་དྲུང་། ། 


ནུས་ལྡན་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། ། 


སྣང་སེམས་སྒྱ་མ་ལྷ་སྐར་ལྡང་། ། 
དེ་རྗེས་སྲིད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ། 
གར་དབང་བདེ་ཆེན་པྲབ་གླིང་། | 
ཚངས་དྭ་བངས་ནྡོ་རྗེ་སྡེ་ཁྲི་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མི་ད་བང་རྗེ། [ 
འཇིཊ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་རྡར་ད་ང་། | 
དགེ་འདུན་གཊ་པ་རྒྱལ་མཚན་སོཊ། ། 
མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་མི་རྗེ་དང་། ། 


ཅ སནུ༧་བླ་ * ° དོ 


བྱ་དང་རི་དྭཊ་སོཊ་ཀྱང་བརྫུས། ། 


ཞེས་དང་། ཕྱི་ལྟར་བདེ་གཤེཊ་སྲས་གྱར་སྒྲ་གཅན་འཇིན། .ུ ། ཿ 


` ཤོང་ལྟར་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལཊ་ཟམ་པ། ། 


གསང་བ་རིཊ་གསུམ་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། ། 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་ལུཊ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 


སྙུལ་བའི་ ཟླ་གར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སྷ་ཚེཊ་སྟན་པར་མཛད་ ད། ད ྦ 
 ཤེ་ ན་ས་སྐ་ ཚེ་འདི་ ཞིད་ཀྱི་སྐྱེ་ སྲིད་' བཟུང་ བའི་ཚུལ་ནི། ཛོཊ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རབས་ 

བཞི་བ་མི་འགྱར་ནམ་མཁའི་རྡ་རྡེས། ། ། 

ཇོ་བོའི་སྦུལ་བ་ཅང་ཤེས་ལོ་ན་ནི། ། 

རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྐྱ་བརྟམས་ཏེ། ། 

བྷ | མདོ་ཁམས་ལྱཊ་ཡུལ་དཀར་པོའི་ཚོས་ལ་བསྒྱར། ། 

འབྲེལ་ཚད་རྫ་ཡབ་གླིང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་། རྐྱལ་རོང་གཏེར་རྒོད་ནས་ཀྱང་། _ མགོན་ཛོ་བོའི་སྦུལ་བ་ཅང་ཤེས་ལོརཿ 
ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྐྱ་བལསྟམས་ནལཿ ཁམས་ ལྕཊ་ཡུལ་མདོ་སྔཊ་ཚོས་ལ་བཀོད་༔ དེར་འབྲེལ་*"་ 
ཚད་ཇ་ཡབ་གླིང་དུ་འདྲེནཿ ཞེས་དང་། རྡཾ་གྲུབ་རྒན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པས། ྦ 
འཇཛམ་ད་བྱངས་སྤལ་བ་སྨར་གྱི་ སྟོད་ ; ནཾ་ས་བྱོན་། _ _། གསང་སྡཊ་ཚེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
སྤར།: | ཞེས་དང། བདུད་ འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་བའི་གཏེར་ལུང་ལས། གནས་རྒྱལ་མོའི་ 
གཞུང་ཆར་ཀུན་ད་གའ་ད་པལཿ ཕན་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་༔ ཟླ་གཞོན་ 
པ་གསར་འཆར་ྱཊ་ཡུལ་དུ༔་ ཆོས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་བསྙིལཿ ཞེས་ད་ང་། བཏདུ་ད་ 
འཇོམས་གླིང་བའི་ཁློས་མའི་ཁ་བྱང་ལས། གནས་ད་པལ་ཀྱི་ལུང་མདོ་འདྲས་པ་རུ། ད་པལ་ 
རྡོ་རྡེ་ཡུར་བའེ་རྣམ་རོལ་གརཿ ། ཡོང་ནྣལ་འབྱོར་མཚོག་གི་མིང་མཐའ་ཅན་༔ དེ་འི་ལྟེ་བར་ 
རྨེ་བའི་ཐྲིག་པ་ཡོད་༔ ད་པལ་དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སླུབ་སྐོར་སྨོདཿ ཅེས་དང་། ཡང་གཏེར་ཁ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། ་ མགོན་པརླྨའི་སྦུལ་བ་མཆྫའི་ མིང་༔ དེ་ ་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འདྲེན༔ ཞེས་ 
ད་ང་། ྦ ལྕཊ་སྤུལ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེས།  ཡ་ ལྩཊ་ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་ ཞི་ མ་ཤར༔ ད་པལ་ཡུལ་བའི་ 
བཤད་སྒུབ་དགེ་མཚན་ཚུཊཿ ཞེས་རྡ་རྗེའི་ལུང་གིས་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྔགས་བརྲད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བའི་རིན་ པོ་ཆེ་བ་གང་གི་རིཊ་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་པའྨོ་གང་དུ་མཛོན་པར་བཞད་ པའི་ ཡུལ" 


ནི། ལ་ཆེན་པེ་ རོ་ཙ་ནའི་ གདུ་ལ་ ཞིང་ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་ རོང་ འཕཊ་པ་ཆོས་° ཕཊ 2 ་གད་ན་ 
མཱ་ ཁྲིན་ ཏུའུ་ དང་ ཞེ བའི་རྒྱ་ཁ་ཚོ་ཏོ་བྱ་བར་ ཡཔ་ གིང ༩ (ཤི ཐེན་ ཤིའུ་བྱ © 2 དང་། ྦ ` ཡུམ་ 
རིགས་བཟང་མོ་སྨན་ཐར་གཉིས་ ལ། རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལཾ་ལ། ཕྱི 


ྦ གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གྱི་སྒོམ་བུ་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ #ྟས་ད་ང་བཅས་སྐྱ་བལྟམས་སོ། ། 
ཡུམ་གྱི་མངལ་ན་བཞུཊ་ པའི་དགུན་གྱི་དུས་ ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ སེར་པོ་འདབ་སྟང་གཉིས་ཉེད་པ་ལས་* 
གཅིག་བཏུས་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ མཆོད་། གཅིག་རང་སར་བཞ གཾ པཏས་པའི་ མེ་ 
ཏོག་ཏེ་ཁེ་མོའི་བླ་སྐལ་གྱི་ལྟས་ཡིན་པའི་སྐྱ་ འཁུངས་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་མ་ཡུམ་ཀྲོང་སོང་བས་་""" 
ཐུའབུངབའི་དུག་ཅིཉས་ནམས་ཟན་ཉྟས་ཆུག་ནས་མ་ཐསསུ་གང་དད་ཉན་ དུ་བྱིས་པ་ 
དེ་ཡང་དུར་ཀློད་དུ་བསྐྱལ་ནས་བཞག དེར་མཿ ཚན་མོ་མུན་ ཤག་ ཏུ་ འོད་ད་ ད་པོ་གསལ་འཚཛེར་ 


ཀེ 
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ཞིག་ཀུན་བྱིས་མཐོང་བས་བརྟར་བྱིན་ཚེ་མི་གདང་བཞི་བ་ཞིག་གིས་པང་དུ་བངས་ནས་གཙོར་༥༠༥ 
བ་མཐོང་སྟེ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་གླེང་།  ད ཡུལ་དེ་ན་ད་གེ་ཞེས་བླ་མ་ཟེར་བའི་ཚེ་མཚ མས་ 
པ་ཞིག་བཞུཊ་པ་ལ་ཞུས་ཚེ། བྱེས་པ་དེ་ཞི་སྐྱེ་སྨྱལ་འགྲན་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ ( 
པས་བད་ག་བཟང་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡ་རྗེའི་ནྣམ་ཐར་བཞིན་ཞག་ 
བདུན་བར་གནོད་པ་མེད་པར་བཞུཊ་པ་གཟད་ཕྱིར་བླངས་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་སོ། ། དེ་ན་ས་ 
ད་གུང་གྲངས་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། ྦ ྒ ལྷ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ཆེད་ཕེབས་གནང་ནས། 


ཛོང་སྦལ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཚེས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་མཚན་ ཀུན ༡༡༠༡༤༡༠༡༩༩ 


དགའ་ད་པལ་ལྡན་གསོལ། ད་ར་ཐང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མད་ 
ཁམས་ ལྷཊ་ ཡུལ་ད་ཀར་བོའི་ ་ཚོས་ལ་བསྐུར་བའི་ལུང་བསྟན་མཛོན་དུ་གྱར་བའི་དུས་ལ་བབས་་""" 
སོ། ། དེ་ཡང་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་དམ་པ་མཚག་གི་ངང་ ྦ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་སྐྱལ་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་དང་། ། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ལརར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ལན་དེ། །རིཊ་ནི་མཚན་ 
མ་དག་ལས་ཤེས། ། . ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་རང་ཤུཊ་ཀྱིས་ 
བཞུཊ་ཤིང་ཐ་ན་སྐུ་ཡང་དྲང་ པོར་གྲོང་ངེ་བ་དྲང་སྲོང་ ད་བེན་རིར་བསམ་གཏན་ལ་བཞུཊ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བྱིས་པའི་བྱ་སྨྱོད་ལས་འདས་ པའི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་སྙན་གྲཊ་རྒྱས། 
ད་པལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་གོང་མའི་གདན་སར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཁང་ནང་བླ་མ་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོཊ་དང་སྡེ་ཚོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན་གཉིས་ རིམ་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་༥༠༠༠༠༠ 
བསྐཾས་ནས་དགུང་གྲངས་ལྔ་པ་ལ་ཀླག་སློབ། _ དེ་ཚེ་ཡང་དགེ་རྒན་ནས་ཀ་ཁ་ཞེས་བརྗཾད་ 
ཚེ་ག་ང་ཞེས་གསུངས་པ་སྐོཊ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 'གྱེས་དཀའ་ལས་མ་ད་གོས་པར་ཚེགས་མེད་ དུ་" 
མཁྱེན། དེ་ལོར་ད་པལ་ཡུལ་ཀག་ཡང་སྦུལ་མདོ་སྔཊ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་འདིར་གདན་འདྲེན་ 
ཤུས་ཏེ། དེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཚན་པཟླ་ 
ྦ འགྱར་མེད་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། རེན་ 
_ཆེན་གཏེར་མཛོད། རྣ་དའི་ཚོས་ཚན། གནམ་ཚས། ཀར་གྲིང་ཞི་ཌོ་སོཊྭ་སིན་ 
གོལ་བརྒྱབ་བརྟེན་བཅས་དེ་དུས་ ནས་ གསན་བཞེས་ གནང་ ། ་ དེ་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་མེད་དུ་ 
སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་དབང་རྫས་རྣམས་གནས་གང་དུ་གཏུཊ། _ ཐྱག་གང་གིས་བཞིས་ 
ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔ་བར་ཁོང་གིས་ལེན་་་ 
ནུ་ས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་གནང་བས་ཚོཊ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས། 
སྟན་གྲཊ་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཇིི་ཕྱོཊ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་བོ། ། ྦ ད་གུང་གྲངས་དགུ་བ་ལ་ 
ྦ དུས་མཚད་ཚེས་བཅཅུ་ཆེན་མོའི་ཁྲི་བཞུཊ་གནང་ནས་འཛོཊ་པ་སྟང་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ད་བང ༤༡༠༨ 


ཊུ 


ཆེན་གནང་། དེ་ནས་མ་ཞངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒ་ནས་སྟན་ 
སླད། ད་གེ་རྒན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཁློག སྨན་པ་ཐུབ་དབང་ནས་རྱིས་དཀར་ནག 

མཛད། ཐ་ན་རིང་ལཊ་དང་སྙིན་ལུཊ་ཀྱི་དབྱངས་ཉ་འདོན། གར་ཐིག་རོལ་མོའི་རྙིཊ་ 
སཊ་ལའང་སྦྱངས་པ་མཛད་།ཁུལ་གན་ང་། ྒ དགུང་གྲངས་བཅོ་ཝལྔ་བ་ལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་ 
འདུལ་ད་བང་ཕྱུག་གླིང་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས། ཁོང་གི་གཏེར་ཚོས་ཟབ་པ་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚོས་བདག་གི་གཙ་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་དག་བསྩལ། 


ཁོང་གི་སྐུ་སྲས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་ནས་སྒོ་མང་གནས་ཀྱི་བྲག་ཨ་ཧཾ་རྒྱ་ཅན་ལས་་"” 
གཏེར་བྱོན་གུ་ཆུ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་དང་།  ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མཐུལ་ཕུར། འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཚོས་སྐེར། བཀའ་སུང་གཟའ་ནག་སོཊ་གཏད་དེ་མཚན་འཇམ་ད་པལ་དྲ་གྱེས་པའི་ 
རྡ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རལ་མོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ན་ང་སྡེ་ཚོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ད་པལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། ྦ ཡོན་ཏན་མཛོད་། སྤྱོད་འཇུག འདུལ་པ་མདོ་ 
ཅ། རྒྱུད་བླ་མ་སོཊ་མདཾ་སྡཊ་ཀྱི་གཞུང་ཁཱིད་མང་པཾ་ཞིག་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཆེན་ 
མོའི་བླཀག་ལུང་སོཊ་སྨིན་གློལ་བརྒྱབ་བརྟེན་བཅས་དང་། ཀླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་བླ་ 


བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་དུ་གསན་སྦྱངས་བགྲང་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ནས་བླ་ 
མ་འཇཛམ་དྭ་བངས་དཀར་པོ་མི་དཀར་པ་གོས་དཀར་རྱོན་པ་སྒྲ་རིལ་འཁྱིལ་ཤུབ་ཁྲ་བཏ་ཊ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་གེས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཤེལ་གྱི་ད་བྱག་གུ་འདྲ་བའི་དྲག་བསྩུན་ཅིག་བྱས་པའི་སྣང་པ་ཤར་བ་་ 
` དང་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའི་ལྟས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྡར་ལས་སྟེབས་ 
སུ་གྒྱར་ནས་མདོ་སྔཊ་རིག་གནས་བཅས་ཚེགས་མེད་པར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། 

ཐ་ན་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་རྒྱ་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་སོང་། ྒ དེ་ཡང་ 
གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཚེས་འཛིན་ནས་ཁོང་གི་ར་བའི་བླ་མ་རྒྱ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ སྒྲུལ་*་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་འདུག, ལྩ་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་རསྒྱད་ 
ཛྡ་རྗེའི་འ ཕྲེང་བ་དང་རི་ཚོས་ནང་ཚོས་སྐྱ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ད་པལ་ཡུལ་རང་ཡུཊ་ཀྱི་ སྨིན་""" 
ཁྲིད་དང་ད་བང་ལུང་གི་རྒྱུན་གང་བཞུཊ་གསན། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་བཞེས་དུས་ཀཿ 
ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། _ མཁན་བསོད་ན་པས་ད་པལ ལྡན་ནས་ད་གོན་འདིར་ 
གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། དེའི་དྲུང་ནས་ཞི་འཚོའི་སྡམ་རྒྱུན་ལྟར་དད་པའ་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་ཚིག་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོཊ་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་་་་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཤད་སྒྲུཔ་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ད་པལ་བཟང་པ་ཞེས ༩༠༥༡༠༡༩ 
གསོལ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གྲོལ་གྱེ་ཀྱང་ཆུཔ་སེཔས་སྡོམ་མནོས་པའི་མཆན་རྱྱོལ་སྲས་གཞན་ 
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ཕན་ཚོས་ཀྱི་ཟླ་བར་གསོལ། བླ་སྒུབ་ཡང་ཟབ་གསེར་ཚོས་ད་གོངས་འདུས་ད་བང་ལུང་ཡོངས་ 
རཊ་གནང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁྲི་གད་ན་རྒྱན་ བཀེོད་ ཐབཐ#ཐ** 
| དང་ལྡན་པར་བཞུཊ་ཨུ་གསོལ་ཏེ། ྦ ྦ ྒ མཚན་ད་པལ་པབླ་བཛླྔ་ཡརྩལ་ཞེས་གནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟླབ་ད་པོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད་། གྲུབ་དབང་རིག་འཛི ན་ད་པལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་ ། 
ཀྱི་རྒྱན་བཞུཊ་པ་གསན། _ གཞན་ཡང་རྱུད་སྡེ་བཀའ་མའི་འདུས་པ་མདོ་ད་བང་དང་། 

_ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་སོཊ་རྒྱད་སྡེ་དང་། 

སླུབ་སྡེ་ཨུན་གྱི་ད་བང་ལུང་ནྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་།  ད་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 


གང་བབས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་བའི་གྲངས། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ 
འཐུང་བདུད་འདུལ་རྩལ། . རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། ྣ ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་ ྦ 


- ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རྣམས་གསོལ། ྒྐ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ད་བང་པོ་རྡོ་རྡེ་གཟི་བཛྗེད་ཚུལ་ལས། 
རྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོཊ་ཀྱི་སྨེན་བྱིད་སྐབས། _ གང་ཤར་ཞེན་མེད་སྣ་ཚོཊ་རང་གྲོལ་རྩལ་ཞིས་ 
གསུལ། ཛོཾཊ་ཆེན་སྟན་བརྒྱད་སོཊ་གདམ་ངག་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། གཞན་ 
ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གླང་བོའི་དྲུང་། སྡྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་བཀའ་ 
གྲུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཁམས་ལུཊ་སྨིན་གྲོལ་ཡངས་རྫགས་ཐབ་པའི་མཚན། བརིད་པའི་རྒྱལ་ 
ན་རཾ་མཁའ་སྤྱད་མའི་ད་བང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་མཚན་སྣང་མཛད་རྡོ་ཇྫེ་དོན་འགྲུབ་རྩལ་ཞེས་གསོལ། 
གཞན་ཡང་ཛོང་གསར་མཁྱེན་བཅེེ་སོཊ་གསར་ཉིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨིན་རྡོར་ཀ༔ད་པལ་*་ 
ཞེ་ཛྫཊ་སཾཊ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དག་ལས་བཀའ་གཏེར་གསར་ཉིང་དང་། རཉྟེང་ཐིག་གོང་ 
འོག་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སྐོཊ་མྔ་འགྱར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ད་ང་འགྲེལ་བའི་བཀའ་གཏེར ་ 
གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ངོར་ཚར་གསུམ། བཀའ་གད་མས་པ་སྐོཊ་ 
བརྒྱུད་སྤོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རི་བོ་དགེ་ཝུགས་པ་སོགས་གངས་ལྡངས་ན་བཞུཊ་པའི་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྱོཊ་རིས་དང་། ཆེར་ཆློམ་གྱི་ཁེངས་དྲེཊ། 

སྐྱོ་ངལ་དང་ཚག་ཤེས་སོཊ་མེད་པར་བུང་བས་སྦང་ཆྱི་འདད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེཊ་པར་བཙལ་གསན་ 
མཛད། ད་གུང་གྲངས་སུམ་བཅུ་ལ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ད་ཕོན་སྱི་ཟླུ་ཤེས་མཁན་པོ་དཀོན་ཡཆོག་ 
མེ་ཏོག་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ད་ང་། ལེཊ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
གི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་ཁྲིད་སྦྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ལེཊ་བཤད་གསེར་ 
པྲེང་ལ་དཔེ་གཟིཊ་རྒྱུན་ཆཊ་སུ་མཛད། སྒྱ་འཛྲུལ་གསང་བ་སྙིང་བའི་ཕྱི་དན་མཛོད་ 
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ད་ང་སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་ཞིག་མནོས་པར་མཛད་དོ། ་ _ ཡཁན་པོ་སང་ལ་ཟེེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ 
གཟིཊ་ནས་འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དབུ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་རྗེས་བཟུང་་་ 
མངོན་གསུམ་དུ་གནང་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་ལ། འདི་ནས་ 
ྦ .གདན་འདྲེན་པ་ཐོན་པའི་སྡར་ནུ་བ་རྗེ་བླ་མ་ཡུལ་དེར་བཞུཊ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ མིས ༠༠༠༠༡༠༠༠ 
འདུག་པ་དང་། ད་བགོན་འདིར་སླེབས་ནས་ནང་སའི་སྒོ་གདན་སྟེང་ནས་ཕེབས་སྐབས་ཨུ་ 
ཡང་ཟློ་བུར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལ་དད་མོས་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་ཆབ ༠༠༠༠༡༠༠༧ 
. གཅིག་པར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ད་པག་ན། མཚག་སྦུལ་སང་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྨུལ་བ་ཞིག་ 
གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་བྣསཊ་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ད་ང་། སྔར་གཏེར་ལུང་རྣམས་ནས་ 
ཛོ་བོ་རྗེའི་སྒུལ་བ་ཡིན་པར་གསུང་པ་གཉིས་གནད་གཅྱིག་ཏུ་འབབས་ཤིང་། _ གཞན་ཡང་སྐུ་ 
; གོང་མ་བསྟན་ད་ར་བའི་སྦྲུལ་བར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་སོཊ་ཀྱིས་ཀྱང་། གསར་རྩིང་རིས་སུ་ 
ཆད་པ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་སྦྱངས་ལྩོད་པ་མེད་པར་མཛད་པས། ྦ 

སྐྱེས་ཐྲབ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་འགྲན་བྲལ་ཡིན་པའི་སྟེང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤུལ་ཕྱིན་དུ་ གྱུར་""་ ྦ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་གན་ང་ནས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན། སྤྱེར་རྔོན་ཆད་ན་ས་ལམ་སྤོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རལ་ཡིན་པས། ད་གཟོད་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་མོད། འན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་རེས་ 
འཛིན་གྱི་དགོས་དབང་ལ་གཟིཊ་ནས་རང་ལུགས་སྔོན་འགྲོ་ཚོས་བཅུ་ནས་བཟུང་གང་གསན་པའི་” 
གཞུང་ཆེན་པ་ཏི་ལྔ་སོཊ་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འཛོཊ་བཅད། བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་རཆྙེད།  སྒོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་ཏོཊ་ཟབ་མོ་བརྙེས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ། གཞན་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་སྐོཊ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
ྒ སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཅིང་དུས་གྲངས་རྟཊ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་བཅས་སོང་ ངེད།༠༠༠༠༠ 
མཛད་ཅིང་། _ མཚམས་སྒུབ་སྐབས་མ་ཟད་དུས་ཁྲིགས་ཆཊ་གཞི་བྱས་གང་དུ་ཕྱོན་བཞུཊ་ 
མཛད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཐོ་རེངས་དང་པོ་ནས་ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ག་རེ་རེ་བཞིན་"" ྦ 
སྙེན་ཕྲེང་སོ་སོར་བགྲངས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟཊ' 
. མཚན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བ་གོར་མ་ཆྐཊ་ཀྱང་གསང་བ་བརན་པས་ཐུར་ཙམ་མི་གསུངས་ནའང་། 

ཚོམ་བུ་ཚོཊ་སྒུབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་བཞུཊ་ནམས་ལ་སྦ་ཐབས་ཡེད་པ་ཆ་ཤས་རེ"*” ༡༡༤༠༠ 


མཐོང་ཚོས་སུ་གྱར་བ་ནི།  ཕུར་བ་སྲུབ་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་ དུ་གྱུར་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ལྡན་པའི་རྟཊ། གཞན་གྱིས་སྐྱུ་ད་བུ་གསུམ་པ་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ཧྱི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་རེ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་གསང་སྤུབ་ཆེན་སྐབས་འདུ་།ང་དང་། དགོན་ 


པའི་ཐྦོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འཇཛའ་འོད་སྣ་ཆོཊ་ཀྱིས་གང་པ་ད་ང་། བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་ 
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དིལ་བུ་འཕེལ་བ་དང་ཉི་འོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཐིག་དུ་མས་གངས། 
ཡང་ཕུར་བ་ཟླ་སྒུབ་སྐབས་གཏོར་མ་ལས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་ཨུ་སྐྱེས་པ་དང་། ; སྨད་སྒྲུབ་ ྒ 
ྦ ཀྱི་དུས་སུ་ཐོམ་ཁུང་ནས་ཉམ་པའི་སྐད་བཏོན་པ། `; མགོན་པོའི་དམག་མདོས་ཟར་ཧྱི་དུས་ 
ཕུར་ཟར་འཕེན་པ་དགུན་ས་འབཊ་ལ་དབལ་ནུབ་པ་ཙམ་ཐེབས་པ་དང་། བུཊ་གླུབ་སྐུ་ 
གསུམ་སྒུབ་པའི་སྐབས་ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་ཁལ་ཞིང་ལུད་པ་ད་ང་། ྦ ཝ་ཤུལ་སྨེ་བ་སང་ལ་ 
ཡུར་སྒུབ་གསུང་སྐབས་གཏོར་མ་བདུད་རྱིར་འཁྱིལ་པ་ད་ང་། ཡང་རི་ཁྭོད་ན་ས་ཕུར་བ་ཟླ་ ྦ 
སྒྲུབ་སྐབས་གཏོར་མའི་འབྲུ་གདན་ནས་ཁྲ་ལས་རྱྱུ་གུ་སྔོ་གླང་སྐྱེས་པ་སོཊ་བསྐྱེད་རིམ་འཾག་ ཡྲེན་""” 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ྦ སོལ་བ་ལས་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་བ་སྔཊ་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་ 
༈ཊ་མཚན་ཡིན་པ་བཤད་པ་དེ་མཐོང་ཚོས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་ལ། གསུང་ 
ཐུར་ཙམ་ལ། ་ རང་ཆུང་ངུའི་དུས་བྱང་ཤམ་གྷ་ལར་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཞུཊ་པ་དྲན་ཞེས་གསུངས་བ་ད་ང་། ཆེས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གུ་རུ་གསན་སྲེག་མཛད་ཚུལ་ 
ཡང་དྲན་འདུག་གསུངས། ཡང་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ཐུཊ་ཀློང་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ཟླ་བཞིའི་ཡུན་ལ་ཤར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་མེད་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨན་ལམ་ཁྱད་ འཕཊ་ཤིག་ཡོད་པ་ ཡང་“" 
དེ་དུས་མཛད་པར་གྲཊ། . འདིེས་ནི་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ལྷ་ལུང་གི་ 
( བུག་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། སྐྱེས་ཕོ་མོ་འགས་གླུབ་ 
བྲེབ་གྲུབ་ཐྦོབ་ཟེར། །དེ་གྲུབ་ཐྦོབ་ཅེས་གོ་བ་ངས་མི་ལེན། །ཚེས་ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣང་ཐོལ་ཙམ་ཡིན། །དོན་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བར་མ་ཏོཊ་ན། །ལུས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕུལ་ 
བྱ་བྱེའུས་སྟོན། །ཞེས་སོཊ་གསུང་པ་ལར། །འཕཊ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་གཟིཊ་ངོར་གུབ་ 
པ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་ཙོཊ་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ྦ །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
རང་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། གཏེར་ལུང་ལས། ཚས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་བསྙིལ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མཛན་དུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་དགུ་བ་ལ་ཚེས་བཅུའི་དབང་ཆེན་གནང་ 
ན་ས་བཟུང་། རི་ཚོས་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ལོ་ལྟར་ཚཊ་མེད་དང་། བཅུ་ད་གུ་ 
ལ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ས་ཁག་ལྔ་དང་། ཉོ་ཛྱོཊ་གྲྭ་རྒྱན། མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་སོཊ་གཞི་བྱིས་ 
ཀྱི་གླ་ཚང་ཡོངས་ལ། གནམ་ཚོས། རྣ་ནའི་ཆོས་ཚན། ་ཀར་བླིང་ཞི་ྲོའི་བསྐྱིད་རྫོཊ། 
འཛའ་ཚོན་ཚོས་སྐར་གྱི་སྨིན་གློལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ཡོངས་རྫོཊ་གན་ང་། ྦ ཉེར་ལྔ་བཞེས་ 
། དུས་མུ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་གསར་དུ་དབུ་ཚུཊ་ཏེ། 

ཕམ་གསུམ་ནམ་ངེས་ཆ་འགྲེལ་སོཊ་སྡམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙ་ཐར་གྱུར་བའི་གཞུང་གང་ཡིན་“” 
གྱི་ཚོས་ཁླིད་དང་། _ འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས། བཤད་རྒྱུཊ། འདོན་རྒྱུཊ། གཞུང་ 
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རྒྱན་ཆས་ཡོ་བྱད། སྐུ་གསུང་ཐུཊ་བཏེན། མཚོད་རྫས་རོལ་མོའི་རེཊ་གང་དགོས་ནམས་ 
ཀྱང་གྱྱ་ ནོ་མ་ པ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པ་རེའི་ཐེབས་བཞག་ད་ང་། དྭ་བངས་རོལ་ཉ་འདོན་འགྲིཊ་ལམ་ 
རམས་ཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་ པོར་བཞག་སྟེ་ཡུལ་*་ 
འདི་འི་སྐྱེ་དགུ་དཀར་རྱོཊ་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་བཅས་པས་བསོད་ཞམས་བསཊ་ ཤིང་ཡི་རངས་བའི་་ 
གནས་སུ་གྱར་ཏོ། ། འི་ཉ་དང་ཁགས་པས་ ག་གས ་་་་་་་་ 
འུས པ་ཆེས་མང་བ་ལ་ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པའི་སྱྱར་བ་སྲུབ་མཚད་དང་སྦེལ་ལྟ་དེད ༡༠༠༦༠༡༠༠ 


ད་བངས་བློ་གྲོས་ནས་གནང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ནས་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་ཕེབས། 
དགོན་དེ་ལ་ཕྱག་ཕྲེང་གིས་ཏེན་གསུམ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་རྣམས་སླར་གསོས། ལྷཊ་དྲ་ 
ལྷ་གསར་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་སྒོས་གདན་བཙུཊ། ཅེན་ལ་རབ་གནས་ 
དང་། འདུས་པར་རྱག་འགྱེད་ལན་གྲངས་མཛད། རང་དགན་ལ་ཕེབས་ནས་ནང་ 
ཆེན་སུམ་ཐོག་ལ་ཕུད་དེ་གཟིམ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་བཞེངས། ཆྟ་ཁང་ནང་། 
རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གསེར་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་མི་ཚད་ཆུང་བ་རེ་དང་། ཧྒྱ་གར་ཤར་རུབ་ཀྱི་ལི་མ་ 
ྦ བརྒྱ་ཆ་ལྷག་དང་། ཆབ་མདོ་ཤས་གནས་བཅུའི་གསེར་སྐྱ་ཆ་ཚ ང་དང་། རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་རྣན་གནམ་ཚོས་སོག་པ་ཏི་སུམ་བྱཧ་ལྟག་ཙམ་གྱི་ཏིན་བཞེངས། མ་ཚི་སུབ་གྲྭ་ 
སང་ལ་ཡང་སྒྱི་ཐེབས་བཅ འ་ཁྲིམས་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ལ་གསེར་ ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ད་ང་། རེ་ཁྲིད་ཐར་བ་རྩེ་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་མཛད་། རི་ཁྲོད་སྔ་ཕྱིར་ 
ཁང་པ་སུམ་ཐོག་ལྷ་ཁང་དང་། གཟིམ་ཁང་སོཊ་བཀོད་ལེཊ་པ་དེ་དག་གི་ནང་བཏེན་ལ་བྱེ་ 
མ་ཨ་གྲུང་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་གཟུཊ་བྱིས་པའི་ལུས་ཚད་དང་། གསེར་ཟངས་ཐུཊ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང་མི་ཚད། རྒྱ་བལ་གྱི་ལེ་མ་ཆབ་མད་སཊ་ཀྱི་གསེར་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་བོ་དང་། གུ་རུ་ཚོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ཉ་མགྲིན། མགར་ཀློང་གཏེར་བྱན་གུ་ཆུ་ 
མཚོ་སྐྱེས་སོཊ་གཏེར་བྱོན་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བཀའ། རར་གནམ་ཆོས། བདུད་ 
ཀློང་།  རྙིང་ཐིག་པོད་དགུ། མཛོད་བདུན། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོཊ་གསར་ཉིང་ 
གི་ཚོས་ཚན་ཆ་ཚང་ཆེ་རེ་སྐོཊ་གླེཊུ་བམ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་དང་། བཀའ་གདམ། གསེར་ 


དངུལ་སོཊ་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་མང་པོ། ར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་དྲིལ་སོཊ་ད་མ་པ་མང་པོའི་ཕྱག་དྲིལ་ 
ཤིང་ཤིང་ཏེའུ་སོཊ་རོལ་མོའི་རེབ། གསེར་དངུལ་མཆོད་ཆྭ་གངས་མང་ སྟེ། མྨི་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ མཚད་ ཛྫས་འདྲ་བ་བཅས་བཞེངས་སོ། །གསེར་ཁང་ 


ཉིས་ཐོག་ཀ་བ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བ་ཤིང་འབུར་ བཀྐཾས་ གྱོཊ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ འཐུག་“་ 
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ཆུ་སྲིན་སྦིན་རིས་པ་ཏྲ་རིས་མཚན་བ རྡོད་ལྫ་ཆ་ཚང་མཆོད་ལྟ་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོཊ། འབུར 
བཀྐོས་མཚལ་གསེར་ཅན་གསེར་གྱི་གན་ཛི་ར་ད་ང་། | རྒྱལ་མཚན ྦ ཚོས་འཁོར། 
རི་དཱཊ་ཕོ་མོ་སྒོ་གླེཊ་གསེར་ད་ངུལ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་སོཊ་མིང་དོན་མཐུན་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕཊ་པ་ཞིག་ལེཊ་གུབ་མཛད་དོ། །དེའི་ནང་བཏེན་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཛེ་བོ་ཐྲོག་ 
གཉིས་མ། བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ། གུ་རུའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་མི་ཚད་ 
ལས་ཆེ་བ། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་གསུམ་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་རིན་ཆེན་ཡང་ 
ཡོད་པར་གྲཊ། དེ་ལར་རིན་ཐང་བལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་རྦག་གཅིག་མ། 
མར་མེ་མཛད་མི་ཚད། ལྡེབས་རིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་རིམ་གྲོ་བ་མཚག་ཟུང་མཚོད་ཏེན་བཅས་ 
ནམ་འདྲེན་སྟོང་གི་གསེར་ཐང་། གནས་བཅུ། བདེ་གཤེཊ་མཆེད་བྱཧད། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། རྩ་གསུམ་ཆོས་མུང་། ཀུན་འཁར་སོོཊ་ལྡེབས་རིས་ཡོངས་རྫོཊ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱར་གསེར་ད་ངུལ་མཚལ་སྣག་ཅན་གྲངས་མང་། བསྟན་འགྱུར་ཡང་ཚར་ 
བཞི། ཉིང་མ་གྒྱད་འབུམ་སོཊ་པོ་ཏི་གྲངས་མང་བཅས་བཞེངས་པར་མཛ་ད་དེ། 
སྒྲུབ་ཆེན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ད་གའ་སྟོན་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད་] 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཡར་རབ་བྱུང་བཅུ ༡༠༤༡༡༠༠༠ 


དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོར་ར་ཁོག་ལ་ཕེབས་སྐབས། སྐྱབས་ཇྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བ་འདི་ནས་སྐར་ 
བཏེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ དེ། ཐུཊ་ནང་ཤིན་ཉུ་གཤིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ 


སྣ་ཚོགས་གནང་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སྐབས་སུ་གསར་སྙིང་ 
སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་མཁས་ཚུལ་ད་ང་ ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་མང་པ་བཞུཊ་མོད་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བསྟན་ རིས་སུ་མེད་པར་སྤྱིའི་གོ་བའི་གནད་དང་ཐུཊ་ཁུར་གནང་བ་ནི། ཉིད་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
གསུང་གིས་བསྟོད་བསྔཊ་མཛད་ཅིང་། མེར་གེན་མཁན་པོའི་མཚན་དང་གོ་གནས་གནང་སྟེ། ་ 
ད་ར་ཐང་དགོན་པ་རྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དགོན་པར་མངའ་གསོལ་དངུལ་""""” 
ཊཾ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་། ྒྐ གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་ད་ང་སོག་ཆས་འབྲུག་འཁེར་སེར་བོ་སྒོ་ 
བཞི་མ་མཚལ་གྱི་ཕྱག་ཐམ་ཅན་ད་ང་། དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་ན་ཆབ་ མདོ་ཡན་ནས་ འུ་ལག་ 
གིས་བརྒྱལ་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཤོག་གན་ང་སྟེ་བོད་པའི་ལུགས་གྲལ་ཀྱི་གོ་གནས་ཆེན་པོ་གཏ་ད། 
ཁོང་ད་ང་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་གཉེས་ལའང་། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ལ་འཆང་བའི་སྐྱ་ཆས་ཡོ་ 
བྱད་དང་ཙིན་ཞིག་ གནང་ ད་གོས་ པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ རྡར་དྲིལ་ད་ང་] 
མགོན་གཉེར་ལ་ཏིང་ཤགས་ཤིག་ཕུལ་བར་མཛད། ཁོང་བཞུཊ་པའི་སྒར་ཞབས་སུ་སྒར་ ཁག་ 
ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་མི་ཚོག་པས། གཟིམ་ གུར་ལ ་གསེར་ ཏོག་འཇོག་པ་རྫ་རོལ་ཀྱི་སྒར་ གསོལ་ 
འདོན་པ། གཟིམ་ བརྡ་འབུད་པ། སྐར་ནང་ནས་ཆིབ་བཅིབས་པ། གདུཊ་ཏ་ 
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_ དོར་ཐམས་ཅད་ཚོག་པའི་བཀས་གནང་བ་སྩོལ་ཞིང་། སླར་སོ་སོར་གྱེས་སྐབས་སུ་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་སྲི་ཞུ་མཚོག་གི་རྣམ་པས་དབུ་གཏུཊ་མཛད་པ་སོཊ་གོ་གན་ས་ཆེ་སར་འདན་ ༡༡༠༠༠༡༠༠ 
པའི་མཛད་པ་སྩོལ་གན་ང་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་རྡ་གསེར་ཉི་གསུམ་ད་ང་ཧོར་།ཁོག་གི་ད་པལ་ 
ཡུལ་བའི་དགོན་ལག་རེ་རེ་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་གནང་སེ། རྣ་དའི་ཚོས་ཚན། གནམ་ཚོས། 
ྒ ཞི་ཁློ་སོགས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བསྩལ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། དགོན་དེ་དག་ལ་འཁྱུགས་ 
ཟིང་བདེ་གཟར་གྱིས་ཉམས་གུད་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སླར་གས་བའི་རྟེན་ཐེབས། མཆོད་ 
འབུལ་འགྱེད་མང་ཇ་སོཊ་གྲངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྒྲུལ 
སྐུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲྭ་འབུལ་བཀྱཊ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ལ་བརྒལ། དེ་དག་ 
ྦ གི་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་ད་ང་བསྟེན་རྫོཊ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ཡང་ཆེས་མང་། སླར་ཕེབས་ནས་ ¡ 
ལྟ་སྦུལ་སང་གི་ཡང་སྤིད་ཆུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཝ་རཾད་ཡང་སྦུལ་རྣམ་གཉིས་བླ་བདག་ 
མཛད་ནས་ཡག་གི་ཆས་ཁྲིའི་ཐང་ལ་ཁྲི་འདོན་མཛད་དེ་སྟོན་བཤད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ གན་ང ཐ༠༠༠༠༡༠༠ 
ངོ་། ྒ །ད་གོན་་དེ་འི་བྱང་ཕྱོགས་རྫོཊ་ཆེན་ལུང་བའི་མདར་ས་སྟེཊ་ཅུང་མཐོ་བའི་སྟེང་བཤད་ 
གྲྭ་མད་རྒྱད་ཐཾས་བསམ་གླིང་ལས་གཟིཊ་གན་ང་ནས་རྟ་བ་ད་བོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ལ་ བཀས་་ 
བཅོལ་ཏེ། གཅཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་ཐོག་ཅན་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ད་ང་། ར་བ་གྲུ་བཞིར་ 
བསྐར་བའི་རྱོཊ་སཾ་སོ་ནས་ཁ་ནང་ུ་རྩོཊ་པའི་གྲྭ་ཁང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ པའི་ 
` སྐྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཅན་ཤ་སྟག་གྱུབ་པར་མཛད། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་གངོ་ང་ངེ་མཁན་ 
པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་སང་མཁན་པར་བམས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱན་བཙུཊ། གསར་ 
ཉིང་རིས་བྲལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོཊ་མད་སྡཊ་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ཉིན་ རེར་ཁྲིད་ ༡༡༡༠༠ 
འགོ་གོང་འཾག་གྲངས་མང་བར་བླ་ཚོད་ད་ང་མཐུན་པར་གནང་། སྔགས་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཁྲེད་གནང་ད་གོས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་ནས་སྒྱ་ འཕུུལ་སོཊ་ཀྱི་ད་བང་ལུང་བཤད་གྲྭའི་གྲྭ་ཚང་“" 
ལ་གང་དགོས་གནང་བར་མཛད། དེ་ལའང་འཛེན་སྨྱོར་སྦྱངས་རྒྱཊ་འབུལ་ཉིན་ལྟར་ཁྲིཊ་ 
ཆཊ་ཀྱིས་བསྒིཊ་ལམ་དམ་པོར་བྱས། སྐྱོར་ད་པོན་གོང་འོག་དགེ་བསྐས་འགྲེཊ་བད་ག 
སྤྱི་ལས་སྡེ་མཚོད་སྐོར་བཅས་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ་མྨད་བྱང་ཐོས་བསམ་བླིང་བའི་གྲྭ་ཚང་ཞེས ༡༠༡༡༥༣ 
ྦ མིག་དཔེར་ཁྱེར་འོས་པའི་སྙན་གྲཊ་འཕེལ། ྦ དེ་འི་གྲྭ་ཚང་ལ་ད་ངུལ་ཕོཊ། མཆོད་་ 
ྦ ཐེབས། མཚམམས་མཚམས་སུ་འགྱེད་མང་ཇ་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཚུཊ་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་རྒྱལ་ས་ཁག་ལྔ་སྟེ། སཾ་མང་། ཙོག་ཙེ། ཛྫོང་འགཊ། 
གླུ་འབག དམ་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་། ཁྲོ་སྐྱབས། ཁྲོ་བྱཅར། ཁོ་ 
སུང་། ྦ རྒྱ་ཁ་སོཊ་མཐའ་འཁབ་ཡང་འཁོབ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལན་དུ་ 
མར་ཆེད་ཕེབས་གནང་ནས། དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གསར་རྙིང་གི་དགོན་སྡེ་དང་། ཁད་ 
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པར་ད་པལ་ཡུ ལ་བའི་ད་གོན་།ཁག་ རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་གང་ ལ་གང་ འདད་ཀཀྱི་ཚེས་བཀ འ་དབང་་༥་་་ 
ལུང་ཁྲིད་རྣམས་བསྩལ་ཞིང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་ཉམས་གསོ། མཆོད་འབུལ། མཆོད་ 
ཐེབས་ཕྱག་འགྱེད་སོཊ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ྦ རྒྱལ་ཁག་སོ་སོའི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ ལ་ཁྲམ་ 
དབང་། རྱག་དབང་། མཛངལ་ཁ་སྐོཊ་གནང་ནས་འགྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དང་། 
བློ་ཁ་དཀཀར་བོར་བསྒྱར་བའི་མཛད་པ་གནང་ནས་སླར་ཕེབས།  ལོ་རེ་བཞིན། རྒང་ 
གནམ་ཚས། འཇའ་ཚོན་རམས་ཆ་ཚང་རེའི་དབང་ལུང་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
གུམ་སོཊ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག - བདུད་འདུལ། ཀློང་གསལ། ཉིང་ཐིག 
ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲ་སོཊ་ཆ་ཚང་དང་། སྐབས་འགར། དེ་དག་ལས་གལ་ཆེ་ཤོས་འགའ་རེ་དང་། 
མགོན་པོ། མ་ཏིའི་སེང་གདོང་། སྨེན་གླེང་རྡོར་སེམས། སྒྱུ་འཕྱལ་གསང་བ་སྙིང་ 
བོ། པད་གླིང་ཕྱག་རྡོར། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། ཐུཊ་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས། 
གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གསར་ཉིང་གི་ཚོས་བཀའ་བསྐུལ་བ་པོ་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་""”པ 
གང་ལ་གང་དགོས་གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་མོའི་སྙན་ བརྒྱད་ 
ནམས་ལ་མོས་འདུན་ ཆེ་ཞིང་མདུན་བཅར་ སྤོབས་པའི་གང་ཟག་སུ་བྱུང་ལ་ཐུགས་ བྱྩསེ་བས་༥༠༠༠༠༠༠ | 
དགྱེས་བཞིན་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བསྩལ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛོད་ཀྱི་འཁར་ཆེན་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བ། མཐར་འཁོར་ཆུང་མང་བོས་བསྐོར་བ། ཤིང་ཤུབ་ཅན་གསེར་ ཆོན་།ཁོ་ 
ནས་གཡོཊ་པ་ཐུས་ལྟེཊ། ྦ ལྡེབས་རིས་ལའང་། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུཊ། ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་མི་ཚད་ཅན་བཞེངས་སྟབས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་། མཚད་རྫས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོཊ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ འཕཊ་པ་ ཞིག་གསར་བཞེངས་མཛད། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེ་ནས་མགར་ 
བཟ་མཁས་པ་བོས་ནས། གསེར་ད་དུལ་གྱི་མཚོད་ཆ་ཆེ་ལྐེཊ་གངས་མང་། ད་གོན་ 
གཞུང་ལ་བཞག་འཛོག་དང་། ཉ་ཁང་གོང་འགབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་གོས་སྣ་ཚོཊ་དང་། 
མདོ་མང་དགོན་ནས་གདན་དྲངས་བའི་འཕྱལ་ གྱེ་བཟླ་བོར་གྲཊ་པས་བརུང་ བའི་གུ་ཆུ་གཙུ་''''་ 
འཁོར་གསུམ་དང་། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་འབག་མདོ་མང་གཏེར་ཆེན་གྱི་གཏེར་ ཕྱོན 
འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱི་གསེར་འགྱར་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་རྒྱ་ནག་མར་གྲཊ་པ་སོཊ་གསེར་འབག་མང་བོ་དང་། ཕྱིབ་སུ་སྦ་ངབདེས་ 
ཕུལ་བའི་གསེར་འབཊ་ལྔ་བཅུ་སོཊ། ཚེས་བྱཅ། ད་གུ་གཏོར་གཉིས་ཀྱི་འཆམས་ཆས་ 
བེར་གོས་ཡོ་བྱད་བཅས་ད་ང་། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྲ་བྱའི་གདུཊ་བཅུ་སོཊ་བཞག་འཇོག་ 
གནང་། ཕྱིས་ཨུ་དགོན་པའི་ འད་བས་ ཕྱོཊ་སུ་རྒྱལ་བཀའ་ རེན་པོ་ཆེ་རྡོ་ བསྐཾས་ ཀྱི་རྡོ་བརྩེ་ཊ་ 
སྤུས་ལེགས་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་བཅས་ལེགས་གྲུབ་མཛད། ཨ་པང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ཝེ་ཛྗེས་གཏེར་ལུང་ལས། ྦ དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་ལ་བབས་དུས་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ལ་ 


ཏྲ 


བསྟེན་བཀུར་མཛད་ད་གོས་པར་གསུངས་པས། ལྷཊ'འབྲུག་ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་དུ་འཆག་ཕེབས། ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་མདུན་ནས་མདོ་ 
ད་བང་སྦང་ྱིའི་ཆུ་སྒྱུན་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྕཊ་སྦུལ་ལོར་གོ་འཛོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་ནས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་། རག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ཕེབས་ནས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་དང་། ད་བང་ཚོས་ཕྲན་བུ་རེ་གནང་། 
དེ་ནས་ཡུལ་ད་བུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ྒ ཚོས་འཁོར་གསུམ་སོོཊ་ 
གནས་ད་ང་ཏེན་ལ་མཚོད་འབུལ་གཟབ་སྦོལ་དང་། སེ་འབཐྲས་དགེ་གསུམ། བྲག་ཤིས་ 
མུན་པོ། མཚུར་ཕུ། གྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོཊ་ལ་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་དང་། རྡར་ 
སྨིན་དཔལ་གསུམ་གཙོས་ཉིང་ལུཊ་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཕ་རྣམས་ལ་འོས་བབས་དང་བསྙན་པའི་བསྙེན་"་ 
བཀུར་རྒྱས་སྤོད་མང་ཇ་ད་ང་ཕྱག་འགྱེད་གནང་། _ སིན་གླིང་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
་ ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་གསུང་དགོས་པའི་བསྐལ་མ་མཛད་ཀྱང་ཡུན་རིང་འགྱེང་མི་ཉན་པའི་མོ ཐབ༡༠ཅ༠་༧ 
ལུང་ཡོད་པས་མ་གསུང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་དགོས་དབང་གི་སྦས་ཚུལ་ཁ་ནས་བྱན་ 
ཀྱང་། སེ་ར་ནས་གསང་མ་ཐུབ་པར་བསྟན་དར་ལྟ་རམས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་སྟབས་བཀུར་ 
བཟོ་ཆེན་པོ་བྱས། ྒ ཕྱིར་མ་ད་གོན་དུ་ཕེབས། ཆུ་ལུག་ལོར་དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་ཡང་ 
སྤེད་རིན་པོ་ཆེའི་གཙས་སྒ་ཆེན་སྦུལ་སྐུ་ནམ་གཉིས་དང་། གོ་ད་གོན་སྤལ་སྐྱུ་ནྣམས་དང་། 
ཀཿད་པལ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ནམས་བཅས་འདུས་པ་གུམ་བརྒྱ་སྐར་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད ཐཐ་#ཅ་ཐ་ཅ་ཅ་བ 
ཀྱི་སྨིན་གློལ་གནང་། རྒྱབ་བརྟེན་བཀླག་ལུང་རྣམས་དཔལ་ཡུལ་མཁའ་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གསུངས། | བརྡ་གོ་ནས་གྲུབ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དང་། རྫོང་ནང་མཆོག་སྤྱལ་ 
འཇམ་ད་པལ་བློ་གྲོས་སོཊ་ལ་གནམ་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་གསུངས། མཁགན་ཆེན་ལེཊ་བཤད་འབྱོར་ 
ལྡན་ཕེབས་པ་སོཊ་ལ་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་གྱི་ད་བང་ལུང་དང་། ྒ བཀའ་མ་སྨན་ 
བྲའི་དབང་སྱོས་སྟོན་ཡིག་ཆ་ལྟར་གནང་། ྦ གྲུབ་ད་བང་རིན་བོ་ཆེ་སོཊ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་དང་། གཞན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ྫོཊ་ཀྱི་བསླབ་པ་གནང་། ཞིང་སྦེལ་ལོར་སླར་དར་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོང་ན་ང་མཚོག་སྨྲལ་སོཊ་ལ་གནམ་ཆོས་ 
དབང་ལུང་། མོཊ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་དང་ 
བཅས་པ། རྣནའི་ཚོས་སྐར་ཀྱི་དབང་ཁང་རྩ་ཆུང་གཤུམ་མོའི་ཁྲིད་སཊ་གནང་། ཐུབ་དབང་ 
ངིན་པོ་ཆེ་དང་རྫོང་ནང་མཚོག་སྦྲལ་སོཊ་ཕྱི་ནང་གི་མཁན་སྦྲལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གྲངས་མང ཤབ**་ཐ་༠་༧] 
དང་། གཞན་ཡང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དེ་སྐབས་སུ་འདིར་བརྟེན་པར་རྫོཊ་པ་དགེ་སློང་ 
ཞིག་བཞུཊ་ཚད་དང་ཐ་ན་བླན་རྫོངས་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡན་ཆད་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བའི་དྲུང་་"་་ 
ཁོ་ན་ནས་ཞུས་པ་མ་གཏོ་ཊ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གྲངས་མཐའ་འབྲལ། ཛུ གཞན་ཡང་ 

ྦ 53 


ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུཊ་གཉིས་གང་ལའང་ཟླབས་ཆེ་ཞིང་། འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་ 
བ་གསུམ་ལ་ད་བང་འབྱར་བས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ལུཊ་གང་ནས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་སྟམས་པའི ༠༠༠༠༩༠ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཆེ་ད་གུ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་གཟྲི་བརྗིད་*ཀྱི་ 
ཐིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་སྤོབས་པ་ཞུམ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གུས་འདུད་ཀྱི་མགོ་རལ་བའི་ཙད་་པན་ ལོཊ།།༩༡༡༠༠༠ ྦ 
ཡག་གི་སྟེ་མ་བཞིན་དུད་དེ་གནས་པས། . མགོ་ལོག ཇ་བ། རྒྱལ་མོ་རོང་གི་རྒྱལ་ས་ 
ཁག་ལྔ། ཀློ་བཅུ། ཉྷཾ་རས་བཞི་ཚུན། ད་མག་འཁྱུགས་ཀྱི་རྩ་བ་རྐྱོད་གཞི་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ལ་ཡང་བཀའ་གསུང་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུགཏུ་བཀུར་ཏེ་བདེ་༠" 
འཇགས་སུ་འདུམ་པར་ བྱེད་པས་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲོགས་རྩོད་ཀྱིས་ད་བེན་པར་ བྱས། དགོན་ 
དེའི་ཡུལ་རྩོཊ་མིག་གིས་མཐོངས་ཚུན་ཆད་ དུ་སྐམ་ ལུག་རི་དྭཊ་སོཊ་གསོད་མི་ཚོག་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚོན་རྒྱ་རོན་ཁྲིམས། རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་སེགས་འཛོག་པ་ད་ང་། སྐམ་ལུག་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་སྲོག་གླ་བྱས་ནས་ཚེ་ཐར་དུ་གཏོང་བ་དང་། | ནམ་གསུམ་མ་ད་ག་པའི་བསྔོས་ཤ་ 
| ནི་དགོན་དེར་གཏོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གིས་ཉོ་ཚོང་མི་ཚོག་པ་སྟེ་མི་འཇིཊ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ཐབསཔབ་ཅ༠་བ 
སོགས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྐྱན་ཆགས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། དེ་ལྟར་གོང་བཤད་ 
ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་གང་ནས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མོད་། 
ཁྱད་པར་དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་ བདོ་ བའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་འཆོལ་སྟོགས་སུ་འགྲོ་བ"" 
ཆེས་མང་བ་ལ་ད་གོངས་ ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་གཅེས་པར་ བསུང་བའི་ བཙུན་ ྦ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཕྱི་ས་ཐར་བྱི་སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཚུལ། སྲིད་པ་འཁར་ 
བའི་བདེ་འབྱོར་མེ་མ་མུར་གྱི་འབས་ལྟ་བུ།. སྲུལ་གདུག་པའི་ཚང་ལྟ་བུར་གཟིཊ་པའི་ངེས་ 
འབྱང་གི་ཐུཊ་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ཚིག་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱི་སྡམ་པ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་གསུམ་ཐུཊ་གྒུད་ལ་བཏེན། ཉེས་ལུང་རགས་པ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི། _ ཐ་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲྭ་སོས་ཀྱང་མ་ གོས་པར་ཁས་ བླངས་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། 
བྱྱ་ལ་ཉེས་སྙུང་ཕྲ་མོས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ལྟར་སྡང་ན་འང་ལྟང་བ་དང་ཞག་ ཏུ་མི་འགྲོགས་པའི་* 


ཐབས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་བསྔོ་བགྲང་ཉིན་ 
རེར་གནང་བ་ད་ང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འདུལ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཚད་ལྡན་དང་། ལམཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་། ལྷག་པོའི་ཡོ་བྱད། མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ 


བུན་ཚགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡལ་སྟན། ཅུང་ཁང་། ཆུང་ཆུ། སྨན་ 

བཅས་ས་སོའི་བྱིན་རླབས་རང་གཞུང་ལྟར་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་གནང་བ་དང་། ད་ངོས་རྫས་གང་ 

བྱང་ཐམས་ཅད་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་།ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་དང་། གལ་འགཊ་ཅི་བྱུང་ 

ཡང་གུང་ཆཚིགས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ ད་ང་། སྟོད་སྨད་་ཀྱི་ ན་བཟའ་ ཟླུམ་པོར་བགོ་ལུཊ་ཙམ་ 
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དེ་ཡང་གུས་ཀུང་མི་ཐོན་པ་དང་། རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོཊ་ཞུ་མཁན་ནམ་བྱུང་ལ་འཕྲལ་ 
དུ་བསྒྲབ་སྟེ། ་ བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའི་གདམ་ངག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིཊ་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བསླབ་ 
གྱ་བསུང་མཚམས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་རགས་རིམ་ཙམ་གསལ་བོར་འདོམས་པ་དང་། སྐྱ་ 
དྲུང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་དང་སླབ་རྒྱད་དུ་གཏོ་ཊ་པའི་གྲྭ་ཚང་ནགས་ལ།  འདི་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འད་མས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བྱན་བཞུཊ་སོཊ་སྨྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིའི་མཛད་པ་མཛལ་བ་ཁ་ནས་སེམས་ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བས་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་ལྟར་ངང་གིས་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ད་གོན་སྡེ་འདིར་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་མ་གཏོཊ་ཚོཊ་ གྲལ་ 
དུ་ཞུཊ་མི་ཚོག་པ་དང་། སྤྱད་པ་ངན་པའི་ཁྱིམ་པ་སེར་གཟུཊ་ཅན་གྱིས་ད་བེན་པར་བྱས་ 
ྒ སོ། . །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་ལྐོག་ 
མེད་པར་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་རྒྱང་རིང་བོར་ལྡང་ཞིང་། ྦ ཚོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་སོཊ་ན་བཟའ་གཟིམ་ཆས་ཞབས་གད་ན་སྐྱ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ད་ངོས་རྫས་ཡོ ༠༠༠༡༠༠༠༡༧ 
བྱད་འཆཊ་ལྷམ་ཚུན་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པས། སླུབ་ད་བོན་ད་པའ་བོས། རྐང་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་གྱུར་བའི་རུལ་དག་ཀྱང་། སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས། །ཕྱག་ 
འཚལ་མགོས་གཏུག་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིཊ་མཚོག་ཡིན། ། 
_ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ན་བཟའ། ད བུ་སྦྲ། ཕྱག་མདུད། བྱིན་ཏིན། གསང་ 
ཆབ་ཚུན་ཨེ་ཐོབ་ཀྱི་རེ་བ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མང་བའི་ 
ཕྱག་རྗེས་ལས་བྱང་བའ།  །དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་སྡུམ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡང་བསྐལ་མང་གོང་ 
ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུཊ་བསྐྱེད་་དེ། ྒ གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ཞུམ་པ་དང་། སྐྱིད་ 
ལུག་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྲག་འཇིཊ་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་ནམས་ 
མཐར་ཡྱིན་པར་མཛད་མོད་ཀྱི། སྐྱུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྡམ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱང་གི་གད་མ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཐུཊ་དམ་ 
གྱེས་མཐྲིལ་དུ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ལེཊ་པར་སྦྱངས་ནས། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། _ བསུ་དངོས་བཞི་ལ་གོང་དུ་ཅི་རིཊ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསླབས་ཤིང་། བྱང་སྡམ་གྱི་མི་མཐུན་རྩོཊ། ཆ་ལྕང་དང་། _ ཤེས་བྱས་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲུང་ཞིང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་བཤགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
_ལྟར་དང་། _ སྤྱི་བཤཊ་ལྕང་བཤཊ་སོཊ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐང་ལོད་མེད་པ་དང་ཐུཊ་ 
དགོངས་ཀྱི་མཐིལ་གཙ་བོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་སྒ་ཀུན་ ནས ཐ༡༠༠༧ 
_ བརྩོན་པ་ལྟོད་པ་མེད་པར་གནང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ 
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ཐུཊ་བསྐྱེད་མངའ་ཚུལ་གོང་དུ་མཛོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ 
གྲོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། རང་གི་སྐུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད་ 
པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཆུར་བཞེས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་གནང་བ་ནི་བྱང ༡༠༠༠༠༠ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་། །གསང་བ་རིག་ 
འཛིན་སྔཊ་ཀྱི་སམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ ྦ 
ད་པོན་གྱི་དྲུང་ནས་རྱུད་སྡེ་ཕྱེ་ནང་གི་སྨིན་བྱེད་ད་བང་བརྐུར་གྱི་ཆུ་བོ་ཐུཊ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ྦ 
ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྲོག་ད་ང་བསྡོས་ནས་བསྲུངས་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་ 
གྱེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་ད་མ་སྡམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ ནས་ 
རྩ་ལྩང་བཅུ་བཞི།  ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། བཏུལ་ཞུཊ་ཉེར་ལྔ། ཕྱི་ཁྱད་ལྟག་ 
ཆེན་པོའི་བསུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། མེད་པ། གཅིག་པུ། ཕྱལ་པ་ཚུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོཊ་ཉེས་ལྕང་གི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་མ་ཚིག་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ཐབས་རྒྱུན་པར་ན་ང་ད་གུང་ལ་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན་ས་ད་བང་་་ 
ྦ བཞི་ལེན་པ་ད་ང་། བླ་བ་བྱང་དྲོ་ཅོག་གི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ནམ་བྱང་ལ་ཚོཊ་འཁོར་ 
དང་། བསྟེན་མཚམས་སྐོཊ་སྐབས་ཅི་རིཊ་ལ་ལྷག་ལ་སོ་སོའི་བདག་འཇུག་དང་། རྒྱུན་ 
པར་རྡར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཟེ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ 
མཆོད་སྐོཊ། ད་མ་སྡོམ་གསཾ་ཞིང་ཉམས་ཆཊ་སྐོང་བའི་ཐབས་རྒྱད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གང་ཟབ་རྱག་ཏུ་བསྟར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྡཊ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡོ་བྱད་འཆང་ད་གོས་ 
པའི་རིཊ་ལྟག་ལྭ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཐང་། ཞལ་ཐང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཀ་ 


པ་ལ། ནཾར་དྲིལ། ཐོད་པའི་ཊ་མ་རུ། སྒུབ་ཕུར་དང་བསྒྲལ་ཕུར། སྐང་ 
གཟར་གླག ནང་མཆོད་ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་སྣ་ཚོཊ་སོཊ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
འཆང་བར་མཛད་པ་ྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་བྱང་སྔཊ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ཐུཊ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 


འགེང་བར་མཛད་པ་ནི་རང་རེ་གདུལ་བྱའི་སློབ་མ་རྣམས་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ ཏུ ཐཐ༡༠༠༡༡༧ ° 
གྱར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྙིང་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་མཁྱེན་ 
དང་རྩུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་སྨོས་མ་ད་གོས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྟམས་ 
ལ་མ་གནང་བ་མོའུ་འགལ་བུའི་རབས་ལས་གསལ་བ་ལྟར། | གསང་བ་ཧ་ཅང་སྦས་ཚུལ་ 
ལྟར་བཞུཊ་ལ། འོན་ཀྱང་སྔར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཅེན་དུ་བཞུཊ་སྐབས་ཡི་གེ་གསེར་ 
ཏེན་ཅན་ཞིག་མི་ལ་མ་བསྐྱར་བ་ཕྱག་མཛོད་དང་མདུན་བཅར་བ་ལ་ངེས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཞིག་ 
འཕྲོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་གསུངས་བས་མི་མིན་ཞིག་ལ་བརྐུར་བར་གྲཊ་པ་དང་། 
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དུས་ནམ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཆེད་དུ་ཞུས་པས་མི་གསུང་ཀྱང་། _ མདུན་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་བརྟག་ན། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་འགྱར་གཟིཊ་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ན་གནང་ 
སེ། ྦ བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་ཡུན་རིང་གནས་པ་ད་ང། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲིན་བཙལ་ཐུཊ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་བ་དང་། གཞན་རང་གཞན་སུ་ལའང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ནའང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྟཊ་དང་བཅས་ཐོཊ་མེད་དུ་གསུང་ 
བ་ད་ང་། ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ན་ས་རྡོ་གྲུབ་འཇའ་ཁུས་རྡ་རྗེ་ལ་རྫ་ཡུལ་བསེ་ཁྲབ་འདི་རང་ 
གནས་ལ་མེད་སྙམ་པས་ཉིད་ནས་བསང་ཞིག་གཏོང་ལ་ཐུཊ་དྭཔད་གྱིས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བྱོན་*་ 
ནས་བརྟག་ཚེ་བསེ་ཁྲབ་ཡུལ་བཏོན་ནས་འབྱུང་པོ་གཡག་ཁམ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཆེད་ཕེབས་གནང་སྟེ། གསེར་ཁླབ་ཀྱི་གསས་མཁར་བསང་ཁྲིའི་འོག་ན་ལྟ་ད་བྱེ་ 
བའི་ཛས་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ནས་གསས་མཁར་དང་བསང་ཁྲི་སྤོ་ བཙུག་ 
སྟེ། དེའི་འོག་ན་མི་ཆརུས་ཁྱི་རུས་ཀྱི་རམ་པ་དང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྫས་ངན་ཡོད་པ་བླངས་ལ། 
བར་ཞིའི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་དང་ཞབས་ཞུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་ 
འཛིན་ཁྲི་བ་གནང་། བར་ཞིའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བ་སྒྲབ་ཆེན་ཉིན་བཅུ་ལ་བཟུང་སྟེ། 
འབྱུང་པོ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒྲད། ཟཾ་དར་རྫ་ཡུལ་བསེ་ཁྲབ་གད་ན་དྲངས་ནས། རང་ 
གནས་སུ་བཞུཊ་སུ་གསོལ་བ་ན། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲཊ་པ་དང་རྫ་རིའི་ངོས་ནས་རྫ་རྡོ་ཞོཊ་པ་ | 
སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་ལ་རྫ་རི་སྨུག་སྤིན་གྱིས་བཟུང་ནས་བྱིན་ཆཊ་པ་སོཊ་ཉཊ་མཚན་དུ་མ་ཐྦོན། 
རེས་གཞན་ཞིག་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས་སླར་ཕེབས་སྐབས། སྔ་མདོ་ན་ཇ་ཞིག་བསྐོལ་ 
ད་གོས་གསུངས་ཏེ་ཆིབས་བཤོལ་ནས་ཆིབས་ར་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་བ་ན་ཤར་རྒྱག་གིས་སོང་ནས་་" 
སྔོ་ཆུ་དང་སྨར་ཆུ་འདྲེས་མཚམས་ས་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་མཚེར་སྐད་"* 
_ ལྷང་ལྷང་བཅས་ལག་བྲད་མང་དུ་བྱས་འདུག་དུས། ཁོང་གིས་གྲྭ་བ་ཞིག་སོང་ལ་ས་དེ་ན་ 
བསྐཾས་དང་གསུངས། དེར་བྣས་བ་ན་གཡག་ར་ཞིག་གཏད་མནན་བྱས་ཡོད་པ་བླངས་ནས་ 
སྐུ་མདུན་ལ་བཞག་དུས་སུ་ལ་མ་བསྟན་པར་གཡག་རྭའི་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་བསྣམ་བྱས་སང་*** 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས། ྦ དུད་འགྲོ་ར་ཡི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ཆིབས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་མཛོན་མའེན་མངའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ཁོང་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། | གཞན་ཡང་ཆིབས་ 
ཅ་དེ་ཡིས་མི་ད་མངས་ཁྲོམ་ཚཊ་ཀྱི་དབུས་ནས་འགྱིང་འགྲོས་དང་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟས་རྣམ་པས་* 
:མཇལ་ཁ་གནང་བ་དང་། མུར་གྱིས་ཕྱག་དབང་བཞག་པ་སོཊ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མིན་མང་དུ་མངའ་ 
བར་གཊ་སོ། ( །ཡང་མཁས་ད་བང་སྟག་བླ་ནོར་བུ་ལ་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོས་ཉེན་ཚུལ་གྱི་བསྙན་ 
ཅུང་དྭངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མད་ངས་ཕྲོག་གི་འབྱང་པོ་ཡིན་ཞེས་གཏམ་འདྲ་མིན་དུ་མ་སྙན་ལམ་སླ ཐཤ༠༠༠༠༡༡ 
འདུག་པ་ལ། དེ་ལཊ་ཀྱི་བཅཾས་དཔྱད་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ན། སྐྱབས་རྗེའེ་གསུངས་ 
ྦ ཧཱཿ 


ཕྲིན། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སོཊ་ཞིབ་པར། སང་གསོལ་ཚིཊ་སྟེང་སྨྲ་བའི་མི་ཞིག་བྲོང་ 
གསུངས་བཞིན་ཡར་ཞུ་ཕུལ་ཐིན་པ་ད་ང་། ྦ གནོད་པ་ཞི་བ་དུས་མཉམ་མོ། ྦ 
སྔར་དགོན་འདིའི་གྲྭ་བ་ཐབས་མཁས་ཟེར་བ་ཞིག་གི་རྒྱད་གདོ་ན་གྱི་བརླམ་ནས་ཁོ་ རྒྱལ།* 
ཆེན་ཤུཊ་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ཆོས་གཏམ་སྣ་ཚཊ་སྒཊ་ཁུལ་བྱས། _ དཔྱད་དང་བསུང་བ་མང་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་ཉམ་དམའ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བར་ཉེན་སྐབས་ཤིག་ལ། སྐྱབས་རྫེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས། རྒྱལ་ཆེན་ཤུཊ་ལྡན་ཡིན་ཚེ་རང་གི་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་གད་ར་ཤ་བཅད་ 
དགོས་ལྟབས། ཤོག་ཅེས་གསུངས་བ་བཞིན། ནད་པ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་ནས། 
ཆོས་སྐད་མང་པོ་ལབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་བསྒང་བཞིན་མ་ཁི་གསུང་བ་ན། 
མ་ཆི་གསུང་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་མང་ཞུས་པའི་མཐར། ཡུལ་ཕྱོཊ་འདིའི་སྐྱ་མིན་སེར་ 


ཨིན་གྱི་མི་ལས་ངན་ཚབ་ཆེན་བསཊ་མཁན་ཞིག་ལྔ་ལམ་དུ་གྱར་བ། ད་ལྟ་མཁའ་རྒྱའི་ཡི་ 
དཊྭ་ཀྱི་གྲལ་དུ་སྐྱེས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ འཚེ་བྱེད་གྱིན་འདུག་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ 


ཞེས་མིང་ནས་གསུངས་ཚེ། དེ་ང་ཡིན་ཞེས་དུས་ནས་གཙོམ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འདི་ལ་གནོད་ 
ཏྱེན་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཛན་སོཊ་ཞིབ་པར་ཞུས། ཁོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་ཉན་ 
པ་དང་། བདག་པོས་གསུར་ལན་ཆཊ་དང་དབང་སོཊ་གང་མང་བསྒུབ་དགོས། སླར་ 
གདོན་རྐྱེན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། རྡོཾ་སྔོན་པརླྨ་འདུས་རྩལ་མདུན་དུ་བཅར་ན། སྔོན་ 
ད་ད་འབྲེལ་ཙམ་ཡོད་པས་ཕན་རྦོག་ལས་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉ་དང་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ད་མ་བཅའ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་བེ་ད་ཀར་གོར་མཛོད་ ༠༠༠༠༠ 
གླིང་ན་ས་ཙིའུ་ད་མར་ཕྱག་ན་མདུད་ཞཊ་བསྣམ་པའི་ཞབས་ཐང་ཞིག་གིས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཏྱོད་ཀྱི་་ ྦ 


བརྟན་པ་བསུང་བར་ཁས་བླང་བས། ཞྡེས་ནས་རི་ཀློད་མགོན་ཁང་དུ་ཅིའུ་དམར་ཞབས་ཐང་ 


ཞིག་གི་སུ་གསོབ་བཞེངས། དེ་ཕན་ནས་ཅྱིའུ་ད་མར་གྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱན་བཞག་མཛད་། 

འབྲོང་རིར་ཅིབས་བསྒྱུར་ལམ་ནས་རྡེའི་ཐང་ཡག་མགར་བས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། དེའི་མངོན་ 
ཉཾཊ་ཉྟར་གྱི་གསོལ་ཁ་ཞིག་གསུང་བ་དང་། གཏན་པོ་གཡུ་ེ་དང་། དཔལ་ཆེན་མགོན། 
གཉན་སྲས་རམས་ནི་ཁོང་ལ་ད་གོངས་གཏེར་ཞིག་ཡོད་པའི་བཀའ་སུང་ཡིན་པར་གྲཊ་ཤིང་། 

དེ་དག་གི་མངོན་ཉོཊ་གཞན་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་དགོས་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུང་པའི་ཚིག @༅ € 4 $ @ ® 
ཟུར་ལ་དཔག་ན་ཞལ་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆཊ་སོ། ། རབ་བྱང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཤིང་ཁྱག་ལ་དུང་དཀར་ད་གོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་གནས་ལ་ཕེབས། དུང་ 
ད་ཀར་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས་རྙེད་པའི་ཏིན་།ཁྱད་འཕཊ། ཐུཊ་ 
ཉེན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ཚེམ། ཀར་བའི་མན་བ་ཚོས་གླེཊ་བུ་རེ་ལ་འཕཊ་པ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རེ་ཡོད་པ། _ གསུང་བཏེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུཊ་ད་མ་གསེར་བྲིས། སྙུ་ 


བཏེན་ལ་ལྡན་ཛོ་བོ་དང་གྒུ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་གསེར་ནག་གི་རྒྱན་ལྡན་ཛེ་བོ་བཅས་ཁང་ལ་" 
ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཤུཊ་ལྡན། ཀིཏིའི་རྒྱལ་བོ། ར་བའི་རྒྱལ་པོ། 
ཉི་རྒྱལ་སོཊ་ཀྱིས་ཚོད་བགམས་པ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ ན་བུ་རེ་ཡུལ་པ་སོཊ་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པས། | 
མཛོར་ན་མ་ཆུང་བའི་འབྱུང་བོ་སྔམས་ཀྱང་ཚར་གཙད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐར་བའི་ས་བོན ༠༠༠༡༧ 
ད་ང་། ངན་སོང་གི་གནས་སྲར་ནས་མཐྦ་རིས་དང་ཐར་བར་བཀོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 


དང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོཊ་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ད་ང་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་སྒྲབ་སྨོར་ པོད་ ཐ༠༡༠༠༠༠ 
གཅིག་བཞུཊ། | དེ་ཙ མ་ལས་ཆེར་མ་གསུང་བ་ནི། བསྐལ་བ་པོ་གང་ཡོད་ལ་གསུང་ 


ཀྱང་། རང་རེ་སློབ་ཚོཊ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྙལ་ཞུས་མ་སྤོབས་པའི་ལན་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་སྤུལ་མྐུ་ཀྱང་སྒུལ་སང་ནས་སྐྱབས་རྫེ་འདིའི་གསུང་ཆོས་ལ་གཟིཊ་པ་ན་ད་བུ་ཐྲོག་ ༩ བཞག་་་ 
སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་མཁས་ཚུལ་བཞེས་ཡོད་པ་ད་རེས་ལས་མ་ཤེས་ཞེས་བསཊ་བཛོད་གཟེངས་བསྟད་་་ 
ཚད་མེད་པ་གནང་ཞིང་། གསུངང་ཚོས་མང་དུ་མི་བཞུཊ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་མེད་པའི་ལན་ 
ཞེས་གསུངས། མཐར་ད་གུང་གྲངས་རེ་གསུམ་ལ་བབས་དུས། སྨར་ཁོག་འདིའི་དགོན་ 
_ ཁག་ནམས་ལ་སྐད་བཏང་ནས་བླ་སླུལ་མཁན་གསུམ་དུ་མས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་སྟང་ཕྲག་ཁ་ ཤས་འདུས་ 
པས་ཞི་ཀློའི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བདུན་ལ་བཟུང་ནས། ཁྲི་བཞུཊ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོཊ་གོང་གྲས་རྣམས་ 
ལ་འཾས་མཚམས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བརྒྱ་འབུལ་དང་། ཆོཊ་པ་ལ་ཡང་མཆོད་འབུལ་ 
_ རྒྱ་ཆེན་མར་མེ་འབུམ་གྲངས། ཚཊ་ཛས། མཆོད་རྫས། ་ གསུར་བསློས་སོཊ་ 
ལའང་ད་ངོས་རཛྫས་འབོལ་ཆེན་དང་། མང་ཇ་མར་འགྱེད་གདུ་ཊ་ཆོད་གྲང་འགྱེད་སོཊ་མཆོད་ 
འབུལ་སྦྱིན་གཏོང་གི་སྐོ་འཕར་ཡངས་པོར་བྱས་ཤིང་ྩོཊ་ཀྱི་བླ་སྒྲུལ་ཆེ་གྲས་དང་དཀོན་སྡེ་ཆེ་༠” 
ཕྲ་དུ་མ་ལ་འཾས་བབས་ཀྱིས་མཚོད་འབུལ་ཐེབས་བཞག་རྒྱ་ཆེན་གནང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཏེན་ཙམ་ 
མ་གཏོཊ་ཡྱི་ན་ང་གི་ད་ངཾས་ཛྫས་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་སློང་ད་ག་བྱས་ནས་སྐྱ་ཚེ་གང་ པོའི།།༠༠༠༠༠༠། 
མཛད་པ་རགས་རམ་ཙམ་ཕྱོཊ་བསུུས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོལ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུ་བཅུག་ནས་སྐུ་ཚེ་ འདིའི་ ༡༡༠༠༡༡༠ 
_ མཛད་པ་མཐའ་རྫོཊ་པའི་ཚུལ་གན་ང་སོང་བས། ྦ མཁན་ཆེན་ནམ་གཉིས་གཙོས་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ 


_ སོང་བས། ཊཱཊ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ནམས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དེ། སྤུལ་ 
བའི་སྐུ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་སོཊ་ལ་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ ལན ༠༠༠༠༠༠ 
_ ལྟར། . ཚེ་ཚོག་སྒྲུབ་ཆེན། གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན། ལེའུ་བདུན་འབུམ། ཚེ་ 

ཐར་འབུམ་སོཊ་ཞབས་བརན་སྐུ་རིམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་བསྒྲབས་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་ དུ་༥༠༠༠༠ 
བཞུཊ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། | ད'ཁོང་ལོ་ན་ཐལ་ཞིང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། བསྟན་ 
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པའི་འཕེལ་འགྲིབ་གང་ལ་བྟལས་ཀྱང་ཁང་བཞུཊ་པའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྐྱ་ཚེཊ་ཆེན་པོ་གནང་སོངབས། འོ་ད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་ 
ཚེ་བར་བཞུཊ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ངོ། གསུང་ལན་དེ་ཐུཊ་དགོངས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོཊ་ཤིག་ལབ་ཀྱང་། ྒ འབྱུང་འགྱུར་གཟིཊ་པའི་གསུང་ཡིན་པ་རྗེས་ནས་ 
ཤེས་སོ་། ད་གུང་གྲངས་རེ་ལྔ་ཙམ་ནས་རོགས་སོ་སོར་ཡུལ་སྡེ་རེ་རེའི་ཐོས་གྲོལ་གནས་ 
སྟོང་འདོན་དགོས་པར་གསུང་པ་ད་ང་། བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་མངག་ 
ྦ ན་ས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ད་མངས་ཚོཊ་ཡོངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ད་བང་རེ་བསྐྱར་དགོས་པ་བཀའ་གནང་་ 
མཛད། ལོ་དེའི་དགུ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་བཟང་གི་མཚན་མོ་ 
ལ་སྐྱ་ལ་བསྙན་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞུཊ་སྟངས་བཞིན་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྙུས་ཏེ་རྔ་ཡབ་ པརྨ་ 
ྒ འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་ བཏེཊ ༠༡༠༡༡༠ 
ནས་བྱོན་སོང་སྡེ།  དེའི་ཉིན་པར་མགོ་ལག་ཁུལ་ཐོག་ཏུ། དྲ་གུབ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་སྲུས་པགླ་ཚེ་ད་བང་། སྒྲུལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྤྦིན་ 
གྱི་འཛའ་སྣ་རིང་བོ་ཞིག་ཤར་རྱོཊ་སུ་ཟུག་སོང་བས་བླ་མ་དེ་དག་གི་གསུང་མོལ་ལ་དེ་རིང་བླ་ མ་་ 
ཞིག་ཞིང་ཁམས་ལ་བྱོན་ལྟས་རེད་ཅེས་གསུངས། རྡོ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ད་བུ་ 
བཏུ་མ་ནས་བཞུཊ་འདུག དེའི་ཕྱིར་ནངས་རྡ་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁ་སང་སྦིན་འཇའ་ 
ཤར་དུས་ནུ་བ་རྱོཊ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སེརྒེ་དཀར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞིག་ཁྲིད་ནས ༡༠༡༠༠ 
ྦ མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བསུ་མ་ལ་ཕེབས་སོང་། ྦ ནུ་བ་ཕྱོཊ་ནས་ཤར་རྱོཊ་ལ་ནུ་བ་ཚེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ད་པལ་གྱུར་མ་ཚར་བཅུ་གསུམ་བཏོན་ནུས་ན་རེ་ཞིག་བཟློག་ནུ་ས་སྟམ་པ་ཤར ་ན་ས་ 
ཁང་གིས་བཏོན་ཀྱང་ཚར་ཁ་ཤས་ལས་མ་སོང་བས་བཟློག་མ་ནུ་ས། མདངས་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
བྱོན་གོང་ཞེས་ཐུཊ་མུག་མཛད་འདུག་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གྲོལ་ལས་ཐོས། | གདུང་ཡང་ 
ནོར་བུ་འཛིན་མར་སྦས་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ་སོཊ་ནས་སླར་གདན་་”"""" 
དྲངས་ཏེ་ཞུཊ་འབུལ་ལ་སྤྱངས་ནས་གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྫྫཛྫ་བྱས་ལ ༠༠༠༠༧ 
བཞུཊ་ཨསུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
སྣང་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ། ཛ; །བརྩེ་བའི་ཐུཊ་རྗེས་ཚ་ཟེར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྨོངས་མུན་ ] 
འཇོམ་པའི་གཉེན་དུ་ཆས། །ནུ་ས་པའི་བྱིན་རླབས་སྦིན་འཁྲིཊ་ཀློང་ནས་འཇིཊ་པ་ཀུན་སེལ་ 
བདུད་ཅིའི་གྲུ་ཆར་ཅན། །ཨེ་མ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱད་ནི་རིཊ་གསུམ་གཅིག་ཀུ་འཕྲུལ་བ་ 
མིན་ན་མ་ཅི་། ་ ྒ 
† འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་རྣམ་རལ་གོང་མའི་ཚཊ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 


བཟང་ཚརྡོ་ཇྗེ་ནི། མགོ་ཁོག་རྒྱལ་རིགས་ཨ་ཁྱུང་གོང་མའི་ད་པོན་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ནི་ཡབ་ཡིན་ 
ལ། མ་ཡུམ་སྐྱེད་ལུང་བཟའ་མ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་ 
གྐྱ་འཁྲུངས། ྒ སྤུལ་བའི་སྐྱ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པས་འབྲིང་པོ་ཞིག་ཡིན། ལྷ་སྒྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། 
གདུང་ངེ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དགེ་རྒན་དུ་བསྐས་ནས་ཀློག་སྦྱངས། བླ་མ་ཚེ་རྡོར་མདུན་ 
ནས་རི་ཚོས་ནྣམས་རིམ་བཞིན་གསན་སྦངས་མཛད། དགདོང་ངེ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་ 
མཚག་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་གེ་ཚུལ་བསྒུབ། མཚན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། 
དེའི་དྱུང་ནས་སྨྱོད་འཇུག་སོགས་གསན། _ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། རྫ་འཝཾ། གན་མ་ 
ཚོས། དགོངས་འདུས། འཇའ་ཚོན་སོགས་དབང་ཁལང་དུ་མ་དང་། སྱད་འཇུག་ 
དང་། བདེ་སྨོན་འགྲེལ་བ་སོགས་གསན་བསམ་གནང་། འཇའ་ཚན་ཅ་གསུམ་དང་། 
གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་དམ་རྒྱ་མཛད་་ 
ནས་འགྲོ་ངེས་བྱས།  བསྟན་པའི་འགན་ལོ་བཞི་ལ་ཁུར། གཞན་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཟླབ་ 
ཚཊ་ལ་རྫན། འཇའ་ཚོན་གྱི་དབང་ལུང་གནང་བ་དང་། དུས་མཆོད་ཆེས་བྱང་ཆེན་ 
མོའི་དབུ་འཛིན་གནང་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐྱུར་བ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་་་ 
ཨ་ཁྱུང་ཁག་གསུམ་འཁྲུག་ཚྩོད་ཀྱི་གཞི་རྱྱོད་མཁོན་ཀྱང་ཅི་རིཊ་བསྡུམས་ཏེ། བསྟན་ཆུས་ 
ཕྲེན་ལས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་ནས་སྙན་པའི་གྲཊ་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། གསུང་ཚོས་ཀྱང་། 
མགུར་ཚོཊ་སོགས་ཐན་ཐུན་མང་པོ་ཡོད་པར་གྲཊ་ཀྱང་ད་ལྟ་དཔེ་ཆེར་མི་བཞུགས། མཆོག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ལ་ཕེབས་ཤུལ་ཐུཊ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གནང་སྟེ། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་བཞེངས་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དྲ་བིངས་སུ་གཤེཊ་ས། །དེའི་ 
ཡང་སྲིད་པདྨ་བློ་གསལ་བསྟན་འཇིན་ནི། སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་སྨན་ཤོད་མཁན་སྐེ་སང་ཐ་ 
ཡབ་ད་པལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་། མ་ཡུམ་བསོད་ན་མས་ཆེས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཆུ་ལུག་ལ་སྐྱུ་འཁྲུངས། སྐྱབས་རྡེ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ལྡོང་གསར་ 
དེ་ཡང་སྔན་སྐྱབས་རྡེ་ཉ་ལྡན་ནས་བྱིར་ཕེབས་དུས་སྒུབ་གནས་དཀར་མཾ་སྟག་ཚང་ལ་བདུན་“"" 
མཚམས་བཞུཊ། དེ་རྗེས་སྡེ་དགེའི་རྫོང་གསར་གྲོང་བའི་ཐད་ནས་ལྩང་སྡང་རིང་པོ་འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིམ་འདི་བ་ལ་རང་ཅག་གི་སྤུལ་སྐུ་དེ་འཁུངས་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། ད་དུང་མར་ 
ལ་སོང་དེ་གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་སོཊ་ལ་ཐུཊ་ཊ་འདྲི་དགོས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་བཤད་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ ༧༠༤༠༠༡ 
ལ་གསུངས། གཞན་ཕཡང་སྔོན་སྐུ་གོང་མ་དག་ཞིང་ལ་གཟིཊ་དུས། ཉིན་ཞིག་རྫང་ 
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གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་དེ་རིང་མགོ་ལཁོག་རྱོཊ་ཀྱི་འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཕེབས་སོང་བས། 
རང་ཅག་གི་མཁར་སྐེ་སང་ལ་འཁུངས་ངེས་པས། དེ་རཊ་ཤིག་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཏེ་མདུན་ 
འདུག་ལ་ཁྱོད་སོང་ན་ས་ལྟོས་གསུངས། དེའི་ཚེ་བྟལས་པས་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ལྱང་སྡོང་ 
ལ་བབས་འདུག་པ་ཞུས་ཚེ། དེར་གར་འགྲོ་ལྟོས་གསུངས་བ་ན། དད བྱ་དེ་མཁར་སྐེའི་ 
ཁང་སྟེང་ལ་བབ་སོང་བས་ཨོ་དེ་ལ་སྦྲལ་སྐྱ་འཁྲུངས་ངེས་ཅན་གསུངས། ཁུ རྗེས་སོར་གྲུབ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་ལ་ཞུས་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་དེ་ཡིན་ངེས་རེད་། རྒྱུར་དུ་མ་སོང་ན་མགྱོཊ་ 
པའི་སྔོན་ལ་རླབས་ཆེན་ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར་འང་ཐང་གསུངས་ནས་མྱུར་དུ་བྱག་མཛོད་སོགས་ ཇི" 
ཁ་ཤས་སོང་ནས། ནབ་བཟའ་གསོལ་ནས་ཟླ་བདག་མཛད། ཛོང་གསར་མདུན་ནས་ 
ཁྲི་འདོན་ཆུང་བ་ཞིག་བྱས། དེ་དུས་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སྐུ་བཏེན་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་མཛད། 
དེ་ནས་བླས་ཏེ་རང་དགོན་དུ་སླེབས། _ དབུང་གྲངས་བཞིའི་སྟེང་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ 
གནང་། ཁྲི་སྟོན་བཤད་པ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་། དོམ་ཚྭ་བ་མ་བློ་གྲོས་ཉི་ 
མེད་དུ་མྱཉེན། གདོང་ངེ་མཁན་པོའི་དྲུང་ནས་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག མཚཆོག་སྤུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་བང་ལུང་། རྣནར། གནམ་ཆོས། འཇའ་ 
ཚོན། བཀའ་བརྱད་སོཊ་དང་། སྱྱེ་བ་དབོན་པོའི་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ 
ད་བང་དང་། མཛོད་བདུན་ལུང་སོཊ་དབང་བཀའ་དང་གསང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན། རྒྱ་ར་ 
དགེ་བཤེས་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ད་ང་། སྤྲུལ་ཚངས་ 
དྭ་བྱངས་བློ་གྲོས་དྲུང་ནས་བཀླག་ལུང་ཕལ་ཆེར་གསན། སྐྱ་སྔ་བ་དཀོར་ནོར་འབུལ་སྙུད་ 
དང་། དགོན་སྡེའི་འགན་བཞེས་པ་ལ་ཐུཊ་སྐྱོ་ཚུལ་གྱིས་གསུང་མགུར་ཡང་མང་དུ་གནང་ 
བས། མཆོག་སྦུལ་ཛྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ རེས་སྐྱེ་སྲིད་འདིར་རབ་བྱང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
སྤོང་བ་པ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ད་བང་ཁྤིད་ལུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལས་གཞན་མི ༠༩༤༠༠༠༡༠ 
ད་གོས་པར་གསུངས། མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉིན་ད་གེ་ 
ཚུལ་དུ་བསླུབས། _དེ་ནས་འཇིག་ཏིན་བརྒྱར་བཀོད་ཀྱིས་རྐྱ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་སྱྱོད་པ་ཡ་མཚན་པའི་གྲུབ་རྟཊ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་སྟོན་ཚུལ་ཡོད། _ ད་ྟ་བསྟན་པ་ 
དང་འྲྲོག་བའི་དོན་དུ་ད་དུང་དུས་རབས་གསར་བའི་ད་གོན་སྡེ་གསར་བཞེངས་ལ་ ཐུཊ་ཁཱར་༥༥༥༥༥ 
གནང་བཞིན་སྐུ་འཚེ་ངོས་ནས་བཞུཊ་བཞིན་པ་ལཊ། | 

† སྤུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་པཟླྨ་ནམ་རྒྱལ་ནི། ཕབ་སྤེན་ནེ་སྣ་ལ། _ མ་ཡུམ་སྲོས་ 
བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་བའི་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྒྱུ་འཁྲུངས། | ཝ་ཛད་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཝ་ནོད་གཙོད་རྒན་སྤུལ་སྙུར་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་ཟླུ་བདག་མཛད། _བླ་ཕཡ་ཚེ་རྡོར་ 


62 


མདུན་ནས་རི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ན་ང་ཚོས་སྐྱ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས། 

མཆོག་སྱུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྔོགས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། རྩབ། 
གནམ་ཆོས། འཇཛའ་ཚོན། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་རིང་མའི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྨིན་གློལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་གསན་པ་ད་ང་། བཀའ་ཚོས་བླཀླག་ལུང་ཡང་གསན། ྦ ལ་ 
རོད་ཉ་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད། སྐྱུ་ཚུགས་བཙུན་ཞིང་།  ཕྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་།ོ་ནས་ 
དུས་འདའ་བར་བྱས་པས་ཀུན་གྱིས་གཙིཊ་ཆེན་དུ་བཀུར་བ་ཞིག་ཡིན། ཡི་ད་མ་ཀྱི་ད་བང་ 
ལུང་ཐོབ་ཚད་ལ་བསྟེན་པ་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། དེ་དུས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་གསུངས་སྒྲོས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཐོན། སྐྱ་ཚེ་ལ་གཙོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁ; བཞེས་མཛད་དེ་གཞན་ནད་པ་སོགས་ལ་ཕྱིན་རླབས་མཛད་ན་བྱིན་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་ འཕཊ ༧༠ *** 


ྦ ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། ཚུལ་བཙུན་པ་དགེ་སླང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། གུབབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱོན། ། 
༄༅། ། རྒྱལ་བ་མཚོ་འཁྲུངས་ད་བང་པོའི་ཐབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 


གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རངྣ་གླེང་པ་སླར་ཡང་བསེལ་ལྡན་གྱི་བསྟན་འཕབྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ཕྱོན ༡༠༠6 


| | པ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཁྱབ་པབད་ག་འཁེར་ལོའི་མགོན་པེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡེ་ རྡེ་་་ 


འཆང་ཆེན་པོ་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་མགར་ཀློང་སྦུལ་བའི་སྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་པཟླྨ་བདེ་ ༡༠༧༡༧༡༤ 
ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་དཔལ་པབཟང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ས་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་ན་འང་། འགྲོ་བ་ཕྲུག་ 
བསྡལ་གྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཏེ་མ་དག་་ ༡༠༠༡༠༠ 
པའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོར་ཁེས་བསྒྱར་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བྱར་བྱིན་དང་། ཚངས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ྒ ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ད་ང་འཚ་པའི་སྐྱའི་ནམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རིམ་ད་ང་ཅིག་ཅར་དུ་སྟན་པར་མཛད་པ་ལས། བསིལ་ལྡན་ 
ྦ གངས་རིའི་ར་བས་བསྐར་བའི་གནས་འདིར། སླབ་ད་པོན་པདརྨ་ཀ་རའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ད་བང་ 
པོར་གྱུར་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་མངའ་ད་བང་འབྱོར་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་གཅང་གཡས་འུ་བྱང་""""" 
ཏ་ནག་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་ལཾ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་ད་གོངས་པ་གཏད་པ་་"” 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གན་མ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་མད་འ་ལྟར་འཕེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་་ 


དང་། ཙོ་བག་གུ་ཤུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔར་མཛལ་བའི་གཏེར་ 
རྟན་ཆེན་པོ་ར ཞྣ་གླིང་པ་ཞེས་སྐུ་ཐོག་གསུམ་གྱེ་གཏེར་སྐལ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཐོག་གཅིག་ལ་བཏོ་ན .. 
06 


པའི་གུབ་དབང་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཀ་བ་གནས་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དཔྲ་བར་དུ། 
བྲབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་པ། འཇིག་ཏེན་ད་ང་འཇིག་ 
ཉཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་བྲན་དུ་ཁལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་་"" 
གཤེགས་པའི་གཏེར་སྟན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཀླང་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ཆེ་ཡོའི་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་ད་བང་མང་བོ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཁམས་རྨར་ཤོད་དུ་ཀགླ་བཅུ་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ ཤེས ༡༠༡༠༠༠ 
རྡ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་འཁུངས་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་པད་ནག་མགར་སྐོར་དུ་སྐུ་འཁུངས་བ། 
ལང་གྲོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་པདརྨ་བདུད་འདུལ་ད་བང་ཕྱུག་གླིང་པ་ཞེས་་" 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པཁ་ཆེན་ནཱ་རོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་ 
མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རིག་སྟང་ཚོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ། ཡྲྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མཛོད་ 
ལ་མངའ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་གཏེར་འབྱིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱི་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་རྫེ་འདི་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྔོན་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱུག་ཞྭ་ཉིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
གཟན་སྒྲོག་དག་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྡེ་ལ་གནང་ནས་ཁང་གི་སྦུལ་རྐྱུ་འཁུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་“” 
གསུངས་དངོས་སུ་མ་གནང་མོད། དོན་གྱི་འཁུངས་པའི་བརྡ་ཉགས་མཛད་པའི་ལེགས་སྨན་ 
ཐུགས་འདུན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་པདྨ་འཇིག་རྟེ་ན ༡-༠༠༡༠༠༡༠ 
ན་མངོན་པར་བཞད་པ་ཡིན་ལ། ཕབ་ཁྲ་ཀུན་བཟང་བདེ་ལེགས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་པདུན་ 
ྦ འདུལ་ད་བང་རྱུག་གླིང་བའི་ད་ངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་ 
དང་། ཡུམ་གླིང་བཟའ་ལ་མཚ་ཞེས་ཨ་སྦྱང་གླིང་དགེ་དང་གླེང་འགོ་དཔོན་དེ་བ་སགས་ཀྱི་ 
རུས་ཨུ་གཏོགས་ཤིང་གཤིས་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་ད་གེ་བ་ལ་ད་གའ་བ་སོགས་ཡ་རབས་རིག་བཟང་ གི" 
སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། | རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་ཡོས་ལོའེ་ད་བོ་བླ་བའི་ 
དཀར་རྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་ ༡༠༠༡༠༠༠༧ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁུངས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད་པལ་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་རོང་ཚ་བ་ཁག་ལྔས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ པ།་།༠༡༠༠ ྦ 
ལྟར་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཁཱ་ཆུའི་མད་འ་མཁན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་དུས་ཚེས་དེའི་ནང་སྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བ་གཟིམ་མལ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ། ཙོགས་ .ུ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཚོ་བླ་མ་བསད་རིག་དང་། བླ་མ་ཚེ་གཅེས་གཉིས་ལ། བདག་གིས་ 
མདང་འཇིག་ཉེན་ན་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་གཟུངས། བླ་མ་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་ན་རྙེད་དཀའ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ་མིན་ནམ་ཞུས། 


64 ཁ; 


ྒ རིན་པོ་ཆེ་བ་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་དུ་ང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རྙེ་ད ༠༡༠༠༠ས་།བ 
བྱང་། `, བད་ག་གི་ཡབ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མགར་བ་གླ་མའི་སྤུལ་སྐྱ་དེ་བར་གཞིའི་ཁྲ་ 
ཀུན་སང་ལ་འཁུངས་ཡོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཅི་འདྲ་ཡིན་དབྱངས་འཆར་རྱེ་རི་མོ་ཞིག་ཕབ་ད་གོས་ ; 


གསུངས་ནས་དྭ་བངས་འཆར་ལ་གཟིཊ་པས་སྤུལ་སྐྱ་དེ་ད་བུ་སྐྲ་འཁྱིལ་ལེར་ཡོད་པ་གཟུགས་བྱད་་” 
མཛེས་ཉམས་ཅན་ཞིག་རེད་གསུངས། ཐབ་ས་ཚེ་གཅེས་ཞས་དེ་དག་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་རྗེས་ 


ཨུ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཡུལ་མི་འགའ་ལ་ཁྲ་ཀུན་སང་ལ་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་ . 
ཡོད་པ་ཐོས། ་ དུས་ཆེས་སོགས་ཐུག་མིན་དཔྱད་ཚེ་སྦྱལ་སྐྱའི་གཟུགས་བྱད་དང་བཅས་སྡར་ 
གསུངས་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཞེས་རང་རེའི་གྲྭ་རྒན་“་ 
རྣམས་ལ་བཤད་འདུག སྤུལ་མླུ་དེ་ཆུང་བུའི་ཏུས་ཨུའང་ུ་བ་དང་དྲི་མ་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་ 
ཞིང་སྤྱན་ན་མ་མཁར་ླ་བྲིག་གེ་གཏད་པ་སོགས་བྱིས་པ་གཞན་ད་ང་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་།ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་མངའ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མགར་ཀློང་གཏེར་ཆེན་ 
ཡང་སྦུལ་དུ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་མཛད་ཅིང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་གསེར་རྒྱ། _ སྤྱོད་ 
འཇུག་ཟངས་པར་ཧྱི་ཡི་གེ། མགར་ཀླང་གི་ཕྱག་དྲིལ་རྣམས་ནས་ཀློང་ཡངས་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱེ་ཙད་པཁ་སཨྩལ། ད་གུང་ལོ་གསུམ་ཕ་ལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ད་ངས་བྱོན་དབུས་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་རྡ་རྗེ་གཡག་རྭ་རི་ཀློད་དུ་བྱོན་པ་ལ་སྦུལ་སླུ་དེ་མདུན་དུ་ཡབ་རྗེ་ནས་ཁྲིད་ དེ་་ 
སང་པབས། ཡམཁའ་འགྲོ་ནས་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཡང་སྤྱལ་ཞེས་སྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ 
ཞིང་པང་དུ་བཏེགས་ཉེ་ཞལ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་བརྱེ་བརྩེ་མཛད་མཐར་ཚོས་འབྲེལ་ད་ང་སུང ༡༡༡༠༠༠༠ 
ཕྱིན་ཚད་མེད་གཞང་། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ད་གུ་ནས་ཡབ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ 
བསླབ། ད་གུང་གྲངས་བཅུ་བ་ལ་མགར་བ་བླ་མ་བསད་ནམས་དོན་གྲུབ་ད་གེ་རྒན་དུ་བསྟེན། 
ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞས། * ཀར་བླེང་ཞི་ཁྲོ། རྐྱ་གསུམ་ཞི་ཁྲཾ། ར་རྷའི་ཚེ་སྒུབ་སོགས་སྒུབས་མཚད་སྐར་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱོད། སེང་གདོང་། གུ་དྲག་སོགས་གཏོར་བཟླག་གི་སྐར་རྣམས་ 
ཐུགས་ཐོག་ལ་ཤར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཚང་མས་སྦུལ་ཆུང་ཀློག་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བླེང་] 
དེ་ནས་བཟུང་བཅའ་འབུད་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་བྱང་བར་སྦྱངས། ཕ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ 
ཁོང་མ་བུ་གཉིས་མ་གཏོ་ཊ་མེད་པས་ཐས་གོས་སོགས་སྐུ་ཆས་ཞན་པའི་ད་བང་གིས་བླ་མ་གཞན་་"" 
གྱི་གྲྭ་བ་མཛད་དེ་གྲོང་ཚོག་ལ་སོང་སྟེ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ད་གུང་ལ ༠༤༠༤༤ +“ 
བཅུ་བཞི་བར་མ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས། ྦ ྦ 
པར་སྐབས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་བ་ལ་ད་ར་ཐང་ད་གོན་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་ད་གེ་བརྟེན་གྱི་སྡམ་པ་དང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ད་པང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
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ྒ ཀ་ཞབས་མཚག་སྦུལ་ཚངས་ད་བྱངས་བླ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་ནས་དེའི་ཁྱང་ཡོངས་རྫེགས་མནོས། ྒ 
དགུང་གྲངས་བྱཅུ་བཞི་བ་ལ་དར་ཐང་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསལ་ཏེ་ལྟ་སྦུལ་ནང་་""་ 
སོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། _ དེའེ་ཡས་མས་མུ་སྐྱབས་མགོན་མཚག་གི་དྲུང་ནས་གནམ་ 
ཚས་དང་རྨ་ནའི་གཏེར་ཚོས་ཡངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་གསན་*”"” 
སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། ད་གུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་ 
དུ་རྒྱལ་རང་ཚ་བ་ཁག་ལྔར་བྱོན་བཞུགས་མཛད། ཙོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་ཀྱི་ 
དིང་བུ་མདུད་པ་སོགས་ཐུབ་རགས་མང་དུ་བསྟན།། དགུང་གྲངས་བརྱུ་དྲུག་ལ་མཚག་སྫུལ་ 
ེན་པོ་ཆེ་སྨད་རང་དུ་རྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཚོས་ཡངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གནང་བར་བྱོན་ཚེ་ཡང་“་ 
མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས་རྣ་ནའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལང་གནང་། དེ་ནས་དར་དགོན་ 
དུ་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ད་ པལ་ད་གྱེ ས་པའི་རྡ་རྗེའི་སྐུ་དྲུང་ན ས་གནམ་ཚོས་སྔན་འགྲོའི'༠"" 
ཆོས་སྐར་གྱི་གད་མས་པ་ཐུགས་སྦྱངས་ལེགས་བར་མཛད་ཅིང་། _ མཚན་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གསོལ། དེ་ཀའི་ཕྱི་ལོ་སོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ཆོས་ཆོས་རྩ་ 
ཆུང་དང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ད་པལ་ཡུལ་རང་རྐང་གི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྩལ། 
གདོང་ངེ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ ཐཐཐཐཅ༠ཅ༠ 
བླངས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྩབ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རེན་ཅན་དུ་བྱས། མཚན་ལ་འཇམ་ད་པལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པར་བཏགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དབྱར་ཚུལ་ལ་བཞུགས་ནས་སྡེམ་གསུམ་ནམ་ངེས་ཐུཊ་འཛིན་ 
མཛད་དེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་སྡེམ་གསུམ་གླེང་གཞིའི་འབེལ་གཏམ་གནང་། དེའི་ལོ་ 
ཕྱེ་མའི་ད་བྱར་ཐོག་ཏུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་བའི་ལེགས་བཤད་འདུལ་བ་གན་མ་རྱེང་ཆེན་མོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་་་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཤད་རྒྱུགས་སྦད། རིན་པོ་ཆེ་བའི་མདུན་དུ་སྡེམ་གསུམ་ཁིཀྐ་ད་པག་ 
བསམ་སྟྙེ་མ། སྤྱོད་འཇུག་ཚགས་མེད་རི་ཚོས། བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྱིད་སོགས་གཞུང་ཁླིད་ 
མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གསན་སྦྱངས་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་གཡག་ར་རི་ཁིཾད་དུ་ 
གཞི་ཆེན་མ་འད་ས་སྦྲུལ་སྐུའི་དྲུང་ནས་གཏེར་ཆེན་བཏདུད་འདུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀློང་གསལ་སྙིང་ པོ།༥༠༠' 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཚོས་ཡོང་ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་གསན། _ དབགུང་ལེ་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་བརྙུང་གཞི་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ར་ཆེན་གངས་སྐར་ལ་ཕེབས་ཀྱང་དྭངས་པ་མ་བྱང་། 
དེ་ནོས་གཏེར་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པ་མར་ ཤོད་དྲི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་གཅོད་** 
ད་བང་ཞིག་ཞུས་པས་བསྙན་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། ལ་གཉིས་རིང་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་གཏེར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་ད་བང་ཁུང་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
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པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་གནང་བས་འད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རེས་མེད་ཀྱི་་ 
ཏོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་ 
འད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་འབྱོར། སྣང་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡལ་ 
པར་ཤར་བས་ད་ག་སྣང་དང་མཛོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོཊ་པ་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་ དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་དགོན་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། ཕུར་བ་ཟླ་སྒྲུབ། ཚེ་གསང་སྒུབ་ཆེན་ 
སོགས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་མང་བོར་བཞུགས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁོ་ན་ཐུགས་ཉམས་ཨུ་བཞེས་པས་ 
དྲོད་ཏགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ 
མཐར་ཕྱེིན་པས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་མཐོན་པོར་གཤེགས། རུྱ་རྨང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ད་བང་འབྱོར་པས་འགྲེན་པ་ལོངས་སྨྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་སྦིན་དུ་དྭངས་ཤིང་སྣང་བ་་ 
དཔེ་ཆར་ཤར་བས་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་རྡོ་ར། 
མར་ཤོད་པད་ནག་རི་ཁློད་དུ་མགར་ཀློང་རྒྱལ་སྲས་པཟླ་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས ༡༠༡༠༡༠༡༠༠ ། 
མགར་ཀླང་གི་གཏེར་ཁ་དམར་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ཚེས་སྐོར་མ་གཏོགས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་བང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་ནས་ཚོས་བད་ག་པོ་ལ་སྦད་པར་བྱལ། 
དེའི་སྐབས་སུ་ཡག་བཟའ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་སྐྱ་ཆས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེར་བསྒུབ། མར་ 
ཤོད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཚེས་འཛིན་ནམ་མེ་ཏྲི་ངྷ་ར་ད་ང་*་ ྦ 
.མཇལ། །ཐོང་ནས་ཀྱང་མགར་ཀློང་ཡང་སྦུལ་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཚད་མེད་གནང་། 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་སྟོང་ོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་གནང་མཐར་གསང་རྒྱ་ བསྟེན་ 


ད་གོས་ཚུལ་ཞལ་གསུངས་ཀྱང་བརྩལ། .ུ རྒྱལ་རོང་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གདས་འདྲེན་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཚེ། ྦ ། རིན་པོ་ཆེས་བད་ག་གི་རྐུ་ཚབ་ལ་སོང་ཞེས་བཀའ་ 
བྱསལ་བ་ལྟར་ཅོག་ཙེ་ཕེབས། ྒ རྒྱལ་ས་ནས་མགོན་པོའི་ད་མག་མདོས་དང་འདོད་ཆོས་གང་ 


ཡོད་བསྩལ་ཅིང་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་ད་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཆོས་སུ་བསྒྱར་ན་ས་སླར་དར་ད་གོན་ལ ཐ*༈*༠༠༠༧ 
ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ཀའི་ཕྱེ་ལོ་ཡང་རྒྱལ་རོང་ཚ་པ་ཁག་ལྔ་ནས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཙོག་ 
ཙེ་དང་། ད་མ་པ། ཁོ་དྲུང་སོགས་སུ་ཕེབས།  དེ་ད་ག་གི་རྒྱལ་བླན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་པ་བྱས། ཁོ་དྲུང་ ྦ 
བྱ་བཏང་ཆེན་མོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དབུ་ཆྱེ་བྲག་ནག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཆགས་མེད་རི་ཚོས་ཀྱི་* 
བཤད་ལྱང་སགས་གནང་། དེ་ནས་གླུ་འབག ཅ་སྒ་མད་འ་མཁན། བྲག་ཀར་ས་ 
སྟོད་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འབྲེལ *** * * 
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གསུངས་པ་དང་། འཁོན་འཁྱུག་འདུམ་པ། ཛན་ཆུ་གཙོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཐར་ 
བ་ལ་རེག་པར་མཛད་ནས་རང་དགོན་དུ་བྱོན། རང་དགོན་དུ་ཡང་གྲྭ་ཚང་བདེ་བ་དང་། 

ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ། ཡམས་ན་ད་ཞི་བ། ་ ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ནུ་ས་ 
བད་ག་གཏ་ད་དྭ་ཀུག་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ད་བུ་བཞུགས་མཛད་ ནས་སྲུབ་པ་ཨང་དུ་་"་ 
བཟུང་། ནང་སོ་དང་འདུ་ཁང་སོགས་སུ་མཱ་པུའུ་ཧཱླང་གི་ཛཇག་པས་ཉམས་ཉེས་སོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ནས་གསོས། འདུ་ཁང་གོང་མའི་གློའི་ྱིག་པ་དང་ཐོག་ཕིབ་འདུ་ཁང་ནང་གི་གྱང་ 


ཐང་ཡོངས་རྫོགས། ྒ ནང་སོ་སྟེང་གི་སྔོན་གཟི་འགགས་སྤུལ་སྐྲའེ་ཐུགས་ད་མ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཁུ་དོ་ཚད་མ། _ གཞན་ཡང་ནང་སོ་སྟེང་ཤོད་འདུ་ཁང་གོང་འཾག་གི་མཚོད་རྫས། 
སྐུ་འདྲ། _ རྒྱན་ཆས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉམས་ཞིག་སོང་བ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་སོ། ཉེན་ 


( བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་འདུ་།ཁང་གོང་མའི་སྟེང་གི་གུ་ཆུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་སྐུ་འདྲ་ ༡༠༠༠ 
ཐོག་ཚད་མ། ཅོག་ཅེ་ནས་བརུང་བའི་ཟོ་ཁྲ་ལྔ་བཅུ། ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་བཞིའི་བརུང་བའི་ 
ཀྐང་གླིང་གསེར་སྦས་ཅན། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བེར་བཅུ། _ བདུ་ད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
མོ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས། གསེར་།ཁང་བཞེངས་སྐབས་སུ་སྐྱ་ངལ་ཞ་བརྒྱལ་གང་ལའང་ 
མ་འཛེམ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་བླང་ཐབས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན་ ༠༩༠༡༠༡༠༠ ྦ 
རྡོ་ཚད་བཅུ་བདུན་བཞག སྐབས་ཤིག་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གཟི་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
གདུང་བཞེངས་དགོས་པས་ཁྱད་མཆོད་ེན་གྱི་ཕྲའི་ཆེད་དུ་འབུལ་སྲུད་ལ་བྱོན་དགོས་གསུངས་་"" 
པ་ལྟར་ཁོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བྱ་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་ཅན་ཞིག་གི་གཙ་བྱས་པའི་གཡུ་བྱར་སོགས་རིན་པོ་” 
ཆེ་བྱེའུ་ཁུག་གང་རྙེད་པ་སླུ་མདུན་དུ་ཕུལ་བས་ཨ་ཧ་ཧ། ཅི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་རྟེད་བྱུང་ 
ཞེས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད་། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་རང་རྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་དགུ་དྲེག་ས་པ་ཅན་ཁོ་དྲུང་སིག་ལེ་ང་ར། ཙོག་ 
ཙེ་གྒྱལ་བོ། དམ་པ་རྒྱལ་མོ་ནམས་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ས་སྟོད་སྨད། སཾ་མང་། གཟི་ 
འགགས། བྲོ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ། ད་མག་དཔོན། ཕྱུག་བདག་ 
བླ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་སྒྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་སྤམ་མཐོ་བ་མང་དུ་ འབུལ” 
བ་སོགས་གང་ལ་གང་ད་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱེས་ཆེ་དགུ་འགྱིང་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་སེམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། | ཁོ་དྲུང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཡུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རི་ཚོས་གསུམ་དང ༠༠༠༠༡༠ 
ཆོས་ལོངས་སྦུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནྣམས་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་དེ་དག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་་" 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ད་ང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་དུ་བསྩལ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་བཞུགས། 
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ཁཾ་བྲུང་སིག་ལེ་ང་ཛ་ཚེ་ད་བང་ནར་བུ་ལ་རྒྱལ་རྒྱད་བརྟན་པ་ད་ང་། རིགས་རྒྱད་འཕེལ་བ། 
_ རྒྱ་ནོར་ཕྱུག་པ། . འབངས་འཁོར་བདེ་བ། དྲ་གྲ་རྐུན་འཇོམ་པ་སོགས་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་ 
ཀྱི་གཞི་མ་མ་ད་མིགས་ཏེ་ས་བདག་གཏད་ད་ཀྲུག་ད་ང་གཏོ་ར་ཟློག་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བསྒྱར་ཏེ་ཐར་བའི ཐ་ཐ་ཐ༡ཐ༠ཅ་རཅ་ཐ་* 
ལམ་སྣ་བྲིན་པར་བྱས་པས་དེ་གའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་མི་གུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་ ༠༡༠༤༠༧ 
མེད་པར་གྱིས་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་རྡག་ཁྱར་ནའང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚད་་” 
དུ་འཛིན་། ཿ རྡོ་ཁག་གྲུབ་ཆེན་སྒར་དུ་གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་ཕྱོགས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ནས་རྡོ་ 
གྲུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་འཇའ་ཁྱས་རྡ་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲལ་གྲུབ ཐ༠བཊ**༈ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གླིང་སྒྲུལ་རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་སགྱི་"*པ 
ཆེད་དུ་ཚེ་བསྒུབ་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་དུ་གསུངས། གྲུབ་ད་བང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྤུང་ནས་ཀྱང་ 
དབང་དང་ཚས་བཀའ་མང་པོ་གསན། ཚར་ཁོག་ཐང་དཀར་མར་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཛོམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྫེ་དགྲ་འདུལ་ད་ང་མཛལ་ན་ས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ༈#ཐ4 ༠་# 
སོང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ཟྫེ་ད་གྲ་འདུལ་ནས་རྒེའུ་གཏེར་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
རྒྱབ་ཏེན་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཨ་པང་གཏེར་སྟན་པདླ་ཚོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ཆེན་པད་ད་ཀར་ཕྲེང་བ་སོགས་དབང་ཁུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞུས"*་ 
ཤིང་གཏེར་རྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ྱད་འདྲའི་གྲུབ་ད་བང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་དགྱེས་ཚོར ༠༠༠༠ས༠༡ 
ུ ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛ་ད། ད་མ་པ་ཉིད་་ན་ས་ཀྱང་རྒྱལ་ད་བང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ད་ང་ཁུད་པར་མེད་པའི་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བླ་སློབ་ཐུགས་ཡིད་ གཅིག ཤ-༠༠༠༠༧༤༡ 
འདྲེས་སུ་གྱུར། གཞན་ཡང་གཙང་པཌེ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རུན་གཟིགས་ཚོས་ཀྱི་ཉི་ 
ྒ མ་ཁྱི་འབྲི་ཐང་དུ་ཨ་སྐྱོང་ནས་གད་ན་འདྲེན་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ད་ང་མཛལ། ྦ དེ་ནས་པཁ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཀྱི་སྟན་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ད་ང་ཚོས ༦༠༠༠༠༤ ༠༠༠༠ 
འབྲེལ་གནང་བ་ཐོབ། _ དབུས་གཙང་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཛོག་མར་མ་ཡུམ་ཁྲིད་དེ་སོང་ 
བས་ལམ་བར་དུ་མ་ཡུ མ་ཆེ་དུས་བྱས་པའི་དགེ་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་ཤིང་ཛྫ་ཨ་གྲགས་བླ་ མ་ལ 
. ཏ་ཕོ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་མ་ཡུམ་བདེ་ལྡན་དུ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེ་ན་ས་དབུས་ 
གཙང་ཚེས་ཀྱི་རྫིང་ཆེན་བོ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས། མཉམ་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྫོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་དྲུང་དུ་མཛལ་དར་ད་ང་མཛལ་རྱག་ཕུལ། | 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཟླབས་ཆེན་བཏབ།  དེ་ནས་བསྟན་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཚུན་ྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་མཆིམས་ཕུ། 
ཡར་ཁྱུང་། ྒ སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་རྭ་སྒེངས་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ས་ 
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_ གན་ས་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ དུ་ གནས་མཛལ་ལ་ ཕེབས་ ནས་འབྲེལ་ཐོག་གི་སེམས་ ཅན་ དང་མ་ཡུམ་ལ་" 
བསྔོ་འབྲེལ་དང་། _ བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ ལམ་ད་ང་ 'སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས། ྒ དེ་ནས་སླར་ཡང་ ཕྱེར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཁམས་བདུད་ འཛོམས་གླིང་བ་འཇིགས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གུས་པས་བཏུད་དེ་རྒེའུ་གཏེར་གྱི་གཏེར་།་ཡོངས་རྫོགས་དང་་་ 
གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་སོགས་དབང་ཁལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྩེ་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་ད་ངུལ་ཊ་ སུམ་བྱཧའི་རིན་གྱི་ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་འགྱར་ཆེན་བོའི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བླུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་ཏེ་ཡི་གེ་རི་ཁོད་ ལ་ཕུལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ 
པ་བྱང་། དེ་ནས་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་སླར་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་ ཕེབས་ནས་བདུད་འཛོམས་རིན་བོ་ 
ཆེ་ལས་ ད་བང་ལུང་ཟབ་ ཁྲིད་མང་ དུ་གསན་། སེ་འབྲགས་སོགས་གུ་འབྲེལ་འཇོག་དང་མཛལ་ 
སྐོར་བྱས་ཏེ་མདོ་ སྨད་རང་ ད་གོན་དུ་ཕེབས། བདུད་ ་འཛོམས་ ངིན་ པོ་ཆེའི་གསང་གྲོགས་དེ་ 
སྐྱ་དྲག་ལྟ་ལམ་པའི་ སང་མ་ཡིག་བས་དེ་ལ་ང་ཆེན་ས་ཞུས་ནྭ་མུ་མདུན་ཅུ་འགར་གི་བྱཅབ་པས ༡༠༡༠༠ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གང་དེ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་ནས་བཟུང་ནམ་དུ་སོང་ཡང་ ཆོག་པའི་གནང་་༥་༠ 
ཆེན་ནམ་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་གསུངས། དགོན་ཐོག་ཏུ་ནང་སོ་ཆེ་བ་ཞིག་གསར་བཞེངས་ 
བྱས། དེ་ན་ས་ཤིང་ལུག་ལོར་ཡང་སྐྱར་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་ཚང་ཅིག་འབུམ་ཅིག་ཁྲི་ལ་དངུལ་ཁི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྷག་གིས་མང་“” 
འགྱེད་བཏང་། སྐྱ་ཕྱོཊ་ཚ་རང་ནས་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། རྡེ་ཚད་ 
གསེར་གཞོང་མ་དངུལ་ཙཾ་བྱྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཅན་ཞིག་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་ 
གྲྭ་ཚང་དང་ད་གོན་སྡེ་གཞན་ད་ང་གཞན་ལ་ཡང་མང་འབགྱེད་བཏང་ཞིང་ཐེབས་བཞག་མཛད། 
དེ་ནས་གངས་ ངེ་ ཐྦོད་་ དཀར་ སོགས་ གུ་ གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་འབྲེལ་དང་སྨོན་ འཆ།"།༠༠' 
བཏ་བ། གངས་རི་ཐོད་ད་ཀར་དུ་བྱོན་སྐབས་ ཤིང་ གསེབ་ཟྡེ་བཙུན་མ་ཞེས་ད་གུང་ལོ་ 'བརྒྱ་ ད་ང་ 
ཉི་ཤུ་ཆུ་ལྔ་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དེ་མཇལ། ཚེ་ད་བང་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱར། དེ་ནས་ 
ྒ ཡང་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་བདུད་འཛོམས་རིན་པོ་ ཆེའི་ སྐྱ་ དྲང་ དུ་ བཞུགས་ བིང་ ལ་བབ་ཆོས ཐ༠༠96- 
མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར་བདུད་འཛེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པད་ཞྭ་དང་གུ་རུ་ ྦ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་སོགས་གནང་སྟེ་དེང་ཕྱི ན་ཨེ་འཕ ད་མི་ཤེས་ཁྱེད་རང་འད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ ྦ 
པོ་ཀ་དག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་་་་ 
ངས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱར་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་བོ་ལ་དབང་བསྐུར་མངའ་གསོལ་བྱས་་* 
པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་འཛིན་ད་གོས་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཆེན་་ 
ི པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟའི་གསང་གྲོགས་འདི་ལས་རྒྱར་བསྟེན་ན་སྐུ་ཚེ་ 


རཱ 


མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འགྲ་དན་རྱོགས་མེད་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གནང་ནས་ཞལ་༠" 


སྣམ་པར་ཐར་བ་འདི་ཡང་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ། ། རྗེ་འདི་ནི་མཛོན་ཤེས་ད་ང་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
བྱེན་རླབས་ནུ་ས་མཐུ་གོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། བླ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་སྐྱེ་ 
བོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་སྱི་བོར་བླངས་ནས་གུས་འདུད་ད་ང་བཀུར་སྟིའི་བྱ་བ་མི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་" 
མེད་་ལ། ཁུད་པར་གྱེའུ་རྒྱལ་བོ་ད་པལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་རབ་བསྟན་རྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ད་ད་ 
འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་བང་གིས་བླ་ཆེན་ད་པོན་ཆེན་གསུས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་པའི་ཁློ་ ཆུ 
དང་མེེའུ་སང་བར་གྱི་གྱོད་གཞི་དེ་ཞི་བར་བྱས་ནས་གཡུལ་འཁྲུག་ཤི་བསད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལྷག ༡༡༠༠༡༠ 
མེད་དུ་ཞི། དེས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཚང་། མགོ་ལོག ཇ་བ་སོགས་ཡུལ་གང་ད་ང་ ྦ 
ྒ གང་དུ་གཡུལ་འཁུག་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་གྱད་གཞི་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་རེག ཤ༡༠༡༠་། 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ད་པག་པར་དཀའོ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་བོ་ནད་དྲག་པོས་ ྦ 
བཏབ་སྟེ་སློག་ཟུང་དོར་དུ་ཉེ་བ་ན་ཟན་རིལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཞལ་མཆིལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་མེད་་ 
དུ་ཞི་བ་ད་ང་། ་ ནོར་མེད་ད་བུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཉམས་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྔམས་ལ་སུང་མདུད་ 
ད་ང་ཕྱག་ད་བང་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟས་གོས་སྣམ་བག་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ད་ང་། '་ ཚོས 
ནོར་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ད་ང་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བྲན་དུ་ ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧ 
ཁོལ་བ། ། སྡང་སེམས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཚུམ་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ྦ གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱྱར་བ་སོཊ་མདོར་ན་ལས་བཞི་ཚུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ད་ང་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བྱ་གཉེར་ཟེར་བའི་མུ་ཏོ་བ་ཁྱིམ་ངན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སང་གི་བ་མོ་ཞིག་རྐུན་མས་ཁྱེར་སོང་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁོང་གིས་གཟའ་ནག་ལ་ཕྲིན་་་་ 
བཙལ་དྲག་པོ་བྱས་འཕྲལ་རྐུན་མའི་ཁྱིམ་དུ་བ་མགོ་རྒྱགས་པ་སོཊ་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཁས་ལེན་བྱ་ 
དགོས་བྱང་། ད་གུང་གྲངས་བཞི་བྱང་ཞེ་བཞི་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བར་བཙོན་དུ་བཞུགས། 

དེ་ནས་དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་ས་ལུག་ལོར་བཙན་གྲོལ་བྱུང་།  ད་ཀར་འདོན་ཀྱང་བྱས། 
དེ་ན་ས་བཟུང་ཡུལ་འདིར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སློན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བར་བྱེད་པའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་དབུ་ 
བཙུགས་ནས་སྐྱ་ཁས་ནས་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟང་དབང་བསྐུར། དེའི་ཡས་ 
མས་སུ་ཨ་སྐང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་གྱི་ཆེད་་” ྦ 
དུ་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐྱར། མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགའ་སྤོ་བརྩེ་གཟིགས་མཛད་ནས་དབང་ 
བཀའ་མང་དུ་པརྩལ། སྐྱ་ཁོས་སུ་གྲྭ་ཚང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ 
དང་ཀློང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཀཱའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། བར་ཞི་སྟད་སྨད་ལ་ཐེངས་ 


(2 


ྒ གཉིས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་རམས་གློ་ཁ་ཚོས་ལ་བསྒྱུར་། | ཚན་རྐ་ཐབས་ཛྱོད་གྱད་ 
འཁུག་ནད་ཡམས་གོད་ ཁ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཅད་ དེ་རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་རེག་པར་་ 
མཛད་། ཨ་སྐྱོང་སྲ་གསར་དུ་བྱོན་ནས་དེ་གའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དཔང་དང་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཕྱག་དབང་གི་རིམ་པ་སོགས་ཚད་མེད་གནང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནོར་རྫས་སྤམ་མཐོ་བ་མང་དུ་ཡུལ། རངབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷྕགས་བྱ་ལོར་ད་གོན་གཞི་ཉམས་ 
པ་མང་ནས་གསོ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ད་བུ་བཙུགས་ནས་དུས་མཚད་ཚེས་བཅུ་ཆེན་པོའི་ད་བུ་ ༠༠༠༠༡༧ 
འཛིན་མཛད། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་དགོན་དཔན་དུ་བྟགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་བླ་མ་མཁན་པོ་སྐུ་སྐྱེས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ལ་རང་རང་དང་འཚམ་པའི་ལས་འཁུར་འགན་གཞི་ 
གང་ལ་ཡང་མ་འཛེམས་པར་སྟད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་འབུལ་བསྙུད་སོགས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཉེན་བཞེངས་ ་ 
ལྟ་བྲི་རྩིག་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བླ་མེད་གནང་། ཁུད་པར་ན་མ་བླ་གྲང་སྒང་ཏུ་ 
སོག་ཆུ་མར་བྱོན་ནས་འབུལ་སུད་ནོར་རྫས་མང་དུ་རྟེད། ྣ དེ་སྐབས་ལྷམ་སྐོར་ལ་གུ་རུ་དྲག་ 
བོ་མེ་ཆླང་འཁྱིལ་བའི་སྒུབ་པ་ཞག་གསུམ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་མཛཾས་བཏ་ང་ནས་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ"་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་། 

ཡུལ་དེའི་ནད་མཚོན་གྲིར་ཤི་ད་ང་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱ་ལམ་སོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་ཐང་གི་ཛརྡ'" 
_ འབུམ་བཞེངས་བཅུག ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ནས་རྙེད་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་ཚད་མས་སྟང་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ཐུབ་པ་གཙ་འཁར་་་ 
གསུམ་ཁྱ་ཚད་ཙམ་བཞེངས། རྒྱལ་རང་ཁྲོ་སྐྱབས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་རབ་གནས་ 
དང་ཁུས་གསོལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གད་ན་འདྲེན་མི་བྱང་བ་ལྟར་ཁྲོ་སྐྱབས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས ༠༠༠༠༠༠ 
འེ་ད་ང་ཐུགས་ཆེན་ལ་འཁུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་བརྟ་ན་བཞུགས་ནམས་ཕུལ་ནས་གནས་བཏེན་ 
. བྱེན་ལྡན་དུ་མཛད་། ྦ སྭ་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་བློ་སྣ་ཆོས་སུ་བསྒྱར་ནས་ཐར་བའི་ 
ལམ་སྣ་ཐིན་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱ་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་ཡང་སྤམ་ཆེན་རྙེད། དེ་དུས་སུ་བུད་མེད་ 
ཞིག་གི་ལུས་ལ་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཆེར་གྱར་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལྷག་སོང་ཡང་བཙལ་བ་མ་ 
བྱུང་བར་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྒ་དང་བྲབ་པ་བྱས་པས་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཡེ་མེད་དུ་"་ 
སོང་ཞེས་ས་དེ་གའི་བན་རྒན་ཞིག་གི་ངག་ལམ་ནས་བདག་གིས་ཐོས་སོ།། མཆཚོག་སྤུལ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་བཞེངས་ཐེབས་སུ་ར་ཏཉི་ཤུ་དང་། གསེར་སྲང་བཞི་གནང་། ( འདུ་ 
ཁང་དུའང་རྒྱལ་རོང་ནས་རྟིད་པའི་གསེར་སྐྱ་མང་བོ་དང་། _ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་ 
རྐྱ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། | ཆུ་ཕག་ལོའི་དགུན་དུས་སུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆེན་དང་སྦྲལ་ 
ཐུབ་བསྟན་གར་ད་བང་ཉིན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཙཾས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཙམ་ལ་གན་མ་ཚོས་" 


( 


ཐྲབ་གཏེར་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དང་། གཏཏེར་ཆེན་རྣའ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད། གུ་དྲག་མེ་ཆུང་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སོགས་ 
དང་། ཀོོང་གསལ་སྙིང་བོའི་སྐྱ་གསུམ་ཞི་ཁློ་མ་ཏི་ར་ཁྲའི་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ། 
གུ་རུ་ཚོས་དབང་གི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། ཟབ་ཐིག་སྒོལ་མའི་ད་བང་། 

ཐུགས་ཆེན་སྣུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ྦ མགོན་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་གཏེར་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
ད་བང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཚོས་ཆར་བར་མེད་དུ་བསྩལ། དེ་ནས་མཛིའི་ཉ་དབང་སུམ་མཛར་ ་ 
ྦ ཨ་སུག་ད་གོན་པ་གསར་བཏ་བ་མཛད་དེ་སྐྱེ་ད་གུའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་དགེ་ འདུན་་”་ 
འདུ་ས་པའི་སྟེས་ས་དེར་ཁྱབ་པར་བྱས། གཞན་ཡང་ད་ར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་གསར་བུ་ནམས་ 
ལ། གན་རམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དེང་། སྱ་རུང་། ཛམྡོགས་ཆེན། ` ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་གྱི་གད་མ་པ་ཡོངས་རྫོགས་གནང ༠༠༠༠༠ 
བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།  རྫ་ཡུལ་མཛོག་ཤད་དུ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་དང་མཛཇལ་འཕྲད་ 
མཛད་ནས་ཚོས་འབྲེལ་ཕྱག་ད་བང་བླངས་ཤིང་ཟང་ཐིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། _ དགུང་ 
གྲངས་དོན་གཅིག་པ་ཤིང་གླང་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་དཀར་རྱོགས་བཟང་བ་གཉིས་པའི་ཐོ་རེངས་* 
ལ་ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མས་ཞལ་ད་ཇོས་སུ་བསྟན་ནས་སྐྱ་ཀེག་ཆེ་ཚུལ་དང་ཚྟོ་ཕྱོགས་ སུ" 
སོང་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཀེག་སེལ་ཚུལ་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན། _ དེ་ནས་གླ་ 
བ་ཁ་ཤས་ད་ང་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རར་ཤད་སྒོ་སང་ཞེས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་*་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཚད་ཉེན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། 
དེའི་དུས་སུ་གཟིམ་ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་ཐང་ཐལ་ལ་བྱོན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན། མླར་ཡང་ 
ཆོས་སྐྱོངས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་བྱང་བས་སྐྱ་མཚམས་ལས་གྲོལ་ནས་བླ་ཆུང་རི་ཀྲོད་དུ་ཕེབས། 

རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་སུ་གྱུར་ནས་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲའི་གྲུབ་ཐྲོབ་གངས་ཅན་ན་དེང་སང་མེད་ཅེས་"" 
བརྫགས་བཛྲོད་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ད་གོངས་ཀེག་ལྷག་མེད་དུ་བསལ། དེར་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་དུས་འཁོར་ད་བང་ཆེན་དང་ འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་དྲ་སོག ས་ད་བང་བཀའ་ འགའ་་་"' ྦ 
ཡང་གསན། དེ་ན་སཾ་རྙི་སྟོད་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ཨུན་སེལ་སྒར་ལ་ཕེབས། ཡཁན་ 
ངེན་པོ་ཆེ་མུན་སེལ་ལ་བསྟན་གཞི་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ད་བང་དང་གཙོད་ ༤༠༡༠༠༠༩༠༡ 
ད་བང་ཞིག་བསྐུར་བས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། དེ་ནས་རང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་སྤལ་རིན་བོ་ཆེ་ 
གར་དབང་ཉི་མ་བསྟན་ད་གོན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཚོས་སྡེ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་"་ 
གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ` ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་པགི་བཅའ་ཁྲིམས་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱསལ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་ཛ་རང་ནས་གསོས་པ་ཡིན་ལ། ད་ར་ཐང་དགོན་པའི་ཏེན་དང་གྲྭ་ 
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ཛཾ ད་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་ད་ང་བྲལ། རབ་བྱུང་བརུ་དྲུག་པའི་མི་ 
ཡོས་ལོར་རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྒྱན་རས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་སྡེརཧེ་སྒའེ་གཟུངས་ སྔགས་ཀྱི་དུང་འཁོར་ཆེན་པོ་ ཞིག་ལེགས་གྲུབ་མཛད་། ལཾ་དེར་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་མེད་ཕྱིར་ད་ང་ བཤད་སྒུབ་འཆད་ཉན་གཀྱི་བྱ་བ་གོང་ འཕེལ" 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་། ཕུར་པ་གཞོམ་མེད་ཚྡོ་རྗེ་དང་། _ མགའར་ཀློང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
_ ད་བང་སོགས་བསྐྱར། ཛང་ཚང་དགོན་དུ་ཡང་ཕུར་པ་གཞོམ་མེད་རྡ་རྗེའི་དབང་གྲྭ་མང་ལ་ 
གནང་། ཐསེ་ད་གེ་འབར་ཁྱུང་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྦལ་གྱི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་ ད་ར་ ད་ང་འབུལ་མཆོད་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་བདག་ མཛད། སྐྱ་ཚེ་མཛད་། 
ཕྲིན་རྱོགས་ མེད་དུ་རྒྱས་པའི་ ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ མགར་ ཀློང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་དང་གཟའ་"" 
ན་ག་གི་སྲོག་གཏད་ཀྱང་བརྩལ། _ དེའི་ མདུན་ ནས་དབང་དང་འཕོ་བ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས་ཤིང་སྐྱེ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ད་ང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རླ་བས་ཆེན་བཏ་བ། 
དེའི་དུས་ཡང་སྔོན་ཐུགས་ཐོག་ལ་མེད་པའི་དབང་ བཀའ་གོང་བཤད་ནམས་ཐུགས་ཐོག་ཏུ"་ཤར་"" 
ྦ གྱིས་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གན་ས་རྫེས་ སུ་དྲན་པའི་ཐགས་མཚན་མང་དུ་ བསྟན་། ྒྐ སྱིར་ཛྫེ་ 
་ ཉིད་ལ་སྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་དང་གཞན་སེམས་ གན་པ་སྟཊ་ི་ཚུལ་བསམ་ས་སི་ཐབ་པ་ཚད་ ༡; 
པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སྨོས་མ་ད་གོས་སོ། ཚར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་ 
གཞི་ཉམས་པ་ གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐུཊ་ བཀོད་ ད་ང་ ཚེ པ་ སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང ༡༡༥༡༡༡༠༡༡། 
དབང་དང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དབང་ནམས་བསྐྱར་ནས་ད་མུ་རྒད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྔམས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཚོས་ལ ཟཐ6༠6༠༠༩ 
བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡོ་སྟག པར་ཆེན་སྐོཊ་ཟར་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ད་ང་རྱག་ད་བང་བྱིན་རླབས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་ནམས ཐ༠ཟ༠༠༠ 
དགེ་བཅུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ད་མ་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སོཊ་ཀུན་གྱིས་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་ བའི་༠༠༠༥ 
གན་ས་ལྟཊ། ལྷཊ་ར་ལོའི་ད་ཕྱིད་ཐོག་ལ་སྤང་ཐོག་མཛི་རང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་སྲང་ཐོག་ 
ྭ མཆོད་ཏེན་ཆེན་མོ་རབ་གན་ས་དང་ཚོན་རྐུ་གཙོད་པ་དང་མཁོན་འཁྲུཊ་འདུ་མ་པ་སོཊ་ཀྱིས་ཡུལ"" 
| ཁམས་བདེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རེག་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་གྲོང་སྔཊ་ཆང་ནག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ནན་བཀའ་ྟཊ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག སྔིན་རྡོ་གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་ལུང་གིས་བསྔཊ་པའི་བདུད་འདུལ་མཚད་ཏེན་ཉམས་པ་གསར་ ༠༤༠༠༡ 
དུ་བཞེངས་ནས་གཟུངས་ འཇུག་ཚད་ལྡན་དང་རབ་གན་ས་བཅས་ལེཊ་གྲུབ་མཛད་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་ཚེ་ཏྲིལ་བོ་ལ་མཛད་ཕྲིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་* 
རེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག དེང་སང་ཏོཊ་ལྡན་འགའ་རེའི་རྫོཊ་པ་ཆེན་བོ་རོཊ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ 
ཆོད་མཐོན་བོར་ བཤད་ བྱིན་འདུག་མོ ད་། རྡེ་ཉིད་ནས་དད་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཤུཊ་དྲགས་ཤིག་ 
༼་ 


མེད་ན་རོཊ་པ་ཆེན་པོ་ཏོཊ་དཀའ་བར་འདུག་གསུང་། ྦ འདི་ལྟ་བུའི་རྡ་རྗེའི་གསུང་གི་ཟེཊ། ྒ 
མ་རང་ཅག་སློབ་བུ་ཡོངས་ལ་གནང་བ་སོཊ་མཐའ་ཡས་སོ། །ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུཊ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ སྤྱི་ལ་ཐུཊ་ཁུར་གན་ང་བཞིན་སྐུ་འཚོ་ངོས་ནས་བཞུཊ་པའོ། ེ ྦ 
༈ ་ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་སྤུལ་བའི་སྐུ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་ནི། 
_ཡབ་ཀ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། མ་ཡུལ་ཡར་བཟའ་བསོད་ནམས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བུང་བཙོ་ལྔ་བའི་ས་ཕོ་སྦེལ་གྱི་ལོ་སྐུ་བལྟམས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་བོ་ཆེས་མདོ་ཤེས་བླ་མ་པདྨ་ 
རབ་གསལ་གྱི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་མཚན་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༤ 
གསོལ།  ཆུང་དུ་ས་ན་ས་ཀློག་སློབ་ཅིང་། རི་ཚོས་རམས་བླ་མ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གྲུབ་ད་བང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དྲུང་ནས་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ད་བང་ལུང་གསན། སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ནས་གསང་སྔགས་ 
ད་པལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐྱབས་རྫེ་རིན་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁན་པོ་ད་ང། གཞན་ད་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དྲུང་ནས་བརྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་བཀའ་ཚོས་བཀྲག་ལུང་གསན། ྦ 
གདོང་ངེ་མཁན་པོའི་དྲུང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཁྲིད་དང་། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་ 
སོཊ་ཛོགས་ཆེན་གྱི་གད་མ་སྐོར་དུ་མ་གསན་ནས་ཐུན་མིན་ཀྱི་བླ་མར་བཟུང་། སྐྱབས་མགོན་ 
ཛོ་རྗེ་འཆང་གིས་ད་བང་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་སྐྱ་འདིས་གཙོ་བོ་བཀྲག་ལུང་རྡྣམས་བསྩལ་བ་་* 
ཡིན། ི སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་སྐྱ་ཚུགས་ཧ་ཅང་བཙུན་ཞིང་ཐུགས་སྒམ་པས་དྲན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་ ཀྱིས་རྒྱད་བསྡམ་ཞིང་། | རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་དུས་ 
འད་འ་ཞིང་། ྦ ཁྱད་པར་འད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ཁྲིད་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བྲངས་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་སྐུ་འཆིང་མི་དཀྲོལ་གཟིམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བུན་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པས་རྟོཊ་པ་ཀློང་གྱར་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་སྦས་པའི ༠༠༠ 
ཚུལ་ཁོ་ན་འཛིན་པས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མི་མངོན་ཀྱང་། རེས་ཆ་མེད་ཅིག་གི་སྒོར་ 
དཀར་བསོད་ལ་སོང་ནས་ཕྱག་མདུད་གཉིས་གནང་ བ་ཡོན་བད་ག་དེ་ལ་རིས་མི་ཆེ་ཡང་ཐང་ལ་མ་ 
བོར་ནས་ནང་ཀའི་ངོས་ཤིག་ན་བཏཊ་འདུག ཉིན་གཅིག་དུད་ཚང་དེར་དྲ་ག་རྒྱུག་ནས་རྟ་ 
ཚྣམས་དེད་སོང་བས་ར་མདའ་ལ་ཆས་དུས་མཚོན་སྲིང་བཏྟཊ་རྒྱུ་མ་རྟེད་ནས། མདུད་པ་ 
གཅིག་རྟ་ལ་བཏ་ཊ། ; གཅིག་རང་གི་སྐེ་ལ་བཏ་ཊ་ན་ས་རྒྱག་པས། ལི་ཉ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མད་འ་མང་བོ་ཕོག་ཀྱང་མ་ཆཚོད་པས་གཟོད་དད་འདུན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཡང་། མཚམས་ 
གྲྭ་ཞིག་གསོ་ད་ང་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གོས་སོཊ་ཉེན་བཞེངས་ཐེབས་བཞག་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
ྦ ། ཏཿ 


༈ ` སྟོ་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་འཇིཊ་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་བླ་གྲས་ཞི། མི་རབས་སྔ་མ་ཉར་ 
ཁོག་སྒོ་ཆེན་ནས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་གན་ང་། ཤག་བླ་ 
གཏིར་ཆེན་དྲུང་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་གསན་ནས་ཐུན་མིན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། པཌ་ཆེན་ 
དགོན། ཆཚུག་ཡང་དགོན། ་གྷ་མང་དགོན་དང་དགོན་ལག་གསུམ་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་། ྣ གཡག་རའ་ད་གོན་ལ་ཆོས་སྒར་བཟུང་ནས་བླ་སེར་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་བསྩང་གནས་ 
ཉི་ རྒྱན་བཟུང་། ོན་ འགྲོ་བློ་སྤྱོང་གི་ཚོས་ ཁྲིད་གནང་ནས་ཡུལ་ཁམས་བློ་ཁ་ཚེས་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྒྱར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་གཤིས་མཐར་བསྒྲལ་ཕུར་ད་ང་སྒྲབ་ཕུར་གཉིས་ 
གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་ཅིང་དབང་བཞི་ཞིག་བླངས་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ལ་གདེང་ཚུལ་ གྱིས་ 
བསྣམ་ཏེ་ཞལ་བྱང་རྱོཊ་ལ་གྱ་ནས་དགོངས་པ་ཚོེས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། ། 
འ དེའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་སྒོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྦུལ་ཚོས་གཅེས་ནི། ཡབ་སྟག་ 
ཐོག་རིན་ནེ་དང་། ཡུམ་འབོས་བཟའ་གདུགས་དཀར་སྒོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལ་རབ་བྱང་ 
ྒ བཅོ་ཝལྔ་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒོ་ཆེན་ཡང་སྲིད་དུ་མཚན་ 
གསོལ། མགར་བླ་མ་ཀུན་རྒྱམ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ལོ་བདུན་ནས་ཀླག་སློབ། 
གདོང་ངེ་མཁན་པོའི་མདུ་ན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། _ སྱོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཀྲིད་ཁ་ཤས་ 
གསན། རྟྐྱ་མདུན་ནས་ད་བང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རི་ཆོས་སོགས་ལ་བཞུགས། 
ཁང་རང་ནས་ཤུག་སྒང་པཔླ་འདུས་རྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ྒ ཁོང་གིས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོས་སྐར་ཞིག་ཕབ་ནས་གཞན་སུ་ལ་མི་བསྟན་ཀྱང་། གལ་འགགས་ཆེ་དུས་ལ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ལས་མཐའ་རེ་ཕུད་ན་ཕན་ཐོག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནས་ད་གོན་ 
པའི་བསྟན་ཆུས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བསྐོས་ནས། དགོན་པའི་འགྲིཊ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བཅས་པ་དང་། ྣ གཞན་ཡང་མཁོན་བརྱོད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུམས་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་པ་སོགས། བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་བ་སོགས། ཡུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས། _ ལྷ་རྒན་གྱི་ནང་དུ་བཀའ་འགྱར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆོས་ 
བརྩིགས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཚེ་འབར་སྐོང་བུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅུ་གྲངས།  མཚད་མར་སྤྱི་ཐེབས་ 
_ དོང་བཅས་ཉེན་བཞེངས་མཛད། མ་འོངས་པར་ཁང་གི་ནང་སོའི་བདག་པོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
རྒྱ་མདུན་ལ་ཞུས་ནས་བཀས་གནང་སྩལ་བ་ལྟར་སྦལ་ལྷ་མགོན་རྡོ་རྡེ་བླ་བདག་མཛད་དེ། 
ད་གོན་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་བ་སོཊ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་” ི 
མེད། མཐར་ད་གུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ས་ཁྱིའི་ཁར་དགོངས་པ་བསྣུས་སོ། ། 
༈ ཁྲོ་བཅུ་སྦུལ་སྐུ་བདུད་འདུལ་ད་བང་དྲག་ནི། ྦ ཡབ་ཁྲོ་བཅུ་རྒྱལ་ཐོ་རྡོ་རྡེ་ད་པལ་ 
བཟང་དང་། ཡ་ཡུམ་ངར་སྨི་སྒོལ་ད་ཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཉ་ 


ཝའ 


ལེར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་བསྒོམ་ཆེན་སྦུལ་སྐྱུར་ངོས་བཟུང་། མཆོག་ 
སུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་བདག་མཛད་ནས་ད་གོན་འདིར་གད་ན་དྲངས། ཁྲི་འདོན་མཛད། 
བླ་མ་རྒྱ་སྦྱིན་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་ནས་འབྲི་ཀློག་སློབ། མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབང་ཁྱང་ཡོངས་རྫོཊ་གསན། རྒྱ་ར་དགེ་བཤེས་དྲུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ད་ང་བསེ་བསྡུས་སོཊ་གཞུང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། འི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ངེས་བྱས། འཇིག་རྟེན་བསྒྱུར་བཀོད་སྐབས་ཁོང་རང་ཡུལ་རྱོཊ་ལ་ 
སོང་ནས་རྐུ་འཚོ་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་དང་རང་ད་གོན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་*་ 
འདེགས་གནང་བཞིན་ཡོད་དོ། ། ་ ྦ ྦ 
༈ རང་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོའི་ལོ་གསར་རྙིང་མཚམས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་མ་འངས་པའི་བསྟན་བརྒྱུད་ལ་དགོངས་ཏེ་སྦུལ་བའི་སྐུ་མཚོག་ནམ་པ་བཞི་ཁྲེ་འདན་་” 
མངའ་གསོལ་རྒྱན་བཏཊ་སོགས་བྱས་པའི་ནང་ནས། སྤུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནི། 

ཡབ་འགོ་ཚ་ཡི་རབ། ཡུམ་ཨ་པང་བཟའ་བྲང་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ས་མོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཚུང་དུས་ནས་གྲུབ་ཐེབ་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། 
རྡ་ལ་ཞབས་རྗེས། ལྱགས་ལ་མཐུད་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་ལ།  དེ་དུས་ནས་སྒྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བླུ་བདག་མཛད་ནས་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། བླ་ཨ་ཚོས་གྲགས་ 
ད་ང་ད་བོན་ཨོཾ་རྒྱན་ཚོས་བཟང་གཉིས་ད་གེ་རྒན་དུ་རིམ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ཀློག་སློབ། དེ་དུས་ 
ཡང་ཁང་ལ་དཀར་རྫ་ཆུང་ངུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིན་ཞིག་ཁ་ལེབ་དེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
_ ཁ་ཆུང་བཅུམ་བཞག་པས་ཁ་ལེབ་ནང་ནས་ཕྱེར་གཏན་ནས་མ་ལོན། ད་གེ་རྒན་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་ད་ཕན་ནས་དེ་འདྲ་མཛད་མི་ཉན ༠༠༠༠༠༠༡༡ 
གསུངས་པས། དེ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་རྟཊ་མ་མཛད་པར་གྲགས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྟེན་བསྒྲབ་ནས། _ གཙུག་ཕུད་བྲེག་པར་སྦོ་བ་དྲིས་ 
པའི་ཚེ་སྤྲོ་བ་མ་གནང་། དགེ་རྒན་ནས་སྦ་ལཊ་ཟེར་ད་གོས་ཞེས་བཟླབ་ཀྱང་ད་བུ་ཡུག་ཡུག་ 
མཛད་པ་ལས་མ་གནང་བར་གྲགས། _ཕྱིས་སུ་ཁོང་རང་ནས་ཡི་ཤེས་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་ 
བྲེག་པར་མཛད་དོ། །སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། ཀར་གླིང་ཞི་ཀ། 

རྣ་ན་གན་མ་ཆོས་འཇའ་ཚོན་སོགས་ད་བང་ལུང་ཅི་རིགས་གསན། ཡྐྱི་བྲོ་དཔོན་པོའི་མདུན་ 
_ ནས་མཛོད་བདུ་ན་སོགས་དང་། ཕྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་དྲུང་ནས་བཟླག་ཡུང་ཅི་ 
རིཊ་གསན། ད་གུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྟེང་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ཁློམ་དབང་ཚོགས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་གཞང་། དྡཾ་ཐུཔ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་གསན། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་བསྒྱར་བཀོད་ལ་།ེལ། པར་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་གསར་ཕྱེས་སྐབས་དགོན་ 


¢ 


འདུའི་ད་བུ་བླ་མཛད་། དགེ་རྒན་ལ་མཁན་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ་བརསྟེན།  མཁན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྡེའེ་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ད་བང་ཁུང་ཡང་ཅི་རིགས་གསན། ྦ 
དེ་དུས་ཀྱང་གྲུབ་རྟཊ་ཁ་ཤས་གནང་། ད་ལྟའི་ཆོས་སྒོ་གསར་ཕྱེ་ལ་ཡང་། ད་གོན་མ་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུཊ་ཁུར་གནང་ནས་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱབས་མགོན་ 
ྦ རེན་པོ་ནས་སྦུལ་སྐྱ་འདི་བླ་མ་གང་གི་སྐྱེ་སླུལ་ཡིན་མཚན་མ་གསོལ་ཀྱང་། ྒ གཙང་གྲུབ་ 
དང་། ཨ་མད་དགེ་བཤེས། _ ལྷ་སྦུལ་སང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བསུས་ཤིག་ཡིན་པར་ 
རྱག་མཛོད་ནས་གསུང་པ་ཕྲན་ནས་ཐོས་སོ། ། དད ་ 
དཿ སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་གསལ་རྡོ་རྫེ་ནི། ་ ྒ ཡབ་ཀླུ་བསོད་ན་མས་རྡོ་ 
ཛེ། མ་ཡུམ་ཁྲོ་ཛྡ་བཟའ་གུས་ད་གར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ལྩཊ་མོ་སྦུལ་ | 
གྱི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་ཀླུ་སྨན་པ་བླ་རབ་དྲུང་ནས་ཀླག་ཟླབ། ྦ ད་གོན་པ་སྤུལ་སྐུ་ 

སྣང་ལོའི་དྲུང་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་བཞས། _ མཚན་ལ་ཁོང་ 
གི་མིང་འདི་ལ་སྦྱིན་དང་འདི་ནི་རིཊ་བཟང་སྐྱེ་མཐོན་ཞིག་ཡིན་གསུང་ནས་སྣང་གསལ་རྡོ་ རྗེར ༡༠༠༠༠ 
གསོལ། . སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སྦུལ་སྐུ་འདི་ཆུང་དུས་ནས་མཚན་ གསོལ་སྐུ་བད་ག་ 
མཛད་ན་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་པར་ད་གོངས་ན་ས། ་ དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐོན་ཚེ་ 
བར་སྤུལ་སྐྱའི་མཚན་མ་གསོལ། ད་གུང་གྲངས་བརཅུ་བདུན་བཞེས་སྐབས་སུ་ཨ་སྐོང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་ལ་སྣང་གསལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསོལ། ' བཤད་གྲྭ་མདོ་ 
རྒྱད་ཐོས་བསམ་བླིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྤུལ་ཐུབ་པའི་དྲུང་ནས་སྒྱོད་འཇུག་སྡེམ་གསུམ་སོགས་ 
དང་། རི་ཚོས་ནམས་གསན་སྦྱང་མཛད་། _ དེ་དུས་ནས་རསྐྱ་ཚུགས་བཙུན་ཞིང་མཚན་ 
མོ་ཐུན་སྦྱང་ཁ་ན་ལ་བཞུགས་ནས་མི་གཟིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྙན་གྲཊ་འཕེལ། དགུང་གྲངས་ 
ྦ བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབས་དུས་སྦུལ་བཞི་པོ་ལྷན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛ དཾ། _ པླ་མ་སུའི་སྤུལ་སྐྱ་ཡིན་ 
མཚན་མ་གསོལ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོཊ་གསན། 
ཨ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དབང་ཁུང་གད་མ་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་བཞེས་གནང་། རྡོ་ 
གྲུབ་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་གསན། དེ་ནས་བཙོས་བསྒྱར་དང་ཁེལ། བར་ 
སྐབས་ཆོས་སྒོ་གསར་ཕྱེས་སྐྒམས། _ ད་གོན་འདིར་བཞུགས་ནས་ད་གོན་པའི་ཀུའུ་རིན་གྱི་ 
འགན་བཞེས། ཞིང་ཆེན་དང་ཁལ་རྫོང་རྣམས་ལ་བྱོན་བཞུགས་མང་དུ་མཛད། དགུང་ 
ྦ གྲངས་ཉེར་ལྔ་བཞེས་སྐབས་ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ་གྱེས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ངེད་ཅག་བསྟན་པ ༠༠༡༡༠༡༠༠ 
བསྐྱང་པའི་ཆེད། སྐ་ཚེགས་མཛད་ནས་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་བྱས་ཀྱང་། ད་དུས་: 
དབང་ད་ང་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རང་གི་བློ་ནུས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ཡི་འོང་ངེས་ཅན་རེད་། མ་ཟད་ལས་མཐའ་ཡང་ཅི་ལྟར་རེད་འབགྲོ་མི་ཤེས་པས། 
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དེ་བས་ཤི་ན་ད་གའ་འོ་ཞེས་ཐུགས་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་ཚུད། _ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་གདུང་འབོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་དུ་མ་བཞྐངས་ནས། གཟའ་ 
འཛོག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྐང་དུ་སྐྱ་ཅུང་ཟཐད་བསྩན་རུལ་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་འཛའ་འོད་དཀར་པོའི་" 
ཀློང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྙུས་སོ། ད ཨ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་བོ་སྭོཊ་ཀྱིས་ཐུཊ་དམ་དྲ་ཀོལ། དེ་ནས་གདུང་དར་ཐང་ད་གོན་དུ་གདན་དྲངས། 
གདུང་ཞུཊ་འབུལ་ཉིན་བདུན་ལ་གདུང་ཁང་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་དེའི་རང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་ གསོལ་ 
བྱས་ནས་ཉིན་བདུན་རྫོགས་པ་ན་གདུང་ཁང་ཁ་ཕྱེ་དུས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནུ་མ་གཁྱུགས། 
ཕྱེས་སུ་རིང་བསྲེལ་དུང་དཀར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་སོང་བ་ད་ང་། ་ . སྨྱིན་བསྲེག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དང་། གདུང་བཅིང་ཐག་གི་སྐུ་འཆིང་དང་རྱག་ན་ 
རྡོར་དྲེལ་ཡོད་པ་རྡམས་མེས་མ་ཚིག་པར་ཡོད་པ་སོཊ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དོ། | ་ 

༈ ཕྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ལྷ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ནི། ` _ ཕབ་འབོས་པ་དཔོན་གྱི་གདུད་བྱྱད་ 
པད་ལོ་ད་ང་། ཡུམ་ལམ་གོ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་ལ་སྐུ་བལྟགས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབོས་ལམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་མུ་ཁ་ 
དར་དང་ཕྱག་མདུད་གནང་། ། ཕྱེས་སུ་སྒོ་ཆེན་ནས་ཁོང་ལ་མ་འོངས་པར་ནང་སོའི་བད་ག་ 
པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྦུལ་སྐུ་ཞིག་བླུ་དགོས་ཞེས་སྐུ་མདུན་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་དུས་འབོས་པའི་སྤལ་སྐུ་དེ། ྦ 
བླུ་བདག་མཛད་ན་ཕན་ཐོག་པའི་བཀའ་གནང་སྩོལ་བ་ལྟར་སྒོ་ཆེན་ནས་སྐྱ་བད་ག་མཛད་ དེ། 

ད་གོན་འདིར་གད་ན་དྲངས། སྤལ་བཞི་བོ་དང་ཉྙན་དུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་བྱས། 

བླ་མ་སུའི་སྐྱེ་སླུལ་ཡིན་མཚན་མ་གསོལ། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ད་བང་ཁུང་ཅི་ 
རིཊ་གསན། ཀླག་ཅུང་ཟད་བསླབ་པ་ལ་བརོན་སྐབས་འཇིག་རྟེན་བཙས་བསྒྱར་ད་ང་ཁེལ། 


ྒ དུ་བསྟེན་ན་ས་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསླབས། ། ' | ཨ་སྐོང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དབང་ 
ལུང་ཅི་རིཊ་གསན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་] ད་ལྟའི་ཚོས་སྒོ་ཕྱེ་སྐབས་སུ་གཙ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཞེངས་བའི་འགན་མཁན་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ་དང་མཁན་་ 
ྒ འོད་ལྡན་སྦུལ་འདི་བ་སང་རྣམས་ལ་སྤུལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་པདྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ པ ༠༠༠༠༡༤ 
ནས་བཀའ་བྱུང་བ་ལྟར་འགན་བླངས་ནས་ཕྱི་གསེར་ད་ངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ ཅན ༧ ༠ *** 

རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ནང་དྲི་མེད་ནམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཚད་ལྡན་བཅས། 

གཟུངས་འབུལ་གྱེ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་རབ་གནས་ད་གའ་སྟོན་བཅས་ལེགས་གྱུབ་འོང་། 

གཞན་ཡང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སེརྒེ་སྒྲའི་དུང་འཁར་ཆེན་མོ་མཐའ་སྐོར་འཁོར་ཁང་གིས་བསྐར་ བ་། 
ྦ ¿9 


སུས་ལེཊ་རབ་གནས་བཅས་ཚད་ལྡན་བཞེངས། _ འདུ་ཁང་གོང་ཞཾག་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་ 
མང་དུ་བཞག་པ་ སོགས་ བསྟན་པ་ལ་སྨན་ པའི་ ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་བྱ་བ་ གང་ཐད་ནས་ བཀའ་ དྲིན་""""" 
བསྐྱང་བཞིན་ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ནས་ཡོད་དོ། ། 


_ † _  བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་མཚོག་སྤུལ་དམ་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཞུ་ཞ་ཐུབ་”" 
བསྟན་གར་ད་བང་ཉིན་བྱེད་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ བོ་ནི། ལྕགས་སྦུལ་ཚྡལ་ 
བའི་རྡ་རྡེས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གར་གྱིས་བསྒྱུར། } འབྲེལ་ཚད་ད་པལ་ 


ལྡན་བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་རུ། །འབུགས་འབྱིན་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་ཉི། | དེ་ཡི་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པར་དཀནར་པོའི་སྟབས། སྐྱེ་དགུའི་ད་པལ་དུ་སྤྱོད་ཚེ་ཨེ་མ་ཧོ། | ཞེས་དང་། 
གྱལ་སྲས་པརླ་ཚེ་དབང་ནས། བྱང་ནས་གྱོ་ཝའི་ཡིང་ཅན་འབྱུང་། དམར་སེར་ 
བསྟན་པ་དགུང་ལ་རེག  ཉེས་སྔོན་བྱོན་དུ་མས་རྡ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིེའི་ཐོག་མར་རིགས་རུས་ཐུང་ཟད་སྨོས་ན། སྨྲ་།ཁོག་ལྕགས་རི་འོད་འབར་ཟེར་ 
བའི་གནས་ཀྱི་མཐུན་ན། འགུ་ནང་ཚྷ་ཁོ་མ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཅིག་མོད། དེ་ལ་ཁྱ་ 
ཕོ་མེད་པ་ལ། མཚན་མོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་རྡེག་སྒྲ་མང་བོ་གྲགས་འདུག་ཕྱིར་ནངས་བལྟ་དུས་ 
ཏ་མིག་གི་རེས་དུ་མ་ཡོད། དེ་འདྲ་མང་པོ་འོང་འདུག ྒ ཕྱི་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཐུ་ 
ཞིག་བཙས་འདི་ལ་མགོ་ནག་མི་ཡི་ཕ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་སྡར་ཀྱི་ལྟས་སྣམས་ལ་བལྟས་ན་འདི་"་"* 
་ཆྷ ལྷ་ཡེ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ལ་ལྷ་བསོ་བཏ་ཊ། རྗེས་ནས་དེ་མ་བུ་ བུ་གཉིས་ ཀྱིས་གད་ཐོག་ལ་ 
ཁང་བ་ཞིག་བརྩེགས་ནས་འདུག་པ་ལ་གད་ཐོག་ལྷ་བསཾ་བཏགས་སོ། །  སི་དེ་དཔའ་རྩལ་ཡེ་ 
གཤིས་ཡོན་ཏན་གང་ཐད་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡིན་འདུག་པས། ལྕགས་འི་ 
འད་འབར་ཀྱི་གན་ས་སུང་གི་བླ་བུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་གསེར་གྱི་འབྲོང་རི་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་སློལ་ཡོད། དེས་ན་ནུས་ནི་སླུག་པོ་སྡང་ལ་གཏོགས། - ཉ་བསོའི་བུ་ཀ་ཐོག་དར་ 
ཁོང་དེའི་བུ་རྡོར་ཁ། དེའི་བུ་ངག་སྙན། དེའི་བུ་ཀ་ཐོག་ཨ་པོའི་ཟེར་བ་རྱུད་དྲང་ 
ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར་བ་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན ༡༡༠༠༡༠༠༠༧ 
པོ་འདིའི་ཕ་ཡབ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ཡུམ་མང་བཟའ་གྱང་།ཁང་ལས་མཆེད་པ་མགོ་ལོག་བཟའ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ་མྐུ་འཁུངས། ྦ 
མཚན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་གསོལ། བླུ་གོང་མ་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཚེ་མ་འཁྱམ་བས། 
སྐུ་གོང་མའི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མཚན་མ་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཞི་ལ་སྐྱབས་ 
ཛྗེ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱ་བདག་མཛད་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བརྙིན་གྱི་སྡོམ ༤ཐ*༡༠༡༤༠༠༠ 
པ་གནང་མཚན་ཨོ་རྒྱན་གར་ད་བང་ཉི་མར་གསོལ། དགུང་ལ་ལྔ་ནས་རང་དགོན་དུ་ 
གད་ནྭ་དྲངས། ` _ དབགུང་གྲངས་བདུན་ནས་ཁྲོ་སྒྱབས་ཁུན་བཟང་དགེ་རྒན་ལ་བསྐས་ནས་ 
80 ྦ 


ཀླག་སླབ། སྐྱབས་རྗེའི་དྲུཇ།རྐ་ས་༧་ཨྲ་ཀན་མ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་གལ་ཆེ་ཀྲས་ཀྱེ་ད་བང་ལུང་འཇའ་ 
་ཚྟད་ཚོས་སྐར་ཨངས་ཚོགས། གུ་དྲག་རལ་འབར། ཐོས་གཡ། ཚ་ག་སོཊྲས་ 
ཀྱི་ར་ཁམཾ་ཨུའ་ཅེ་རེགས་གསཝཊ། ་ཕཡུམ་པ་མྨ་མུབ་གཉིས་ལ་མཐུགས། དེ་ཙམ་ཁས་མ་ 
ཁྲམ་ཁར་འཇེག་ཉེ་བྱསར་བཀོད་ལ་ཐུག སྐྱབས་ཞྡེས་ཞྱུབ་འགྱར་གཟིགས་པས་ད་གོས་ 
༈ཁད་གིས་གཞས་ཀབམ་སུལ་ཆུང་བ་གསུམ་པོ་ན་ཐུབ་སྒར་ལ་བྱོན་བཅུག། _ རྡ་མུབ་མཐུ་ན་ 
ནས་སྟེ་ང་ཐིག་དུ་མ་གཉིས་དང་ཡ་བཞིའི་སྨེན་གྲལ་ཞམས་གསན། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་འདི་ 
ཊུར་འུར་ཐང་ཐིང་རུ་གྱར་ཐ་ས་བཞུཊ་མ་སྤོབ་པས་སྟད་རྱོཊ་མུ་བྲས་ཏེ་ཆ་མེད་གྱུས་མེད་རྡམས་་" 
སུ་ཁིབས་ན་གོས་ཕྱང་ན་ས་ཞོ་བྱགལ་ཆུང་ཐད་ེ་ཕུང་ཡང་སྐྱེས་གུ་དམ་བ་རམས་ནི་གང་ཧུ་བྱོན་ཿ་ 
_ ཀྱཇ་ན་ཀར་རྩོགས་སྐྱོམས་པའི་ཉ་དང་ཐུང་མ་རང་འཁར་ལ་ཡོད་ཕས་ཉམས་ཉེས་ལས་སྐྱོབས་་” 











ཤིང། ཇི་སྐན་ཊཁུ། 1 ་ ངྱང་ཆུཐ་མེམས་ད་པའ་ཟླ་ལྡན་ཏེ་། །རེགས་ནི་མཚན་མ་ ྦ 


རྟག་ལས་ཤེས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་ཆ་མེད་སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་གཅེས་སྐྱོང་དང་བརྐུར་བཟ་ 
བདག་གཉེར་རྱས་ཕས་ད་ཁུཇ་གླངས་དགུ་ལས་མིན་ཀྱང་རཇ་མགོ་ཐོན་ཞ་ས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། 
ཡུལ་བ་ན་ས་སྐྱ་འད་ས་བཞུགས་རྱི་ཡིན་ད་ཇ་ས་ཆ་གང་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ཐོས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྐུ་མཆེད་སྨྲལ་པད་ཚོས་བཙལ་དུ་དོ ང་བསྟ་ཆེད་ནེ་རང་ཁྱིམ་ལ་འགྱོར། ྦ དེ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ 
ད་ང་ཁོང་རང་གི་སྡེན་ཀྱེ་ཚ་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་ཁཞྡེས་ལ་མི་ཕྲོད་པས་ཆེས་འཇྡེགས་དགོས་ཀྱང་། 
གྱང་ཆུབ་གེམས་དམའ་སྐྱིས་ཐུ་ད་ མ་པ་ འདིས་ནི་སྔོན་སྦྱང་ས་ཀྱི་ཕག་ཆགས་ད་ ཀར་མོའི་འབྲས་ བུ 
དུ་སྭ་ཨུ་སད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ཚེོགས་ུ་གྲེའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །འཆི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ཆུ་རྐམ་ཆོས་བཙལ། ` ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་ཅི་ཡོད་ལ་ཚོས་ 
འཆད་་ཤ ན་བསྒོམ་སྒུབ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཟྱོན་་ཏེ། ྒ མགར་མཁན་བོ་ཁླ་ཚུལ་མདུན་ནས་ཀློང་ 
ཅེན་གཛན་བཅུ་ན་བླམག་ཁུང་། ཨོ་ཧྱན་རྐུ་གསུམ་གླིང་བའི་མདུན་ནས་གཏེར་གསར་སྐར་ 
ད་ང་། ལྕེ་བཙུན་ད་པང་ཁྱང་ཁྲིན་བཅས། ཐོས་གྲོལ། སྙ་གསུམ་ཆོ་ག རྡོར་ 
།ན་ད་བརཛིག ་གཞ་མ་ཆོས་སྔོན་འ.ོ། སྙིང་བྲིག་སྔོན་འགྲ། འམུ་ལ་བ་གཞི་ 
གསུམ་དང་ལས་ཆོག ཁོད་གི་ཆུར་འགྲེལ་དང་གསུཇ་རྗྦར་བུ།  ད་བང་རྲྭག་དུས་ཐོའི་ 
ལུང་དང་བཀའ་གཏད། ་ རྫ་སའི་ཚེ་སུབ། ཕུར་བ། ཐོས་གྲོལ། རནཾར་སེམས། 
ཏ་ནག་སྙིང་ཐིག་ཅ་དབང་། གྲས་གླན་མའི་པྲ་སྒུབ་བཀའ་གཏད་བཅས་གསན། དགེ་ 
ེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དྲུང་ནས། གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ། མོཊ་ཆིན། 
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་ཀ་ངེས་ལེགས་སྡམ་ཊིཀ་ གཏིར་གསར་ཐོོད་རྒལ་ཟླ་དྲུག་མ། ་ . ་སྨྱོད་འཇུག གདམ་ 
་ཆོས་ལུས་ད་ཀྱིལ་རྡམས་ཀྱི་ལུང། སྐྱ་གསུམ་ཆོ་གའི་དབང་། .-..་ གནམ་ཆོས་ད་བང་ཕྲན་ 
་ཆ་ཤས། འཇའ་ཚོན་སྤྱི་འདུས། ' མཆོག་ཀྱུར་ཐུགས་ཆེན། རྡོར་སེམས་ནམས་ 
ཀྱི་དབང་གསན། - དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ལ་བབས་དུས། ་ ད་གུ་བའི་ཉེར་གཉིས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྡ་རྗེའི་མཁན་པོ་དང་། ཛ. མཁན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་སླབ་དཔོན་སོགས་ 
། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དྲུང་ནས་ཚིག་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་*་ 
སྡམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་བྱེད་བཤད་སྦུབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་*་ 
ལྕང་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ནས་བཙུན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱར། ྦ ་དེ་ 
_ ན་ས་ཡང་དྲན་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བསམ་རྒྱུ་ཚོས་ལས་མེད་པ། _ བློཾོ་དང་ཆོས་སུ་ 
འདྲེས་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རིཊ་གནས་གསར་བརྗེའི་སྲིད་ཇུས་ཇི་ལྟར་ད་བལ་ཚ་ཡང་། ཉིད་ 
ཀྱང་བསྙུང་གནས་ལ་བཞུཊ། _ གཞན་ཡང་བསྱུང་གནས་ལ་བརྒུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྩང་གནས་ 
ྦ ཀྱི་གྲངས་ཡང་ཆེས་མང་བ་ད་ང་། དེའི་ཞར་ལ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ཁོང་རང་གིས་ཕྱག་བཟོ་བྱས་ཏེ། _ དགེ་སྲུབ་སྡིག་སྤང་གི་བསྐུལ་མ་ 
བྱས་ནས་སྦྱིན་གཏོང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྲིད་ཇུས་ཐུང་ཟད་ལྟོད་སྐབས་ཨུ། 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་མགར་ཀློང་མདུན་ནས། གནམ་ཚོས་ཆོེས་ཚན་ཆ་ཚང་གི་ 
_ དབང་། རྣ་དའི་ཐུཊ་སུབ། གསང་འདུས། ཕུར་བ། ཐུག་ཆེན་ཡང་ 
འདུས། སུ་གསུམ་ཚོ་ག ད་ཀོན་མཚག་སྤྱི་འདུས། མཆོག་གྱུར་ཐུཊ་ཆེན་འཁོར་ 
བ་དོང་སླུགས། མ་ཏིའི་སེང་གདོང་། རཛོཊ་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། ར་ཟའི་ 
ད་བང་བཅས་གསན། ༅ྱེའུ་དམར་སློག་གཏད། - མགར་ཀློང་སླ་གོང་མའི་གསུང་སྐར་ 
ཕྲན་ཚགས་པོད་གཅིག་དང་། གཟའ་ནག་འདོན་ཚོགས་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཉ་ཆེན་དབང་ 
དང་ཤ་ཟ་ཆོམ་རྐུན་དམར་མོའི་སྲོག་ད་བང་ད་ང་དེའི་གསོལ་ཁ་ལས་ཆེཊ་སྐོར་ཆ་ཚང་། .དཔལ་ 
ཡུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་སྦྱོད་སྐོར་ཡོངས་རྫོཊ་དང་། _ གནམ་ཆོས་ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྡོཊ། 
དེ་ནམས་ཀྱི་བཀྲག་ལུང་གསན། _ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ནས། བླ་མ་ཝྔ་བཅུ་པ། སྤྱོད་འཇུག - བཤེས་སྲིང་། _ ལམ་གཙོའི་ཁླིད། . 
ལྩང་སྐྱའི་ལྟ་མགུར། . རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། _ ལོ་ཆེན་སྡོམ་ཊིཀ _ ཟབ་མོ་ལྟ་སློལ་ 
གྱི་སེམས་སྡམ། ` བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁླིད། _ ངག་ཆུང་ནམ་ཐར། ཐིན་བྲིས། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དབང་། ཀ་དམ་པའི་ཞིང་དབང་། གཅོད་དབང་། བརྩང་གནས་རྗེས་ 
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གནང་། . ཐུཊ་སྒུབ་ལུང་།“ . - ¦ ད་པལ་སྦུལ་བྱང་སྡེམ་འབོག་ཚོག ... སྔོན་འགྲོ་ཞག་ 
་བྱྱ། `.“ ངེས་ཤེས་སློན་མེ། '¡ -", “ཀློང་གསལ་འཕོ་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་གསན་། - » བླ་མ་ 
རིན་པ་ཆེ་མུན་ཨེལ་མདུན་ནས། ¦ `; འཇམ་ད་པལ་གྱུད་ཡུགས་ད་བང་ཁུང་ཆ་ཚང་དེ་སྐབས་ 
མཚན་ལ། ་འཇམ་ད་བྱདས་ན་མ་མཁའ་རྣམ་དག་གསོལ། ཀཿད་མ་པའི་ཞིང་དབང་ཐླུབ་ 
ཐབས་དང་། ° ་ཀློད་གསལ་འཕོ་བའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ཁྲིད་ ལུང་། རྡོ་གྲུབ་རྫོཊ་གསར། ་ 
སི་ཕལ་ཉོགས་ལྡན་སྒམ་པོ། སྨིན་གླེང་ཟབ་མོ་ལྟ་སྲོལ་སེམས་ སྡོམ། ཚོས་ད་བྱིངས་ 
ྒ མཛོད། སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བདུས།  ཀློང་གསལ་སྔོན་ འྭགོ། _ཐུགས་ད་མ་ནར་མ་ 
ད་ང་། - * གྲུབ་ད་བང་ལ་གསུང་བའི་སྟན་ རྒུད་ བསྙུས་རྐོན། ཀུན་བཟང་ཐུཊ་ཊིཀག སྟྙན་ 
བརྒྱད་་རྒྱས་ཁྲིད། . ‹ ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ད་གོངས་གཅིག་རྒྱ་ མཚའི་ འུ་འགྲེལ་སྒྱི་དོན་གཉིས་ 
ནྣམས་གསན། བླ་མ་འོད་ལྡན་མདུན་ནས།  རུ་ཆུང་ཁྲིད། མགོན་པོའི་ལུང་། 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། རྣ་དའི་ཚེ་ད་བང་། ་ཚོས་འབྲེལ་དུ་མ་དང་། 
སྐྱབས་རྫེའི་ཡང་སྨུལ་མདུ་ན་ནས། “འཇའ་ཆཚོན་སྤྱི་འདུས་ཛེ་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ། རྡོ་ 
. གྲུབ་མདུན་ནས། _ སྙིང་ཐྲིག་ཚེ་ད་བང་། སརྙིང་ཐིག་བླ་རྣམ་གསན་བཞེས་གནང་། 
གུས་ཕྲན་ནས་ཀྱང་། _ ལོ་ཆེན་སྡོམ་ཊིཀ ལྱཊ་སྦུལ་རྟ་མགྲིན་བཀྲག་ལུང་། _ སུམ་ 
ཏགས་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ནམས་ཕུལ་པ་གསན་ནོ། ། _ དེ་ད་ག་ཐུཊ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། : . ར་རྣའི་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་ཚད། ` ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྟེན་ཚད། ཀར་གླིང་ཞི་ཀློའི་བསྟེན་ཚད། གུ་དྲག་མེ་ཆུང་འཁྱིལ་བའི་བསྟེན་ཚད་། 
འཇའ་ ཚན་ ད་ཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བརྙེན་ཚད། _ ཐུཊ་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་ 
_ཚད། . .. གན་མ་ཚོས་ལུས་ དྱ་ིལ་ སཱ་སོའི་བསྙེན་ཚད་ལས་ཆུང་རེ་རེ། སྨེན་གླེང་རྡར་ 
སེམས་བསྟེན་ཚད་ སོགས་ དང་ |! -'. ལྕགས་སྤུལ་རྟ་མགྲེན་བརྙེན་ ཚད། སྔན་འགྲོ་འབུམ་ 
_ ལྔའི་བསགས་ སྒྲང་ས། རྩ་ཆུང་གཏུམ་ མོའི་ འཕྲུུལ་འཁོར། མྡོཊ་ཆེན་འཁོར་འད་ས་ 
_ ཆུ་ཤན། °: ., ` བླི་ ཕྱང ཞག་བརྒྱའི་ཉམས་ལེན་ར་ཆྣའི་ཐུཊ་སྒུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
ཕྱབ་བ་སོཊ་ད་ཿ དང་ | . `° ་གཞན་ཡང་གསར་བརྗེའི་སྐབས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་སྡེག་པའི་འཁར་ 
ལོ་བསྐར་བ་ན། . , “¡| དམ་པ་འདི་ནི་བརྐྱན་ཚུལ་གྱི་ཟྲལ་ལ་བསྟེན་ཞས་བསྟེན་སྤུབ་ལས་གསུམ་ 
ཁོ་ནས་དུས་འད་འ་བར་བྱས་ཏེ། བགྲང་བྱ་དུ་མ་འགོར་སོང་ཇོ་། | དེ་ནས་གཞན་དོན་ 
_ དུ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། ‹ __ བླ་གྲྭ་འདུས་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ། . , ཕུར་བ་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་ད་ང་། .. -, ར་བྣའི་ཚེ་ཆོག་གསུང་བ་འདུས་པ། ` ཀར་གླེང་ཞི་ཁྲོ།  _ མུ་ 
གསུམ་ཆོ་ག .  ད་ཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས། སྒིན་གླེང་རྡར་སེམས། | གནམ་ཚས་ 
ཆོས་ཚན་ཅི་རྙིཊ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྒྱབ་བརྟེན་བཀླག་ལུང་ཅི་རིགས་ 
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སགྱས་ལ་ག་ དེ་ནཾག་ ནྣམས་ ཀྱི་ ་བརྙེན་ ཚད་ཇེ་ མེ་ཆེ་མི་ །ཁས་ལེག་དམ་བཅའ་ཕབྱེན་ཕ་ཡང་སང་། ཡོང་ 
¦ ཆེན་མཛོད་བདུན་རྱེ་བགླག་ཁུང་། ` ་གཞཀྐ་ ་མི་སྐྱ་ ཕོ་མོ་སྟོ་ཐ་ཕྲག་མང་པོའི་ཁྲམ་ཚོགས་ལ་ 
གནས་ཚོས་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་དབང་། ཐུས་ཝེ་ཆེན་པོ། ་ གུ་ཆུ་ཞི་བ་སྟེ་ཚོས་ ལྱར་སྨལ་ 
གསུམ་དབང་བཟྱུར། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲ་འི་ན་བང་བཟྐུར་སོགས་ཚུལ་གནང་མཛད། གཞན་ 
_ ཡང་མབ་བུང་ད་གེ་ཚུལ་སླང་གི་སྡམ་པ་གནང་བའི་གྲངས་ཀ་ཡང་བརྒྱ་ཝྲག་བཏུན་དང་གཉིས་” 
ཙམ་ལ་བརྒལ། གྲངས་ཀ་མ་ ལོན་ པཕ་ཡང་མང་སྙམ་མོ། | གཞན་ཡང་དུས་ངོན་ སྐྱགས་མ་ལྔ་ 
བདྡ་བའི་སྐབས་འདིར་མི་ ནམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བརག་ཅིང་། སི་ གེ ྦ 
བའི་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ངཏན་རྣ་ ཚཆོགས་ ཀྱིས་ དུས་འད་འ་བར་ བྱེད་པ་ལ་ཐུཊ་བརྱེ་" 
_ བའི་དབང་གིས་མ་བཟོད་ནས། རཱུ་བ་དང་། ཆང་། མནའ་དང་ཞུགས། བརྙུས་ 
བྱེད་པ། ཛོན་པ་བྱེད་པ། ཆྩྕགས་རི་མགོ་བཀད། ལིང་ཁྱི་བཀྱ་བ་སོགས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཚོགས་ནམས་ཐབས་ཞི་དྲག་ནུ་མས་སྒོ་ནས་ མགོ་ ལོག་ ཁག་ ་གསུས་སོགས་ཆོས་་'*' 
འབྲེལ་ཟོག་ཚན་ལ་བཅད་བཅུག་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། _ འྲ་བ་སྩི་མཐུན་ 
ལས་ཀྱི་རྐྱང་ནག་གིས་འཕུ་ལ་ནས། _ .: སྔ་དར་བ སྟན་པའི་ཟླ་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་པང་དུ་ ྦ 
ཡིབས་ནས་རེ་ཞིག་གྱང་རལ་མུན་ནག་ཀུ་གནས་འཆའ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། ཟྲར་ཡང་ 
རེགས་གསུམ་སེམས་ད་པའི་བློས་གལ་གྱི་སྨོན་ལམ་སྐྱ་རེངས་དཀར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། རབ་ 
འད་མད་ངས་གསར་དུ་འཆར་ནས་དུས་མཆོད་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཚུཊ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ 
སུ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་ཨུལ་ནས་སླར་རང་ད་གོན་འདིར་ཆེད་ཕེབས་གནང་སྟེ། ྦ 
གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྦེང་ཚར་རུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་གད་ན་འཛག་ཕའི་དགའ་སྟན་ཉམས་ མུ་ 
གྱོང་བར་བྱས། དེ་ན་ས་དུས་དྲན་ཆེས་བྱང་ཆེན་མོའི་ཚོཊ་དབུར་བཞུགས་གནང་མཛད་ 
དེ་ཁྲམ་དབང་ཡང་བསྐུར་བའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཐོབ། ྦ དེ་ནས་བཟུང་སྐྱ་གོང་མ་པརྨ་གར་ 
དབང་བ སྟན་འཛིན་ གྱེས་སྔར་མག་ལོག་གྲིན་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་" 
སྨོན་ལས་ གྱི་འབྲས་བུ་ནུས་སུ་སྙེན་པ་བཞིེན་ཏུ་སྐུ་རྗེས་མ་འདི་བ་སང་ནས་ཀྱང་སྨོན་ཁམ་དེ་ལྟར་་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཁ་ནས་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། གཞན་ད་མ་པ་གང་དང་ཡང་ 
བསྒུན་བུ་མེད་ཕས་སོ། ། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་རྫོན་ཆད་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཐྲུལ་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
བདེ་ནང་ཟླ་གཏེར་ཆེན་གད་ན་དྲངས་ན་ས་ཁང་གི་གཏེན་གསར་བསམ་ཚུན་གྱི་སླུབ་མཚད་ དབང་་་ 
ཞེག་སྦུལ་ཆུང་བ་རྣམ་གཉེས་དང་ངེད་གསུམ་བོ་ལ་བསྙུར་དགོས་ཞེས་གསུང་པ་ལ་གཏེར་ཆེན་་་"” 
ནས་དབང་ནི་ང་ཡིས་བསུར་ཨི་ཉུས་ཞུས་ཆ། འོ་ན་ཐྱུལ་ཆུང་བ་འདི་གཉིས་ལ་གསུང་ཚེས་ 
ཀྱི་སྐོན་ལམ་ཞེག་ཐོབ་གསུང་། སྨོན་ལམ་ཁྲི་བཞིན་བཏ་བ། | ཇྗེས་ནས་ཟློ་གཏེར་གྱིས་ 


864 


སྦུམ”།ད་ག་ལ་མཇག་སྤྲལ་རིག་བ་ཅི་སཇར་ལ་སྤྲལ་ཆུང་བ་གཏིས་ཚད་། ཞལ་ཛེ་ལ་ཨ་མྫ་ 
མང་བོ་ཡོད་པའི་སྦུལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ད་བུ་ལ་ཁ་བས་ད་པེ་ཆ་བཞག་ནས་སྨན་ལས་ཞིག་ 
བཏབ་པའི་ཨད་། །ཁོ་བཞི་གཉིས་སྣང་གི་ཚག་པ་འགག་ན་ས་དར་ཅིག་ལུས་སོང་། ཛྫེས་ 
སར་ཉིད་ཞས་ཚགས་ད་ང་སྤུལ་སྐུ་དེ་ནི་སམ་ཀྱེས་མཾ་ཁྱབ་པའ་འསྟན་འཛི་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་༡" 
བ་ཞིག་འང་ངེས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་རྱིས་གྲུབ་བོ། །  དེ་ན་ས་བ་སྟན་གཞི་སླར་གསོ་བའི་ལ་ 
གན་བྒགིགས་ཏི། འབུལམ་ལུད་ཅུང་ཐད་བྱས་ནས་འདུ་།ཁང་གཙུག་ལག་གང་ས་ཤེས་མག་རྒྱ་ 
ཐིབས་ད་ད་བཅས་སུམ་ཁག་ཅན་ལྔན་ཆད་ཀྱི་ཉ་ཁང་ཆེ་ཆུང་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཉེན་དང་ བཏེ་ན་༠་ 
པཾ ལྡབས་རིས་ ཆ་ཚང་བཅས་གསར་བཞེངས་བྱས་ཕའི་ནང་དུ་༈་ཕོ་རྒོད་ལྔ་བཅུ་ཞལ་འདེ་བས་"""་ 
ད་ང་། སྣ་འྱོར་ལ་ཕུར་བ་ད་ང་སེང་གདང་གཏིས་ཀྱི་དུ་ང་ འཁོར་གཡག་ ་གཡོན་ དུ་ གསར་ 
བཞངས་བས། གསེར་གདུ་ང་གཙུག་ཁག་ཁང་ཉིས་ཐོག་ཀ་བ་ི་ཤུ་མུ་བརྒྱད་ཅན་ག་ཅྤི་ར་ 

བ་དྭགམ་ཚས་ཉན་ ཚས་ཞཁར་རྱལ་ ཨཚན་བཅས་གསར་་བཞེ་ངས། དེ་ མ་ཧིང་བསྐས་སྣ་ ་ཆོགས་ 
ལྡེབས་རེས་མོང་ས་ཛཊ། ནིའི་ནང ེན་གས་བྭ་སྐྱབས་མགན་མཚག་སྤུལ་ཚྟ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
གདུ་ང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡང་། , གསེར་ད་དུལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲ ་ཨོགས་ཆ་ཉྱེ་ན་ཨི་ཤུང་བ་ཞིག་ 
ཞལ་འདེ་བས་ད་ང་། ཧང་ས་ཡུགས་གཉིས་དཔལ་འབར་སླིང་ཉ་།ཁ ང་ཀ་བ་བྱཅ་གཉིས་ཅན་ 








ནོ་ང་། _ གཟིམ།ཁང་། རུང་ཁང་། མགགོན་ཁང་སཾཊ་ཁང་མིག་གངས་མང་ཉིས་ 
ཐོག་ཅན་གྱི་ཉེ་ན་ད་ང་བརྟེན་བ་བཅས་གསར་བསྒྲན་བྱས། སླུབ་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་ཀ་བབཅུ གཉིས་ 
ཅན། གྲུ་ ཤག་ཏི་ཤུ་ཁྱ་གསུམ་ བཅས་ རྟེན་ བརྟེན་པ་གསར་ བཞེངས། གོང་མ་སང་ གི་ 
ཁང་ ་ཚན་ གྲུ་ཤག་ཁང་ མིག་ བཅ་ བརྒྱད་ ཅན་ ད་ང་ | ཚོགས་ ཆེན་ གྱི་རུང་།ཁཁང་ཆེན་མོའི་ གསར་ 
བཞེངས། མགོན་ ཁང་ ཆེན་ མོའི་ ལྷ་ཁང་། _ བཙན་ ཁང་ བཅས་ཀ་བ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཅན་ 


གསར་བསྐྱན། ཚགགས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཀ་བ་བྱ་དང་བཞི་བཅུ་ སྱ་དྲུག་ཉིསཱ་ 
_ ཐོག་དྲི་གཙང་ ་ཁང་ སུམ་ ཐོག་ ཅན་གསར་བཞེངས། དེའི་ནང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཛེ་བོའི་སྒུ་ 
བརྙན་སུམ་ ཐོག་ རྒྱབ་ཡོལ 'རྒྱན་དྲུག་ཅན། མཚོག་ཟུང་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
གཉིས། .གཡས་ སུ་ སདས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་ད་ང་དེའི་ཕྱེད་དུ་ལོང་ 
བའི་ སངས་རྒས་ ་མི་ འཐུག་པ་དྲང་། ནོ་རྡེ་ ཞེམས་ན་ ཡའཞྭ། - གན་ས་ཚོས་མི་འགླྱར་རྟོ་མེེ་དྲང་ 
རྟིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། མཁས་ཐུབ་གྲམ་ཆཊ་མེད། ཀུན་མེན་ཟོང་ཆེན་ 
པ་དང་རིག་འཛེག་འཇིཊ་མེད་གླིང་པ་ནམས་ ་ུ་བརག ་ལུས་ཚད་ཅན་ད་ག་དང་། གཡན་ 
ཅུ་ཟླ་བད་བོན་བླབ་འབྱང་གགས་ཐོག་གསུལ་པ་དང་། དེ་ཏེ་ཆྱེད་ཀྱི་མཁན་ཐ་ད་ང་ ཚས་རྒྱལ། 
འདུ་།ཡང་གང་མར་གུ་བུ་ལུས་ཚད་གཙ་འཁར་གསུམ་པ་དང་། རྡོར་སེམས་སྟན་ཝ་ 


ཉུ 








སགས་དང་། གདོང་ངེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིཊ་མེད་དཀོན།མཚོག་གི་སྐུ་གདུང་གསེར་ད་ངུལ་ 
་; ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་ཐོག་ཚ ད་མ་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་གཡོན་རྩོཊ'་ 
སུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་། དེའི་མཚོན་ནས་སྐུ་གདུང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཀ་གྲངས་མང་བ་ཡོད། . - 
གཞན་ཡང་ད་གོན་པའི་གཤམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཚད་་ཏེན་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་༥ 
.བརྟེན་དུ་བླ་མ་པད་ ་སྡེ་ ལ་བཅོལ་ནས་ བཞེངས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་ཁོང་ན་ས་ཀྱང་སྐོར་ ཁྲི་ཕྲག གཉིས་་ ༡༠༩༠༡།༡༩༠ 
-ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་དང་། ` : གཞན་ཡང་བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ ུལ་ 
-པད་' དགའ་ལ་བཙའ་ནས་གྱག་ལག་ཁང་ཉིས་ཐག་ཅན་ཉེན་དང་བཏིག་པ། _- གྲྭ་ཤག་བརྒྱ་ 
དང་ཆུང་ཁང་མཛོད་།ཁང་བཅས་གསར་ བཞེངས། ` དེ་ ལ་ཡང་ཁོང་ནས་ཞལ་འདེབས་གྲངས་ 
.མང་།ཿ གཞན་ཡང་ ཐར་ ལམ་དུང་འཁོར་གསར་བཞེངས་དེའི་ནང་དུ་ཐར་མདོ་རྟོང་། ` 
རྡའ་ལས་ དིམ་ཆེན་མོ་སུམ་བྱག་དང་གཞན་གླེཊ་བམ་སྣ་ཚོཊ་ཡོད། ལས་སྒིབ་གྱུན་ གཙད་ 
དུང་འཁར་མཐར་སྐར་འཁོར་ཆུང་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་བ་གསར་བཞེངས། ; . དགོན་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་ལྕགས་ དེའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་ཆུང་ཟངས་ཤུབ་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འཁར་ཁང་་་ 
ཁང་ཤར་བདུན་གསར་བསྒྲན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཁོང་རང་དང་གཞན་ལ་ བཅོལ་བ་ཅི་རིཊ་ཀྱིས་༠༠༠༠༥ ། 
ཁ; བཞེངས། གཞན་གསུང་ ཏེན་ སྐོར། _ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ཆེན་མོ་ཚར་གསུམ། . 
བསྟན་འགྱུར་གཅིག ཉིང་མ་རྒྱད་འབུམ། མི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཀོཾང་ཆེན་ 
མཛོད་བདུན་ཆ་གསུམ། ཡ་བཞི་གསུམ། འཛིཊ་གླིང་པོད་དགུ་གཉིས། སི་ཅུའི་ 
བཀའ་འབུམ། ས་འགྱུར་བཀའ་མ་རང་དགོན་དུ་ཆ་གཉིས། རིན་ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ 
ཆ་གཉིས། གནམ་ཚོས་གསུང་འབུམ། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བདུས། ས་སྐྱའི་བཀའ་ 
_ འབུམ། རྒྱ་སྐོང་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཆ་གཉིས། འཛམ་དཔལ་རྒྱད་ལུཊ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆ་ཚང་ཚར་ཉིས་བྱར། . རྡོར་ སེམས་བཞི་བྱཧ། ཐུགས་ སྒྲུབ་ཚར་དྲུག་ཅུ། ཇྗིའི་ 
ལམ་རིམ་བྱཧ་ཕག ཡོན་ཏན་མཛོད་འབྲེལ་བ་ཉི་། བང་ཡིག་སྡེ་ཝ་བཅཅརུ། 
གཞན་འདུལ་པའི་སྐར་མཛོན་པ། ཕར་ཕྱིན། གྲུབ་མཐའ། སྒྲ་སྟན་ངག་སྨན་རྩིས་ 
སྐར། ནམ་ཐར་ཚས་འབྱང་སྐར་སྣ་མང་། བོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཉ་གུབ་ 
གཉིས་ལ་ཆ་ སུམ་ བཅུ་སོགས་གསར་ བཞེངས་ མཛད། ་ ° རི་ ཏཾད་ བླ་བང་ ་ཆེན་ མོ་ཡང་ ་གཙོ་ ྦ 
ཐོ་ཀུན་བཟང་ནམ་རྒྱལ་ད་ང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ནྣམ་ གཉིས་ལ་བཙོལ་ནས་ ་བཞེངས་ང པ་ ་ཡིན་ ཀྱང་ །༥ 
།ཁོང་ནས་ཀྱང་ བསྐྱར་ ་གསོ་ཤིང་ ཆ་སོགས་ཞལ་འདེབས་མི་ཤུང་བ་ རེ་ གན་ང་། _གཞན་ ཡང་ 
ད་གོན་ལག་གཞན་རྣམས་ལ་ཐེབས་བཞག་གནང་གྲངས། གང་མ་སང་ཐུབ་བསྟན་ཚས་ 
འཁར་གླིང་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་། _ གཏེར་མཛོད་གཉིས། ་བཀའ་ཚོས་དང་ 
བསྟན་བཅོས། ། མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་གསེར་ལས་ཐོག་ཚད་མ་གསར་བཞེངས་བྱས་ནས་ 
86 ྦ ་ 


.གནང་། - སྡི་མད་འ་ད་གོན་ལ་སྔ་འགྱར་བཀའ་མ་ད་ང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛད་གཉིས་རལ་མོ་ 
བཟང་བ་ཞིག་ད་ང་གཞན་ཞལ་ཐེབས་མི་ཤུང་བ་རེ་གན་ང་། པཌ་ཆེན་ད་གོན་་ལ། གསེར་ 
ཟངས་ལས་བུ་ཆུའི་སྣང་བརྟན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛད་དང་ཞལ་ཐེབས་མི་ཤུང་བ་གནང་། 

་བྦ་གསར་ད་གོན་ལ། .བུགས་སྒུབ་ཡི་གེ་ཆ་བདུ་ན་ད་ང་ཐེབས་བཞག་ཅུང་ཟད་། _ སྒོ་མང་ 
'དང་ད་བུ་ཚ་དགོན་གཉིས་ལའང་ཞལ་ཐེབས་ཅུང་ཟད་། _ : སརྟག་ལུང་ད་གོན་་ལ་ཐུགས་སྒུབ་ 
་ཡི་གེ་འགའ་རེ་ད་ང་། :,.. - ཞལ་ཐེབས་གན་ང་སྦྱིན་བྱས། ནོང་རྡོང་ད་གོན་ལ་གསེར་ 


| ་བངས་ཀྱི་གུ་ཆུ་ད་ང་སྔ་འགྱར་བཀའ་མ་ད་ང་་གསུམ་སོགས་ཞལ་ཐེབས་གནང་། _ གཞན་ 


“ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་ང་མཚད་་ སྒིན་གླིང་རྡར་སེ མས་ཀྱི་སྒུ བ་པ་ གསོལ" 
 ཐེབས་སྱི་གད་ན་བཅས་གནང་བཞག་ད་ང་། ད་གོན་ལག་གཞན་ལ་རྡར་སེམས་སྒུབ་མཚད་ 
བཅུགས་གངས། བཔཁ་ཆེན་དགོན། ཐྷེ་མད་འ་དགོན། སྒོ་མང་དགན། ་ཨ་ 
:སུག་ད་གོན་། ༥༢༨» ཐང་ད་ཀར་ད་གོན་། ` ་ གོང་མ་སང་། ཨ་སྐྱོངས་ཧུ་ར་བཅས་ལ་རྡར་ 
ྦ སེམས་ཡི་གེ་ཅི་དགོས་ད་ང་གསོལ་ཐེབས། ྦ སྤྱི་གད་ན་ཞལ་འདེབས་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་གནང་ 
སྱྱིན་བཅས་རྡར་སེམས་ལོ་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་བྱས། ྦ བཤད་གྲྭ་སང་ལ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱད་ 
“ཁུགས་ཀྱི་སྤུབ་མཚོད་བཙུགས། _ ཟླ་རེ་ལ་ཆག་མེད་བྱས། གཞན་ཡང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་མས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་ཡོ་བྱད་བཞག་གྲངས། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཀ་འཕན། ་; གདུ་གས་ 
་ཟམ། གནམ་ཡོལ། དྲ་ཁེབ་སོགས་གྲངས་མང་།། སེར་སྦེང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཆ་ 
_ཚང་། གུམ་ཙེའི་གད་ན་རིང་གསེར་ཁང་དང་། བཤད་གྲུའི་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཤར་ཆ་ཚང་ 
་འད་ང་བ། ྒ རྐྱབས་རྗེ་མཚོག་གི་གསེར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་མདུ་ན་ཁེབས་གད་ན་བཅས་ཆ་ཚང་། ; 
འཆམས་གོས་བེར་ཆུ་བྲག་མ་ཆ་ཤས། ¡` གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་མཚོད་སྐོང་ ་; 
ཚེ་འབར་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་།- -ˆ ‹ ། སྲང་བཅུ་ཅན་གྱི་བདུ་ན་ཚར་གཉིས་སོགས་སྐྱབས་རྗེ་ད་མ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ད་ང་ལ་རེ་བཞིན་རང་ད་གོན་གྱི་ད་བྱར་གནས་གྲྭ་ཚང་ལ་འབྲེལ་ཐོག་" 
( ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་་དུ་ཐོས་གྲེལ་གནས་སྟང་རེ་རེ་ད་ང་།. དབ ་ གདུགས་ཚོད་སྒོར་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་ 
_ ་ཡུལ་བ་ད་ང་། ལ་གཉིས་ལ་ཁླི་ད་བང་གཉིས་བཙལ་བ་སོགས་མཚོད་འབུལ་ཚགས་བསགས་ 
སྒོ་ཀུན ་ན་ས་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྩལ།་ ' * `་གཞན་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས་བཞེངས་བ་ཡང་གྲྭ ངས་མང་བས་ 
ྦ འདི་ལར་ཐང་བྭ་བ་མ་ རིཊ་ཝཊ་འཛི་ན་ པ་འྱྱོ་པོ་དང་པྲད་ཆེ་ནམ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་” 
འགྱར་དང་བསྟན་འགྱར་གཞན་ 'གཟུངས་སྣ་ཅི་རིཊ་སོགས་ཀྱིས་དུ་ང་འཁོར་ཆེན་ ་མོ་འཁོར་ཁང་" 
ྒ བཅས་ལེེཊ་གྲུབ་ད་ང་། ་ སོག་པོ་ཐབས་མཁས་སང་དང་རྡ་བླ་ད་པལ་སང་གཉིས་ན་ས་འད་ ྦ 
ྦ མཚག་རྱར་ལམ་གྱི་དུང་འཁར་ཆེན་མོ་འཁར་ཁང་བཅས་གསར་བརྐུག། _ . སྲང་བོ་སྦུལ་རྒྱ་ 
; ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་ད་ང་། ;` བྲ་ཡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང། དད ་ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ ཏ/ 


འཇམ་ དཔ་ལ་མཚན་བཛད་ ཀྱི་རུ་ང་འཁར་ཆེན་ཨ་འཁར་།ཁང་ཤིང་བྷགས་ཐུས་ལེཊ་ལྡེབས་ ༥༤༥༥ 
ངེས་ཆ་ཚ ང་བཅས་ད་ང་། དུས་དྲན་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་གསིར་འབག་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་། 
གཞན་གསེར་འབག་བདུན་བྱ་ཉག་ཙམ་བཞངས་པ་དང་། ཚག་བསམ་ནམ་དག་གིས་ཉེན་ 
བཞེ་ངས་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་སྲད་ དུ་བྱང་བ་ཁཊ། _ གླ་མ་ན་མ་མབའ་ ན་སྭ་ཁ་རེའི་ 
དུང་འཁར་ཆེན་ཚ་འཁར་།ཁང་ཉིས་ཐོག་ཙན་གསེར་ཏག་དང་བཅས་གྱད་ཐང་ལྡབས་རེས་ཡུག་"་ ྦ 
ལེཊ་བཅས་གྲུབ། གསའ་བླ་མ་ཨུཁྤལ་ད་རྔ་སྦྲལ་ཨྐུ་ཛད་མཚོག་གཉིས་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་དུང་ 
འཁར་ཆེན་མོ་འཁོར་།ཁང་བཅས་དོང་དགི་བྟགས་ར་ ཉན་ར་མས།ཀིས་འ་ཆསས་གོས། འཁོར་ 
ཁང་། ཚེ་ཞཱ། གྲྭ་གདན། གཙུག་ལ་ག་གི་གྫའི་ར། ` རི་དྭག་ 'ཝོ་མོ་ཚེས་ 
འཁར་རྒྱན་མཚན་སོཊ་ཞིབ་བར་བཛད་ཀྱིས་མི་ལང་། དེ་ད་ག་ནམས་ལ་ཡང་མཚག་ཟུལ་ 
དམ་པ་ཉིད་ནས་ཞལ་བཀོད་དང་ཞལ་ལདིབས་ཨ་བས་པ་ཞན་པས་ཐལས་ཅད་ཁང་གི་ ཐུགས་་་ 
བསྐྱེད་སྨན་ལམ་ལས་བྱང་བ་ཤ་སྟག་ག། _ ཐ་ཟད་གྲྭ་བྲ་ག་ཀྱང་ནམས་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་ས་གཇིཊ་ 
ཡན་ཆད་དང་ཞལ་བཀད་གནང་སྦིན་ཐོཊ་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་མ་བསྐྱངས་པ་མེད་དོ། ། པད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཚྭ་གྲུབ་ཆིན་ནས། ལྭ་འཇམ་ད་ཁངས་སྦྲལ་ད་ང་ཕྱག་རྡར་ཁྤུལ། - ། 
ད་གོན་དེ་རུ་ནམ་ཡང་གྱུན་མི་ཆད། ། ་ཅེས་དང་། ཕྱག་རྡར་སྦྲལ་ཐ་གར་གྱེ་ཨིང་ཅན་ 
འབྱུང་།། ཞེས་དང། ཙུཊ་སྦལ་ཚལ་པའི་ནྭ་རིས། ་ ཨ་ཌྷཊ་ཡུལ་ཚས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར། །ད་པལ་ཡུལ་བའི་བཤད་གྨུབ་ད་གེ་མཚན་ཚུཊ། ། ཞེས་གསུང་པས་རྱག་ན་ན་ 
 རྫེའི་རཐ་སྲལ་ཡིན་པ་སྐུ་གོང་མས་ཤེས་ལ། ། མུང་ཇེས་མ་གཉིས་སྔན་ཉ་སྦུལ་དང་ཇྫེ་སྦུལ་ 
གཉིས་ཟིན་པའི་ཁུང་ཡིན་པར་སྲ་ཡང་། ླ་ གྐྱེ་སབུ་ད་མ་བ་འདི་འི་ཨཛན་ྱི་གྲས་ཐིན་ཡོད་ 
བར་འདི་ལ་ཧ་ཅང་འཛུར་ཆི་ཉེ། ། ད་ཨ་པ་འདི་ དི་བྱཛཇ་ཆུབ་ཡིམས་ད་པ་ ་སྔ་བྐན་ལོ་ལ་ 
གནས་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བསམ་བཞིན་ཏུ་ལྟེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་རྟེཊ་མའི་ནུས་*་ ྦ 
འདིར་བསྟན་པ་གས་པའི་ཆེད་དུ་བྱན་པ་ཡིན་པ་མཛོན་སུམ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ན། ། ད་གུང་ 
ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲ་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་ཟུང་གི་པཛཱ་ཡི་ ༣ིག་ཛ་ཝེའི་ཁཱི་ཁ་མགོན་པོ་ཚེ་ མཐའ་ ་ 
ཡས་པའི་ཛོ་པོར་ བྟསས་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱེ་ནཁཛ་ར་ཁའི་བཞད་དོན་ཀྱི་ ཕྲེན་ཁས་༥༠""" 
འབད་མེད་དུ་འབྲུབ་ཕར་ག སལ་ཐ་ལན་བརྐྱར་ཏིང་ཁང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་འདེབས་ས། ༈ 

ད་མ་པ་འདི་ས་ནི་ད་ར་ད་གན་རང་གི་ཉ་ྡ་ལ་འབུམ་ལུད་ཁན་གཅིག་གུན་པ་ལས་དེ་ཡིན་ ཙུན་༥ 
གྱོང་ཡང་། སྐུ་གང་མའི་མཛ་ད་པ་ལྟར་ེ ན་བ ཞངས་མཚད་་འབུལ་ཛི་ལར་བཅསལ་རྐྱང་དཔལ་ 
འགྱོར་མཛད་པ་མེད་ཕ་ནམ་ཇོས་སྲས་ ཏེ་མཛད་་ལ་ཡུ་ལ་མངའ་དབང་འགྱར་ཐའི་ཚུལ་ལ་ད་ཕག་ 
ན། ` སྭ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིས་བསམ་བཞིན་དུུ་གལ་རིཊ་ཤིང་ས་ལ་ཉ་ 
ྦ བུ་དང་། ་ གླན་པོ ཌི་རིཊ་ཤིང་ས་ལ་ལ་བུའི་སྐྱེ་བ་མཞས་ནས་ཨེམས་ཅན་ཏྱི་འྭགག་དོན་མཛད་ 
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ཚུལ་གསུང་པ་ད་ང་ལྡེ་ཀུན་"ད་ས་ཨཚུངས་ག། ། 

_ ་འཛམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲ་ལ་ཚས་ཀྱི་བླ་བ་ནུབ་རིར་ཡིབས་རགྱར་ཀྱང་། ་། 

གསང་ཕད་ག་ལི་ཡི་གང་བསྒྱར་མཏྱེན་བརྩེ་ནུ་བ་པའི་ད་པང་ཀགྱུག་གི། ། 

ཤི་མ་རྱད་ནི་མྔན་སྨོན་སྤྱ་རཾངས་ ཀྱིས་དྲ་ངས་སླར་འཆར་ཕསག། ] 
ད་རཾ་ཐང་ནེ་ཞུ་གསེང་ལུང་ོགས་བསྟན་པའ་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱས། ། 











༈་ ། _ སོག་སྦུམ་བྱ་ཆ། 
ཕུལ་ཕྱན་ད་ང་ ཉིགས་བ་མཚག་ཝྡན་ཞིག་ཡིན། དེའི་སས་ད་ར་ཐང་སྦུལ་པའི་རུ་ཀུན་ད་གའ་ 
རིན་ལཾ་ཆེ་ནི། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ཞས་རབ་ཏུ་བྱང་། _ དར་ཐང་ད་གོན་དུ་བཤད་གྲྭ་མད་ 

སུད་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་གྲྭ་སར་བཞུགས་ནས། ཨ་སྐང་རིད་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གཞུང་ཚེ་ཝ་ 

།ཁཿཤས་གསན་སྦྩངས་མ་ད། གཙལ་སྡ་འགྱུར་ཏིབ་མའི་ཚིས་ལ་ད་ད་པའ་སྔན་སྦྱངས་ཀྱི་ ་ 

བག་ཆགས་སད་ནས། ་སྐྱབས་མགོན་མཚག་སྒཾལ་མྲང་ལ་ གན་ཛ་བ་ཞུས་ཊ ་ནཾ་ས་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ 

_ རྩགས་ལ་སན། ་ ནཾ་ར་ བྱོན་སྐབས་ཁྲ་གླེང་དོ་གོན་དུ་སྤེང་ ཟླ་ཚེས་ ཀྱི་ཛྟ་རྗེའི་དྲུ་ང་ན་ས་ཇྫི་ 
གཙུན་སིང་ཟིག་གསན། །ེ་དོག་ནས་ཀ་དབལ་ཚེཊ་གསུ་མ་ན་ཡས་སུ་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུས་ 

ཅི།ཞིགས་ གསན་ བྱྱང་ས་ བྱས། ་ལྕད་མ་རི་།ཁད་བད་ཁ་མྤྲལ ་སྐྱའི་ མདུན་ནས་ མི་ཕམ་ཡིག་ཆ་ 

_མང་ཟོ་གསན། ཅུར་ཟིང་གིས་བལ་ཞོང་སྐབས་ལ་ས་ཁ་ཐིག དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ 

རྩན་ནས།-  སློབ་གླྭ་ཆེན་ཨོའི་ནང་ཏུ་ལོ་བུན་ལ་བཞུ་གས། ད་བིན་ཡིག་སྐད་ རིཊ་ 
སྟཊ་རིག་གནས་ ་ཁ་ཨྒྱ་ངས། . ˆ `“ : སྒྲུལ་འདི་མརྡ་ཨྱེ་ན་བརེརི་ན་པོ་ཆེའི་སྣམ་ འཕྱཾ་ལ་ཡིན་་ཿ པར་ 

ཡང་གསུང་པ་ཡོད། གསའ བཞུགས་ཡོད་པ་སྱེར་རང་རེའི་ད་གོན་སྡེ་ཡུཁ་མིར་ 
ཐུགས་བཅེས་མ་འནལ་ཐར་མན་།ཁ་ཤས་ཆེད་ལབས་གནང་ཞིང་། འཕྲལ་གྱི་བཟྲ་བོས་བྱས་ 

གྲངས་དུ་མར་གནྟང་ལྩོལ་མཛད་ཡ་ཞི་མཀའ་དྲིན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ལོ། ] ད་ལྟ་རིན་ 
ཐོ་ཆི་ཐ་ཞེ་གོ་ན་སྐུ་འཚ་བས་ནོས་མཁུགས་ཕར་ལྡ་་ད་ར། ་ ་ 
































༈། དང་ཟ། ཐྷ་ཚ་མཁན་ཆེན་བ་མ་བདེ་མཚག་ནི། ཉ་སྦལ་སང་སྐོཊ་ཀྱཿད་ཐལ་ 
གཏིས་ཀྱི་བྲ་ཨ་དུ་ཨ་ནས། ད་བང་།ཁིད་ལུང་ཅི་ ་རིཊ་ གསན། ཀྭ ཟོག་ཧུ་གྲྭ་སར་སྱན་ 

` ནས་ཐུང་ཨོངས་བའི་ལམ་རམ་མཊ་པར་གསན་ལྕངས་ས། ཐུད་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ་ལ་ཞི། 
ཌྩགས་ སྦུལ་རོལ་བའེ་རྡ་ལྡེ་ཡིན། | དིའི་ དྲུང་ ན་སྣ་ཛཊ་ ཆིན ་གད་མས་ ཁྲིད་ ཆ་ཚེཁ་། ་ཐོབ། 
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ག་མཆག་ནི་ ཉེན་ཝགས་འཆང་ཚ ད་ལྡན་རིམ་གཙིས་ཉི་ ཉམས་ ལེན་ དད ་ 


_ ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། : ད་གོངས་འདུས་ཚོས་ཚན་སོགས་དང་། : རཇྡཊ་ 
ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ་བ་གསན་ཏེ། . སྒུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཁཾ་ནས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱས།  སྐབས་ཤིག་ལྷ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་འདིའི་མཁན་པོར་བསྐོས་ནགས། སྔོན་ 
འགྲོ། ཛོཊ་ཆེན། རྩ་ཆརྨང་། ནོང་ཚོས་ནམ་ཝ། སྤྱོད་འཇུག: སྡེམ་ 
གསུམ་སོཊ་དང་། མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག་གཉིས་ལ། ་བསྐྱེད་རྫོཊ་རྫོཊ་ཆེན་ཀྱི་སྨིན་ 
ཁྲིད་རྒྱན་གནང་མཛད། _ _ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ཕྱི་གང་བཞུགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་ 
འབྱམ་ཀླས་ཤིང་། ཏོཊ་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར། _ ཉོགས་པ་གློང་འགྱུར་གྱི་རགས་ཉིན་ཞིག་ཁྱམ་ཐོག་ཏུ་ཐུན་ལ་ 
བཞུཊ་སྐབས། གྲུ་ཆཚུང་ཞིག་གིས་སྒྱག་མད་ས་ཤངས་ལ་འཕངས་ནས་ཁྲག་བཞུར་བ་ཙམ་བྱས་ 
ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞུཊ་པས། _ གྲུ་ཆུང་གིས་ཤི་སོང་སྙམ་དུ་བྲོས་སོང་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
དང་། ཡང་མཚམས་ཐུན་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག : ད་གེ་ཕུག་ཞིག་གིས་གྲོད་ཕུ་ 
ཡུས་བཀང་ནས་དངངས་སྨག་བསྐྱལ་བར་སང་བ་ན། _ ཕཊ་སྒྲ་གཅིག་གིས་དབང་བ་བརྒྱལ་ 
བར་བྱས་ ་ཏེ། .; མཚན་ ཐོ ག་ ་ཐག་ལ་དེར་ལུས། ° ཕྱིར་ནངས་བླ་མའི་མཐོང་བར་འ་ཁང་ 
གི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས། དེ་འྲད་མི་ཉན་ཤི་འགྲགོ་གྒྱུ་རེད་གསུངས་ ནས་སླར་བསོས་སྐད། 
དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་ ཐར་མང་ཡང་ཆ་ཤས་ཙམ་དེས་ད་པོག་ཆུས་སོ།། གསུངས་ཚོས་ 
ཀྱང་། རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ ་གཞི་ ་འཁོར་ འད་ས་ ཀྱི་གྱེས་ མདོ་ གཊ་ ཡོད། : _ དགོངས་པ་ཚས་ 
སུའི་དབྱིངས་སུ་བསུས་ཏེ་གདུང་ཞུགས་ལ་ ཕུལ་སྐབས། _ ཐུགས་ལྡགས་སྱན་གསུམ་ བདེ་ མཆག་ 
ྦ གི་གྱར་རྒྱར་སོང་བའི་ཛ་གྱུས་ཡེད་ད། ` ་ 
༈ . མཁན་རབས་གཉིས་པ། ་ སྟེ ཚོ་ མཁན་ ཆུང་ བསད་ན་ ནམས་ དཔལ་ ལྡན་ ནི ྦ 
བླ་མ་བདེ་མཚག་གི་ཚ་བུ། _ ཕབ་ཨ་ཁྱང་སྡེ་མདག་གི་སྲས་སུ་འཁུངས། : - * ཆུང་ 
དུས་ནས་རིག་བཟང་མཚོག་གྱུར་ཞིག་ཡིན། _ - ཉེན་ཞིག་ཡག་གི་ཚེས་ཁྲི་ནས། 1 
དགུང་མོ་ཕྱགས་རྫི་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་ས་སྟེགས་ཤིག་ལ། ¬ ˆ ་བླ་མ་ཞལ་ 
ྦ ཚམ་ཅན་ཟྭ་ཕྱུག་གི་ཕྱག་མཁར་བསྡམས་པ་ཞིག་བཞུཊ་པ་མཛལ་བའི་མོད་ལ། ྦ ད་ད་མོའི་ 
 ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། _ ཕྱག་འཚལ་ནས་གུས་ཞདུདྭ་ཁྱི་ཕྱག་དབང་བླངས་པ་ན། 
ཕྱག་མཁར་དེ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་ སྨོན་ ལམ་ ཞིག་། གསུངས་ བས་ མཇུག་ རྨོཊ་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་མ་*་ 
རྒན་གྱིས་འབོད་པ་བཏང་བར། ཕྱི་ལྟས་ཤར་བས་ཚེ། _ ` ་ཕྱག་མཁར་ཕང་ལ་ཚུང་སོང་ 
བས། བླ་མ་མི་མངོན་པར་གྱར། _ ་དུས་ཀླག་བསླབ་སེད་སྟབས་སྨོན་ལམ་ལི་ཡིན་མ་ 
འཚལ་ཡང་། ཕྱི་ནས་བ ཉགས་ཚེ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། .ˆ.་ .་བླ་མ་དེ་ནི་རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ཡིན་པར་གྲགས། ཐུག་མཁའར་ནི་དྭ་ལ་མཛལ་དུ་ཡད། ་༤དེ་ 


ཊུ 


་ནས་ཁུ་བོ་བླ་མ་བདེ་མཚག་ནས་ཀླག་ཁྲིད། _ ཉ་སྦལ་སང་ལ་གཙུཊ་ཕུད་ཕུལ་ནས། 
་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཁུ་བོ་ནས་རི་ཚོས་རམས་རིམ་གྱིས་ 
་གསན་སྦྱངས་མཛད། རྡ་གུབ་ཆེན་ད་གོན་དུ་གྲྭ་ས་ལ་བྱོན་ནས། _ འགྱ་བ་ཨ་ལགས། 
གྲུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ་སྐྱབས་མགོན་གླེང་སླུལ། མཁའན་ཆེན་རྣམ་བཞི་སོགས་ཅི་ 
'རིགས་ནས། ` ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྡགས་རིམ། སྡགས་རིམ་སྙན་བརྒྱུད་། 
འིམ་ལྔའི་ཁྲིད། སྩོད་འཇུག་དར་ཊིཀ ནམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། རྗེའི་འཇུག་ཊིཀ 
་ཤེར་ཊིཀ་ ཟེའི་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ།་ ་ སྡེམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ། 
བཤེས་སྦིང་། གསང་སྙིང་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། ཞལ་ལུང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 
ཡོན་ཏན་མཛོད། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཚས་དབྱིངས་མཛོད། ་ 
ཛགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། གཞན་ཡང་། བདུད་ཀློང་སྙིང་ཐིག་ 
དུམ་གཉིས་སོགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་གསན། དེའི་སྐོར་ 
ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་གང་ཡིན་མ་ཤེས། “སླར་རང་དགོན་ལ་ཕེབས། སྐྱབས་ལྡེ་ 
མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་ནམ་གཉིས་སོགས་ལ། .སྤོད་འཇུག་སྡོམ་གསུམ། 
ཡོན་ཏན་མཛོད། རྒྱད་བླ་མ་སོགས་དང་། བྲ་མ་དེ་རམས་ཀྱི་གཙོས་གྲྭ་ཚང་མང་བོ་ 
_ ལ་བཀའ་འགྱར་ཆེན་མོའི་བཀླག་ཁུང་། སྙིང་ཐིག་དུ་མ་གཉིས་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མའི་ 
དབང་ལྱང་། དགེ་ཚུལ་སླང་གི་སྡེམ་པ་ཡང་མང་དུ་གནང་། རྡཾ་རྗེའི་རྫོང་དགོན་དུ་ཡང་ 
ྦ བྱོན་ནས་སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ད་བང་ལུང་དང་། . སྡན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྣམས་བསྩལ། _ སྡེ་ 
ད་གེ་ཀཿཐོག་ལ་ཕེབས། མཁན་པོ་ངག་ཆུང་སང་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་གསན། ཀ་ 
ད་མ་པའི་ཐེག་པ་སྱི་འཆིང་དང་། ཀཿཐོག་པའི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། མཁན་ 
ཆེན་ངག་ཆུང་གཙོས་འདུས་པ་མང་ལ། གསར་རིང་གི་གཞུང་བཤད་མང་དུ་གནང་ནས། 

མཁན་ངག་ཆུང་གིས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་གསར་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་བཛད་། མླར་ 
རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་། . རབ་ཚེས་ས་ཕོ་ཉའི་ཁོར་དགོན་འདིར་དྭ་བར་གནས་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
པའི་མཁན་པོ་མཛད། ཐསྡམ་གསུམ་ནམ་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིད་གནང་། རབ་བྱང་བསྟན་ 


པ་རྒྱས་པའི་གཞི་ཚུགས། ་ ` ,. ་ `; གྲྭ་བ་གཅིག་བཅས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གནས་མདུན་རྫ་ལུང་ 
ཁུ མདོ་ན་བཞུགས་སྐབས། ྣ སྐྱག་སྤིན་འབྲིབ་པའི་གགེབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ཁྱམ་ 
གཡུའི་རབ་གསེང་ཞིག་ནས་སྐྱེས་བུ་སྨྱག་བཛྲིད་དར་གྱི་ལྭ་ཐོད་ཅན་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་་་ 


སིལ་མའི་ཕུང་པོ་དུ་མ་མཆན་གཡོན་ནས་བླངས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པས་ཁོང་རང་ལ་གཏོར་བ་མཛཇལ། 

གྲྭ་བ་ན་ས་ཁུ་འཕ ངས་ཤིག་བབས་པ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། དེ་ནི་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེས་སྐྱེས་ 

བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགའ་བསུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་། ཉིན་ཞིག་མགོན་ཁང་ནས་ཁོང་གིས་ .ུ 
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དབུ་མཛད་བྱས་ནས་གསོལ་ཁ་གསུངས་སྐབས་སྔགས་མུང་མའི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚལ་མོ་ཁུར་ཆེམས་ 
ྦ ཕབ་པའི་སྐབས་ཚལ་ཚོ་བཞག་ནས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནས་གསེར་སྐུ་ཞིག་བླངས་གོང་བ་ཀུན་ྱིས་ 
མཐོང་བ་ནི་སྔགས་སུང་མའི་ཞལ་མཛན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡིན་པར་གསུང་"" 
_སྐད་དོ། | དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཞི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ 
སྡེ་དགེའི་ད་བུ་བླ།ཁག་ལྔ་དང་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བ། ། བླ་མ་བདེ་མཚོག་ལ་མཁན་་ 
རན་དང་། དམ་པ་འདི་ལ་སྡེ་ཚོ་མཁན་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕམཐར་སྲོང་དག་ 
མཛད་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསུས། གཟིམ་ཁང་སྟེང་དུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
བྱས། གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། དབགུང་སྙིང་དང་ཁོ་ཚད་སོགས་གསལ་བོ་ 
མི་ངེས་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྲི་མ་སློབས་སོ། ། ་ ྦ དད ་ 

༈། མཁན་རབས་གསུལམ་པ། བཀའ་དྲིན་གརུངས་བལ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་ 
མཚག་ནི། ཡབ་གདོང་ངེ་ར་ལོ། མ་ཡུམ་ཚ་ཁོ་བཟའ་བསོད་ནམས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སས་ 
གུ། རབ་བྱུང་བཅཙ་ལྔ་བའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁ་སྐུ་བལྟ་མས། སྐྱ་ན་ཆུང་ངུ་ཞ་ས་ཀློག་ 
སླབ་ཅིང་།  ལྟ་སྦུལ་རིན་ཐ་ཆེའི་མདུ་ན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བརྟེན་བྱི་ལྡམ་བ་ 
ཞུས་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། _ མཚན་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཚོག་ཅུ་གསོལ། བླ་མ་བདེ་ 
. མཚོག་མདུ་ན་ན་ས། གནམ་ཚོས་སྔོན་འགྲོ། སངས་གས་ལག་འཆཚང་ད་ང་ཅུ་རུང་། 
ལོ གས་ཆེན་བཅས་རི་ཚོས་ ནམས་གསན། ་ ད་གུང་ལོ་བཅྭ་ཝ་གར་ནས་སྐྱབས་མགོན་གྲིང་སྦྲ་ལ་ 
སང་གི་མདུན་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཆེ་ཚུང་སོགས་གཞུང་ཐྲན་ཁ་ཤས་དང་། སེ་ཚ་མཁན་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ད་གོ་ན་གཙང་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་ད་པལ་འབར་གླིང་དུ་ཕེབས། 
གཙོ་བོ་འགར་མཁན་བོ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་དྲང་དུ་བཅར་ན་ས་ཞབས་གཡོག་བཅས་ད་པེ་༠༠༠༥ 
ཁྲིད་སྦྱངས། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚོན་ཚུལ་ཁྲིསས་གློ་གྲོས་སུ་གསོལ། 
མཁན་ཆེན་ནམ་བཞི་ཅི་རིགས་ནས། སྤོད་འཇུག དབུ་མ་འཇུག་པ། ཚད་མ་ 
དམ་འགྲེལ། མངོན་་ཙོགས་རྒྱན་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ད་ང་། ཇེའི་ལམ་རི་ཝ་ཡོན་ 
ཏན་མཛོད། གསང་སྙིང་ད་གོངས་རྒྱན། སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ 
ད་ང་། ཐུབ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན་རྫོཊ་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་རྣམས་ནི་འགར་མཁན་ བོའི་མདུ་ན་ 
ན་སྭ་བྭ་བ་མ་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། ་ ཛེ་འདི་ནྣམས་གཉིས་ལ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
ཁུ་ཤེས་མཁན་པོ་ད་ཀོན་མཚག་མེ་ཏོག་དྲུང་ནས། བརྙེན་པར་རྫོཊ་པའི་སྡེམ་པ་བཞེས་པ་ནས། 
རིང་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་བོས་ཛུལ་ཁིསས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པ་ཆེ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བརུང་བས་བཙུན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱར། _ ཁང་ནན་དུག་ཙ་ 
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རེན་པོ་ཆེ་ད་ང་མཉམ་དུ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་། རྐུ་བསྙང་ཚུལ་ 
བཞེས་པས་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནར་བཞགས་པ་དང་།ཁེལ་བས་ཡོལ་བ་ཕྱི་ནང་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོབ། 
དམ་པ་འདིས། འཛིེན་སྐྱར་སྦྱང་ལ་གུས་རྟག་གིས་བརྩོན་པ་དྲགས་པོ་གནང་ན་ས། སྩོད་ 
འཇུག་ཆུ་ལེན། དབུ་མ་ཇ་ཐུང་གི་མིང་ཐོག་པ་ཞིག་བྱས་ཞས། ཕསྩྱབས་སྟབས་ཀྱིས་ 
མཁས་ཕའི་གྲགས་པ་འབར། དྲ་བར་གནས་ཐོག་མར་ཚུགས་སྐབས་ཨུ་དབྱར་བདག་པའི་ 
འགན་བཞེས་ནས། འགྲིག་ལམ་ད་མ་པོ་གནང་། སེ་ཚེ་མཁན་པོའི་རྗེས་ནས། 

དྲ་བར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོའི་འགན་མཁན་གན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཞས། གཙོ་ 
བོ་མང་ཕྱོགས་མཁན་འདི་བ་སང་ཡིན། | དེ་དུས་སེར་ཁྱིམ་གྲོང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་མང་ 
སྟབས་དེ་ད་ག་གིས་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཐན་ལྟས་སུ་གོ་ནས་ཇཾ་ཡ་བཟུང་སྟེ། ལོག་ ྦ 
གུབ་ཀྱི་སྨྱོད་ངན་དུ་མས་རབ་བྱང་གི་སྡེ་གཙང་མ་ཆཚུཊ་ད་ཀའ་བ་ཙམ་དུ་མཆིས་ཀྱང་། སྐྱབས་ 
ཝེ་འདིེས་ད་གོན་འདི་འི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་བླངས་ནས་ཐབས་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོས ༡༡༡༠༡༠༧ 
སྐྱོད་ངན་ཅན་མཐའ་ད་ག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་། རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
`” གཞི་གཙང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཚུཊ་པ་ཞི། མཁན་རིན་པ་ཆེ་འདིས་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་མཚོད་པར་རང་ུས་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འདིའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་འཁུམས་སོ། ེ རྒྱ་ཛི་ལ་གསུམ་ 
ད་ང་སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། _ ཀཏཉཐོག་སི་ཏུ། ཇེེ་ཆོས་ཀྱི་ཊི་མ། གྲུབ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དླུང་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་། རྣངར། གནམ་ཚས། 
འཇའ་ཆན། བཀའ་བརྒྱད་། གཏེར་ཁ་གང་འོག་སོགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱབ་བརྟེན་བཅས་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཇྫི་བཞིན་མི་ངེས། རབ་བྱང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་འཇིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པར། བཤད་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་མཁན་པོའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
ཕྱིན། མཁས་འཇུག དབུ་མ་རྒྱན། ཡོན་ཏན་མཛོད། གསང་སྟེང་སྱི་དོན། 
_ ཚད་སམ། ད་བྱུ་མ་རིགས་ཚོགས་སོགས་ལན་ཁ་ཤས། པྱམས་ཆཚོས་སྡེ་ལྔ། ངེས་ 
ཤེས་སྒོན་མེ། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྣ་ཚིཊ་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ་ནས་ 
ཐི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར། བཤད་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གནང་ནས་བཞུགས། འདིའི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་ཁང་སར་དགོན། འོད་གསལ་ཐེག་མཚོག་གླིང་དུ་བྱོན། དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་མཛད་་དེ། དགཾན་དེ་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་སླར་ཕེབས། ཏེན་བཞེངས་ལ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་ཆེན་མོ་དང་། _ ཛོ་ད་ར་ཁྲི་ད་ར་དུ་མའི་ད་གེ་སྦྱོར། 
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གྲྭ་ཚང་ལ་འགྱེད་མང་ཇ་ཡང་ཅི་རིགས་གན་ང་བའི་མཚོན། 'དེ་འདྲ་མང་ཡང་བཤད་མི་ཤེས། 
གསུངས་ཚོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། ; གུ་རུ་མངལ་སྐྱེལ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྒལ་ལན། ` 


མི་བཞུགས། སྱོད་འཇུག་ཁ་གསལ་ལས་དང་བོ་བས་བཟུང་བདེ་ཞིག་བརྩམ་ཁུར་གནང་ 
ཡང་མ་ལྡན་གསུངས། . .ཚོས་ཁྲིད་གན་ང་སྐབས་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་ཐུན་བཞི་བཟླས་དྲུག་ཁོ་ 
ན་གནང་ཞིང་། . །ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་སྦྱང་ལ་བཞུགས་པ་ལས་ཐ་ 
མལ་རང་གར་བཞུཊ་པ་མེད་། _ : གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཉགས་མངའ་བ་གོར་མ་ 
ཆགས་ཀྱང་། གསང་བ་སྦས་པ་ལ་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་ཞུ་སྤོབས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་མི་གསལ། | 
རྒྱུན་པར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཡིན་པས། རེས་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆུང་ 
དུ་ས་གཉིད་འགྲོ་་ཁར་སྒོལ་མ་བཏོན་བཞག་ན་གཉིད་ལས་སད་ངུས།  ་ གཉིད་ཞབས་ནས་ཚར་ 
ཅི་བཏོན་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་གསུངས། ྦ ; མོས་འདུན་ཡོད་པའི་སླབ་ 
མ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ན། རྡོགས་ཆེན་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱན་པར་གནང་ནས། སླབ་མ་ཏོཊ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་མང་པོ་ཡོད་་དེ། སྤུལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། _སྤུལ་ཚངས་ད་བྱངས་བློ་གྲོས། 
སླུལ་ཀླང་པོ། སྤེན་སྦུལ། སྤུལ་དོན་ལེགས་སྨྤུལ་ཀར་གྲགས། _ མཁན་ཐབས་ 
མཁས། མགར་མཁན་པོ་བླ་ཚུལ། བླ་མ་འཾད་བསམ། ཟླ་མ་འད་ཚུན་སོགས་ 
མང་ངོ། ། + 7 ཇ་ 

དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་མད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཝགས་གཉིས་ལ་ 
མ་རྨོངས་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤོ་ཡངས་བ། མཆོག་ད་མན་ 
ཀུན་གྱི་འདུས་ཚོགས་སྐྱོངས་མཁས་ཤིང་། .  གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་མཛད་པ་སྟོན་ནས། 
ཡུལ་འདིར་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་བསླངས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་་་་” 
མའི་སྡེ་ཕུལ་དུ་བྱིན་པ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྱོགས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དུ་གྱྱར་བ་ནི་མཁན་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱི་བདག་སྐྱེན་ཁོ་ན་ས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། | ྣ །མཐར་ད་གུང་གྲངས་གྱ་ 
གསུམ་ལ་བབས་དུས། བྱང་ཕྱོཊ་ཁྲི་མུན་དུ་ད་གོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་སཾ། ] 
ད་ལྟའི་ལས་ཐོག་གི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ནི། _ ཤར་འོད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། མཚན་བློ་བཟང་ནོར་བུར་གསོལ། མཁན་ ཤེས་རབ་དྲུང་ན་ས། 
ྦ འབམ་བསྙུས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལོ་བཞིར་གསན། | ད་མུ་ད་གེ་བསམ་གཏན་དྲུང་ནས་ད་བུ་མ་ལུང་ 
_ རིག་སྒོན་མེ། འཇམ་བཞད་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ། _ གནུ་བ་ཟུར་མཁན་པོའི་དྲུང་ནས། 
ངེས་ཤེས་སློན་མེ། བྲག་དཀར་བརྒལ་ལན།  དབུ་མ་རྒྱན། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་། 
མཁན་ གུ་རུའི་དྲུང་ནས། མི་ཕམ་མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ། འཇུག་འགྲེལ། རྒྱུན་ 
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འགྲེལ་རྣམས་གསན། . ` མཁན་ཀུན་བཟང་དྲུང་ནས། ཚད་མའི་འགྲེལ་བ། མཁན་ 
ཟབ་གསང་མདུན་ནས། ་ འདུལ་བ་བཅས་གསན། ་ ' ད་གུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ་སྦུལ་གར་ 
དབང་ཉི་མ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མགར་ 
མཁན་པོ་བློ་ཚུལ་མདུན་ནས། _ ད་བུ་མ་རྒྱན། སྡོམ་གསུམ། རྡེ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མའི་སྟན་བརྒྱུད།  ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག ཨ་མཆཚག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། 
རྡེའི་ལམ་བསྣུས། . - གཤེ་ཆེན་དབོན་སྦྲལ་མདུན་ནས། བློ་སྱོང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་། 
སྦུལ་གར་དབང་ཉི་མ། སྤུལ་ཀློང་པོ། གནུབ་ཟུར་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་མྱུན་ཚོགས། 

ཏྭ་རེ་ལྷ་མོ། _ །ཁམས་ཚང་སྨན་པ། ་. མཁན་ཤེས་རབ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་ན་ས། རྨར་ 
- གནམ་ཚོས་ཅི་རིགས་དང་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། གཏེར་གསར་རིགས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཁུང་ཅི་ 

རེཊ་གསན་ནོ། །ྐྱི་ཐོབ་ཀྱི་ཁར་སྦྱངས་སྟབས་ཀྱང་མི་དམན་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ 
ཡོན་ཏན་མད་དུ་བྱང་བ་ལེགས་པས་བསྟན་ད་གོན་འདིར་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལུང་རྟོགས་ ཀྱི" 
བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་མུ་བསླང་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་རེ་བ་ཆེ་བར་ ས་ཚེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཏན་ ངཾས་ 
_ འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཁུར་ནན་བཞེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཡོད་དོ། 

༄༅། །མཁན་རབས་བཞི་བ་ 'རིགས་ དང་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ མཚའི་ ཁྱབ་ བད་ག་རྡོ་ རྗེ་འ འཆང་ 
ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཞུ་ན། . མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
རྡེ་རྗེ་དཔལ་བཟང་བོ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཡེ་གཞི་གདོད་མའི་ཀླང་དུ་སླབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་: 
ཐྟ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ཀྱང་། སྣང་ 
ཚུལ་དུ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་སྦུལ་བ་ལས། སླབ་ད་པོན་པད་མའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་སྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ད་པ ༩ འཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་འི་ བཀའ་བབས་མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ ཤེ པ་ མཚོ་ རྒྱལ་ རྡོ་རྗེ འི་ཚ 
བཀའ་ལུང་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། དེའེ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་དོ་ཙག་དང་། ཕྱི་དུས་ 
ད་གོན་པའི་ཁྲི་བད་ག་སྦ་རོད་ད་བང་ད་ར་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། _ དེའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ 
ཐག་པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དེ། དེའི་འཁྱུངས་ཡུལ་སྔོན་ཆད་སྟད་ྩེ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
སྡེ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ། ཕྱི་དུས་སུ་སྔོ་ཁོག་རྩེ་སྐོར། ཕ་ཡབ་ཨ་སྐོང་སྒ་ལོ་དང་། 
བསྐྱེད་ཡུམ་བློན་པ་མགར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་སྦ་རད་བཟའ་བླིང་ལུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དང་བཅས་སྐུ་བརྔམས། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཞེས་པ་ནས་ཁོང་གི་ཁུ་བོ་ཨ་བླ་འཇིགས་མེད་ 
བཟང་བོ་ བོ་ཞེས་ ད་པལ་སླུལ་ རེན་པོ་ ཆེའི་ ་ད་ངོས་སློབ་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་ 
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ནས་ཀློག་ཟླབ། འདོན་ཚོས་སྤྱོད་ཚོ་ག་མཐའ་ད་ག་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་དེ་དུས་ན་ས་ 
ཀྱང་ཨ་སྐོང་བླ་མའི་ཚ་བུ་རེགས་བཟང་བོ་འདོན་ཡཁས་པོ་སྦ་དག་པ་ཞེས་ཞུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་།ུ་” 
རྒྱར། ཁང་རྒན་དབུས་བླ་ཀ་ཆེན་ཐུང་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡེ་མ་པ་ 
བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གསོལ། ཁུ་ཐོ་ནས་ཡིག་བྲིས་དབུ་ཅན་ནབུ་མེད། 

གཟབ་གཤར། ལྷམ་ལྟར། སུམ་ཏགས་དྭ་ག་གསུམ་རིག་གནས་ཁ་ཤས་གསན་། 
ད་གུང་གྲངས་བདུན་ཁ་ཁུ་ཕོ་དང་ཉན་དུ་རང་ཛོང་དགོན་དུ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་ད་བྱངས་ཀྱི་"་ 
རྣམ་སྦུལ་ལྷགས་སྦུལ་རོལ་བའི་ར་ཛྲིའི་བུང་ཏུ་བྱོན། ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེར་གན་ང་ནས། 
འདིའི་མེང་ལ་ཅི་ཟེན་གསུང་། ཁུ་བོ་ན་ས་བློ་བཟང་རྡོ་ཛྗེ་ལགས་ཞུས་ཚེ། བློ་བཟང་ 
རྡ་རྗེ་མ་རེད། བློ་བཟང་ཞིག་རེད་དང་གསུང་ནས་ཐུགས་འདང་གནང་འདུག འེ་ཁྱིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་མད། ཐ་རད་དབང་དར་བླ་མའི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར། འདི་ནི་དེ་ཡིན་ན་ 
གསུང་། ཕཾ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཐེར་ལགས་ཞུས་ཚེ། འོ་དེ་རེད་ད་འདིའི་མིང་ལ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསལ་ད་ང་། ོ འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པ་ཞིག་འོང་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁ་བོ་ནས་འདི་ལ་ཉ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ད་བང་ཁྱང་ 
ཞིག་གསུང་བར་བསྐྱལ་བས། འདི་ཁོ་རང་ཡང་ཏ་མྲགྲིན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད་ཅེས་ཞལ་ཆྱེད་ 


གྱེས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་ཚད་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྗེས་ནས་ཡང་བླ་མ་འཇིགས་ 
མེད་ད་པལ་ལྡན་དྲང་ནས་ད་བང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་གན་ང་། ཁོང་རང་ར་མགྲིན་ 
ཆུང་ཆུང་ཡིན་ཚུལ་སྐུ་གོང་མ་སྲ་རད་བླ་མ་་མགྲེན་ཡང་གསང་རྣམ་འབྱོར་བ་ར་མགྲིན་་ཉ་“""" 
སྒྱིན་བསྲེགས་གླུགས་ཚེ་ལས་ད་ག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་མེ་ད་ྱི་ལ་ཐུ་གསུམ་ཞིག་མཛལ་་་ 
བ་དང་། བླ་མ་ནས་ར་མགྲླེན་ཞལ་ཐང་བྲི་བའི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་བོས་ནས། དེས་ཞལ་ཐང་གི་རས་ 
གཞི་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་ན་ར་མགྲེན་རང་བྱོན་དུ་གྲུབ་སོང་བ་སོགས་རྒྱ་མཚན་ངོ་མཚར་བ་མང་། 
དེ་ནས་ཁུ་བོ་བླ་མ་འཇིགས་བཟང་འགར་གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་ད་བང་ཕྱུག་གླིང་བའི་གློབ་མ་" 
ཡིན་སྟབས་ཁོང་ཡང་ཏྲིད.ནས་གཏེར་ཆེན་ནས་དབང་ད་ར་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐུགས་ ཐག་་* 
བཅད། དེའི་མདུན་ནས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཚོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། གཏེར་གསར་ 
ནམས་དཔལ་ལྡན་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་གསན། དགུང་གངས་ 
བསྟན་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པེ་ཞེས་གསོལ། གཞན་ཡང་སྨྱད་ 
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འཇུག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ཤས་གསན། རྫོགས་འགགས་དྲི་མེད་མདུན་ནས་སྐར་ 
རྩིས་ལྔ་བསྙུས་གཟའ་ལྔ་བཅས་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཡཕྱིན་མཛད་། ཛྫེས་དཀར་ལྷ་བཟྲ་པདརྨ་ 
དབང་ཆེན་ན་ས་ལྷ་རིས་ཚོན་བཅས་སྦྱངས། ད་གུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ཤྱི་དུས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་བའི་དྲུང་ནས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ་སླང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
བཞེས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསུང་ 
མཚམས་མཐའ་ད་ག་སྔོན་ན་ས་གོམས་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་འབད་རྩོལ་ཆེད་གཉེར་མི་ད་གོས་ 
པར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པས། འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁཾ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལགས། སི་ཏུ་བའི་དྲུང་ནས་བླ་སྒྲབ་ཡང་ཐབ་གསེར་ 
ཆོས་འགོངས་འདུས་ཆ་ཚང་བའི་ད་བང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱིད་གྲོལ་ཕྱ་བྱང་ ཆུབ” 
སེམས་སྡོམ་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། ད་གུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ལ་གསར་རིང་རིས་མེད་ 
ཀྱི་མདཾ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱང་ཁུངས་གསང་པ་སྙིང་ཐྲིག་པའི་ཚོས་སྡེ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
གད་ན་ས་གཙང་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ས་ལ་ཕེབས་ནས། ྦ 
མཁན་ཆེན་ནམ་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་ཀླུ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཞས་འདུལ་བ་མདཾ་མཆན། ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་།  . གསང་རྟེང་སྤྱི་དོན་མཛད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གནས་ལུགས་མཛོད་ 
ཁྲིད་སོགས་ད་ང་། འགར་མ།པན་པོ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་ནས། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་དང་། གསང་སྙིང་སྒྱི་དོན་མཛོད་སྡེ། _སྤྱོད་འཇུག་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་ཁྲིད་། 
གཞན་ཡང་སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉེས་བཀླག་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམ་གཉིས་དང་། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྫགས་གསར་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ན་ས་གསན། ཨ་མྱེ་མཁན་པོ་ད་མ་ཆོས་ནས། པར་ཕྱིན་། 
སྡོམ་གསུམ། བཤེས་སྦིང་སོགས་ད་ང་། སྤུལ་པཟྨ་རྡེ་རྗེ་དང་། སེར་ཤུལ་མཁན་ 
པོ་གཉིས་ནས་གསང་སྙིང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་སོགས་གསན། དེ་དུས་རིན་པ་ཆེ་བསན་པའི་ 
ཉི་མ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་འགར་མཁན་པོ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་་་"* 
ཡང་མི་གནང་། ། | རེན་པོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མདཾ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཚོས་གང་ཡོད་འགར་མཁན་བཔོ་ 
ྫ འཇིགས་མེད་འད་གསལ་ཀྱི་དྲུང་ནས་མཁན་པོ་གཞན་མ་རྣམས་ད་ང་བླ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ གསན་ 
ད་གོས་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་མདུན་ནས་མི་ཐོབ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ཡིན་སྟབས་ 
ྒ བླ་མ་སང་ལ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་དྲན་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་བ་སླུ་ལྡང་ཞིང་སྦྱན་ནས་ མཆི་་ 
མ་ད་བང་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་ཞལ་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་ན་མ་ཞིག་ན་ཐབ་འོང་དགོངས་ཤིང་སྐོམ་པ་ ཆུ 
ལ་གདུང་བ་བཀྲེས་པ་ཟས་ལ་གདུང་བ(#ལྟ་བུའི་ལོག་པ་མེད་པའི་དད་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་མངའ་བ་ཡིན་ 
ཁ ལ། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་མདུན་དྲུང་བ་བླ་ཚོས་ནས་ 
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མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱ་མདུན་ན་འབྲི་ཐུང་བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ད་གོངས་ 
ཟབ་ཅེས་པ་པོད་གཉིས་བཞུགས་པ་དེའི་ད་པེ་ཆ་མེད་པས་འབྲི་ནུས་ན་རིན་པ་ཆེ་བའི་ཞལ་མཛལ་ 
ཐབས་ཤིག་ཁང་གིས་ལྡན་ཞེས་གསུང་ཚེ་ཐུགས་དྲ་གྱེས་པའི་བཞད་མད་ངས་ཁང་ནས་རྒྱས་ཏེ་ས་་"” 
དྲང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཏོ་། དེ་ནས་ད་པེ་ཆ་དེ་ཕྱག་བྲིས་གན་ང་ 
བཞིན་རིམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བའི་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་བཟང་མཛལ་ཞིང་གསུང་གི་གདམས་ངག་ཀྱང་་ 
གན་ང་སྟེ། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་མཆན་ལྟར་ 


ད་ང་། གནཞན་ཡང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། _ བཟང་སྱོད་སྒོལ་མ་ 
སོགས་བཀླག་ལུང་ཡང་ཅི་རིགས་གསན། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་དོགས་གཅོད་ཀྱང་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་མང་དུ་གནང་། རེ་ཞིག་ནས་ནང་སླུབ་རིག་ 


འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ད་བང་ཞིག་བསྐྱར་བར་བསྐུལ་བས། དེ་ནི་སྒྲབ་ 
གྲ་བ་མ་གཏོགས་མཆོག་ད་མན་སུ་ལའང་དབང་བསྐུར་མ་ཟད་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཡང་མེད་ པས་༥་༠ 
སྟབས་མི་ལེགས་བཟད་ སྒྲུབ་གྲྭལ་འདུག་ཐབས་ལྡན་ན་མཉམ་པོར་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་འང་་་ 
གསུངས། དེ་དུས་ད་དུང་སློབ་གཉེར་ནན་ཏན་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྒྲུབ་གྲྭ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་མེད་ཀྱང་། སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ཞིག་ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཁ་ན་སྣ་ལར་རང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་གསོལ་ཐེབས་བཅའ་ལག་བསྒྲིགས་'་*** 
པཀོད་གན་ང་ནས་སླར་ཕེབས་ཏེ། སྒྲུབ་བཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་མཉམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བའི་དྲུང་ 
ན་ས་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་ཕུར་བ་བཅས་ཀྱི་ད་བང་བརྐུར་གྱི་བདུད་ཁི་གསན་བཞེས་གནང་སྟེ། 

རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ད་བང་བཞི་ཚིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ད་བང ཐ་ཐ་ཐ་༠་༠་* 
ྦ བསྐྱར་ཐབས་ཤེས་མཚན་པའི་ཡི་གེ་ཕཱཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་གློ་བུར་ཐོགས་འབེབ་ཏུ་གནང་བ་ན་གཟུང ༠༡༠༡༠༧ 
འཛིན་གྱི་ཛོགས་ཚོགས་ཐད་གར་གཏོར་བས་བློ་བྲལ་ཀ་དག་གི་རིགས་པ་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་ཛ་ 
བོ་ཇྡེན་པར་མཐོང་བའི་དོན་བརྒྱུད་ད་གོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོང་བའི་ངོ་སྤོད་གསལ་བར་་་*་ 
ཐེབས་ཏེ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་གྲལ་དུ་ཆས་པའི་མཛད་པ་གན་ང་། 

དེ་ནས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཉི་མ་ནང་ནས་འཆར་བར་བྱས་ཀྱང་། གསང་སྒ་བསྡམས་ཤིང་སྦས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པས་ཆེར་མི་མངོན། དེར་སྒུབ་གྲྭ་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྙིང་ཐྲིག་རྩ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་ 
པ་དུས་གྲངས་ཉགས་གསུམ་གང་རུང་འགྲོ་ངེས་ཁ་སྐོང་བཅས་ལེགས་སྒྲབ་མཛད་། རསླར་ཡང་ 
ཟླབ་གཉེར.ལ་ནན་ཏན་གནང་ཞིང་། དྭ་བྱར་གནས་སྐབས་དབྱར་བདག་བའི་འགན་བཞེས་ 
ནས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེར་དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ 
བར་དུ་བཞུཊ། . དེ་ནས་སླར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་སྟེང་ནས་ 
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དྭ་བར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། . ཞར་ལ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ནས་ལ་གསུམ་ལ་ 
བཞུགས། སོཾ་ད་གུའི་སྟེང་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ལ་ཕེབས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་གསར་ནས་ 
ཞུགས། ྦ ད་གེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བཟྲད་པ་ད་གེ་རྒན་ལ་བསྟེན། ཕར་ཕྱིན་མཐར་ 
ཕྱེན་ནས་སྟན་མོ་མཛད་དེ། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་མཁས་གྲགས་ 
འབར། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བཤད་རྒྱུན་དང་ 
ལུང་རྒྱུན་ཅི་རིགས་བླངས། ་ བསང་ཁོག་འཇིགས་མེད་སང་བྱོན་པའི་དྲང་ནས་མུ་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། 
བདེ་མཚོག་རམ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྱང་རྒྱ་ཆེན་གསན། མ།ན་རིང་སྤུལ་སྐྱའེ་དླུང་ནས་ 
ཏ་ར་ན་ཐའི་སྒྲ་ཊིཀ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ནས་ཀུན་བཤད་བཏགས་མིང་ཟླ་སྲིང་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ 
གསོལ། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཚོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཁོང་གི་དླུང་ཡིག་ཀྱང་ ྦ 
མཛད། དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྟེང་སླར་ཕེབས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ 
སྔ་ཕྱེ་ཅ་རིགས། རར། གནམ་ཆོས། ་ འཛའ་ཚོན་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚན་ད་ང་། ཞི་ཁྲོ་བསྐྱོད་རྫོགས། ད་གོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་དབང་ལྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་གསན། བླ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱཾིལ་དུ་ཕེབས། དམུ་ད་གེ་ཐུབ་བརྟན་དྲུང་ནས་ 
མཛོན་པ་མཆིམ་ཆེན་གཟབ་བཤད་ཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཁུང་རྒྱུན་མང་དུ་གསན་ 
བཞེས་གནང་། སླར་ཕེབས་ཏེ། ད་བུས་གཙང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཛལ་སྐོར་ 
ཕེབས་ནས་མཚད་ དབུལ་ཐེབས་བཞག་རྒྱ་ཆེན་གནང་་། རྡེ་ཡབ་སྲལ་བཀའ་འབུམ་སེགས་ 
གསུང་རབ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་སླར་ཕེབས་ནས་རང་དགོན་དུ་གློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཞུང་་ 
བཤད་མང་དུ་གནང་། མཛོ་མོའི་གནས་མཚད་ཉེན་ཡང་རྫོང་དུ་ཡུན་རིང་སླུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཞོལ་བས་སྡར་ད་བང་རདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངཾ་སྤོད་པ་དེ་ཉིན་ནམ་ལངས་བའི་ཉི་མ་འཆར་བ་“་ 
ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱར། ྦ གཏེར་ཆེན་རྫརན་གླིང་བའི་ཡུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
༦ ཀྱི་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་མཛད་པ་་་ 
ན་སྔོན་ཡུར་བའི་བཀའ་བབས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲལ་བའི་ཟླས་གར་ཡིན་ རྟབས་་"་ 


བརྩམ་པའི་རྒྱ་ཚོཊ་གསུམ་ཚང་བས་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ། ¡ ན་ང་གྱུབ། 
གསང་སྒུབ། བཟློག་ཐུབ། མདོས་སྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སླབ་ཚུལ་གྱེ་རིམ་མ་སོ་ 
སོར་ཕྱེས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཐུ་གཉེར་བརྟེན་བསྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
( འགྲོས་སོགས་ཁ་གསལ་དོན་བསུས་ཤིག་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཕྱི་“་ | 
ཚུལ་དུ་བཀྲལ། སྙིང་ཐྲིག་དང་གནམ་ཚེས་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་བསྒྲགས་ད་ང་ཕར་ཕྱེན་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་གནང་། དེ་ནས་རྡ་ར་དང་བའི་ལྟ་ཡུང་དཔལ་ཕྱི་རྡ་རྗེའི་སླུབ་ཕུག་ཊུ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ 
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བཞེས་ཡུན་རིང་མཛད། རང་དགོན་ནས་ཆགས་མེད་ྲི་འདོན་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་གན་ང་། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་རྐྱ་ཚེ་འདིར་གསོལ་ 
བཏ་བ་མི་གཅིག་ལྷ་གཅིག་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསུང་ཕྲོས་ལ་གུ་ཆུ་པྨད་ཁ་ན་ལས་ཉ་གཞན་དང་ 
བླ་མ་གཞན་ལ་གསོལ་ འདེབས་ལན་ གཅིག་བྱས་པ་མི་དྲན་གསུངས། དེས་ན་གུ་ནུ་པདྨ་ 
རྒྱལ་བོ་དང་རྣམ་འབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། ་ དེ་འི་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་ནས་ 
བོད་ཁམས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་དེད་ད་བོན་ད་མ་པར་གྱུར་བས་གུ་རུ་སི&ྱིའི་བཟླམ་ 
དམིགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྲུག་བསྔལ་གྱུས་ འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་''"' 
མནར་བའི་མ་རྒན་འགྲོ་ཚོགས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ན་ས་ དབུགས་དྭ་བུང་སྟེ།  རྫ་ཡབ་ 
པརྨ་ འོད་ ཀྱི་ཞི ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མཁས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་གསར་དུ་ བཙུགས་ ཏེ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཞིང་དེར་ཁྲིད་ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་མ་བཅས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་ 
བཏ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་སཾ་སོར་འཆག་འཕེབས་གནང་ 
ན་ས་ཚགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སིྩེའི་དོན་བསྐུལ་མཛད་ དེ་། དུང་ཕྱུར་རེ་རེར་ཁས་ལེན་ 
བཅད། དུང་ཕྱུར་གཅིག་བཏོན་ན་ཟངས་མདག་ད་པལ་རིར་རྐྱེ་ཐུབ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་ 
དུང་ཕྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་གྲངས་ཚོད་ད། །དེ་ནས་ད་གུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་ལ་བཤད་གྲྭ་ 
ཐས་བསམ་སླེང་གེ་མཁན་ཏྲི་ལ་འཁོད་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ཕར་ཕྱིན།  འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ། སྡེམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། . མངོན་པ་མཛོད་མཆིམ་ཊིཀ་ད་པལ་སྦྲལ་སྔོན་འགྲོ། 
བཤེས་སྦིང་སོགས་ལོ་གསུམ་ལ་གཞུང་བཤད་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ར་ན་ག་ལྕགས་རལ་ད་བང་སོགས ༩༠༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ལུང་ཡང་ཅི་རིགས་གན་ང་། _ དེ་དག་གི་ཞར་ལ་ ད་པལ་ སྤྲུལ་རིན་པོ་ ཆེའི་ གསུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཛོད་བྱ་ གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ས་བཅད་ བསྩུས་དན་གཞིར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ ལྷ་དང་ འཇིགས་ 
ཡེད་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་བྱས་པ་པོ་ཏི་གཉིས་ལྡེབ་གྲངས་"""་ 
བདུ་ན་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་འདི་བརྩམས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་ སོ། ། . ད་གུང་གྲངས་རེ་ 
གཅིག་པར་སྔོན་ན་ས་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ཀེག་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ ཡོད་**" 
པའི་ གླེང་བསླངས་ ནས་གནས་།ཐང་བཅའ་ལག་ སྐུ་ཆས་ ཡོ་ བྱད་ གགས་ ཚང་མ་ སྤོང་ དག་མཛད་་།༠་ 
ཞོས་ད་གེ་འདུན་པ་ལ་འགྱེད་མང་ཇ་ཉེན་ཐེབས་སོགས་ལ་ཕུལ་ན་ས། སྤོང་བ་པའི་ཚུལ་ཁོ་ ཁྭ 
ནས་རི་ཁད་མཚམས་ཁང་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ན་ར་བཞུགས་སྭ། །ལཾ་ཁ་ཤས་ནས་སློབ་ 
. བུ་རེ་ཟུང་གིས་ཆེད་བསྐྱུལ་ལྟར། སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་མཛོན་མཛོད་། 
ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱང་ཆུང་ཐད་གན་ང་། དེ་མིན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས། 
ད་གུང་གྲངས་རེ་ལྔ་ལ་བབས་པ་ན། ཕྱྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་ཆུང་ནག་གིས་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ 


100 


ཡོམ་ཡོམ་དུ་འགུལ་ཚེ། འབྱང་འགྱར་གཟིགས་པའི་དགངས་འདུན་ལྟར་རྡ་ཁག་ཏུ་ཆེད་ 
ཁ; ཕེབས་གནང་ནས། རྡོ་གྲབ་འཛའ་ལྱས་ཚོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་དབང་ཁུྱང་ཁ་ཤས་ 
གསན། དུ་ས་འཁྲགས་ཀྱིས་འུར་འུར་ཟང་ཐིང་དུ་གྱར་ཚེ་ཛྡེ་ཨ་རིའི་ནགས་ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་བཙུགས་ཏེ། ྦ གྱང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་ཁ་ཤས་ད་ང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་དེ་ལོར་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རགྱར། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ནི་གང་དུ་ 
བྱོན་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་ད་ང་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ན་མ་མད་འ་རྫོང་གི་སློབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་་ 

ཤས་ལ་བཞུགས། _ དེ་ནས་གསང་ལུང་ད་གོན་དུ་ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་ལྐོགས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་གཙོ་བོ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནས་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་ལ་ད་ར་ཐང་ཚོས་སྒོ་གསར་ཕྱེས་དུས་རང་ད་གོན་དུ་གད་ན་དྲངས། ཆེས་ཁྲིད་དང་ 
ད་བང་ལུང་དུ་མ་གནང་། ྒ སྐུ་ཆས་ཡོ་བྱད་བཅའ་ལག་རུང་ཟྲད་'ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨོང་དག་ 
བྱས་ནས་ད་གེ་འདུན་པ་ལ་འགྱེད་མང་ཛ་མཆོད་འབུལ། ཕྲང་འགྱེད་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་ནས་ 
ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བསྣམས་པར་བཞུགས། རིག་གནས་གསར་པརེ་སྐབས་ 
ཁོ་སག་ལུང་རིང་གོང་མའི་རུ་མཐའ་ལ་སྤོང་ཁང་ཚུང་ངུ་རུ་བཞུགས། .ུ བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ངུར་སླྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འདོར་ད་གོས་པ་ལྟ་ཅི། ཡོ་བྱད་བྱེན་རླབས་ད་ང་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཞལ་ཟས་སྤོང་བ་ཆག་ད་གོས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་བདེ་བར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ ཉ༠༠༠༡༠༠༠༡ 
འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞི་བཟླས་དྲུག་ཉམས་བཞེས་གནང་ནས་བཞུགས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོན་པར་གྱར་བའི་ཚེ། སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་འདིས་ནི་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་ད་གུའི་འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་གདུ་ང་་ 
བས་མནར་ཚུལ་མ་བཟོད་པར་སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཟླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
སྐྱེ་འཇུག་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཛོན་དུ་བྱས་ཏེ། ྦ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཉམས་པར་བཟུང་བར་མཛད་དེ། དུས་དབང་ 
གིས་ཡུལ་རྐྱེན་ཛི་ལྟར་དམན་ཡང་རིན་ཆེན་སྲུག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་དང་བ་ཚ་བ་མེད་པར། 

; ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསང་བརྡ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་འདེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སུ་བྱུང་ལ་རབ་བྱུང་དང་""་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆད་པ་མེད་པར་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་རྩོལ་གནང་མཛད་དེ་རབ་བྱང་གི་སྡེ་*་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ད་ང་། | རབ་བྱང་གི་སྡེ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་སློག་བསྡས་བྱས་ནས་བསུངས་དགོས་པའི་གད་མས་ངག་གྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བས། 

ཡུལ་འདི་ར་རྒྱལ་བསྟན་རབ་བྱང་གི་སྡེ་མི་ཉམས་པར་གཙང་མ་ཡོད་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ད་གེ་ 
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རྒན་རིན་པོ་ཆེས། སྟིགས་མའི་ཐུན་གསུམ་སྨག་ལ་སྒྱོད་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་སྒོལ་ 
བའི་ཁུར་ཁྱེར་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་འདིས། །སྟན་ཆེན་ 
སྟང་གི་ཐུགས་བསྐེད་སློག་པོར་བྱས། །བསྟན་འཛིན་ཉིན་བྱེད་གསལ་བ་དུ་མ་ཞིག །ལོག་ 
སྨྱོད་ནུ་བ་རིའི་དཔུང་གིས་སྒྲིབ་མོད་དེ། _ །ཏྱོད་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ཉ་གང་ཟླ། །སྤྱེ་ 
ད་གུའི་ཤར་རིས་གཙུག་ན་ཆེས་ཆེར་གསལ། །རོོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་འབྲོ་བ་སྙིང་རྗེའི་བློས། 
མི་བྱེད་ད་མ་དུ་འཁྱུད་པའི་གཞན་དབང་གི། །འཇིགས་ཆུང་བརྣག་དཀའ་སྙིགས་མའི་ཡང་ 
སྙིགས་འདི་ར། །ཀྱོད་སྐྱ་འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཏྟག་ཏུ་བཞུགས། །  ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། 
ན་ད་མུག་མཚོན་འཁླག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཐབས་ཅད་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་ཀྐོབས་པར་ཞལ ཐ*༠༠ག༠ 
བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ད་ང་། . ཁོང་ངོ་བོ་གུ་རུ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པ་གུ་རུའི་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སི་རྫིའི་བཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་དུ་མའི་གྲངས་ཀ་དམ་བཅའ་བཅུག་པའི་སྐྱེ་*་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཁ་ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་བསྒྱར་བའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱེན་་་་ 
བར་གནང་། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚེ།  གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་འགྲེལ་ 
ཙམ་ཡུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཡོད་པ་སྤོང་ད་ག་བྱས་སྐྱ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྤོང་དག་ལན་མ་གསུམ *ཐ*་ཟ་༅་ ྦ 
གན་ང་ནས་ཟྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྤོང་ད་གཾས་ 
པ་ནམས་ཐར་ཀྱིས་གད་མ་པར་བྱས་སོ། །མདོར་ན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་་ 
ཏན་ཚད་དུ་བྱང་བ་མངའ་བ་ལགས་ཏེ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནྡ་གུབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ད་ང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་བཞི། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
གསར་ཉིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ས་མདོ་རྒྱད་**"་ 
མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་བཞེས་མཛད་ནས། ཐས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇངེས་ཤེས་འདྲོངས། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཐོགས་ གམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། གཞན་དོན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཆད་ན་ཡང་། 
ཞལ་གསལ་ཞིང་བཟུང་བདེ་བ། ལྡབ་ལྡིབ་དང་ཚིག་ལྷག་མེད་པ། ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ། ཀླབ་བུ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ད་ང་འཚམས་པ།་ ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཁ་གཙོད་བྱེད་ཙམ་དུ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཆེ་ཆུང་ ྦ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ནར་སྦྱར་རྒྱའི་བློ་སྐྱོང་ཤ་སྟག་ལ་སྦྱར་ནས། 
འདིར་སྣང་གི་བྱ་སྱོད་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། ་ 
ཡེད་པ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ྦ ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་སྒྱ་མའི་སྣང་ཚུལ་སོགས་དོན་ད་ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་གང་དང་གང་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་*"" 
ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉམས་གྱོང་ཁོ་ ན་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ ཞིག་ མཛད་ ༡༡༠༠༡༠༡༠ 
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བཞིན་དུ་གསུང་བ་ན། ཕན་ཚྟ་བུའི་སྙིང་རྡ་ལས་སྲ་བ་བསྒྱར་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན། 

ྦ ངེས་འབྱང་གི་བློ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་ད་བང་མེད་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་གསུང་གི:བདུ་ད་རྩི་དངོས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཞལ་སློབ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ` ། 
ཙོད་ན་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ལ་གྲྭ་སར་བྱོན་སྐབས། ཐོག་མར་ཕར་ 
ཕྱིན་གཞུང་གསར་ནས་འཇུག་ཐུབ་པ་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ ངག་ 


གྱན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། སྔན་ཆད་རྩོད་པའི་རིཊ་པ་བྱང་བ་མེད་ཀྱད་རྣམ་ད་པྱོད་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཧ་ཅང་མུར་བས། ། སླ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དཀའ་རིམ་འཛིན་གྲྭ་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་གཙོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་ཞིང་། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ 


ྒ ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཕ་རལ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལོག་ཙོག་བཟློག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ"" 
བཙུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམ་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ཚུྱད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅེས་བཤད་པ་ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕ་རྡལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ང་ན་ 
རིགས་པས་བཟློག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྕར། ཁམས་ད་གེ་བཤེས་ 
ད་ང་ཕན་ཚུན་ཚོད་ཡིག་བརྒལ་ལན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ད་ང་། རང་ད་གོན་ནས་ཀྱང་མཁན་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་བརྒལ་ལན་ཚན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ད་པེ་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་ ཉམས་ 
སོང་། རྩོམ་ན་ཡང་ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ད་ང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སློས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་འཆེལ་བར། 
དོན་གྱི་འགང་གནད་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་རྩ་བའི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་་་* 
པ་ཡིན་པ་རྒྱུད་གཞུང་གི་ལུང་དུ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྩོམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། གསར་ 
ཉིང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རེས་དང་སྡང་ཞུགས་གཏན་ནས་མི་མངའ་ཞིང་། ད་མ་པ་ཁོང་ནི་ 
ཚཆོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱང་བའི་སླབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་སྟེ།  མདོ་རྱོགས་ནས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ལྟར་ད་ང་། སྔགས་རྩོགས་ནས་སྔ་འགྱར་རྙིང་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར། སྤོདད་འཇུག་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་བ་ 
ྦ པོད་གཉིས་དང་མདོ་སྔགས་ལྟ་བུའི་ཤན་འབྱེད་། ; ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དེའི་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་གྱི་ཚོག་སྒྲིགས་ཆ་ཚང་། _ ཡང་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་ཕུར་བའི་ 
དོགས་གཅོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཚན་གཉིས། ད་གག་དྲ་བེའི་དོགས་གཙོད་ཀྱི་ཚྩོད་ཡིག་དུ་མ། 
བསྟོད་ཚོགས་ལ། འཛམ་དཔལ་བསྟོད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟོད་པ། ཕ་ཆེ་ 
བླ་མའི་བསྟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་། ་ ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་བཛརྗོད་སོགས་དང་། _ ཞལ་གད་མས་སྐོར།  ཌྷ་པན་འཕྲིན་ལ་གད་མས་པ། 


ཤེར་ཆུང་ལ་གད་མས་པ། ཆོས་སྐིན་ལ་གད་སས་པ། མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་ལ་གད་མས་ 
པ། ་ སྤུལ་ཁགྲུུབ་པ་ལ་གད་མས་པ། བཤད་གྲ་བ་ཡོངས་ལ་གད་མས་པ་སོགས་མང་ཀྱང་ 
སུབ་བུ་སོ་སོའི་ཁྱེར་སོང་བ་དང་ད་པེ་སྐྱན་ཆད་སོང་བ་མང་ཛ་།  །དཔག་མེད་རྱྱར་ལམ་གྱི་ 
འདོན་ཚོག་ཞུང་བམུས། སྒོལ་མའི་ཀ་འཛུགས་ཀྱི་རླང་ར་བསྐྱིད་ཚོག ཞི་ཁྲོའི་སྦྱིན་ 
བྲསྲིགས་ལས་འགྲེགས། ཁྱོན་བསྡོམས་ན་ཆུ་བོའི་གྲངས་ཀྱི་པོད་བཞགས་སོ། །ད་ 
དུང་ཐོས་ཐོལ་གྱི་འགྲེལ་བ་བསྙེན་ཡིག་སོགས་བརྩམས་འདུན་ཆེ་ཡང་། ྒ དུ་སད་བང་དང་ 
རང་ཅག་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་བསྐུལ་མ་བྱས་པའི་ལན་པས་འཕང་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། བཤད་པས་ཀུན་ཚོངས་ཉེས་པ་བྱཧ་སེལ་ཞིང་། _ །རོད་པས་ 
ལྟ་བ་འནོ་པའེ་ལམ་འགོགས་ལ། །ཙྩོམ་པས་ལེགས་བཤད་སྟང་གིས་ད་མིགས་ཕྱེ་བས། _ ། 
ཀུན་ཀྱང་རང་སེསས་འདུ་ལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། །བཤད་ན་མི་བྗེད་དྲན་པའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤིང་། །ཚཱད་ན་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་ཇེས་པ་བརྟན། །རྩམས་ན་ཤེས་རབ་བྲབ་མོའི་བོག་ 
འདོན་པས། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཚོས་ཀྱིས་དགའ་བ་འཕེལ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
བཙུན་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། སྭ་བྱང་ྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མར་ 
བཞེས་པ་ནས་བཐུང་། ྣ །གོུམ་པ་གསུམ་གྱི་ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱང་ནས་ 
ཞེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀུང་མ་གོས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། བྱྒྱ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ན་ 
ཡང་། ལྟང་བ་ཐུག་མཚམས་ད་ང་ཞག་ལས་བརྒལ་བར་ཨི་བྱེད་པར་སོ་སོའི་ཉེས་ལྟང་འཆག་ 
པའི་ཐབས་དང་། ཐུན་སོང་དུ་སྦྱི་བཤགས། ལྟང་བཤགས། ཡིག་རྒྱ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་མེ་མཆོད་། ཟ་བྱེད་མཁའ་གྲོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཚོགས་མཚོད་། ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་ད་བང་བཞི་བླངས་བ་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཉམས་ལེན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཡ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ད་གོན་སོགས་གང་ 
དུ་བྱོན་པའི་གྲྭ་ས་རམས་ནས་ཀྱང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ངལ་བའི་ད་པེ་ད་ང་ཚད་དུ་འཛོག་སྟེ་ཆེས་ 
- གཅིག་ཆེན་གུས་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་བཛྲད་ཀྱི་ཡེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གན་ས་ཡིན་ནོ། །བཟང་ 
བའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། ྒ སྐྱབས་རྗེ་འདི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་བ་འཚོའི་རྣམ་རལ་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པས། སྔོན་སྨོན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྔན་ཆད་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
གྱི་སྣང་བ་གསར་དུ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ་། ད་ལྟ་ཡང་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
བའི་ལས་དབང་བཙན་བོས་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱར་གཡོ་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་དགུ་སྡིག་” 
ཕུག་གི་མེ་ད་ཡུང་ཡ་ང་བར་ད་པང་མེད་དུ་ཞུགས་ད་གོས་པ་བྱང་ཡང་། ྒ སྐྱབས་རྗེ་འདིས་ནི་ 
ཐུན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞི་བསིལ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བར་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི ༡༠༡༠༠༠ 
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ཛན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། དུས་ངན་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
; གུག་མཐུད་པར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བུར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་གཞན་ད་མ་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒན་དུ་མེད་པ་ཞིག་གོ། | ་ ` 

ྣ གཞན་ཡང་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྨཾས་ན་དེས་ད་པག་ནས་ཤེས་ཏེ། ུ 
དཔེར་ན་ར་མཚོའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་མྱང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚ་ནུས་རཾགས་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱིར་སྔར་མདཾ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་བསྒམ་ ྦ 
སྒུབ་བྱས་ནས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས་པས་འཐུས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་མངོན་ 
མྱཉེན་མངའ་ཚུལ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གསུང་ཟུར་ལ་བརྟགས་ན་འབྱུང་ཞགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་" 
ཐམས་ཅད་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གཟིགས་པ་མེད་ཀྱང་། ` རང་གི་དན་དག་འདྲེ་ཞུས་བྱས་ན་པྲ་ 
ད་ང་མོ་ལ་བཉེན་ནས་གསུང་པ་མ་གཏོགས་གསང་བ་སྦས་ཚུལ་ལ་དགྱེས་པས་ཇི་བཞིན་མི་གསུང། 
སྔར་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སོགས་ནས། ྒ ། མ་འོངས་པར་དགོན་སྡེ་ཡར་ 
ཆགས་དུས་ཞུ་ཅག་ལ་འདུ་ཁང་མེད་པས་རས་གུར་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚགས་སུ་ ཚུད་ ཤ༠༡༠༠༠༠༡ 
དགོས། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ད་ལྟ་ནས་བཟང་རིས་ཁྱད་ཀྱིས་རས་ཡིག་སླང་སོང་གསུངས་ནས་ 
ྫ སྨག་གཡང་སྡེ་གླིང་ནས་རས་ཡིག་བསླངས། ཟྡེས་དཀར་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་རས་ཉཾས་ཤོག་གསུངས་ 
ནས་བཀའ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དགོན་སྡེ་བཞེངས་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཞལ་བཀོད་གནང་བ” 
དང་། ཕྲན་ལ་ཡང་མིག་ཡང་ད་གོན་པ་འདི་སྡར་ནས་སོ་སོ་ཡིན་སྟབས་དར་ཐང་དུ་ལྟན་ ་, 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་འང་ལ། | ཁྱེད་རྡད་རྫོང་དགོན་པའི་ཚོས་སྒོ་ཕྱེ་དུས་གཙོ་བོ་རྟ་ནག་གི་ 
གླ་སྒུབ་སྔར་བཞིན་ཚུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ང་། རྒྱ་གར་ན་བྱོན་ 
ཡད་པའི་བླ་མ་རཾ་གྲུབ་སོགས་ཕེབས་འང་དུས་མཚམས་ཞུ་བྱེད་ཚུལ་དང་མཚམས་རྟགས་འབུལ་*་ 
ྦ གྱུ་ད་ང་ཕུལ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསུང་ཕྲོས་སྣ་ཚོགས་གནང་བ་ན། གུས་ཕྲན་ནས་རང་ཅག་ ྦ 
། གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུམ་པ་སྤོང་ཕྱེར་སེམས་གསོ་གནང་བ་ད་ང་། ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་བསྒྲིགས་པ་ལོས་ 
ཡིན་སམ་པ་ལས་འདི་འདྲ་དཛེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དཛེས་་ ༡༡༠༤༠ ྒ 
མཐང་གི་དད་པ་མེད་པར་མཉམ་གྲགས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་ དུ ང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ལས་ངས་ཚབ་*་ 
ཆེན་བསགས་ཡོད་པས་ཤི་ན་དྭ་མལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ སྙམ་སྟེ། . བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ལས་ངན་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འབྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་""""” 
བཤགས་སོ། ། འདྲི་ཕི་ཀུན་ཏུ་སྒིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན།  བརྩེ་བ་རྙིང་ཇྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་ནི། ཉེ་རེང་ཕཱཊ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཝུག་བརལ་གྱིས་ 
གདུང་བ་ཨུ་ལ་ཡང་། རང་གི་བྱཅེ་བའི་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ་རིང་ཇྗེ་བཅས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐུཊ་རྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་མངའ་བས་ལས་ངན་གྱི་མནར་བའི་འགྲོ་ནམས་ཀྱེ་སྡུག་བརྫལ་གུ་་ 


འབྲས་དང་བཅས་པ་གཞིལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སྐྱ་ད་ཛོས་ཨུ་བཞུཊ་སྐབས་དྲུང་དུ་བཅར་° 
བའི་སྒྱ་སེར་ཀུན་ལ་གསལ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། ནུ་ས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། རྐུ་ད་ངོས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་བྱིན་རླབས་གནང་ན་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབས་པ་སྨོས་མ་ད་གོས་ཏེ་། བསྔགས་ཤུག་དང་གསང་ཆབ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཚ་བ་ད་ང་ 
གཉན་ནད་སེགས་ཐེང་ཚོག་ཡིན་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བའི་ཞུས་པ་ལྡན་ ༠༠༠༡༠༠༠༡ 
ཞིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་གཞི་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། 

འཇིག་ཉིན་བསྒྱར་བཀོད་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡང་བསྟན་རྩ་སྲོག་ལས་གཅེས ༠༠༠༠༠༠༧ 
པར་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚུལ་གོང་བཤད་ལྟར་ད་ང] _ གཞན་ཡང་ 
མཛོ་མོའི་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཇོ་མོ་སྨན་པ་ཞད་ལོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར་ཏེ་ཚེ་ ྒ 
མདའ་འཐེན་ནས་རིང་སང་བས་སྡར་གྱི་སྒམ་ནང་དུ་མི་ཤང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཛྔ་མོ་དེའེ་ཞལ་ ན་ས" 
ཐོས་། ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཚོས་མཐའ་དག་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་ད་ང་། | ཆོས་ད་ད་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། _ རྒྱ་མི་ཚོས་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ད་ང་། མི་ད་གོས་པའི་ 
མི་དྲག་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བ་ཙ མ་ན་ས་མོ ས་གུས་སྐྱེས་ཤིང་ཁེངས་སེམས་ཞི་ ན་ས་ 
གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་བོར་ཏེ་མཛོན་ལྐོགས་ཅི་རིགས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ན་སྦུབ་པའི་ད་བང་“་ 
བསུུད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཀུ་ནོ་ཚུང་དུས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་དང་། གཟའ་ 
ུ མཚོག་ནམ་གཉིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགོ་ཞིང་གྲོགས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཉམས་ད་ང་ཨི་ལམ་དུ་ 
ཡད་ལ་། གཞན་མཛོན་ཤེས་ལྡན་པ་འགས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པས། མཛོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོགས་བསྒྲབ་ན་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་ 
རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། གསུང་ཕྲཾས་ལས། རང་ལ་ལོག་སྒུབ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཐག་སུ་ལ་ཡང་བརག་སེམས་ཀྱིས་ཆེ་གང་བར་དམོད་བཙོལ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མི་དྲན། 
ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཉན་། བསད་པ་གསོ་ནུས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
དྭེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ལ་ལས་བཙོལ་ནས་ཕ་རྡལ་པོ་བསད་ན་ནི་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྱོང་*”་ 
ད་གོས་ངེས་ཡིན་། མ་ཟད་ཡན་ལག་ནམས་ཚང་ན་ཕམ་ལྟང་གིས་གོས་པར་འགྱར་བས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་ད་གོས་ཡང་ཡང་གསུང་རྱོང་། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་ལས་མ་བཅོལ་ན་ཡང་བསྟན་ 
.འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནམས་སྐྱོངས་བར་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ཡོད་པས། ཁོང་རི་ཁྲོད་ 
མཚམས་ལུང་མཚམས་ཁང་ན་བཞུགས་ཡོད་དུས་མི་ཞིག་གིས་སྦྱར་དུག་གཅིག་དྲངས་འང་བ་སྫོན་“ 
ན་ས་རྡཾ་རྡེ་གཡུ་སྒོན་མས་བྱ་བཏང་ཡོད་པས་མ་གསོལ། དེ་ལ་སྙིང་རྡེ་བ་ལས་ཐུགས་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བརྣག་གགུངས་ཀྱང་། ྦ མི་དེ་ཡུན་ཡེ་མ་འགོར་བར་ལྔ་ལམ་དུ་གྱར་ ; 
སང་བ་སགས་ཞེ་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་རུས་པ་ཐོགས་ མེད" 
106 ྦ ? 


མངའ་བ་དང་། བདུད་ཙྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་རང་བྱང་གི་ཆུ་ཚན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་བཉིས་པས་། ྦ མནོལ་བརྩོག་གིས་ལ་ལ་གྲང་བར་རགྱར་བད་ང་། ལ་ལ་ཆུ་སྐམ་ 
པར་གྱུར་ནས་ཡོད་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དེར་བྱོན་ནས་བསང་དང་ཁྲས་གསལ་མཛད་པས། སྐམ་ 
ན་ས་ཡོད་པ་གློ་བུར་དུ་འཕྱུར་ནས་ཁོལ་། ྒ གུང་མོ་ཚ་བོར་གྱར་ནས་སྔར་གྱི་རང་གནས་ 
སུ་ཐོན་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མྱེའི་ཆུ་ཚན་ཀྱི་ཛིང་བུ་ཆུ་ཕེབས་ནས་བཞགས་སྐབས་སྐྱ་ལས་ 
ངེང་བསྲེལ་དུང་དཀར་འདྲ་བ་མང་པོ་ཆུ་ནང་དུ་འབབས་པ་ད་ང་། བུག་ཇོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མིག་འབྱེད་བཞེངས་སྟབས་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ་ཁྱུས་བུམ་མེ་ལོང་བསྣམ་པ་ཞིག་གསར་དུ་ ༩༡༠༧༡༠༡ 
རང་བྱང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་། དེའི་ཁྲུས་བུམ་གྱི་མཆུའི་ 
ཐད་དེ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་རང་བྱུང་དུ་འབབ་ནས་ཆུ་ཚན་གྱི་རྫིང་ བུ་་""་ 
དེ་འི་ཆུ་ཡོངས་རྫོགས་དཀར་བོ་ཁ་མ་ལྟ་བུར་གྱར་བ་དེར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་བས་ ཛོ" 


མཚར་ཏེ་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སྣོན་མར་གྱུར་ཏོ་། །ད་གོང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་བདུ་ན་ 
ལ་བབས་པ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐད་པས་། ( གཞན་ 
གྱིས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཤྨ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ྦ .ུ སྐ 


ཚེ་དེར་འབྲེལ་བ་ཐོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ཟངས་མདག་ད་པལ་རིར་སྐྱེ་བཞི.""" 
སྙོན་ལམ་ད་ང་འཕོ་འདེབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཐོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ ྒ 
མཇལ་ཞུས་སུ་བྱུང་ལ་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རིའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཆགས་ཐོགས་མི་མའང་ 
མོད་། དེ་མིན་གསུང་ཅི་ཡང་མི་འབྱོན་པར་དགུང་གྲངས་གོ་གཅིག་བར་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལོར་སྐུ་ལ་བསྩན་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་ཡང་གསོལ་བ་མི་བཞེས་པར་བཞུགས་པས་ཚ་བུ་དོགས་"་ ྦ 
ནས་ཕྲན་ལ་སྐད་བཏང་། _བད་ག་སོང་ནས་མཛལ་ཆེ་སྦྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ་ཕྲན་ནས་སྒ་གསུམ་གུས་འདུ་ད་ཀྱིས་གྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུན་རིང་བཞགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཚེ་། ཞལ་ནས་ཡུན་རིང་བཞུཊ་ད་གོས་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ལགས་སོ་ཞུས་ཚེ། སྦྱན་རང་སར་ཕབ་ནས་གསོལ་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་ནས་བཞུགས། 
དེ་མཚམས་སུ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། འཇིགས་མེད་ནམ་གྲོལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕེབས། དེད་ད་པོན་གཡོག་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཚོགས་མཚོད་རེ་དང་བསུ་བཟློག་རེ་ཕུལ་། 
ཚ་བུ་ནས་ད་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ངེས་ཞེས་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་སྔར་་"་ 


བཞིན་དུ་གྱར་ནས་ད་གོངས་པ་ཆོས་ད་བྱེངས་སུ་བསྟས་སོ། །སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀླང་པོ་སང་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་དཀྲོལ།  དེད་ད་པོན་གཡོག་ནས་གདུང་ལ་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ 
ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་བ་ན། ཐུགས་དཀར་ཤ་མཚན་གླག་ནག་གི་ཧཱུ་ཡིག་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་སྐུ་ལྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཕྲ་མོས་ཁ * 
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ཀྲིག་གེ་གང་འདུག་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བཞུགས་། ` . : སྐྱ་གདུང་ཡང་ཧ་ཅང་ཆུང་སོང་ 
བས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཉིན་ན་མ་མཁའ་ 
བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འོད་ད་ཀར་པོའི་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ན་ས་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་གི"" 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་དུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་འབྱམས་ཡུགས་གཅིག་ ཏུ ༡༥༢༥༠༠ 
འགྲོ་བའི་བརྡར་གོ་། སུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་། 

གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་གྲུབ་འང་། ྦ སྐྱ་གདུང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
ཉེན་གསེར་དངུལ་བྲཀ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་ཐོག་གཅིག་མ་གསེར་ཁང་གསེར ༡༡༠༡ ྦ 
གདུང་ཆེན་མོའི་གཡས་སུ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བ་དེ་ཞི། རྒྱ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཚ་བུ་ནོར་བུ་ 
,.བསམ་འཕེལ་གྱི་བཀོད་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ས་ནི་སྐུ་འདས་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཞབས་ཞུ་ཞུས་པ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ོང་གིས་བསྐྱང་བའི་སློབ་ཚོགས་ཆེས་མང་ 
ཡང་། མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སྤུལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ 
ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་རྒྱ་མཚཾ།  ཚ་ཁ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན། མཁན་པོ་ད་བང་ཆེན། 
མཁན་པོ་བསན་འཛིན། མཁན་པོ་ཐབས་མཁས། མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཐར། མཁན་ 


པོ་རིག་ལོ། མཁན་པོ་འགྱར་མེད་། སྤྲུལ་གར་ད་བང་ཉི་མ། བླ་མ་པདྨ་གཏུམ་ 
པ། མཁན་པོ་ཙྫན། ནོ་ངག་རྒྱམ། ཚོས་སྩྱིན། སྤུལ་འཇིགས་མེད་འོད་ 
གསལ། བླ་མ་འོད་ལྡན། བླ་མ་ཚུལ་རྣམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚན་། གུས་ཕྲན་ 
སོགས་དུ་མ་བཞུགས་སོ། | སྨས་པ། ྔ ྦ 
མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ད་བང་། ། 


ཡཁས་ བཙུན་བཟུང་ པོའི་རྣམས་ཐར་ རྨད་བྱུང་བས། _ ། 
ལུང་རྟགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྤེང་མཁས་པ། _ ། 
ཨེ་མ་ཁྱད་ནི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་ལགས། ། 
བློ་ཆེན་བུ་ བཞིའི་སྨོན་ལམ་བཟང་; གྲབ་པས་། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡ་ཟྡེས་བོད་ལྡངས་དུ་ཁ་ལས་། ། 
ཨྐྱོབ་པར་ ཞལ་ །བཞེས་ ཕྲེན་ལས་གར་ བསྒྱར་པ་། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་མིན་གཞན་སུ་ཞིག ། 
རྒྱལ་སྲས་སྟང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུར་འཆང་བར་།  ། 
ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ཆུང་ཡང་འགྱུར་མེད་པས་། ། 
_ སྐིགས་ལྔའི་འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ ཕྲེན་ ལས་ཅན་། ། 


ཡང་ཡང་ ་དྲན་ ནཾ སླར་ཡང་ ཐུགས་ རྡེས་ སྐྱོངས་།  ། 


_ † མཁན་རབས་ལྔ་བ། སྤྡུལ་བའི་སྒྲ་མཆོག་དམ་པ་མཚུངས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚ་ནི། ˆ རབ་པ་དམ་ཚིག་ཚྡ་རྗེའི་ཡང་སྦུལ་རི་ཤུལ་སྦུལ་བའི་སྐུ་མཚོག་དན་གྱི་སླད་དུ་ 
ཀམ་འཇིགས་མེད་ཚས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་ཉིད། , 
ད་གུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བར་མི་སྐྱའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཡོད་པར། ཉིན་ཞིག་ཝ་མོ་ཞིག་" 
བསད་པར་དེ་འཆི་ཁར་ཟུག་གཟེར་དྲགས་པོ་ཡོད་པར་ད་སིཊ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤེས་མ་བཟྲད་པ་ཞིག་” 

_ འཁྲུངས་ནས་བརྒྱལ་སོང་། དེ་ལས་སད་པ་ན་སླབ་ད་བོན་པདླས་ཞལ་གཟིཊ་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས་ཏེ། རེགས་སད་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས། རབ་བྱུང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱར། མཁན་ 

པོ་ཡོན་དགའི་མདུན་དུ་ཕེབས། ཚོས་བཀའ་སྣ་ཚོགས་གསན། རོགས་ཆེན་གྱི་གད་མ་པ་ 
གནང་ཞིང་། ད་འདི་ནས་ཕེབས་སང་གསུང་བ་ན་ཁང་བ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕེབས་པ་སེགས་ 
མདུར་ན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགེས་གཏེར་གྱི་སྲས་སྦུལ་དྲི་མེད་ནས་སྡཊ་ འཆང་་ 
མཛད་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་སྐལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐུ་སྲས་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འཁུངས། ཁོང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་དུ་ 
སྔགས་འཆང་མཛད་པ་དེ་ཡབ་ཡིན་ལ། ཡུམ་སྐལ་འབྲིང་བོ་ཝ་བཟའ་གསེར་སྒྲན་མ་ཡུམ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་མཚོག་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་མོ ༡༤༠༠༤༧༥ 
གླང་ལ་སྐྱ་བལྟམས། སྤྲུལ་བའི་སླུ་མཚག་རྡ་རྗེ་དཀགྲ་འདུལ་རང་གི་ཡབ་དང་བཅས་པས་ཕྦུལ་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་ཡང་སྦུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ད་བགུང་གྲངས་དྲུག་གི་སྟེང་ཀློག་གླབ། བརྒྱད་ 


ལ་གཏེར་སྒར་ནས་སྤུལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། རྐྱབས་ཞྫི་ 
མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་མཚན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། ྒ 

རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་གསན་སྤྱན་མཛད་། ྒ ད་གུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཨ་ 
སྐོང་མདུ་ན་དྲུང་ལ་བཅར་ནས། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས།  འཇུག་ 
ཊིཀ་སོགས་གསན། _ སྦུལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་གྱང་སྦུལ་དོ་ན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། བཤད་་ 


གྲྭ་ཚུགས་རྗེས་ནས་བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླེང་ཁ་ཞར་བཞུཊ་ནས་མཁན་རྒན་རིན་པོ་"་” 
. ཆེའི་མདུན་ནས་སྐྱོར་ད་པོན་གནང་སྟེ་སྡོམ་གསུམ། ཡཁས་འཇུག ཡན་ཏན་མཛོད། 
གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན། ད་བུ་མ་རྒྱན། ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག 
ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྤྱོད་འཇུག འཇུག་ཊིཀ་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ། པཤེས་སྦྲིང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་སོཊ་གསན། སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་ཕྱུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁན་པ་དང་དད་པའི་དགེ་ 

ྒ 109 


༨ འདུ་ན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་ནས་བརསྟེན་པར་རྫོགས། ྦ ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། 
ཕར་ཕྱིན། མདོ་ཆུ་མཆན་འགྲེལ། མངོན་པ་མཆིམ་ཆེན། དཔལ་སྤུལ་སྔོན་འགྲོ། 
ཉ་ནག་ད་བང་ལུང་། _ སྤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོའི་དྲུང་ནས། _ ཕར་ཕྱིན། བ་ 
གནས་སྤུལ་སྐུའི་དྲུང་། སྤྱོད་འཇུག ་; སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དབང་ལྱང་གང་ 
གསུང་། ྦ ཡག་ཤུས་མཁན་པོའི་དྲུང་། མི་ཕམ་ཁྲིད་ལུང་། སྒྱེ་བྲིའི་མདུན་ནས་ 
གསར་སྙིང་སྤྱི་དོན། མཛོད་ལྡེ། གྱང་སྤྦུལ་མདུན། བློ་ཉཏགས། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ། ཡཁའ་སྤྱོད་མའི་ད་བང་། སྤུལ་རྡོ་རྗེ་ད་གྲ་འདུལ་མདུན་ནས། ད་གེས་ 
གཏེར་དང་སྦུལ་དྲི་མེད་གཏེར་ཚོས་གཉིས་ཆ་ཚང་གི་དབང་ལུང་། སྐྱ་བླ་བཤད་སྒྲུབ་མདུན་ ི 
ན་ས། _ བཀའ་འགྱར་བཀླག་ཁུང་ཡོངས་རྫོཊ་མནོས། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ྱ་ད་གུ་ 


ུ ལ་རྨད་བྱུང་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གདོང་ལྔས་བཏེ་ཊ་པའི་མཁན་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་་  ་ 


སྐལ་ལྡན་གྱི་སླབ་ཚོགས་ལ། _ སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་ནམ་ངེས། _ འཇུག་ཙཊིཀ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡོན་ཏན་མཛོད་། ཕར་ཕྱིན་སོཊ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཚེ་ཕྲ་ 
དུ་མ་གནང་། བགྲང་བྱ་གཉིས་ཙམ་ལ་བཞུཊ་ནས་མཛོ་མོའི་གནས། མཚོད་ཏེན་ཡང་ 
ཛྡོང་། དཔལ་རི་སྐུ་གསུམ་རང་བྱང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་སྦུལ་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་འབུམ་ལྔ་ད་ང་བསྒཊ་ཡུན་རིང་སྦྱངས། མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཀྤིད་། ་ དེའི་ཞར་ལ་ཚཊ་མེད་བདེ་སྨོན་ལ་འགྲེལ་བ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་བ་བཅད། _ ཀོང་སྤུལ་གསུང་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པ་སྟོང་གསལ་འགཊ་མེད་ཡ་ལ་ 
འགྲེལ་བ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསུས་དོན་སོགས་གཞུང་དང་ས་བཅད་མང་དུ་བརྩམས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱུ་མཆོག་དམ་པ་འདི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྔོན་གནས་རྫེས།* 
དྲན་གྱིས་སྐྱེས་འཐོབ་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱང་པ་རིག་གཞུང་མདོ་སྔཊ་རྫོཊ་ཆེན་དང་བཅས་པའི ‹*༠༩༤༦-༠༩ ྦ 
གཞུང་ལཱཊ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལ་ཡང་མཛལ་བ་ཙམ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མྱཏེན་ཉོཊ་འབར་བ། འཆད་ 
ན་ཟླ་བ་དག་ཅིང་རྫོད་བདེ་བ་ཚིག་ལྷག་ལྡབ་ལྡིབ་རོར་འཁྲུལ་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ། _ ཁ་གསལ་ 
ཞིང་སླབ་བུས་བཟུང་བདེ་བ། ` དོན་འགྲེལ་ཞིང་གོ་བ་གནད་དུ་ཐེང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཛྱོད་ 
ན་མསྐུ་ཆེར་མཚན་ཉིད་ལ་སྱང་བའི་འཛིན་གླྭ། མཐན་པོའི་གྲས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་བཟློག་པའི་ 
སྷན་གྲཊ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་ན་ཡང་བསྟན་བཙེས་བརྩམ་པའི་རྒྱ་གསུམ་ 
ཚང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ལྷགས་བསམ་དག་པས། མ་རོག་ལོག་རྟོག་རྱོགས་ཞུང་ཟློས་སྐྱོན་གོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གླུབ་པའི་བསྟན་བཙོས་ད་ཕྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ 
ཀྱིས་བལརྟས་ན། ཡིད་ལ་སྤོ་ད་གའ་སྟེར་བའི་གནས་ཡིན་ནྒོ། | སླར་ཡང་བཤད་བྲུའི་ 
མཁན་པོའི་འགན་བླངས་ཤིང་འཆད་ཉན་སྤེལ་བཞིན་པ་ན་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་བབས་པས་ད་གུང་་་་་ 
110 ྦ 


གུངས་སོ་བཞི་ལ་ད་གོངས་པ་བསྣུས་སོ། ། 
༈ མཁན་རབས་དླུག་པ་ཚ་ཁ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ནི། ཡབ་ཚ་ཁ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། 
མ་ཡུམ་སྟུག་བཟའ་ཚེས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་འབྲུག་ལ་སྐྱ་འཁུངས། 
ཀྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ཀློག་ལེཊ་པོར་སྦྱངས། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་རྒན་དང་། བླ་མ་ 
ཚེ་གཅེས་སྭོ་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔོན་འགྲོ། རྩ་རླང་། རྡོཊ་ཆེན། སྐྱ་གསུམ་སྒུབ་པ། 
ནང་ཆོས་རྣམ་ལྔ་མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུཊ་། . དེ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཐཾས་བསམ་ 
. གླེང་དུ་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སློབ་གཉེར་སྦྱངས། མཁན་རྒན་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གསོལ། མཁན་རྒན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ཁྲིད་གང་གསུང་ཐབས་ཅད་གསན། སྐྱབས་རྗེའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་གང་གསུང་ཐབས་ 
ཅད་་གསན། ལམ་གོ་མཁང་གསང་སྔཊ་མདུན་ནས་ཚད་མ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་གསན། 
དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་ལ་མྲད་བྱུང་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་བགླེང་གི་མཁན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས། ྒ 
ཚད་མ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། བསེ་བྣསུས། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་ 
གོཊ་ཁྲིད་གནང་མཛད། . དུས་རྒྱུན་ལྡན་སྒོལ་མ་ཞལ་འདྡན་གནང་ནས།- _ གླལ་བསྟད་ 
བྱེ་བ་གཅིག་གསུང་བར་གྲགས། ` རྒྱ་རྫས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཅད་སྐྱབས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ྦ 
བླ་སྒྲུལ་མཁན་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་འབུལ་འགྱེད་མང་ཇ་གནང་ནས་སྤོང་དག་བྱས་ 
ཏེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་གསར་ནས་འཇུག ] ལོ 
།པ་ཤས་ལ་བཞུགས། འཇིག་ཏེན་བཅོས་བྱགར་སྐབས་རང་གི་སླིང་མོ་ཡོད་ས་གདུང་ཡངས་ 
ཚོ་བར་བཞུགས་ནས། མཛར་དེ་ ནས་ དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

_ མཁན་རབས་བདུན་པ། དགེ་ཅེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆེན་ནི། 
ཡབ་ཨ་ཁྱུང་ཁང་རྒན་གྱི་བློན་རིཊ་དགེ་རྩེ་ཨ་མགོན་དངང་། མ་ཡུམ་ཨ་སྐང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་སྲིང་ཨ་བཟའ་ཚ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་ས་རྟ་ལ་འཁུངས། དཀུང་ 
གུངས་བཏུན་ནས་ཀློག་སླབ་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་རིམ་བཞིན་གདོང་ངེ་མཁན་རྒན་དང་། 
བླ་མ་ཚེ་རྡོར་སོཊ་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། བསྟཊ་སྦྱང་འབུམ་ལྔ། 
གནམ་ཚས་རྱ་ཆུང་གཏུམ་མོ་ཆུང་ཁྲིད་འཕྲུལ་འཁར་ལན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱངས།  ཕལ་ 
ཆེར་ཁྲིད་ཚུང་སྒྱོར་དཔོན་མཛད། ཛགས་ཆེན་ཀ་ཚུན་གཉིས་གསན་སྱང་མཐར་ཕྱིན་བྱས་། 
ྦ སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། ནང་ ཆོས་ རྣམ་ལྔ། མཚ མས་གྲྭ་སེགས་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཞུགས། སྤུལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དྲུང་ནས་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཛོམས་རྡ་རྗེའི་ཚོས་ཚན་ཆ་ཆང་ 


བའི་ད་བང་ལུང་། སྐྱ་བླ་བཤད་སྒུབ་དྲུང་ནས་བཀའ་ འགྱན་བཀླག་ལུང་། ཨ་ 
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སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་གླེང་བའི་དྲུང་ནས་ཁོང་གི་གཏེར་ཚོས་ཡོངས་རྫོགས། ཨ་པང་ད་པའ་བོ་ཆོས་ 
དབྱེངས་རྡ་རྗེའི་དྲང་ནས་དབང་ལུང་དུ་མ་ད་ང་། རིག་པ་རུལ་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ད་བང་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ངོ་སྦད་ནས་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་ཇོ་བོ་མཛོན་ཏུ་གྱར་བས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་་ 
ཆེས་གཙིགས་ཆེན་དུ་བཀུར་ནས་དད་མོས་ལྷགཿར་ཆེ་ཚུལ་གན་ང་། བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་ 


བསམ་གླིང་ལོ་དུ་མར་བཞུགས་ན་ས། མཁན་གརྒན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། ལམ་རིམ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན། ཡོན་ཏན་མཛོ་ད་། གསང་སྙིང་། 

_ དབུ་མ་འཇུག་ཊིཀ །སྡམ་གསུམ། ཚིག་གསུམ་གན་ད་བརྡེག །བཤེས་ 
སྦིངས། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
གསན་སྦྱངས་བྱས། | སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དད་པའི་དགེ་འདུ་ན་གྲངས་ཚང་བའི་ 


ད་བུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། | ཨ་སྐོང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། ་ སྐྱར་ད་པོན་ 
གནང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་། འདུལ་བ་མཆན་འགྲེལ། མངོན་པ་མཆིམ་ཆེན། ད་པལ་ 
སྒྲལ་སྔོན་འགྲོ། སྡོམ་གསུམ་ཕུར་འགྲེལ། ཁོང་གིས་བརྩམ་པའི་སྨྱོད་འབྲེལ། ྦ 
གླེང་སྦུལ་སྐྱབས་འགྲོ། . གྱང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མུན་ནས། རྟགས་རིགས། ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ལུང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཕྲེང་། ས་ལམ་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་། 
མཁན་སྤྱོད་མའི་དབང་སོགས་གསན། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོའི་མདུན་ནས། གསང་སྙེང་ 
ཕྱི་དོན། མཛོད་ལྡེ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། འཕོ་ཡངས་བླ་མ་ཕྲིན་ད་ར་མདུ་ན་ 
ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཟབ་ཁྲིད། ཚད་མ་སོགས་གསན་སྦྱང་མཛད། དེ་སྐབས་སུ། 
ཀཿཐོག་ཕྱག་ཙའི་བཀའ་བཞིན། སྐྱབས་རྗེ་ནས་སྨར་མདོ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་མཁན་ 
པོར་གསོལ་ནས། དགོན་དེའི་འགན་བཞེས། ལ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ། སྤྱོད་འཇུག །སྡོམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མཛོད་སགས་ཀྱི་ྤིད་ 
གནང་མཛད་ད། །ད་གུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ། མདོ་བྱུད་ཐོས་བསམ་གླིེང་གི་ 
མཁན་ཁྲི་ལ་འཁོད་ན་ས། འབམ་མད་འི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ད་ང་། ལྡོམ་གསུམ། 
སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ད་ང་དེའི་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྱེད་མང་ཇ་ཏེན་ཐེབས་མང་དུ་གནང་བར་ ཤཐ༠༡༠༠༡༡༧༠ 
ྦ མཛད་ད། །བླ་མ་འདི་ནི་འཾད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཀྭ་ཞུན་་གཉིས་ལས་ 
ཞུན་འགྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྔོན་གོམས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ད་ཕྱིངས་ཕྲིག་ལུག་རྒྱད་ལ་ད་བང་འབྱོར་པར་་ 
གྲུགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སེགས་པ་ཡཛེན་ཏདུ་གྱར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་འདི་ནི་བྱམས་སྐིང་རྫེ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་སན་པ་ 
ལ་ལྟག་པར་བྱམས་ཤིང་། ངན་སྨས་ལཁོག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཁོན་ལན་ད་ང་གནོད་སེམས་ 
སུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་རང་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་ཐོག་ཀུ་སྨན་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨྲན་ལམ་་" 
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ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ པ་གཏ་ཊ་ མཁོན་ལན་ཅིས་སྤོད་མི་ཉན་པའི་གད་མས་ཇག་གཞང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་རད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་བཙས་ བསྒུར་སྐབས་བྱང་རྱོགས་ཁྲི་མུན་དུ་ཚུད་ 
_ཀྱང་། ྒ ཐན ཨ་ཁྱབང་བརྨ་ལའ་བུན་ཞས་ཆས་ས་ཝར་ཅེས་ལ་ཡང་འཇུག་ནས་དབར་ 
གན་ས་གཅིག་གི་མཁན་པོ་གནང་ངོ་། ་ྟའི་ཚོས་སྒོ་གསར་ཕྱེས་སྐབས། སྡེ་ད་གེའི་ 
བྟསན་འགྱུན་ཆེན་མོ་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ སག་དང་། དེའི་གོས་ཐུམ་གདོང་ད་ར་གླེཊ་ཐག་བཅས་ 
ྦ ཐེབས་བཞག་གན་ང་། ལོ་གཉིས་ལ་དྭ་བར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོའི་ འགའ་བཞེས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
ནམ་ངེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། _ གཞན་ཡང་རི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲེད་གན་ང་སོགས་མཛད་དོ། །མཐར་ 
དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་ལ་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཀ་དག་གཞུག་མའི་གཞི་ཀློང་དུ་ཐིམ་མོ། | 
གདུང་ཞུཊ་འབུལ་སྐབས་རིང་བསྲེལ་ཡང་ དུ་མ་ཡོད་རྡཾ། ། ྦ 
བ་བ་མེད་པས་སྦུལ་བའི་ཟྐུ་མཛག་རྣམ་ གཉིས་ ནས་ བཀའ་ བྱུང་བ་ ལྡོག་ མ་ནུས་པར་ཕྲན་བློ་ བྲཟང་། 
ཚུལ་ཏླིམས་ནས་ཀྱང་དགོན་འདིའི་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱར་གནས་མཁན་པོའི་འགན་བཞེས་ནས་ རྣམ་ 
གསུམ་ དང་ ་སི་ཏུའི་ ཞལ་ལུང་སོགས་བཅས་ཁྲིད་གན་ང་མཛད་་ དོ ། 
མཁན་རབས་དགུ་བ། . བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ མཁན་པོ་བྟསན་འཛིན་བཟང་བ་ 
ནི། ཡབ་ཞི་ལུ་སྒོ་ལོ་དང་ ཡུམ་སྒོ་བཟའ་ཙོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ས་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཕ་མ་ནས་ཡི་གེ་མ་སླབ་པར་མི་སྐྱ་བྱེད ་པའི་ལྟ་གོན་ 
གྱིས་བཞག་ན་ས་ཁོ་བཅོ་ལྔ་དྲུག་ལ་འགོར་སང་། དེ་དུས་ཁང་རང་ཉིད་ནས་སྔན་ཀྱེ་བག་ 
. ཆགས་ད་ཀར་པོའི་མཐུ་སྨིན་པས་ཀློག་སློབ་ ན་ས་མཁས་པར་བྱང་། _ ད་ར་ཐང་ད་གོན་ལ་ 
ྦ སྔོན་ འགྲོ། . རྩ་རྒྱུང་། ` རྫོགས་ ཆེན་ ཏེ་རི་ཆོས་ གསུམ་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱངས་ ྦ 
ཡཐད་ཕྱིན་བྱས། མདོཾ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་བཞུཊ་ནས་མཁན་རྒན་ད་ཀོན་མཚོག་འཇིཊ་ 


མེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཨ་སྐང་སང་། ཐུལ་ཐུབ་པ། ཚ་ཁ་མཁན་པ། དགེ་ ་ 


ཅེ་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་ནས། སྤྱོད་འཇུག་སྡོམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མཛོད། 

ཚད་མ་ ནམ་ འགྲེལ། ཁད འདུ་ལ་བ། ཕར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་སྔཊ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དུ་ 
མ་གསན་སྦྱངས་བྱས་ནས་སྐྱོར་ད་བོན་ཀྱང་ཅི་རིགས་མཛད་དེ་མཁས་གྲཊ་འབར། གཡུ་ཁེག་ 
བླ་མ་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གཏུག་ན་ས་རྫོཊ་ཆེན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་སོཊ་དུ་ ནཾ།༠༠' 
གསན ` སྤྱེ་བྲོ་དབོན་པོའི་དྲུང་ནས་གསང་སྟིང་སྤྱི་དོན་། མཛོད་ལྡེ་དང་། གསང་ 


བད་ག་ད་གོངས་རྒྱན། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོའི་དྲུང་ནས་མི་ཕམ་རིན་པེ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ 

གཞུང་ླིད་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྨྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་ 

ཛྫགས། རྣང་གནས་ཆོས། བཀའ་བརརྒྱད། འཛའ་ཚོན་སགས་ཀྱི་ད་བང་མནོས། ་ 
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བཀླག་ལུང་སྦྲལ་ཚངས་དབྱངས་དྲུང་ནས་གསན། སྦ་སར་དགོན་གྱི་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་ 
བར་སྐུ་མདུན་གྱིས་བཀའ་གནང་བསྩལ་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་བསྐྱར་བཀོད་དང་ 
ཁེལ་། འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་གཟིགས། སྤར་ཚོས་སྒ་ཕྱེ་བ་ན་མཁན་པོ་མུན་སྲེལ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུཊ་ནས་ཐུཊ་བཅེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་སོགས་ 
ཛོཊ་ཆེན་ཁྲེཊ་ཐོད་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་ངག་བཞུཊ་ཚད་བུམ་པ་གང་བྱེས་སུ་གནང་། ལྲཾར་ 
ཕེབས་ནས་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྱ་བཞི་ལ་དགོན་འདིའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་བོར་ལཾ་གསུམ པ་ 
ད་ང་། མད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་མཁན་པོ་ལོ་གཉིས་ལ་བཞུཊ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། 

དཔལ་སྤྲུལ་སྔོན་འགྲོ། .སྐྱོད་འཇུག _ བཤེས་སྦིངས། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། 

སྡེམ་གསུམ། ལམ་གཙ། ངེས་སྒྲན་ལྟ་མགུར། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག 

བཟང་སྤྱོད་ཁྲིད་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་དང་། བླཾ་སྦྱང་ཞག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། . རྩུར་ 
ལམ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཞག་བརྒྱ་ལན་བཞི་ལ་ཁྲིད་སྦྱངས་གཞང་། ཡུལ་འདིས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཚོས་ལ་བཀོད། རྒྱུ་རྫས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་སྦྲལ་མཁན་ 
གསུམ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་མཚོད་འབུལ་འགྱེད་མང་ཇ་གནང་ནས་སྤོང་དག་ཐྲེངས་གསུམ་ལ་བྱས། 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཞེངས་བའི་འགན་བཞེས་ 
ཏེ་མཐུན་སྐྱེན་ལ་འབུལ་སུད་བྱས་ནས་སྒར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་ཞལ་ཐེབས་གནང་། གཞན་ཡང་ 
མགོ་ལོག་བར་བཞི་ལ་རྡར་ཨེམས་སྒྲུབ་མཚོད་སྨྱི་བྲེབས་བཅས་བཙུགས། _ སྔ་གསར། 

ཁང་སར་སོག་རུ། ཐོ་'ཁག་སོགས་ཡུལ་སྡེ་དུ་མ་ལ་རྡར་སེམས་གྱུབ་མཚོད་བཙུགས་ནས་ཡི་གེ་ 


བརྟན་པར་བཞུཊ་སོ། ། ྦ ྦ ྦ 
ནྒམ་ཐར་ཆེ་ལང་འཛོར་བུ་ཙམ་ལས་བྲི་ལོང་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་འདི་དག་གི་""་ 
རྣམས་པར་ཐར་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་བྲི་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པར་སྨོན་ནོ། ྒ ད 

༈ མཁན་རབས་བཅུ་བ། ` མགར་མཁན་པོ་བློ་ཚུལ་ནི། ད་གོན་འདིའི་བཤད་གྲྭ་ 


མད་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞུཊ། ཨ་སྐང་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་སྒུབ་མཚོ། ` ཚ་ཁོ་མཁན་པོ། དགེ་ཆེ་མཁན་པ། གྒེ་བྲ་ 
ད་བོན་པོ། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ། བོད་པ་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས། 


' འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ། འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཚད་ 
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མ་ནམ་འགྲེལ། འབམ་མདའི་ཕར་ཕྱིན། གསང་རྱིང་སྤྱི་དོན། མི་ཕལ་རིན་པ་ 
ཆེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནམས་ཀྱི་ཁཱིད་ལུང་། _ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། བསེ་བསྡུས་སོཊ་གཞུང་ 
ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་དང་། _ གདོང་ངེ་མཁན་པོ་འཇིཊ་མེད་དཀོན་མཚོག་དྲུང་ནས་ཚིག་གསུམ་གནད་ 
བརྡེག་སོཊ་འོད་གསལ་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ཁྲིད་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ན་ས། `. མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ། ྦ དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་བསྒྱུར་བཀོད་ལ་ཐུག གལ་ 


བར་བཞུཊ། ཚསྭ་ས་གསར་ཕྱེས་སྐབས་ཆོས་འཆད་ཉན་ཧྱི་རྒྱན་བསྐྱང་ནས་ད་གོན་མ་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ད་གོན་འདིའི་དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་། ྒ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནས་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ལོ་གསུམ་ 
ལ་མཛད་དེ། ཡོན་ཏན་མཛོད། སྤྱོད་འཇུག སུམ་རྟགས། སྡོམ་གསུམ། 
དབུ་མ་རྒྱན། བསེེ་བསུས། དབུ་འཇུག་མཁས་འཇུག མངོན་ཏོཊ་ཧྱན། ལྟ་ 
གྲུབ་ཤན་འབྱེད། ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེཀ་སོཊ་གཞུང་ཁྲིད་སྣ་ 
ཚཊ་གནང་བཞིན་སྐུ་འཚེ་ངོས་ནས་བཞུཊ་པ་བཀའ་དྲིན་པ་ལཊ་སོཾ། | ྦ 
དགོན་འདིའི་མཁན་རབས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་།  དབགོན་འདི་ནས་མཁན་ 
པོའི་གོ་སྭ་བླངས་ཏེ་པཌ་ཞུ་གནང་ནས་རི་ཆོས་ནང་ཆོས་མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག་གི་མཁན་པོ་མཛད་་ 
པ་དང་། དགོན་ལག་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་རིམ་པ་མང་སྟེ།  ཕྱག་ 
ཚ་མཁན་པོ་འཇམ་ད་པལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་བའི་བར་དུ་མཚམས་གླ་གོང་འག་དང་རི་ཚེས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ཁྱིད་གནང་བས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཨ་ཉ་མཁན་པ་རིག་འཇིན་བསོད་ 
ན་མ་རང་དགོན་དུ་ཡང་ཆོཊ་ཆེན་ཞལ་ངོས་འགན་བཞེས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
མདོ་ད་གོན་བྲྲཀ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་མཁན་པོ་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུཊ་ནས་ཆོས་ཁྲིད་ད་ང་རྟེན་་ *བ༠༡༠༠༠༠༡ 
བཞེངས་དུ་མ་མཛད། དངོང་ངེ་མཁན་རན་གྱི་ཚ་བུ། མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་རང་ 
ད་གོན་དུ་རི་ཆོས་སོོཊ་ཀྱི་བླ་མ་ལོ་གསུམ་ལ་མཛད། སྔ་གསར་དགོན་དུ་དྭྭ་བར་གནས་ཀྱི་ 
.ུ མཁན་པོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་མཛད། པོ་ཙང་མཁན་པོ་བླ་མ་བློ་གསལ་སྦ་གསར་ད་གོན་དུ་ད་བྱར་ ྒ 
གནས་ཀྱི་མཁན་པོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་བཞུཊ། རང་ད་གོན་གྱི་མཐའ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
མི་སྐྱ་ཕོ་མོར་སྦོ་འགྲོ་བློ་སྒྱོང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་སོཊ་དང་མ་ཚི་བསྩང་གནས་ཀྱི་ཞག་བརྒྱ་རེར་ 
ཁ་དེ་གནང་ནས་བཞུཊ། མ།ཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཐར་གྱིས་འདི་ནས་མཁན་པོའི་གོ་ས་བླངས་ 
ནས་རང་དགོན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཁན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཉིང་ལུཊ་ནས་ལོ་གསུམ། གསར་བཛྡེ་ལ་ 
ལ་བདུན་བཞུགསལ། །མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འདི་ནས་སྐྱོར་ད་པོན་གྱི་འགན་ཅུང་ཟད་ 
རྲེ་བླངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ལོ་གསུམ་ལ་མཛད། _ དུས་རབས་གསར་བའི་ 
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སྐབས་རི་ཤུལ་མཁན་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་རི་ཚོས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ལཾ་བཞི་ལ་མཛད། _ མྱུར་ 
ལམ་ཞག་བརྒྱའི་བླ་མ་ལོ་གཉིས་ལ་བཞུཊ། གཞན་ཡང་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཚེཊ་གཉིས་ཀྱི་འགན་གཙ་བོ་བླངས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ལེཊ་ གླུབ" 
འང་བར་བས། གཤན་ཡང་གདོང་ངེ་མཁན་གན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་དང་། 

བཤད་གྲྭ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་བླེང་གི་ནང་རྟེན་གྱི་སྐྱ་གདུང་ནམས། དང་གསེར་ཟངས་ལས་ ་ 
གྱུབ་པ། སྨན་འདམ་ལས་བཟྲས་པའི་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོཊ་དང་། ལྡེབས་རིས་སོགས་གསར་ 
བསྒྲན་མཛད་པའི་འགན་བཞེས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཁོང་གིས་བསྟན་འགྱུར་""”་ 
ཆེན་པོ་ཐུམ་གླེཊ་ཐག་བཅས་ཐེབས་བཞག་སོགས་ཐུཊ་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གིས་ད་གོན་འདི་ | 
ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་པ་བཛྫོད་ལས་བད་ས། ད་བོན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའེ་ཡང་སྲིད་སྤྱལ་བའི་ 
བླུ་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དགོན་འདིར་གྲྭ་སར་བཞུཊ་ཏེ་མཁས་དབང་དུ་གྱར་ནས་""” 
ཁང་སར་སྡེ་གླིང་ནི་དཔལ་ཡུལ་བའི་གླྭ་རྒྱུན་གྱི་དགོན་པའི་དབུ་བླ་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང *༤༠༠༡༠ 
བཞིན་བཞུཊ། ཉ་བ་མཁན་པོ་འཇིཊ་མེད་ནམ་གློལ་གྱིས་རང་དགོན་དུ་རི་ཆེས་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་བླ་ལོ་གཉིས། པཌ་ཆེན་དགོན་གྱི་ད་བྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལན་གཅིག་ཆོས་རང་དགོན་ 
དང་། སྟག་ལུང་དགོན་གཉིས་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཨུ་ཚེས་ཁྲེད་གནང་། ད་དུང་ 
ཡང་དགོན་མ་ལག་བཅས་ལ་ཚས་ཁྲིད་གདམས་ངག་མང་དུ་བརྩལ་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའ། | 
ཨ་སྐོང་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་བུ། མཁན་ཙྲར་ནས། སྒ་མང་དགོན་ལ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱར་གནས་དང་པཌ་ཆེན་དགོན་ལ་ལ་གཅིག་གི་དྭབར་གནས་ཀྱི་འགན་གནང་། ད་ 
དུང་ཡང་དེ་ལྟར་རེ་བ་དང་བཅས་པའ། །མ།ན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་སྦ་གསར་དགོན་ལ་ | 
ལོ་གསུམ་གྱེ་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད། མགར་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཆོས་རོང་ ་ 
དགོན་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། ཌྡེས་དཀར་མཁན་པོ་ཨོ་རྱན་བརྩོན་ 
_ འགྲུས་ཀྱིས་གྷཾ་མདའ་ད་གོན་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ད་བྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོཊ་ཡཾད་དོ། | 
གཞན་ཡང་གང་དུ་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་མཐུས་པའི་མཚམས་བླྭ་གོང་འག་རི་ཚེས་ནང་་"” 
ཚོས་སགས་ཀྱི་ཁྲིད་བླ། མཚོ་བླ་མ་པད་ཚེས། ས་འགོ་བླ་མ། རི་ཤུལ་བླ་མ་དགེ་ 
དཔལ། རྒྱ་ར་བླ་མ་འཇིགས་ལ། བླ་མ་ཚེ་རྡོར་སོགས་ད་ང་གཞན་ཡང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གྲུབ་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཅན། ཧ་བྭ་བ་མ་ད་བོན་པོ་བླ་མ་ཚུལ་རྒྱམ། ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། 
རལྫོང་འགཊ་ད་བོན་པོ་རིག་འཛིན། ཧ་བྭ་བ་མ་འགྱུར་མེད། ར་ཆུང་བླ་མ་པད་ཚོས། 
ཇ་བླ་འཾད་སྟབས། གསའ་སྲུལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་དགོན་འདི་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཐེབས་ 
བཞག་སོཊྭ་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མང་བོ་བཞུགས། ་ གཞན་ཡང་ད་པལ་ད་ར་ཐང་ད་གོན་གྱི་ 
གུར་དཀར་མོའི་ཚོན་ཐག་བཞིར་གྲགས་པ་སྒ་ཆེན་སང་ད་ང་། ྦ ས་འགྭོ་བ་མ་སྭོཊ་ཛེ་ཇེེ་སློབ་ 
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ད་པོན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བསྟན་དགོན་འདིའི་ལུང་ཏོཊ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་""" 
སྒྱུབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཉེན་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཞེངས། ོཾཊ་གཞན་དུ་ 
ྦ ད་གོན་ལག་དུ་མ་གསར་བསྐྒྲན་མཛད་པ་སོཊ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་མ་བྱོན་ནོ། ། 

༄༅། །ཞའར་བྱུང་དུས་མཚོད་དང་འགྲིཊ་ལམ་སྐོ་ནི་དེ་ལར་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ ཆོས་གླིང་གི་གད་ན་ས་གཉིས་པ་དར་ཐང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཚོས་གླེང་འདིའི་བསྟན་གཞི་ ཐ༡༠༠༠༠༠ ྒ 
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། བསྟན་བདག་གཙོ་བོ་གསེར་ཁྲི་འཛིན་པ་ནམས་དང་སྦུལ་ཕྲན་ཟུར་བ་ 
མཁན་ར་བས་ཁྲི་འཛིན་ན་མས་དང་མཁན་ཟུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་རགས་རིམ་ཙམ་ 
ཞིག་རྫོད་པ་སོང་། དེ་ཡང་སྔན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་གདན་རབས་ཐིན་ཐོ་སོགས་ཡིག་ཆ་མེད་པ་ ྦ 
ད་ང་། ྦ སྔར་གྱི་རྒན་པ་ལོ་ན་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ད་བང་གིས་མི་བཞུགས་པས་ཇི་བཞིན་ 
ཞིབ་དག་འོང་བ་དཀའ་ཁག་འདུག དེ་ཡང་དགོན་འདིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱས་ 
ཚུལ་མཁན་གསྤུལ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་རཊ་ཙམ་བཤད་པས་དེས་འཐུས་ལ། དེར་མ་ཟིན་ 
པའི་ཁཾ་གཅིག་གི་དུས་མཚོད་ད་ང་ཆོས་ཐུན་གྱི་རིམ་པ་འགྲོ་ཚུལ་ལའང་ཐོག་མར་མགེ་ཟླ་བའི་ཡར་་ 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་དབུར་གྲྭ་ཆུང་གསར་ཞགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་ན་མ་བཟུང་གན་མ་ཚོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒོས་སློས་མེད་ ཀྱི་ད་བང་ནོད་དེ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས། ྒ དེའི་རྒྱབ་ 
( ཆོས་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་གན་མ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས།་ ཕོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་། 
| ། དེའི་འགྲེལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ད་ཛོས་སུ་གསུངས་པའི་བསྙུས་ཁྲིད་། ( དེ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ 
བ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ད་ང་། ཀྲྷ་བ་ཆགས་མེད་དང་། ཨ་འཛོམ་འབྱག་ 
པ། ལྕགས་སྦྲལ་རོལ་བའི་རྡེ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ད་ང་། གཞན་ཁྲིད་་ 
ྦ འགྲེལ་ད་ང་ཟིན་བྲིས་མང་དུ་ཡོད་ན་འང་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་་པའི་སྟེང་ན་ས་ཐོག་*་ 
མར་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡན་ཁྲིད་་དེ་སྦྱངས་གོམས་ཡུན་རིང --༠༡༠༠༠༩༠༧ 
མཐར། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ད་ང་། 

སྒྲིབ་སྐྱང་གི་གཉེན་པོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་མཐཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ང་། 
དེ་རེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་བསག་སྦྱང་སྤེལ་མའི་གྲངས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་"" 
བྱེད་། ལུང་ཨ་ནུ་'ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་རྐུང་གཏུམ་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ལག་ལེན་། ྦ གནམ་ཚེས་མི་འགྱར་རྡོ་རྫེའེ་གཏེར་བྱོན་ཁྲེ་བོ་རོ་ཟའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་། རྒྱབ་རྟེན་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁྲིད་། མ།ཁབས་ 
གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་།བ་བཏ་བ། མེ་ད་མིགས་རྒྱང་སྦྱང་འཕྲུལ་འཁོར་ 
སགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ནས་མཆོག་གི་འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱོར་ཆྒུང ༤ * #་** 
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སེམས་དབུ་མར་བསྟིམ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མཚན་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ ྣ; 
འཁྲལ་མེད་ཀུན་བཟང་གི་ད་གོངས་པ་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རང་གི་ལས་སྐལ་དང་་"" 
འཚམས་པར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ངོ་སྦད་དེ་ཁྲེགས་ཆོད་གོམས་ 
པ་སྔོན་སོང་སྒོས། ལུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཐམས་ཟབ་མོ་སྣང་བཞིའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་ཆཚུ་བརྐྱ་ཐམ་འཾག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། རིག་འཛིན་ 
_ ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཁ་བཏབ། _དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ལམ་ཁྱེར་གེག་ 
སེལ་བོག་འདོན་ལ་གནམ་ཆོས་དང་རྫ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་ཨུན་ཁང་། ཁྲ་ཁང་། སྒྲ་སྦྱང་། 
ཞགྲི་ལམ་ཞིང་།ཁམས་ལྔ་སྦྱང་སྟེ། ནང་ཆོས་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་མྱོང་ད་མར་ཁྲིད་བཏབ་ནས་ 
སྦྱང་གོམས་ཡུན་རིང་བྱེད་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྭ་དང་གྲྭ་ཚང་།ཁག་སྔོན་འགྲོ་དང་" 
རྩ་ཆུང་རྫོགས་ཆེན། ྣ མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླེང་བ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་གསང་ཆེན་ངེས་ 
དོན་གླེང་། མཚམས་གྲྭ་ཀ་དག་འད་གསལ་ཞུན་གྲུབ་གླིང་། དགོན་པའི་གཞུང་གྲྭ་བཅས་ 
ཁག་བདུན་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གི་རང་སྐལ་དུ་གྱར་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩན་པའི་"" ; 
འགྲེགས་ལམ་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་ད། ༈།  དེ་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་དགུའི་གཏོར་བཟློག་ལ་ཚོགས་ 
ཆེན་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ན་ས་གུ་རུ་ཆོས་ད་བང་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། | 
རྔད་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད། དུམ་བརྒྱ་ཞིང་ཁློམས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ 

_ གཤིན་རྗེ། གནམ་ཚོས་མི་འགྱར་རྡོ་རྫེའི་གཏེར་བྱོན་འཇིགས་བྱེད་། ཐོས་བསམ་གླིང་ 
བའི་གྲྭ་ཚང་གིས་གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རྣ་དའི་གསུང་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དང་། མགོན་ 
།ཁང་དུ་ལྡེ་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁམས་ལུགས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར ཐ*ཐཐ༠ཅ་༠ 
ྦ ནྣམས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་གཏོར་བཟློག་ལས་མཐའ་འཆམས་ཐང་ཟོར་བཅས་དང་། མཚྩ་ཟླའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣ་གླིང་བའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་ 
པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་བཅས་ཆོས་ལོངས་སྒྲལ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ ༡ཐ༠༠༠༠༠༡ 
བླ་གླབཀྱི་བསྟེན་སྒབ་ལས་སྦྱར་སྦྱིན་བསྲེགས་སོ་སོར་ཚད་འགྲོ་གནད་སྨིན་དང་། གག་ཟླའི་ 
ལི་ཚེས་གཅིག་ན་ས་ད་པལ་ཡུལ་ཚེས་བྱཅུ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་དུས་མཆོད་མཚན་སྟན་གྱི་དབྱར་རྔ་་"་ 
ཕྱོགས་རྩོགས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ད་བྱེངས་སུ་མངོན་པར་ལྡིར་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ད་བང་མཚོ་སྐྱིས་རྡོ་རྡེ་ཟ་ཧོར་ 
ྦ རྐྱལ་བོས་གསོན་བསྲེག་མཛད་ཚེ་འབྱང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚིགས་པར་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་དཀྱིལ་དུ་ངོ་་ 
ྦ མཚར་པད་མའི་སྡོང་བོར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱོན་པའི་དུས་བཟང་དང་བསྟན་་ཏེ། ལཾ་ 
ྒ གཏེར་འབྲབས་པུ་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྡེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་བསྒྲབ་གསང་བ་ 
འདུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ་ 
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ཕུརབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་བའི་ གཏེར་བྱོན་' ཟབ་ ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ དགངས་ པ་ 
རང་གྲཾལ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱི་སྐུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁྲི་བཞུགས་རྡེཿ་ 
ཛྡེ་འཛིན་པ་ མཆོག་གིས་ཡོངས་ལ་ ཁྲོམ་ད་བང་གནང་ཞིང་ཡཕྱིའི་ ནངས་མོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་མྱུག" 
གི་ཉམས་སྣང་དག་པའི་ཛོར་རྔ་ཡབ་ཟངས་མཛག་ད་པལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ བཀོད་པ་མ་འདྲེས་* 
པར་ཐུགས་ལ་འཆར་བའི་། ཞིང་དེ་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་ཚེ་ ག་གཅིག་གི་ད་བུ་མཇུག་ཆ་ཚང་བར་གར་འཆམས་དྭ་བངས་ 
རལ་གྱིས་མཐའ་ཕུད་པའི་གཟིགས་སྣང་ཇི་ བཞིན་དུ་ཉིན་གཉིས་ལ་ཞི་འཆམས་ད་ང་ཁྲོ་འཆམས། 
མཚན་བརརྒྱད་གད་ན་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མ། ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ། 
ཞིང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱིས་མཇུག་ བམུ་བ་ད་ང་། དེ་ཉིན་གྱི་སྔ་ཞོགས་ཉི་ཤར་ལ་གོས་ཐང་ཆེན་མོ', 
གད་ན་འདྲེན་མཚོད་མཛལ་སོགས་ཡོད། ས་གྲ་ག་བའི་ནང་བསྩང་གནས ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་དུས་ཁྲིམས་ཕྱག་མཆོད་ད་ང་བཅས་པ། ཆུ་སྟོད་གླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ད་བྱར་ཆོས་ 
ཆེན་མོ་འདུ་ལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་དག་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྡོམ ཤཟ༠༠༠༠༡༠༠༠ 
གསུམ་རྣམ་ངེས་ད་ང་། _ འགྲེལ་བ་ད་པག་བསམ་སྙེ་མ་ད་ང་། སྐྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་། ཉིན་རེ་བཞིན་མར་མེ་དང་ཡོན་ཆབ་མེ་དག་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ 
བཀོད་ལེགས་པ་གྱ་ ནོམ་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ 
དང་། གསོལ་འདེ་བས་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་ སྨིན་ གླིང་ མཆོད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ མཆོད་ 
འབུལ་ད་བྱངས་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲིགས་ལམ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་སྤུས་གཙང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་བ་འདྲེན་པའི་ ཡུལ་ཁུད་པར་་"""" 
ཅན་དང་། མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་གྲྭ་ཚང་རྡམས་ཀྱིས་རང་རང་ གཞང་གང་ལ་བཞུགས་ 
ཡོད་ན་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་ད་ ་བཤད་རྒྱགས་འབུལ་བ་དང་། གྲུ་ཚང་དཀྱས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་དུ་གྱར་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སླང་གི་བཟླབ་བྱ་དང་། ཚོས་སྨྱོད་འཛན་ཚོགས་སོགས་ 
རྒྱགས་འབུལ་དང་། _ མདར་ན་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་རྐང་དག་ཡོད། 
ཁུམ་རྟོད་ཟླ་བར་གནམ་ཚོས་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ཞིང་སྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་མཚོད་ཡན་ལག་ད་ང་་་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད་དང་རྒྱུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བཅས་ཡོད་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་རྐྱལ་བ་ལྷ་བབ་ཀྱི་དུ་ས་“ 
དང་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐྱབས་རྡེ་ མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ བྣ་"་ 
བའི་དུས་དང་བསན། ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་སྨིན་གླིང་རྡར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཚོད་ཡན་ལག་ 
བཅས་དང་། ཁྭ ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་ཚོགས་ལ་གན་མ་ཚེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཁའི་བླ་ ྒ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོས་རར་ངུར་ སྒྲིག་རྒྱལ་""༠"༠ 
མཚན་ འཛིན་ པའི་ ་དགེ་ འདུན་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་ མང་བོ་ད་བར་གྱི་པད་ཚལ་ རྟར་སྨོན་ཤེས་སྣ་ ཚོགས་་་་" 
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ཀྱི་ཚལ་དྲ་བིངས་བཅས་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཞིང་ཡར་མེའི་མཚོད་པ་བྱང་སྟོང་གིས་གླིང་ཀུན་ཉིན”"” 
མོའི་སྣང་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། | ་ དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་གླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་མུན་རུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ཐས་བསམ་གླིང་པ་དང་དགོན་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པ་ཆེའི་”་ 
འཇམ་ད་པལ་མཆོད་ཚོག་དང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་མཆོད་ཆོག རྫེ་བླ་མའི་གསོལ. 
འདེབས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 
སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ།  བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། གཞན་ཡང་རྙན་ཤིས་རོལ་དབངས་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་དང་བསྒྲགས་ཤིང་གླིང་མེ་སྟོང་ཕྲག་མང་བ་ད་ང་། ངུར་སྒིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་བའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཚོས་ར་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཤིང་ཡྱང་རིག་གི་མགྲི ན་ར་སློགས་ *' 
ཤིང་ཚོགས་གླེང་གནང་བ་ནི། ྦ པད་མའི་ཚལ་ལ་སྔང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་གླུ་སྙན་པར་ 
སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ། ྦ །གཞན་ཡང་དུས་མཚོད་ཆེ་བ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གད་ན་རངབས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ག་སའི་དགོངས་ཛོགས་མཚོད་འབུལ་སོགས་ལ་དུས་ལྟར་ཆད་མེད་དང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
གྲྭ་བ་དང་། སྒྲབ་གྲྭ། མཚམས་གྲྭ། དགོན་གཞུང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞི་རྒྱན་ 
པར་ཞུགས། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཁོ་བྲིལ་བའི་དུས་མཚོད་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སོང་ནས་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རི་ཚོས་གསུམ་དང་ནང་ཚོས་ལྔ། རྫ་དའི་སྐུ་གསུམ་སྒུབ་པ་བཅས་སོང་ 
རྗེས། སྒུབ་གྲྭ་གསང་ཆེན་ ངེས་དན་གླིང་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ 
ད་ང་། སྨེན་གླིང་རྡོར་སེམས། ་ ་ཀར་གླེང་ཞི་ཁྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆ་ཚང་་ 
བར་མནོས། དེ་དག་དྲ་ཀིལ་འཁར་ལ་བཉེན་ནས་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་ 
བར་དུས་གངས་ཏགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་དང་། _ སོ་སའི་སླུབ་པ་མདོར་བསུས་ཁ་ 
བསྐང་སྦྱིན་བསྲེགས་བཅས་དང་་། དུ་ས་རྒྱན་འགྲིགས་ལམ་དམ་ཟབ་ཐུན་བར་ལ་བུག་པ་ 
ལས་ཟུར་བཤད་ཙ མ་ལས་སྒ་ཆེན་གཏན་བརྒྱབ་བྱེད་ པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་གྲྭ་མཐར་བྱིན་ 
ནས་མཚམས་གྲྭ་འད་གསལ་ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་ ཡྱི 7 
དུང་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨེན་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཁྲེགས་ཚོད་ལ་གོམས་པ་བརན་ཆགས་ སུ་་ 
འག་བར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཆལ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ནས་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་" 
བཏང་། ་ གླ་རེ་ལ་འགྲུལ་གཏུག་ལན་རེ་ལས་མེད་པར་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས། ལོ་རང་ 
རེ་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ལྟར་དན་གྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་།: ལོ་གཅིག་ 
བར་ཤུང་མཐའ་འདུག་དགོས། མཐར་ཕྱེན་པ་ན་ལྟ་སྒམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་གདེང་ཚད་སོགས་བླ་མ་ལ་རྟོགས་འབུལ་བཀྱགས་ཏེ་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དག་ལ་བླ་ལྱང་དང་་ 
ད་བང་བཀའ་རིགས་བྱསྩལ་ཏེ། ` རྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་གཏད་ཅིང་པད་ཞྭ་གནང་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། ྒ ་་ ྦ ྒ 


160 


དེ་ད་ག་གིས་རང་ལུགས་ཀྱི་དུས་མཚོད་དང་ཚེས་ཐུན་སོགས་མཛེ་ཙ མ་བཤད་བཟྲིན་ཏོ། ། 
མདོ་གྱུད་ཐས་བསམ་གླིང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཆང་གཙང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཡས་མས་ལ། དད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཁྲིར་བཞུཊ་པ་གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རང་ཀློང་ 
| ནམས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གསང་སྔཊ་སྔ་འགྱུར་བའི་མད་སྐྱ་སེམས་གསུམ་སོཊ་༡་ 
ཐུན་མིན་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཐའ་དག་ད་ང་། ྒ འཇམ་མགོན་བླ་མ་འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོའི་ཡིག་ཆ་ 
ཡོང་ས་རྫོཊ། ྦ བོད་སླལ་མདོ་སྔཊ་བསྟན་་པའི་ཉི་མའི་གསུང་སྐོར། ཛྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་་ 
པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་གུང་ཐང་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་ཡིག་ཆ། 


ྦ འབས་མད་འི་བྣམས་ཕར། ' རང་དགོན་གྱི་ཨ་སྐོང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ཀུན་གསལ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ྣ ཕུར་འགྲེལ་སོཊ་མདོར་ན་གསར་རྙིང་རིས་ 


མེད་ཀྱི་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གཞུང་ཁྲིད་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ། སུམ་རྟཊ་དག་གསུམ་སྒྲ་སྟན་ངག་ 
ཅིས་སྨན་སོཊ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱི་འཆད་ཉན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྡཊ་རྱོཊ་ཀྱི་ 
གཞུང་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སྒྱ་འཕྱལ་སོཊ་བླ་མེད་ཀྱི་ད་བང་བཞི་མཚོས་ནས་རྱྱད་ སྨིན་པར་ བྱས་ཏེ" 
གཟོད་གྲོལ་བྱེད་།ཁླིད་ཊལ་འཇུག ཀྲིད་ཚུལ་ཡང་ཁྲིད་གོང་ཞོག་གསུམ་རེ་ལོ་དུས་ལྟར་ཡོད་། 
བསྐྱོར་སྦྱང་གཙོ་བོ་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་ལ་ཐང་རེ་རེ་ད་ང་། སྐྱོད་ཚུང་མང་དུ་བསྐོས་ནས་བགྲོ་གླེང་ 
ྦ དོཊ་གཙཅོད་ཞུ་བདག་བྱེད་པ་ད་ང་། གྲྭ།་ཚ ང་མཚན་ཐ་བསྒྲིལ་ནས་གང་བབས་ཀྱི་ཚོཊ་ད་བུས་ 
སུ་རྒྱགས་འབུལ་བ། | དགུང་མོར་སྐྱོར་བརྡ་རང་རང་གི་གྲྭ་ཤག་སྒོར་ཕེབས་ཏེ། གང་བློ་ 
མ་དྱ་ཐངས་འདོན་དང་། དེ་ཉིན་གྱི་ཁྲིད་ཚད་གཅིག་བཤད་སྦྱང་བྱེད་དགོས་དེའི་ཚེ་མཁན་ 
པོ་ནས་གཞུང་བཤད་སོ་སོ་གསན་སྐོར་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་འདུ་ས་ནས་ 
དྲན་ཤིས་བག་ཡོད་སྒོས་ངེས་འབྱང་གི་ཐུཊ་རྒྱད་བརྐྱལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཚིག་རྗེས་ 
དོན་དྲན་གྱི་བློ་སྱྱོང་ནྣམས་ཐུཊ་ཉམས་སུ་བཞིས་བཞེན་གསུང་། _ གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
སོར་བང་སཊ་གསུམ་གྱི་བཤཊ་པ་ད་ང་ཕྱག་འགྲིཊ་ནམས་གྲྭ་ཚང་མཉམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཚེས་ཟྲོས་༡ 
བསམ་ལ་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སེར་གདོང་བརྙེན་བཟླག་བྱས་ནས་གྲྭ་ཤག་ཨུ་ད་པེ་གཟིཊ་བྱས་ན་ས་""* 
བཞུགས། ཿ ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསང་བ་སྔཊ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་པའི་ཐབས་སུས་སྡཊ་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་གི་དོད་སྒིན་གླིང་རྡར་སྲེམས་ཀྱི་སྒུབ་མཚད་ཚཊ་ བསྐང་་"" 
བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་ད་ང་། མན་གྱི་ཚེས་བྱསད་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཉ་འཇམ་ད་པལ་ 
རྱད་ལུཊ་ཀྱི་སྒྱབ་མཚོད་ཚོཊ་བསྐང་བདག་འཇུག་ད་ང་བཅས། ཚེས་བྱཅ་ཉེར་ལྔ་ལ་རིག་ 
འདུས་དང་ཡུམ་ཀའི་ཚོཊ་བསྐང། དུས་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ཆད་མེད་བཅས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ཟླ་ 
བ་བརྱད་ལ་ཏྲེད་མཚམས་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ལ་བརུན་པ་བྱེད་ཅིང་འགྲེཊ་ལམ་ཡང་ཤིན་ ཀུ" 
དམ་པོར་ཡོད་། མཁན་རབས་ལྔ་བ་མན་གྱི་མཁས་ད་བང་ཡོངས་རྫོཊ་རང་ད་གོན་འདི་ན་ས་ 
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མེད་དོ། ། དེ་ལར་གོང་དུ་སྨས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོར་འགྲིཊ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རང་ ྦ 
དགས་གྱི་འགྲིཊ་ཡིག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ( དགོན་སྤྱི་ལ་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞུཊ་པའི་ནང་ལྟར་ 
གཙ་བོ་འདུལ་བཛིན་པའི་དགོན་གཙང་ཇི་བཞིན་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་། ྦ རྩ་བཞི་ཆང་ལྔས་མ་ 
དག་པ་གཅིག་ཡད་ཕྱིན་ཕྱིར་ཕུད་བྱེད་པ་དང་། _ སྟྭ་གྲཱ་མི་ནག་གཅིག་ཀྱང་གཏ་ན་སྡད་མི་ 
ཚོག་ཅིང་མཚན་མི་མཐུན་པའི་མི་གཅིག་ཀྱང་གླིང་ནང་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་ཞག་སྡོད་མི་ཚག་པ། 

དགོན་དེའི་མཐད་བའི་སར་རྒྱང་གྲཊ་ཚུན་ཆད་བཤས་ར་བྱེད་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ། དུ་ 
བ་འཐེན་པ་ལྟ་ཅི། གླིང་ནང་དུ་ཉོ་ཚོང་ཙམ་མི་ཚོག་པ་དང་། ྦ གྲྭ་ཚང་གི་ནབ་བཟའ་ 
སྟད་སྐྱ་ད་ང་འད་བས་ཤ ན་མེད་པ་སོཊ་མི་བགོ་བར་ཚུལ་མཐུན་གྱི་གོས་སྣེ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་དུ་ཡཾ་་ 
མན་བ་ན་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕུ་དུང་ཅན་དང་མཐའ་མའི་ཆས་གོས་བྱེད་མི་ཚོག་པ་ 
སྐོཊ་མདར་ན་གླིང་ཕྱི་ནང་ཚོཊ་ཚོས་ར་འདོན་དྭ་བངས་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་་ 
འགྲོ་ངེས་པའི་འགྲེཊ་ལམ་ཡོད་། ྦ དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་པ་ལ་རག་ལས། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱང་ཐུཊ་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སྒོས་ལམ་ 
ྦ བླསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡུྱང་སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་ཚུལ་*་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བའི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། དེ་ལྟར་བསྟན་གཞི་འདིའི་ 
འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ཡར་བཟླ་ལྟར་འཕྲེལ་ཞིང་རྒྱས་ན་འང་། _ སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
ཀྱེ་ལས་དང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དབང་གིས་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་ནས། བསྟན་ 
གཞི་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལྷག་པར་མེ་རྟ་ནས་བཟུང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཉ་ཏེན་ཅུང་ཟད་རེ་ལག་ཡོད་པ་ནམས་ར་བ་ནས་གཏར་བཤིག་བྱས་ཏེ་རྲང་མེད་དུ་སོང། ལ་ 
ཉེར་གསུམ་བར་ལ་དར་ཐང་དགོན་ཤུལ་ཞེས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཏུ་གྱར། ྒ འོན་ཀྱང་ཏང་ 
གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པ་ འཚོཊ་པ་ནས་བཟུང་ ་” 
ཚས་དད་དམངས་ཚ་ཀྱི་རེ་མུག་གི་འདད་བླ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ནས།  ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ 
ཇུས་དང་། ཆོས་ལུཊ་སྲིད་ཇུས། དཔལ་འབྱར་སྲིད་ཇུས་རྣམས་དངོས་འབབས་བྱས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལེཊ་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷཊ་མོ་བྱ་ 
ཡི་ལོ་ (སི་ལོ༡༩༨༡) ནས་བཟུང་སླར་ཡང་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུཊ་རྗེ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
1242 ྒ 


ལ་ བཉེན་ཏེ་ཚས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་དམངས་ཚཊ་ཀྱི་འདད་བློ་ད་ང་སྙིང་སྟབས་རྒྱབ་སྐྱོར་སོཊ་ 
བཟང་བས་སྡར་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་བའི་ སྐབས་ སུ་གྱར་་ 
བའི་ཚུལ་གོང་སྨོས་མཁན་སྤྲལ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ གཟིཊ་ པས་ ཤེས་བ པར་བྱའ། ` -། 
ཟླར་` སྨྲས་པ། དདདགདགདནདད་་ 
_ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ད་ང་ རྒྱལ་ བའི་ ་སྲས་པོའི་ ནྣམས་ང པར་ཐར་བ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་ པ་ལ། ། ` 
. །ཁོ་བོ་ན་ཚོད་ཐལ་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཤེད་མ་རྒྱས་པའི་བྱེའུའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། ། 
. འོལ་ཚོད་བྱང་རྒྱལ་གཏ་མ་གྱིས་རྩལ་ཤུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རང་ནུས་ཟད་པ་ལས། ། 
ྒ ཇི་བཞིན་དཔོག་པ་མིན་ན་མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་འྱས་བའི་གཞི་ལས་ཅི་ཞིག་ཡད། ་ ། 
_ འོན་ཀྱང་བཀའ་ནན་དབྱུག་གུས་རབ་འཕུལ་བས། ། ' :.' 
ཚིག་སྦྱོར་སྡེབ་ལེགས་སྙན་ཆས་ཁང་སྟེང་ཡང་། | 
གྲོང་ཚིག་ནག་འགྲོས་གཏམ་གྱི་འུར་སྒྲ་ཞིག | 
འན་བུའི་མགྲིན་པའི་རྔ་ལས་ད་བང་མེད་ཐལ། ། 
འདི་ལ་ལེགས་འོས་ཆ་ཤས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མཆིེས་ན། ད 
 དུས་གསུམ་རམ་ད་ཀར་མཆོད་ཡོན་ཆབ་དང་ཉན་གཅིག་ཏུ། ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་དུ་འབུལ། ། 
ད་གེ་བས་མ་རྒན་སྙུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ལས་གྲོལ་ཤོག ། 
ངེས་སུ་མ་ཆད་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ལ། 
བཤེས་གཉེན་འཾད་སྟོང་བདག་པོས་བཤད་ད་ང་སྒྲུབ་པའི་ཚ་ཟེར་རབ་ཕྲོས་པས། | 
. ལུང་རོགས་བསྟན་པ་བཤད་སྒུབ་ཚོས་ཀྱི་རྱི་བཅུད་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ད 
སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་སློབ་བུ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་གསོས་སུ་སྨིན་རྱྱུར་ཅིག 
བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་སྐྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ། ྦ 
ཉག་བརྟན་མི་ནུ་བ་སྐྱེ་ད་གུའི་གཙུག་ཏུ་བསྒེངས། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མི་འདོད་རྐྱེན་གྱིས་དབེན། _ ། 
མཆོད་ད་ང་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་རྱུར་ཅིག 
ཆེར་སྙིཊ་དུས་ཀྱི་སི་ད་གེའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚེཊ་ལས་ད བེན་ཞིང་། 
_ ད་གེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཚོས་གཙང་མའི་ཁྲིམས་ལས་མི་འད་འ་བས། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་ལས་གློལ་ཏེ། ། 
ཛྡོཊ་ལྡན་དང་བོའི་དཔལ་གྱི་དགའ་རྟོན་ད་གེ་ཞིང་ལེགས་གྱར་ཅིག | 
བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
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ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྗེག་ཞུགས་ཏེ། 

མ་རྒན་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱར་ཅིག་གུ།  ] 
ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྦུལ་དམ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མ་ནས་བཀའ་ཕེབས་ སྡག་ཀུ་མ' 
ནུས་པར་རྡ་རྡེ་རྫོང་དགོན་གྱི་མཁན་ཨིང་ ཙམ་འཐིན་ ་པ་ཨུ་ མ་ཏ་ ཤ་ཁ _ བྲག་དཀར་རི་ ངེ་ 
བོའི་ཡང་ད་བེན་སྣང་སེམས་ད་བང་སྙུད་ཀྱི་སླུ་བ་ཕུག་གོ” 
སྭཊ་ཚིག་གི་གློས་པ་ཆུར་མ་བླང་བར་གང་ ཤར་ནག་ འགྲུས སུ། རབ་བྱུང་བྱང་བདུ་ན་ པའི་ 
ལྷཊ་ཉ་ལོ་ད་གའ་རྐྱེས་འབྲས་ལྡན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ྱོཊ་རྒྱལ་བ་ 'གཉིས་ བའི་ དུས་ ཚེས་ ས་དགེ ༡ ༡༠༠༠ 
བར་མཇུག་གྲུབ་པར་བརྱེས་པ་ཛ་ཡཆྙ། [ ཤུ་ཧཾ། ! 
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ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཚས་འཕེལ་སླིང་གི་གདན་ 
རབས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དད་པའི་ཀུད་ 
_ བཞད་པའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། 
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ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་གདན་ 
རབས་གསལ་བར་བཀད་པ་དད་པའི་ཀུདི་ 
བཞད་པའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། 
ཀྱའི་དགེ་སློང་། ཐུབ་བསྟན་མཉམ་ཉིད་དབང་ 
ཕྱུག་དང་བློ་བཟད་དཔལ་ལྡན་སྟན་གྲགས་ 
རྣམས་གཉིས་ནས། 
ལུང་དཀར་དགོན། 


༄༅། །ན་མ་གུ་ཆུ་མཉགྷོ་ཁ་ཡ། _ དུས་གསུམ་གྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བཅེ་ཞུས་པའི་ད་པལ། ། 
རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངུར་སླིག་གར་འཆང་བ། །བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
བ་ཞེས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་སྐྱོངས། །ཕུལ་བྱུང་ཆོགས་ 
( གཉིས་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མི་མཛེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་བ། ་།མདོ་ 
. སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མེས་པོ་མཆོག །ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། ། 
ྒ གུར་གུམ་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ཚུན་པོ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་་འདྲའི་སྐྱ། ྦ །མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའི་ཀུན་རྨོངས་གཙོད་མཛད་ བཞི་ལྷག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། རབ་འབྱམས་ 
ཇི་ྟ་ཇི་སྟེད་ཚོས་ཀུན་ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་གཟེགས་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ུན་ཡབ་ཅིག་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོར་ལན་བརྒྱར་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་དབྱངས་ཅན་ 
ངག་གི་ལྭ། །ཧྭངས་བའི་ཡིད་མཁར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་རྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷས། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་འད་བ་བརྒྱ་གློལ་བར་མཛོད་། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་ཁུང་ཉོགས་ཆོས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་བུས་ 
སུ། །བསྟན་འདིར་བཤད་དང་སྨུབ་པ་ལུར་བཞེས་བའི། བསྟན་འཛེན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་ 
གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་ལྡོངས་མཐའ་འཁེབ་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་འདིར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ཆེར་སྦར་ནས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྫེས་དུས་ཀུན་མི་གཏོང་བའི། །སྤུལ་བའི་ཆོས་ 
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རྒྱལ་ལ་པཌ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རླན་གྱིས་བསྐྱངས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བརྟན། །རྣམ་དག་ བསླབ་ གསུམ་ཡལ་ག་རྒྱས་ཤིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ ལཾ་འདབ་བཀླ། [ 
རེམ་གཉིས་བཤད་སྒུབ་ '་ཛ་བཅུད་ལྡན་ ཞིང་ རྐྱ་ བཞིའི་ འབྲས་པུ་གཡུལ་ཟ་ བའི། །མྱེན་བརྩེ་ 
ནུ་ས་བའི་མངའ་ བདག་ མཁས་དབང་དཔག་བསམ་ལྡེན་པའི་ཚོགས་རྒྣམས་རྒྱལ། མཛུངས་ མེད་ 
ཐོན་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་། །བཟང་བོའི་མཛད་ 
འཕྲེན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོར་ 
འཁྱམས་རྣམས་སྒོལ་སླད་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་རྟག་ འཕྲོ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདུད་དོ་ཚེ་རབས་པདྨར་རྗེས་སུ་ཟུངས། །འཕགས་ མཆོག་གནས་ བསྟན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་གར། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་བ་ལེགས་ཚགས་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །རྒྱ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗིད་། | །མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ཅིས་མི་འདུད། ྦ | །དུ་ས་གསུམ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དམ་ཚོས་འབྱུང་བའི་མཛོད། །རེག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཟླ་བྲལ་བླ་མའི་ཚོགས་ནམས་གཙུག་ཏུ་བཏེན། 
རབ་འབར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་ལྷག་མེད་གཞོམ་ 
མཛད་་པ། ཡི་ད་མ་དམ་ཅན་ཆཚས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བའི་ 
འཕྲེན་ལས་མཛོད། །མདོ་སྨད་ཙ་རི་གཉིས་པའི་སྨན་ལྗེངས་སུ། །ད་གེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་པ། །ད་གའ་ལྡན་ཚེས་འཕེལ་གླིང་གི་གདན་རབས་ཀྱི། ། 
ངོ་མཚར་ གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་སྤེལ། །རྩུལ་འདིར་རྱོགས་ཚུང་མཐའ་རུ་མ་སོང་ཞིང་། ་ 
གཟུར་ གནས་ བླ་གསལ་དོན་གཉེར་ ལྡན་པ་དོང་། །གད་ན་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དག །དགའ་བའི་ཉམས་ དང་བཅས་ཏེ མཉན་ པར་རིགས། ཞེས་ཤིས་པ་བཛརྡོད་པའི་ 
ཉྟན་ཚིག་ ཚངས་ སུས་བཞད་པའི་སྒྲ་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་བས་སྨོན་ བསུས་ཏེ་གང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་་་ 
ནི། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྱ་བ། རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འཕགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་བྟྟི་གནས། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་བ། ལུགས་ 
གཉིས་ད་པལ་ཀྱིས་ མཛོན་པར་མཟ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཆིན་ 
པོ་ལུང་དཀར་དགོན་ནམ་ད་གའ་ལྡན་ཚེས་འཕེལ་བླིང་གི་གད་ན་རབས་ད་ཀར་ཆགས་གསལ་བར་་"* 
_ བཀོད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་འཐགས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ མདོ་ཙམ་བརོད་པ། 
གད་ན་རབས་ད་ངོས་དང་། མཇུག་བསུ་བའི་བྱ་བའཾ། །ད་ང་བོ་ནི། སྨོན་མེས་བསྐལ་བ་འདི་ 
ལ་བྱོན་པའི་འདྲེན་མཆོག་ སྟབས་ བཅུ་མངའ་བ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་དབུས་ན་ པད་ དཀར་ རི" 
ལྟར་བསྡྔགས་པའི་སྐལ་ བཟང་ནམ་ འདྲིན་ བཞི་བ་མཉམ་མེད་བུ བུ་རམ་ཤིང་བ་ ཤཀླའི་གཙི་བོ་དེ་ 

ཉིད་་ད་པག་མེད་ བསྐལ་བའི་ སྔོན་ ནས་ བདེ གཤེགས་ད་བང་པོའི་ ཏིག་ཤ གཿ ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟྲིན་་་ 
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ཡང་། ཕི་སྐད་ནུ་མངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འན་ས་བའི་ལེའུ་ལས།  འགྲོ་ 
སོན་ཟེས་འགྲོ་དེ་དག་ཁ་ལར་རྗོག་མའི་སེམས་ཨམུ་འགྲོ་བ་སྟོན། ྦ །ལ་ལར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
བྱངྲ་ཆུབ་སྒྱོད་པཔ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་དག་ཀྱང་སྟོན། ྒ །ལ་ལར་སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་ ི 
པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ད་ང་ཤེས་རབ་རྣམས། །ལ་ལར་ཚངས་བའི་ལམ་སྲུད་་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
སྨོད་པ་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །མཁས་པ་ཏོག་མེད་དེ་དག་ལ་ལར་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ཤིང་ 
བཟོན་པ་ཐོབ་པ་སྟོན། |ལ་ལར་སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐྲཾག་པར་ཇེས་ཤིང་ལ་ལས་རྒྱལ་བ་དབང་ 
བསུར་ཐ། །ལ་ལ་ཉན་ཐོས་གཟུགས་སུ་རྱུར་ཅིང་ལ་ལ་དག་ཊུ་རང་རྒྱལ་གཟུགས་སུ་གུར། ། 
ྦ བྱི་ཐཁྲག་ཁླིག་མང་བོའི་ཞིང་དུ་རྱ་ངན་འད་འ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ལྡག་པ་མེད་། །ཅེས་གསུང་བ་ 
ྦ ལྟར་ཇི་སྲིད་ཞཁོར་བ་མ་སྟོང་བ་དེ་སླིད་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
སྤུམ་བའི་བཀོད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། _ ཡི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་མང་བཀུར་རྒྱལ་ཐོའི་གདུང་གྱུད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་ས་ཡ་ཆེག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་"” 
སྟང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཐར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ཐ་མ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་ས་སྐྱང་རྒྱལ་ཐ' 
ཟས་གཙང་དང་བསྐྱེད་ཡྱམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟ་ཨོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་བལྟམས། གཞོན་ཆུ་འི་ 
སྒྱ་རྩལ་ལ་འགྲན་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་རལ་བ་སོགས་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པའི་མཛད་པ ༡༠༡༠༡༡༡༠༧ 
ན་མས་བད་ག་གིར་བཞེས་བཞི་ཚུལ་མཛད་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ན་གྒ་སོགས་འཁར་བའི་ 
རང་བཞིན་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ཐུགས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ུ་ཉྟར་དུ་དོར་” 
ནས་རང་བྱུང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ྒ ལོ་དྲུག་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ དེ་རྒྱ་གར་རྡེ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྨོ་ལ་ 





དྲ ་།དེ་ནས་དམ་པའི་ཚེས་ལ་ད་ཀོན་པ་ 
དང་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ཞད་གསལ་འདུས་ 
ི མྭ་བས། ྦ །བདུ་ད་་རྱི་ལ་བུའི་ཚོས་ཞིག་ཁ་བོས་རྙེད་] །ཨུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གེ་བར་མི་ཞུ་ས་ 
པའི། །མི་ཟླ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཤུ་གནས་བར་བྱ། _ །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུ་ན/གྱི་བརྲ་ཆོས་མ་གསུངས་བར་བཞུགས་པ་ན་། _ ལྷ་ཆེན་ཚ ངས་བས་གསེར་ྱི་མཆྫལ་ད་ང་ 
ཆས་དུང་དགར་ཐོ་གཡས་སུ་འྱའིལ་བ་སོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བར་གསོལ་བ ༡༡༡༠ ' 
བཏབ་པ་ན་། ྦ ཡུལ་ལྟ་ཌཱ་ཌ་སྦའི་དྲང་སྲོང་ཆུང་བ་རི་དྭ་གས་ཀྱི་ན་གས་ཨུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་ལ་ 
སྐོགས་པྷ་ལ་མིའི་གདུལ་བ་སང་ཐ་བཀའ་དང་བོ་བདེན་བཞིའི་ཚས་འཁར་ད་ང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོཞིཿ༡ 
རིར་འཁོར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ད་བང་རོན་དག་ལ་བཀའ་བར་བ་སཚ ན་ཉིད་མེད་པ འེ་ཡད།།།༢༥ '* 
ཁར་དྲང་། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁར་ཐེག་པ་ཆི་ཆུང་གི་རིགས་ 


༢༩ 


ཅན་མང་བོ་ལ་བཞའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འ ཁོར་ད་ང་། ཉྩ་ཡྱོགས་ད་པལ་ 
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ལྡན་འབྲས་སུངས་སོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁེར་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐོར་བས་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
སྐྱང་བར་མཛད་དོ། _ །དེ་ནས་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ 
ཚོས་ལ་བརྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་མཐོང་་*་ 
ལྡན་གྱིལ་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འོད་མུང་ཆེན་པོས་མཛོན་པ་དང་། ཊུན་ད་གའ་ཐོས་མདོ་སྡེ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་དང་བ་མཛད། བསྟན་པའི་ 
གཏད་རབས་ཆེན་བ་བདུན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། ` སྟན་པ་འདས་ནས་མ་བཅྒྱ་དང་ 
བྱང་ཙམ་ན་རྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཙཾམ་གྲགས་པས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་ 
པ་མཛད། ཕྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ན་ཉན་ཐྲཾས་སྡེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་ཚོད་པ་ལས་རྒྱལ་བོ་ཀ་ཆེ་སྐིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་ཨུལ་དུ་དགྲ་བཙམ་པ་དང་་ 
བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ། སོ་སྐྱེའེ་པྩེཏ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འདུས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམ་པ་མཛད། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཛོ་དང་ད་པལ་ཕྱག་ན་ 
ར་རྡེ་ལ་སོགས་པས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་འདིར་དར་ ༡-- 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་རྨང་བརྟན་བར་མཛད། དེ་ནས་འཛམ་གླེང་མཛེས་བྱེད་ 
རྒྱན་དྲུག་མཛོག་ཤཉིས་སོགས་དང་། _ ཟུང་འཇུག་མཛོན་བྱས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས་བཤད་ཕྱུབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བས ༡༠༡༠༠ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་མཉམ་པར་བྱས་་ 
སོཾ། །དེ་ཡང་ཁ་བ་རི་བའི་ལྡངས་འདི་ཐོག་མར་ཆུས་བཀང་བ་རིམ་གྱིས་པྲི་སྟེ། སྟད་ 
གཡའ་དང་གངས་ལ་གླང་ཆེན་དང་གཅན་གཟན། བར་བྲག་དང་སང་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས། 
སྨད་སྱི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོའི་གང་བར་གྱུར་བ་ལས། ྦ ན་མ་ཞིག་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་མའི་མཛད་པ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ ( 
དུ་མཛད་དེ། བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བོད་མིའུ་གདོང་དྲུག་སོགས་མིའི་འབྲ་བ་སྤེལ། 
མང་བཀུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྤི་བཙན་པོ་ཞེས་བོད་ ༡༠༠༠༧༠༤ 
གྒྱལ་ཀྱི་ཐྲོག་མར་བཀུར། དེ་ན་ས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ 
ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས། རྒྱལ་རབས་སོ་གཉིས་པ་ཚོས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
། འིང་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲལ་བཏོད། ྦ རྒྱལ་རབས་སོ་བདུན་པ་ཚེས་རྒྱལ་ཁྲི་སློང་ལྡེ་བཙན་ 
9ྱ་རེང་ལ་དམ་པའི་ཚོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་སྔོད་ར་གྱི་དུས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་་ 

ྦ རིམ་བྱོན་དང་། རྒྱ་བལ་ཁ་ཚེ་སོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་མང་བོ་དང་། ལོ་ཤཱ་བ་ཀ་ཙོག་ཞང་ 
༣ གསུམ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ལོ་ལྣ་བ་བརྒྱ་དང་་ང་གསུམ་བཅས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ནྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཾ“"་ 
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མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀར་འཛམ་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ད་ར་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་ནོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་ : 
པོ་པྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་སྲིད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་མ་ལ་བཏགགས། ནམ་ 
མཁར་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་འདུལ་མཛད་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཆུན་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་གཙུག་* 
ྦ ལག་ཁང་བཞེངས་བ་སོགས་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་བསམ་ལས་འད་ས། རྡེས་འཇུག་རྫེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་མང་བོ་ད་ང་། བཀའ་གཏེར་བརྒྱད་འཛིན་ཀྱི་བུ་སློབ་ 
མཐའ་ཡས་པས་སྡྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་སུ་མཛད་། དེ་ནསྭ་གླང་དར་མས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ལྷག་མེད་དུ་བཤིག་སྟེ་སྔོན་པོད་དུ་དར་ 
བའི་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་བསྣྩབས་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རེ་ཞིག་མུན་གླིང་དུ་གྱུར། དེའི་ 
ཚེ་ད་མར་གཡོ་གཙང་གསུམ་མདོ་སྨད་ད་ན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། བླ་ཆེན་ལས་གླུ་མེས་སོགས་ད་བུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་རཔ་ཏུ་བྱང་བས་ ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་རྤང་གཞི་མདོ་སྨད་དན་ཏིག་ནས་གསོ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ . 
བོད་རྒྱལ་བོའི་གདུང་བརྒྱད་་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འད་དང་། དེའི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་གི་གཅེས་ནོར་གཅིག་པུར་བཟུང་སྟེ་ལུས་གྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་འང་་ 
མ་བལྟས་པར་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཡངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་ཅིག་དཱེ་བམ་ཀ་ར་ཇཱ་ན་ད་ཀའ་པ་ད་པག་ཉུ་ 
མེད་པས་སྦྱན་དྲངས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རོག་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་ 
བསལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་པའི ** ༡༡༧ 
ཐབས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་སླུབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྲོལ་ཡང་ པོར་ 
ཕྱེའཾ། །ལྷ་བྲག་མར་བ་ཚས་ཀྱི་བླ་གྲོས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ 
བསྟེན། ཟམ་མོའི་གདམས་ངག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འཆད་ 
ཉན་རྣམ་དག་མཛད་དེ་བཀའ་བརྱུད་པའི་སྲོལ་དར་ཞིང་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭགས་པོ་་ 
བཀའ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་མེད་དུགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཀམའི་བཀའ་བྱགྱུད་དང་། . ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་སྐྱོབ་པ་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་ 
འབྲི་གུང་དགོན་པ་བཏབ། འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ཝྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འདུས།  དུས་གཅིག་ 
ལ་ད་གེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་བོས་སྲས་རྒྱུད་ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ས་སྐྱའི་ཚོས་ཚུལ་བཙུགས་ཤིང་་ 
འྲོག་མགོན་འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་གྲྭ་བ་བདུན་ཁྲི་ལྟག་འདུས།  གུབ་པའེ་ད་པང་ཕྱུག་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་གསུང་པ་ལས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་། 
ཡར་ཀླུང་བ་རྨ་དི་སེར་བོ་ལས་ཕོ་གཙོད་དང་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ལས་མོ་གཙད་ དང་། གྲུབ་ 
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ཆེན་ཁུང་བོ་རྣལ་ འགྱར་རྒྱ་གར་དུ་གྱོན་ན སྭ་བླ་མ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བ ཅུ་བཏེན་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་གཡས་ ° 
་རུ་ཤར་དུ་ད་གོན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏ་བ། གྲྭ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་ཤངས་པ་བཀའ་ ྒ 
བརྒྱད་དང་། པོ་རྡང་རྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་འཛིན་དང་། ཉོ་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་བུ་གློབ་ཀྱི་སྲུལ་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའ། །དེ་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཇལ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཁྱོད་'ཉིད་བྱིས་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། _ །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །དེ་ཚེ་ 
ད་གོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ 
་ མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་དོན་ལ་གློ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་ད་ཀོན། །རྩོལ་མེད་ཚད་མར་གྱར་ 
བ་རནྣམས་ལས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྡགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ།'*་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ལྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་གནད་ད་མ་པ་སྔར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་བ་" ་* 
རྣམས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེས་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏེ་འཁྲུལ་བྲལ་ལམ་སྲོལ་བཟང་བོ་དཀར་་" 
འཇམ་ཡུགས་གཅིག་གིས་དྲ་བིག་འཛིན་གྱི་ཁྱན་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ལ་བྱང་བ་དཀོན། | 
བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀྲིད་མཐའ་ཙམ། . །འདི་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་" 
འདུད་ཅེས་སོགས་དང་། ཀར་མི་བསྐྱོད་རྡེ་རྡེས། ྦ བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱི་ཛོར་མཛད་ 
པའི་ཙང་ཁ་བ། ་།རི་བ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བྟད་པར་བཏྱེ། །ཞེས་དང་། ཀུནག་ 
གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་ཡའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླ་བས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སུས་སྐྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །དདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། བློ་ 
བཐང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ད་ང་འཇལ་བར་ཤོག་ཅེས་སོགས་བོད་ཀྱི་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་དཔང་་" 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཐུགས་འཁྲོག་སྟེ་མི་ཕྱེད་*་ 
པས་ད་ད་པ་བཏན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་སྒྱར་དང་བྲལ་བའི་བསྟོད་ཚིག་བརྩམས་པ་འདི་དག་གིས་་་ 
ཀྱང་ད་པག་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འབྲག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ད་གེ་ལྡན་པ་ཞེས་གྲགས་སྙན་འཆི་མེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲ་ དྲ 
ད་བངས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཁོར་སློབ་དག་ 
པ་རམ་བརྒྱད་སོགས་གརྒའི་ཐུལ་དང་མཉམ་པའི་རྩོགས་ཀུན་དུ་མཆེད་དེ་ནུ་བ་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་” 
སྐྱེས་བའི་ས་ནས་ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ད་ང་བསྟན་འཛེན་ གྱི ༡༠༠༠ 
སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པས་མཉམ་མེད་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རང་ཁལུགས་རྫོགས་་ 
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ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་མཉམ་པར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་ད་བང་བསེ་ཚང་བླ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ཞལ་ནས། མཁས་པ་ཞི་དུལ་བཟང་བོས་སྱྱོད་པས་བཙུན། །བཙུན་ 
པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ། 'གྲུབ་པ་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རྩ་བ་བཏན། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཚས་གསུམ།  །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཙགས་ 
པའི་གློས། །མདོ་སྔགས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་སེལ། །གསུང་རབ་མ་ལྱས་ 
གདམས་པའི་མན་ངག་ཏུ། །འཛིན་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན། །བདེ་ 
སྟང་ལམ་བྱི་སིང་བོ་སྲག་བཟུང་བའི། །བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ས་སོའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
སྒྱ་འོད་ཐུང་འཇུག་མདོ་སྔགས་ཟུང་འགྲེལ་ལམ། ྒ །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལར་ཡིན་ནོ། །སླར་སྦས་བ།  ནམ་དབྱོད་རིག་རྩལ་ 


རོགས་པའི་ད་བྱུག་གུ་ཡིས། _ །ཡྱང་ཏོགས་ད་མ་ཚེས་རྫ་རྔ་ལེགས་བསྐལ་བས།  །ཐུབ་ 
'བསྟན་གྱོགས་ཀུན་རྒྱས་བའི་སྟན་འཇེབས་གདངས། _ །བསགསས་པ་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ཕ་ 
མཐར་བརྒལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཏེན་པོའི་སྒྱ་རངས་ཀྱིས། _ །ལེགས་དྲངས་ 
འཇམ་མགོན་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་བརྟམས་ཚེ། །འཁྲུལ་བྲལ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསེར་འད་ཀྱིས། 
་དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ཨུ་ཡིས་བསྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ངལ་གསེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ྦ ྦ 

. གཉིས་པ་གདན་རབས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། ཚོས་སྡེ་འདི་ཆགས་སའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ 


དང་། གནས་དེར་དགོན་པ་ཛི་ལྟར་བཏབ་ཚུལ། ད་གོན་ས་སྤོས་ཚུལ། ད་བགོན་མག་གཏད་ 
. ་ཚུལ། ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། ` བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། ཤར་རྡོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ། 
གནས་བུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་ད་མའ་ ་ 
མོ་གཡུ་ཡི་མཆྩལ་ཡོད། །གངས་ད་ཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཉེན་ཡོད། །སྤང་སྲེར་བོ་གསེར་ 
གྱི་ཆུན་པོ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད། །ཚོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཡད། །ད་བར་བྲཀ་བ་གྱས་ཡིམེ་ཏོག་ཡད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །འཕགས་ 
གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་དོས་བ་ཡོད། དེའི་ཚུན་ཆད་དུ་རང་རེའི་མེ་ཏོག་ཝཕོག་ 
པའི་ལ་སྐལ་འཕགས་མ་ཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་གདུལ་ཞིང་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད། ` དེ་ཡང་བཛརྲིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གངས་རའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ན། 
།བ་བ་ཅན་ཞནམས་གངས་ཅན་བོད་ཅེས་བྱ་བར་བཛརྲེད་། དེའི་ན་ང་ཚན་གྱི་གནས་མཚོག་མྲ་ 
རྒྱལ་སྒོམ་རའི་དབང་རྩོགས་སུ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཞེས་གྲགས་སྙན་འཆི་མེད་རྫ་གསང་སྟང་གི་སྒྲ་"་” 

. ཏཱ] 


དྭ་བངས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་བ་དེ་ཉིད་བརྲིད་ཆགས་སུ་འགྱིང་ཡོད་ལ་གན་ས་དེ་" 
ནི་རབ་བཛརྲིད་དཀར་གསལ་འོད་དུ་འཚེར་བའི་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཞུན་པོ་ཀུན་གསལ་མཐོངས་སུ ༠༠༠༠༡༠༠༠༡༧ 
བསྟེགས་པ། ' ཤིན་དུ་མཛེས་ཤིང་བརིད་ཆགས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་འདྲ། 

དུས་རག་ཏུ་ཆེ་ཨོར་ཆུ་འཛིན་ད་ཀར་བོའི་གཡོག་པ་ནི་རྒྱལ་བོའི་ལ་རྦད་ད་ཀྲིས་འདྲ། ` མཐའ་ 
སྐར་དུ་གངས་རི་ད་ང་རྫ་རི་སྲང་སོགས་བྱོགས་རི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ད་མག་གིས་ཆུ་ད་ར*་ 
ངམས་པ་བཞིན་དུ་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོག་གི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྩོགས་ཀུན་ཏུ་ནགས་ཚལ་ད་ང་ 
ལོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། རེ་ངོས་ནམས་སུ་ཅི་སྨན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། བསིལ་བ་དང་ཡང་བ། ཞིམ་པ་དང་འཇམ་བ། 

དྭངས་བ་ད་ང་དྲི་ངད་མེད་པ། ི མིད་ན་མགྲིན་པ་བདེ་བ་དང་འཐུང་ན་ཚྟོ་བར་མི་གནོད་པ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫ་ཆུ་སེལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ས་འབབ་པ། སྤང་ལྡོངས་ད་ང་ནེའུ་ 
སེང་ནམ་པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངས་བ། ན་གས་ཚལ་ད་ང་རི་ཀླུང་ཀུན་དུ་གཅན་གཟན་ 
ད་ང་རི་དྭགས་མང་བོས་རྩེད་འཛོ་ལ་རལ་བ། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་སློགས་པ་ནི་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱད་མངས་ལ་འགྲན་པའི་སྙན་ད་བང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པ། གསེར་གྱི་འཛིན་མར་ 
གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོམས་བཀོད་འདྲའི་སྔོ་མཚོ་ཆེ་གཉིས་གཙའི་ད་བང་སྡོན་ཞུན་བཞུ་མ་བཞུས་པའི་""""*་ 
མད་ངས་ལྟར་སྔོ་ཞིང་ཟླབས་ཕྲེང་གི་གར་སྟབས་བསྒྱར་བའི་མཚོ་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཕྱོགས་'*་ 


_ རྣམས་བརྒྱན་ཅིང་། མཆོ་ཕྲན་དགུ་ཁྲི་ད་གུ་འབུམ་གྱིས་མཚམས་ཀུན་མཛེས་པ། རྡ 
ལུང་ིང་ཁོའི་ནང་གི་འབྲི་གུང་རྒྱལ་མཐའ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་སའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་]། ལྷ་ལུང་ 
ད་པལ་གྱི་རྡ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བཞུགས་གནས་རྡོ་ར་དང་བོའི་སྒྲུབ་ཕུག | །མཁའ་ ( 


འགྲོའི་ཟླ་གམ་ཕུག་པ་སོགས་ད་བེན་གནས་བསྙུབ་ཕུག་རང་བྱང་ཉམས་ད་གའ་མང་པོ་ད་ག་གིས་*”” 
ནམ་པར་མཛེས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔྱད་འཛོག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་སྲེད་ལྡན་པའི། 
དཀའ་ཐུབ་དྲང་སྲོང་ཐར་བར་འདོད་རྣམས་ལ། །རང་བྱུང་བྲག་ཡུག་ཉམས་ད་གའི་སྐྱིལ་བུ་ 
དག །ཆཚངས་པས་འཕྱུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསྒྲན་པ་འདྲ། _ །ཞེས་གསུངས་བ་དང་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟག་མོའི་ཡངས་རྫོང་ད་ང་། བྲག་ད་ཀར་སྦྤེལ་རྫོང་། 
འབྲིང་མོའི་ཅ་རྫོང་། ཕག་གེའི་ཡང་རྫོང་སོགས་རྫོང་ཆེན་མང་བོའི་ཕྱུག་ཤིང་མཛོན་པར་ ྒ 
མཛེས་པ། དེ་མཐར་སྤང་རི་སྣ་ཚོགས་བརྗིད་ཆགས་སུ་གནས་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། 
བཀའ་གད་མས་སླེགས་བམ་ལས། _. རེ་པདྨ་སྟང་ལྡན་ད་བྱེབས་ལེགས་པ། །དུས་དགུན་ 
གསུམ་དཀར་བ་ཤེལ་གྱི་མདོག །དུས་དབྱར་གསུམ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མདོག  །དུས་སྟོན་ 
གསུམ་སེར་བ་གསེར་གྱི་མཛོག དུ་ས་དྱིད་གསུམ་ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མཛག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཌྟར། དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡག་གི་དབང་གིས་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་སྤང་རི་རྣམས་ད་གུན་དུས་ 
132 ྦ 


སུ་རབ་དཀར་ཁ་བའི་གས་ཀྱིས་གཡོག་པའི་ཚེ་ད ངུལ་དཀར་ཞུན་མའི་མེ་ལོང་གི་མད་ངས་ལྟར*" 


ད་ཀར་ཞིང་། ་ ད་བྱར་དུས་སུ་སྔོ་རྩི་ཤིང་གི་ཕོན་པོ་ད་ང་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྡང་ 
མདོག་ལྡན་པའི་ལོ་འད་བ་རྒྱས་བའི་ཚེ་རབ་མཛེས་རིན་ཆེ ན་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་སྤངས་པ་ད་ང་ཀུན ༡༠༠༠༠༠ 
ནས་མཚུངས་བ། ཉསྟན་གར་ྱི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མདོག་སེར་བོ་གྱར་བ་ན་རྟ་བདུ་ན་བྱེ་བས་ 


འད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་གསེར་ཞུན་མའི་མད་ངས་ཀྱིས་བྱག་པ་ལྟར་གསེར་འད་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ྦ 
ད་ཕྱིད་དུས་སུ་རབ་མཛེས་ཁ་དྡག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་མང་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ"་ ༠༠༠ 
པ ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ ཚོམ་ །བཀོད་ པ་ ལྟར་ འདེན་ བྱེད་ མིག་ གི ད་པལ་ དུ་ རྒྱུན བ སོགས་ ངོ་མཚར་ ཧཱ ཡི་དགའ་ 


བ་་ཟང་ལེ་བཞི་ཞི་གར་བ་ས་ཡག་ཟད་ ད་ཀར། སྟར་ད་ར་དཀར་སྐང་ཅ ཞུབ་ 
ཏུ་རྫ་ཡི་གསེར་ཁྲབ། བྱང་དུ་ཕ་ཝཾ་གྲུ་བཞི། གཞན་ཡང་སྟག་མཐའི་བསང་ཁྲི་སོགས་ 
གན་ས་སུང་དྲག་རྩལ་ཅན་དུ་མས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ས་འཛིན་མང་བོས་བསུང་བའི ༢༠༠༠༠ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ། ཕོ་བྲང་གི་སྐོ་ཟུར་གཡོན་དུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་འདྲ་བའི་བྲག་ད་མར་ 
ྦ ད་ང་གཡས་ཨུ་ལྷ་གཡག་དཀར་བོ་འདྲ་བའི་ཕ་ཝཾ་གི་ད་བྱིབས་མཛེས་པར་དྡད་པ། རྒྱ་ཚའི་ཤ་ 
ཁང་། ( གེ་སར་གྱི་བཞུགས་ཁྲི།  ད བཙན་གྱི་ཉ་ར་སོགས་རང་བྱང་ལུན་གྱི་གྲབ་པའི་ 
གནས་རིའི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དག་གིས་མཛེས་པར་སྦས་པ་སྟེ་མཛར་ན་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ ཅཅ ཐ** 
ལ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། འཐུང་ཆུ་ཡུལ་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ།  གམ་འབྲོག་ 
རྒྱང་འབྲོག་རྩྱ་ཡི་ ་དགེ། _ ཁབང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་ད་གེ། ཁང་རྡོ་ཐབ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡི་དགེ། ཞེས་བ་ལྟར་ ད་གེ་ བའི་ ཏགས་མཚན་བཅུའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
ཚང་བ་སོགས་མདར་ན་གནས་རིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སོ་་ 
སེམས་འཁར་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་། བལྟ་བའི་མི་ངོམས་པ་ཞིག་ 
གོ། དེ་དག་ནི་ཚུར་མཐོང་ཚམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱར་བའི་ཕྱི་རལ་ཡུལ་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ནམས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ལས་དག་པ་བ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ཛངོར། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་ 
མདོ་ད་གེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ། མི་ཕྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་གཅིག་གི་གར། །སྡ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ལས། _ །མདུན་དུ་ 
མཆོད་ཡུལ་བརྟེན་པའི་གན་ས་ཀྱི་བཀོད་། །ཕྱི་ལྟར་ས་འཛིན་བྲག་རི་གངས་ཅན་ལ། 
ནང་དུ་བྱེའུར་ས་གཞི་ཁོད་བྙོམས་པར། །གཡུ་ཡི་རྭ་བ་ལོགས་བཞི་ཐུར་བརྒྱད་ལ། ། 
གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་ད་ཀྲིགས་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས། ྦ །ེ 
གཏམས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་བླའི་སྣང་འགོགས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མརྒད་གསར་བ་ལས་བསྒྲན་ 
པའི་ཕོ་བྲང་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ལ། །གཡུ་ད་ང་གསེར་གྱི་མད་འ་ཡབ་དྲུག་དྲུག་ལ། ། 


་འཛམ་བུ་ཆུ་བའི་གསེར་ཞུན་ལས་གབ་པའི། །ྱ་་ཕིབ་སྟེ་ང་དུ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛོས། ། 
ཆུ་སིན་མཛེས་པའི་ཁ་ནས་རབ་འཕྱང་པའི། _ །ཆུ་ཏི་ག་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ། རབླ་ 
ཉི་གཡེལ་ཁ་རྫ་ཡབ་སྤེལ་མའི་རྒྱན། །སྟེང་དུ་གཏུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཧགྱི། ་།ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་མའི་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པར་བརྒྱན། _ །སྟེང་མའི་ཁང་བཟང་དབུས་སུ་ཡོད་ བཞིན་ 
མཚོར། །འདོད་ད་གུའི་ད་པག་བསམ་ལོན་པ་དུ་མས་བྐགར། །རྒྤ་སྐྱེས་གསར་བས་མཚོ་ 
ཞལ་མཛེས་པར་བརྒྱན། ་ །བསྱེ་བའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སློགས་པའི་དབུས། _ །འཾད་བ་ 
སྟྙོང་པགྟའི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པའི་ཐེར། །ཟླ་ཉི་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ˆ ་འཛུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ སྦྱི་གཟུགས་བླ་མ་དངོས། །སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གནོན་པྷར་སཾ་ཐ་ལ། ། 
_ གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཚོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཨང་རག་སྔན་བོ་ཅན་། 
_པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཛྲོག་པཆ་ཞྭ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ད 
བསྡེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུས་མོ་གཡས་སྟེང་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་ལྱའི་བཀང་བའི་ཀ་པ་ལ། 
་མཉམ་བཞག་ཚུལ་གྱིལ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བསྡམས། ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཛའ་ན་མོ། ། 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱི'ཁ་མཾ་གྱུ་མོར་བྟེན། ་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་མཚོན་པའི་ལང་ཚ་ཞི། ། 
དཀར་ད་མར་གཞོན་ནུ་ལོ་བྱགད་ཁོན་པའྱི་ཚལ། །འགྲོ་ལ་བེ་པའི་འཛུམ་མད་ངས་སྟན་ 
_ བཞིན་དུ། །མ་ཆུང་ནམས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཁྲོས་པ་སྟོན། །ཞབས་གཏིས་ཕྱིད་ངད་ཀྱི་ལ་ཚལ་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སྐུ་ལུས་སྒྲལ་བ འི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །འཕྲོ་ཞིང་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དུ། །གསལ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས། ། 
སྟེང་དུ་བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། _ །སྤིན་ལྟ་ར་འཇིབས་ཤིང་མཉམ་བཞོག་ 
་དགོངས་པ་མཛད། །མཐའ་སྐར་མཚན་བརྒྱད་་ར་ང་རང་ཆ་ལུ གས་ཀྱི། །སྐྱ་ཁྱ་ས་ག་ཙིག་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་ཚུལ། | མདུན་དུ་པླདའི་ཡལ་ག་མཐོ་བཏེགས་ཅེར། བསྟན་པའི 
བདག་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། ] ཛྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ཕག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །བྱང་ 
སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ཐེག་གསུམ་གྱི། ། 
ཚས་ཀུན་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཏི་རང་རང་སྦ། _ །རྙང་ལྟང་སློགས་ཤིང་བརྱེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས། ། 
གཡས་སུ་ཤིང་ཏ་ནམ་གཉིས་གཙོ་བྱ་ས་པའི། །རྒྱ་བོད་ཨཁས་བའི་བགྲོ་གླེང་ཞུ་ཆུ་ཆུ། 
གཡོན་དུ་ས་ར་ཧ་སོགས་ཀླབ་ཆེན་ནམས། ་། བཙུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ངོ་མཚར་ཚར་དུ་ན་ངར། ། 
_ བར་མཚམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་གར་གྱིས། །འདིར་སྣང་འཁྲི་པ་ད་བྱིངས་སུ་གཏོར་ 
བར་བྱེད། །དེ་འོག་ཁང་བཟང་ད་བུས་སུ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི། །རང་སྣང་ལས་གུབ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ྲུ་བཞི་སྒཾ་ཁྱམས་ར་བབས་དུང་ཁཱད་སོགས། །ཡོངས་ཚེགས་དོ་བུས་ 
སུ་ད་བང་ཕྱུག་ཀྱོ་ཤུག་སྟེང་། །འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་མཐའ་བསྐོར་དུ། ་ །བདེ་ཚིན་ 
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ལྟ་ཚོག སཾ་དེ་ཡི་བྱི་འི་མཾ་ལ། ` །ཐུ་གྒས་ག སུམ་སྐུ་ ཡི་འཁར་ལའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ད ཁད གྷ 
་འཚམས་མ་བརྒྱད་ད་མ་ཚིག་འཁར་ལོ་བཅས། །སྟེང་དུ་ཚྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ད་ང་ | 

ཙྱོག་ས་འཚམས་བསྒྲ བ་སྡེ་བརྱད་ཀྱི་ཁཱ་བའི་གར། །མཐའ་བསྐོར་མགོན་ཆེན་ གསུམ་ གྱིས་ 
་གཙོ་བྱས་པའི། །ཆེས་ སྐྱེང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐར། _ ཏེ་འོག་ ཁང་ བཟང་ 
དབུས་སུ་རིན་པ་ཆེ། །གྲས་ལ་གསེར་གྱེས་སྲས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དར་ཟབ་ལྟཾ་ཚོགས་ 
་བརྩེགས་པའི་གད་ན་གྱེ་ཁར། །ས་བརྒྱད་ད་བང་ཕྱུག་སེམས་ད་པའ་ཟོ་ཛར་ཚུལ། _ །ྱི་ 
ལར་གཉན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་གཡུ་རྩེ་མཚན། །ནང་ལྟར་ས་བརྒྱད་སེམས་ད་པའ་འབྲོ་བའི་སྐྱབས། 
'གསང་བ་བདེ་མཚོག་རང་གཟུགས་ཐོད་པ་ཚལ། ་།སྐུ་མདག་མགད་གསར་པར་ཤི་གཞོན་ 
རྒྱས། །འཁྱུད་ལྟར་བཀྲག་མད་ངས་གཟི་བྱིན་ཆེས་འབར་བ། ྦ །ཞལ་གཅིག་རྱག་གོས་ 
ཀྭ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས།  །བྱག་གཡས་རོར་བུ་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཕྱག་ 
གཡོན་གཡུ་ཝྲེང་འདྲེན་ཅིང་ནོར་གཞུང་འཛིན། །སྐུ་ ལ་ཟ་འག་ན་བཟའ་ “མཛེས་པར་ གསོལ། 
་དོ་ཐུ་ལ་དོ་ར་ད་ཀར་ལ་ཐོད་གསེར་གྱིས་སྲས། ' །ད་བུ་སྐྲ་གསེར་ མདོག་རལ་ བའི་སྒུ་ རྒྱབ་ 
་ཁེབས། །མུ་ཏིག་ཆུ་འཕྱང་དྲ་བས་ནམ་མཛེས་པ། _ །སྷན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ གདུ་བུ་ལ་སཾགས་ ྦ 
'བྱཧན། །ཞབས་ལ་གསེར་ིས་སག་ཚམ་ནོར་རྒྱན་ཅན། གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་ བ་རལ་ ་བའི་ 
ལྟ་བོས་སུ་འགྱིངས། །མདུན་ཕྱོགས་ གཡས་ སུ་མུ་མེན་།ཁྲི་ཡིཀབར། ་ པ་སྟག ་གི་ 
གད་ན་ལ་སྲོས་ཀྱི་མ་ཚོག །ཛ་རྗེ་འབར་བ་ད་མར་རྒག་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་། ཚུ་གི་ ཤུབ་ ་ནས་ ྦ 
་དོ་ར་དོ་མར་ལྭ་ཐོད་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། ` །རྒྱབ་ [ཕཊ གཡས་སུ་དུང་ཁྲི་ད་ར་ གདོན་ ལ།  །ཏི་ 
་མེ་གནས་བདག་ཡབ་ཆེན་གངས་རའི་མཛོག ད་ར་དཀར་ལྭ་ཐོད་ན་བཟའ་བེར་ཆེན་གསལ། 
ཞཝ་ཁྲང་འབྲེན་ཅིང་སྐྱེལ་ཀུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། _ །རྐྱབ་རྱོགས་གཡོན་ ཅུ ཤེལ་ཁྲི་ད་ར་ 
ཟབ་སྟེང་། ་མ་ཡུམ་གཡུ་མཚོ་ཐཱ་བསངས་སེག་མའི་ཚུལ། །ཆུ་དར་ཉྱོན་ཅིང་གཏིར་ 
་ཐུམ་མེ་ཁང་འཛན། །མཉམ་པའི་སྟཔས་ཀྱིས་ བཞིངས་ ཏེ་གཙོ་ལྭ་ཧོགས། །མདུ་ན་ཐུར་ 
་ ག་མོན་དུ་ད་ཏུ་ཁ་ ཁྲི་ད་ར་ཐབ་ལསྟེ་ང་ ། །གསང ་ཡུམ་ལྷ “གཡང་སྒོལ་ མ་ ཤེལ་ ད་ཀར་མདོ་ངས། ། 
ཁ; ཤུ ས་འདུ་ ད་བུམ་པ་གསེར་གྱི་གཞོང . ་བྣས་མས། ཿ །ད་རྭ་ཐ བ་ན་བ རའ་ ཆུ ཤིང་ག ཏཱ རྒྱན ཿཾ སྭ་སྦཾག 

གཡས་ཕྱགས་མུ་ཏིག་ཁང་བཟང་ཉམས་ད་གན་བར། །ང་པ་ལྟ་ཆེན་ཚ་ཆེན་སམ་ལ་དང་། 

གཡན་ 'ཕྱོགས་ ་མེ། གས ་བོཞ་ག གཞལ་ཡ ཡས་ 'ཨུ། །ཚ་བུ་གཉོན་ཆེན་ཐང་ཉ་འཁར་བཅས་ 
་ད་རྐར། ༣ རད་ཐུས་ཀེ་ལུབ་པབ་མད་ལུ་ཡལ། ` །ཞི་བའི་ལས་མཛད་བགྲང་ཡས་ 
ཞཚར་ཀྱེས་བསྐོར། །ལཱ་ཕྱགས་གསེར་གྱེ་ཁང་བར་རྒྱས་པ་ཡི། _ །ཁས་མཛད་གནད་ 


སྦྱིན་གཡུ་རྱེ་སྐུ་མདོག་སེར།  །གཏེར་བུམ་ནེའུ་ལེས་དགོས་འཛད་ཆར་དུ་འབེབས། _ ། 
རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མའི་རྣམ་པར་བསྐོར། ( ནུ་བ་ཕྱོགས་པད་རག་ཁང་པར་ད་བང་ 
མཛད་ཀྱི། །བཙན་རོད་གཡུ་རྩེ་ད་མར་མད་ངས་ཆགས་པའི་ཉམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པས་འགུགས་ཅིང་བླ་ཡིད་སྡོམ། །རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་བ་དུ་མ་འགྱེད། དེ་། 
དག་ཀུན་ཀྱང་དར་ཟབ་ན་བཟའ་དང་། །འརིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པའི་རྣམ་ཅན་ནོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་འཇིགས་ཆུང་ལྕགས་མཁར་གྱུ་གསུམ་ནང་། བསྟན་ད་གྲའི་གཤེད་མ་གཡུ་མྱེ་བདུད་ 
ཡགོན་བུ། [ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པའི་གློ་སྙིང་འཛིན། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་ 
སྟག་ཤམ་མི་ལྤཊ་གསོལ། _།རང་འདྲའི་ཀློ་གཏུམ་སྦྲལ་བ་གྲངས་མེད་བཅས། [ཀླག་ 
ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་རོལ། །དེ་འོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་ད་བུས། ། 
རིན་ཆེན་མརྒད་མདངས་ཆགས་རྡ་ཡི་ཁྲི། །གཡུ་འབྲུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ད་པང་མཐོ་ 
བར། །གོང་གཟིག་སྡེར་ཆགས་དྲེགས་པའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་། །གཉན་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ལས་ 
ྒ བཞིའི་ཁ་ལོ་བ། །བློན་གྱི་ཆེ་མཚོག་རྡེ་རྡེ་དྲག་ཆུལ་འབར། སྒྱག་ན་ག་འོད་འྲོ་སྟག་ 
_གི་ཐུལ་བ་ཅན། ཁྲོ་གཏུམ་རྫམ་བརྗེད་གཟྲི་བྱིན་སྟེབས་ལྡན་ཞིང་། །ལས་བཞིའི་འཁོར་ 
ལ་རྡཾ་ཇྡེའི་བཀའ་ནན་རྩེལ།  སྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་དགེ་སྡེག་རྩིས་ལ་འདེགས། །མེ་ 
ྦ ལོང་འཛིན་ཅིང་ལས་འབྲས་དྲང་བྲིག་བྱེད་། ྦ །ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ལྷ་འབར་ད་ང་ད་པལ་བསྐྱེད་ 
ཉ། །གཤོག་རྒོད་འབར་བ་གནོད་སྦྱིན་རཀ་ཤ་བཞི། །སམེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་ 
གཙོ་ལ་ཐྱོགས། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་སོགས། །དྲེག་པའི་ཟོ་དོར་ 
ྒ ཕལ་ཆེར་གྲོས་ལ་འདུ། །ད་བང་ཐང་ལས་ཀྱི་དྲེགས་ལྡན་མི་ཡི་རིགས། །ཁྲིར་འདོན་ 
མཐོ་བཀུར་དམའ་དབབས་རྗེས་འཛིན་ད་ང་། ྣ །ཚར་གཅོད་'ཞི་དྲག་ཐབས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྦྱོར། 
འདི་ཡན་ལ་མིག་ཐོབ་ད་ང་ལས་དབང་བཙན། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཆེན་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་ 


ྦ ྦ པའི། མངོན་སུམ་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་གྱར་བས། །སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་གྱིས་གནས་འདིར་ 


བགྲོད་་པ་མེད་། དེ་འོག་བང་རིམ་བརརྒྱད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ལ། །རེམ་བཞིན་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་རྒྱལ་བོ་བཙན་ད་ང་གཤིན་རྗེ་བདུད། . །ད་མུ་གཉན་ཐེའུ་ 
རང་ཉ་སྲིན་སྡེ་བརྒད་ཀྱི། །ཡུལ་བཀོད་ལངས་སྤྱོད་རྣམ་འགྱར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ 
རལ་རྭ་བ་འཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །མཁའ་དང་ས་གཞི་གནས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། ། 
དྲ་གྭ་ཝའི་སྲས་ཚོ་ལ་སྨན་མཆེད་ལྔའི་གཙོས། །འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཁེངས་འཕོག་སྨིན་ལེགས་ 
ཀྱི། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་ཡུལ་ལ་སྟོབས། །དྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནེའུ་གསིང་ 
སྤངས་ལྡོངས་ད་ང་། །ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ད་གའ་བའི་གནས་ནམས་སུ། །སེང་གེ་ 


ཕྱུགས་ར་ལུག་ཤྭ་རྐྱང་གླ་བ་དག། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་ཁྱི་སྒྱང་ལ་སོགས་པའི།  །སྲུག་ 
. ཆགས་མཁོ་ད་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། [ཕྱོགས་བཞི་ད་ངུལ་གསེར་གཡུ་བྱར་ནོར་ 
བུའི་ཚོགས། །ལ་སོགས་བང་མཛོད་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི། །གཏེར་དུ་གཏམ་ 
པའི་གཏེར་བདག་མཆེད་བཞི་ནི། །རྷ་བོན་ཐོད་དཀར་དུང་གི་ལྡེའུ་མིག་ཅན། །དུང་ 
ཅན། ད་ར་མདུང་རཕྱར་ཞིང་གང་བསྟེན་ད་ཡུ་འཕང་བསྟོད། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཟངས་ 
ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅན། །མདུང་ཞགས་འཛིན་ཅིང་དབང་སུད་ལས་ལ་རྱུར། མཆོག་དཀར་ 
བར་བ་གཡུ་ཡི་ལྡེའུ་མིག་ཅན། །ནད་སྐྱལ་བཟུང་ནས་དགྲ་ཡུལ་ཆམ་ལ་འབེབས། ། ནང་ 
མཛོད་གཏེར་ཁ་ཨུམ་བྱྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བད་ག། ། བཀའ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཡིད་བཞིན་འབར་པ་རྩལ། 
མ་ངེས་གཏེར་གྱི་གནས་རྣམས་སོ་སོ་རྭ། །ཆ་ཁུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་སྟོན། ། 
ཤར་གྱི་སྒོ་སུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཀར་ལྡན། །༈ཉོ་ཡི་སྒོ་སུང་གཉན་ཆེན་སྟག་ཆྩེ་ལྷ།  །ནུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་སུང་ད་ཆུ་རུ་ཕྱུག་ཨོ་བཙན། །བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་མཐོན་པོ་གཡུ་སུན་རྱེ། སཾ་སོའི་ 
འཁོར་དང་ཚནམ་འགྱར་བསམ་མི་ཁྱཔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཇོ་མཚར་རྲད་དུ་བྱང་བ་བསྔགས་བཛརྲད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་**”་ 
_ ཞིག་གོ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། . མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་སར། ། 
མྭ་སྣར་གཉིས་འཛོམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆུ། །ཙ་རི་གཉིས་པ་གཉན་པོ་གཡུ་རྱེ་ཞེས། །འདི་ ( 
ན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། _ །ཅི་འདི་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་མཚོད་རྟེན་ཡིན་ 
ན་མ་རབ་དཀར་ཤི་ལ་ཤ་ཡི་ཆུན་པོ་ཡིན། །ཅི་འདི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཏེར་ཡིན་ན་མ་ 
རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་མེ་ཁང་ཡིན། །ཅཅི་འདི་ད་ཀར་ནག་འོད་འཚེར་ཕྱག་རིགས་ 
ཡིན་ན་མ་རང་མང་རྒྱུ་སྐར་མཁའ་ལ་བཀྲ་བ་ཡིན། །ཅི་འདི་ལྔང་མཛག་ལྡན་པའི་སྤངས་ ་; 
ལྡོངས་ཡིན་ན་མ་རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་ད་གའ་ཚལ་འཕོས་བ་ལགས། _ །སྦིན་དཀར་མཁའ་ལ་སྙེཊ་ 
འདྲའི་གངས་རི་ཡི། ྦ །ཕྱོཊ་ད་ང་ཕྱོཊ་མཚམས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་གཏེར་རུན་། །རྨད་བྱུང་ 
གནས་འདི་བཊ་བརོད་བྱེད་པ་བཞིན། ཉུང་ཚུང་སྒ་སྐད་ན་བའི་བདུད་རྩིར་གྱར། | 
མཛེས་སྲུག་ལྡན་པའི་གཡུ་མདོག་ནེའུ་གསིང་ལ། །རྣམ་མང་ཚོན་ལྡན་མེ་ཙོག་སྣ་ཚོཊ་བཀྲ། ། 
ལྡང་མགོག་གོས་ཀྱིས་གླབས་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྩེར། འད་བ་ཆཊ་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲིན་ 
གླ་སྒོཊ།  །རང་བྱང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་སྤོར། །རུ་འཛིན་ད་ཀར་བོའི་བླ་བྲེས་ 
ཀུན་ན་ས་མཛེས། །རང་ད་གར་རྒྱ་བའི་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཉམས་ད་གའི་ 
ཅེད་འཇོ་འདྲེན་བྱེད་དཔལ་དུ་འབར། །སྒ་མུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་རྫ་རི་དང་།  །སྤྲང་ 
དི་མང་པོས་རྱོགས་ཀུན་མཛེས་པ་ནི། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་པུང་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
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. ད་ར་དང་གེ་མཚན་དྭ་བིངས་སུ་ཕྱར་བ་འྲད། །ཀུན་གསལ་འཛིན་མར་ཞུང་འདྲའི་སྫོ་མཚོ་ 
ད་ང་། །ད་ངུལ་ད་ཀར་ཞུན་མ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་སོགས། །མདོ་ག་ད་བྱིབས་མི་ 
འདྲའི་མཚོ་དང་མཚེའུ་རཀུན། །སྣ་མང་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པ་འདྲ། །ཕྱག་རྡར་ 
རྡཡ་སྦུལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡར་སོགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཚོག་མང་བོ་བསྟི་བའི་གནས། པ 
རང་བྱང་ཀུན་ད་གའི་བྲག་ཡུག་ཉམས་དགའ་བ། །ཡ་མཚན་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་ 
འད་ས། རབ་མཐོ་ཀུན་གསལ་མཐོངས་སུ་བསྟེགས་པ་ཡི། །ད་ཀན་ད་ཟར་ཇམ་བརིད་ 
ལྡན་པའི.རྫ་རིའི་ཙེར། །བྟལ་བའི་ཚཆེ་ན་མགོ་བོའི་ཞྭ་མོ་ཡང་། ནོར་འཛིན་ཕངས་ 
བར་མི་ཆུང་རང་ད་བང་ཅི། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་།ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་པས། གྲུབ་ཆེན་ 
སྐྱེས་མཆོག་ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་རྗེས། [སྲ་མཁྲེགས་རྫ་རྡོར་རང་ད་གར་འགོད་་པ་སོགས། 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་རྟཊ་མཚན་བཛྲོད་ལས་འདས། _ །ལྷ་གཏན་ཆེན་པོའི་སྨན་རག་གཏོར་ 
གསུམ་ཞེས། རྔམ་བཛིད་ད་མར་གཏོར་བཞེངས་འདྲའི་རྫས་གཡས་གཡོན། _ །དངས་ 
བསིལ་དཔལ་མངའ་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚ་དང་། _ །།ྲག་གི་ཟླབས་ཕྲེང་གཡོ་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་ 
འཁྱིལ། །བཞི་བྱྒྱ་ཆྱ་བཞིའི་ན་ད་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན། _ །སྨན་མཚོག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཛོམས་གྲུབ་ཆུའི་གཙའི། །གཙེ་བོའི་ནད་སེལ་བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་གྱི་ཡུལ། །ཕུལ་བྱང་ 

ཡུལ་འདིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ། །གནས་མཆོག་འདི་ཡི་རྱོགས་ད་ང་རྱོཊ་འཆམས་ ྦ 
ནས། །ཉེ་བར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སྟང་ཕྲག་ཀུན། །གྲོས་མཐུན་ཡུལ་འདིའི་ད་པེ་ཟླ་གཉིས་ 
པ་ཞིག །འཚོལ་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་།ཁམས་ཀུན་ཞུལ་བར་རྩོམ། [རླ་བས་ཕྲེང་གར་སྟབས་ 
བསྒྱར་བའི་མཚོ་ཆེན་ལ། །ངུར་སྨྲིག་ན་བཟས་མཛེས་པའི་ངང་ངུར་ད་ང་། མད་ངས་ 
བཀའི་སྒོ་ལྡན་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་དགའི་རྩེད་འཛའི་དཔལ་ལ་ནམ་པར་བྲེལ། ། 
ད་པར་དུས་ཅི་ཝྡོན་རྒྱས་པའི་གཡུ་མདོག་ལྡན། _ །མདོག་ལེགས་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་མགོ་ལྩོག་ 
ལྡེམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱགས། །མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུའི་ 
ལྡངས་འདི་རྨད། །ཤོར་ཡུག་ཀུན་དུ་རྒྱས་བའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས། །ཆུང་གིས་རྣམ་ པར་ 
བསྐྱོད་པའི་གར་བསྒྱར་ཚེ། །མཐོ་རིས་མེ་ན་ཀ་ཡི་ཚགས་ནམས་ཀྱི། མཛེས་པའི་ཁེངས་ 
བ་འཕྲོག་སྙམ་བད་ག་ཡིད་རྡོགས། །སྟོབས་ལྡན་གངས་སེང་གཡུ་རལ་ངོམས་འདྲ་ད་ང་] 

གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དགུང་ནས་འཁྱུག་པ་ད་ང་། །ཅྱུང་ཆེན་འཕུར་སྡིང་གར་ལ་རལ་ བ་དང་། 
རྒྱ་སྟག་ནགས་སུ་མཆོང་འདྲའི་རྫ་སྤངས་མཛེས། །རྣཾ་སྙུག་རྭ་ལྡན་གཡག་ད་ཀར་ཞོལ་ཆེན་ 
ད་ང་། ཀཁླག་གི་རྱོས་བའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་གཉིས། _ །ཕན་ཚུན་འཇིགས་རྫམ་སྟོན་པའི་རྫ་ 
རོའི་དྭ་བིབས། །རྨད་བྱང་སྒྱུ་མའི་སླུལ་བསྒྱུར་མིན་ནམ་སྙམ། ྒ །ལས་ལ་བརྩོན་པས་ 
བཟོ་བོས་ལག་འཕྲལ་ལས། །ཆེད་་དུ་བསྒྲན་འདྲའི་བཙན་གྱི་ཉ་ར་ཞེས། །རང་བྱང་ 


ལུན་གྲུབ་རྫ་བྲག་ལྕགས་རིའི་ཚུལ། ྦ །རྣམ་པར་བསྐོར་བས་ངང་ཚུལ་ཡིད་དུ་འང་། ། 
མཛེས་སྲུག་ཡིད་འཕྲོག་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་དུ། །ལྷ་དང་ཉྷ་མོ་ཅི་དགར་རལ་བ་བཞིན། 
ད་གི་བཅུ་ཚང་བའི་གནས་འདིའི་སྐྱེ་ད་གུ་རྡམས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་མཐའ་མ་ 
རག །ཡིད་ཀྱི་བརན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །གནས་མཚོག་འདི་ཡི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནྒམས། །བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤྭ་ཀརྨའེ་འཛུབ་རྩེ་ལས། །ཐོན་པ་མིན་ནམ་བདག་ཡིད་འཕྱང་ 
མོ་ཞུག །ྱེ་རུ་མཛེས་སྙུག་གཡའ་སྤང་གངས་རིའི་ཚུལ། །ནང་ཉིད་འཁར་ལོ་སྣོམ་ ྒ 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དངས། །རབ་འབྱམས་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས། | 
ཁྱོད་ཀྱིསཚུངས་ཟླ་གཉིས་པ་ཡོད་རེ་སྐན། །དེ་ལྟར་གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་མཚུངས། 
བློ་ཆུང་བད་ག་གིས་བཛྲད་པ་ཆུ་བྲིགས་ཙམ། །འདི་ཡི་ུལ་བྱང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། 
ལྕེ་བརྒྱ་སླུལ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་ག་ལ་ནུས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་ནི་། ྦ དེ་ལྟར་ད་གེ་བཅུའི་མཚན་མ་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གནས་ 
འད་བས་སུ། | ལུང་ཙེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོའི་བསྟེ་གནས། ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ད་གེ་བའི་ས་བོན་བསྐྒྲན་པའི་ཞིང་ས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ ༧ ལུང་ད་ཀར་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ཕྲིང་ཞེས་པྱ་བ་ཆགས་ཡོད་ 
ལ། ཐོག་མར་ཚོས་སྡེ་འདི་གཞི་འདིང་པ་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁུདཾ་ 
པར་དུ་ཕྱམས་ སྱིང་ རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་དཔང་པོའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནས། བསྟཞ་ 
པའི་ཐབས་མ།ས་ཀྱི་ མྨྱར་ ལམ་སྣོན་པ་བཏ་བ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ གོ་འཕང་ 
དུ་བགྲོད་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་གནད་ལ་མ་ཏོགས་པ་དང་། ལོག་ 
པར་ཙཉག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་བསལ་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ འི་ 
གྒོ་ན་ས་ཕྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མགོན་ད་ང་སྐྱབས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཐྲེག་པ་ཆེན ༡༡༠༡༩༡༡༢ ྒ 
པོ ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རིགས་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱོ 
མཚོའི་མངའ་བད་གཚྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སམ། མཚན་གཞན་ཨ་ 
མཚོག་རྒྱ་བོ་འག་ད་བང་བློ་བཟང་ཞེས་གྲུགས་པ་ནི། ཨ་མཆཚོག་གི་རིགས་རྒྱད་ཨ་མཆོག་དཀའ་ 
ཐུབ་ཡག་གི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཙམ་ལ་རྐྱ་འཁྲུངས། ཁོང་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ 
ནས་རིགས་པ་ རྨྱར་ ཞིང་ སླ མ།ཁབས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། ཕས་བོན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་རྱིས་ 
བྱས་པན། ཞིང་པོ་ཁི་ཐོ་ ནོར་བུ བུས་མ་སྦྱིན་པར་ཉིད་ནས་རབ་བྱང་བསླུབ་ཏེ་དབུས་གཅང་ 
ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མངཊུ། དགའ་ལྡན་དུ་སླབ་གཉེར་མཛད། ནམ་འདྲོན་སྡང་ 
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མཐའི་མགོན་པོའི་ཟློས་གར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོཊ་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གནང་། གནས་བརན་ 
ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལའི་སྦུལ་བར་ལུང་བསྟན། . གཞན་ཡང་སྐྱ་ད་ངོས་ད་ང་བརྒྱུད་་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངང་ཚུལ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ། མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཤར་གཉན་ 
པོ་གཡུ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ། རེ་བོ་ད་གེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འདེ་བས་ད་གོས། དེ་ནི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། 

ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གསུང་གིས་ད་བུགས་དབྱང་མཛད་། ྦ ལྷ་མོ་དང་བསེ་ཁྲ་བའི་རྟེན་ཐང་ 


དང་ཛོ་བོའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་གནང་། ྦ སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨ་ 
མཆོག་པ་ཞྭ་སེར་དུ་བསྒྱར་། འདུ་ཁང་ངམ་མཆོད་།ཁང་ཆེ་བར་བཞེངས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། གཞན་གསེར་བྲིས་དང་དངུལ་བྲིས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཚས་ 
རྩིགས་ཤིན་ཏུ་མང་། མི་ད་བང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བས་ཐུབ་པ་ 


གཡུ་ཐོད་མ་དང་པོ་ལྷ་རང་གི་བསྐྱེད་ཡུམ་གྱི་གདུང་ཆུས་སྣག་རྱར་སྦྱར་ནས་བྲིས་བས་སྣར་ཐང་་་་ 
གི་འབུམ་བྱིན་ཅན། མཆོད་ཉེན་མང་པོ། ནརམ་སྲས་ལོག་རིས་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་ཐོན་ 
པ་སོགས་ཉེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་དུ་ས་ཁོང་དང་དུས་མཉམ་ཀྱི་ཁང་རྒན་གྱི་ད་པོན་བསོད་ན་མས་ནོར་བུ་དང་། ་ ཚེ་རིང་ཡུན་ 
ཆཚོགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཨ་མཆོག་བཟའ་བསུས་ཡོད་ 
_སྟབས། ' ཁོང་ནམས་ཕན་ཚུན་ཉེ་འབྲེལ་དུ་གྱར། དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
སྭ་ཀླང་ལོར་ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་དུ་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་། _ད་པོན་ 
བསོད་ན་མས་ནོར་བུ་ཡབ་སྲས་ནས་སྣེ་ལེན་བཟང་བོ་བྱས། ྦ དེ་ནས་ཁང་གིས་ད་པོན་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ལ། ད་བཐེངས་བད་ག་འདི་ཆུ་ཡོང་བའི་དོན་གྱེ་གཙ་བོ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ 
སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་ ༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་] 

གཡུ་རྩེའི་གནས་འད་བས་སུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་ཚུལ། _ སོག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ 
ཞས། ད་བཐེངས་ཁྱེད་གཉིས་ནས་དགོན་ས་གང་ལེགས་ཞིག་གནང་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཏ་དྲེལ་གཉིས་དང་ད་དུལ་རྟ་གླིག་གཉིས་སོགས་ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ནས་ད་གོན་ས་བསླང་། 
ད་པོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ད་གོན་ས་གང་ལེགས་ཞིག་ཏུ་”་ 
གཟིགས་རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འཆམ། དདེ་དུས་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ཆཚུང་མ་རྗེས་ད་ཀར་བཟས། 
རང་གི་རྒྱན་ཆ་ནྣམས་ཕུལ་ནས་དགོན་པ་འདི་རང་གི་ས་གསས་ཞིག་ཏུ་འདེབས་རྒྱུའི་རེ་འདུན *༡༡༡༦༡ 
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ནན་ྱིས་ཞུས། དེར་བཏེན་སྔ་སྟད་དུ་དགོན་ས་གང་ལེགས་བཙལ་མཐར། ཉ་ཡུལ་ཐུན་ 
གསུམ་གྱི་རྫ་འད་བ་ལྷ་ལུང་གི་མད་ར།  ད་་ལྟ་དགོན་ཆགས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་དེར་དགོན་ 
སཱ་གཟིགས། གནས་མཆོག་དེ་ཡི་མདུན་རི་ནི་ལུང་དཀར་ཙེ་ཆེན་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་སུངས་ .ུ 
འདྲ། ཚྭ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་རྫ་རི་གཡས་བ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སུངས་བདྲ། གཡོན་པ་ 
ནི་བླ་མའི་པཌ་ཆེན་སྒོམ་ཞྭ་ནབ་འདྲ། རྒྱབ་རི་ནི་གྲྭ་བའི་ཟླ་གམ་གྱོན་འདྲ།  བྱང་ 
ངོས་ཨུ་འབྲུག་དུང་ཞེས་པ་དར་ད་ཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བཤམ་འདྲའི་མདུན་ངོས་སུ་ད་པེ་གཞུང་པོ་ཏིས་་ 
བཀང་འདྲེའི་བྲག་དབྱིབས་རང་བྱུང་དུ་དོད་པ། ཤར་ཀྱིས་ས་མུང་སྟག་སྐྱ་བོ་ཞེས་པ་ཙ་ཆེན་ 
གྱི་ཤག་ལམ་ལུང་ནག་ཏུ་བརྒལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། ྦ དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སུང་ནི་ལྷ་ལུང་གི་ 
ཆུ་བོ་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་དུ་འགྲོ་འདྲ་ད་ང་། ནུབ་ཀྱིས་སུང་བྱ་དམར་བོ་ནི་རྒྱ་རིའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་ 
བྲུག་ད་མར་བོ་བྱ་ཡི་གཟུཊ་གསལ་བར་དོད་པ། བྱང་གི་ས་སུང་འབྲུག་དུང་གི་རི་ངོས་སུ་ཕ་བོང་ 
སེར་བོ་རུས་སྦལ་གྱི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ཁུང་བ་ད་ང་ལུང་ཕྲན་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ་ 
གྱིས་ས་པརྨ་འད་བ་བརྒྱད་དང་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ལོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བཀྲ་བ། སའི་ཀ་བཞི་དང་གོས་སྣ་གསུམ་གྱི་ད་ཕྱད་ཚང་བ་སོགས་ 
ྦ མཛར་ན་དགོན་སར་འོས་པའི་ས་བྲབ་ནམས་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་པསྟན། དེ་ནས་ 
ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཆན་ཁུང་ཁྲི་ལོ་སོ་བཞི་བ་ (སྤྱི་ལོ 1769 ལོ) བོད་རབ་བྱུང་* 
བྱས་གསུམ་པའི་བྲགྲང་བྱ་ཉེར་གསུམ་པ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླིང་གི་ལོར་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་་ 
བཟང་བོ་ད་ང་བསྟུན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གས་སྦྱོང་ད་ང་བཅས། ཞཱ་སེར་རིང་ལུགས་འཆང་བའི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལུང་དཀར་ད་གོན་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་གླིང་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་མཛད་དོ། དེ་ 
དུས་ད་གེ་ཚུལ་སླང་གི་གྲྭ་བ་བཅུ་བདུན་ཙམ་འདུས་སྐད། ཁོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁླིད་ 
དང་། . སྨོན་ལམ་ཆ་ལྔའི་ཁུང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ། ཿ 
ཀུན་རིག ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གནང་། ཉེན་ཧཕྱི་གཙོ་བོ་པཌྔ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནང་བའི་རྫ་བོ་བྱིན་ཅན་དང་ལྷ་མོའི་རྟེན་ཐང་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་* 
རྟེན་མང་དུ་གནང་། འདུ་ཁང་ཀ་རིང་བཞི་ཅན་ཞིག་བཞེངས། འདུ་ཁང་བཞེངས་སྦྱད་ 
ད་ང་རེན་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་རྣམས་རྗེས་བཟའི་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ད་ང་། ཁང་རྒན་སང་གི་ཡུལ་ 
སྡེ་ནས་འབུལ་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་མགོ་ལོག་ཡར་ཐང་གི་ཁང་གྒན་སང་གི་མཆོད་ཁང་ 
ན་ང་གི་ཉེན་ནམས་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ཡུལ་མའི་་"” 
ངག་རྒྱན་དུ་གྲགས། དེར་བཏེན་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་སང་གི་ད་པོན་རབས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཿ ྒ ཁུད་ཚོའི་དགོན་པ་འདི་ཁོང་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་སང་གི་མཆོད་།ཁང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ཡིན། 
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ཞེས་སྲིད་དབང་གི་སྟེང་ཤས་གཏམ་གཏོང་སྲོལ་ཡེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཨ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀས་བསྐུལ་ཐ་ལྟར། ྦ རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
ཨ་མཚོག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆུན་འགྲུབ། རྩོགས་བཞི་ད་གེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 
འཚམས་ཚ་རབ་འབྱམས་པ་ཨོན་ཏན་དྲར་གྩོས། བླ་མ་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ 
པལའ་འཛིེན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱེས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་མེད་མཛད་། དེ་རྡེས་གྲྭ་ཚང་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་དེ་ལྔ་བྱ་ཉག་དྲང་། འཇིགས་བྱེད་དང་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཚོད་དང་དགུ་ 
གཏོར་སོགས་དུས་མཚོད་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་པར་གཊ་ཤིང་། གྲྭ་ཤག་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཡས་ 
མས་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་དུས་ཡུལ་འདིར་ད་གོན་སྡེ་མང་པོ་མེད་པས། ཉེ་སྡེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཧ་ཅང་ཆེ། ྦ དགེ་བཤེས་བསོོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དགོན་འདིར་ལན་ 
གཅིག་བཀྐོད་ནས་ལམ་རིམ་དང་མཊ་རིམ་གྱི་ཁླིད་ལུང་དང་། _ འཇིཊ་བྱེད་དང་ཀུན་ རིག་གི་ 
དབང་། ཆཚས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་སློག་གཏད་རྡེས་གནང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཡུང་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ད་བང་བོ་དང་འཚམས་པའི་ཚེས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་ཅིར་ཡང་འབྱེད་.་ ' ༩༡" 
པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའང་། གནས་བཏན་བགྲེས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་དུ་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ཨ་མཆག་བླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་ནམས་དང་ད་གོན་འདིའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་་་" ༡༠༡༠ 
_ ད་ང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བཛཱོད་སྨྲ་བཛྗོད་ལས་འད་ས་པ་ ཞེག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ | 
དུས་ཀྱི་འཐོ་འགྱུར་གཅིག་རྡེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བསྙད་མར་ཡོང་བས་རྐྱེན་གྱི་སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་་ 
དང་གདན་རབ་ཀུ་ཡི་གེ་སས་ནལ་གཏའ་པྨ་ཀའཟུན་ཟླར་བྱའ་བཝ ཞེབ ཏུ་འབྲི བར་ས་ཞུས་ས། 
གོང་སློས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་པ་འདི་ད་ག་ནི། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ ད་གོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གླིང་ 
གི་གད་ན་རབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་བ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། . ཤིང་བཟའི་བཅའ་ཡིག་བློ་ 
_ གསལ་མགུལ་རྒྱན། གཞན་ཡང་ལྔ་མཆོད་བཤད་པ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡིག ད་གོན་ 
བྱ་ཕྲག་ཟུང་གི་རིང་ལ་ནོར་འཛིན་གྱི་ལོ་བར་ཟིམ་པས། དེབ་ཆུང་རུལ་ཆད་དུ་སོང་བ་ 
ཞིག་སྟེད་པ་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགྲས་པར་བྱངས་བ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་སེར་སྒྱ་བབྲེས་སོང་ 
ནམས་ལ་ཅི་ཆུས་སུ་འདྲི་བརྩད་བྱས་ནསྲ། ། ྦ ངྲག་རྒྱུན་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ད་ང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡེབ་ཏེ་བྲིས་པའཾ། ཟརླས་པ། སྣང་མཐའ ་ཟླས་གར་པཌ་ཟུབ་ཆེན་པོ་ གདད་ 
མའེ་མགོན། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་ཐོས་བསལ་སྒམ་པའི་ནོར་གྱེས་ཕྱུགས། །ཡེ་ ནས་ 
. རྒྱལ་ཀུན་ ཤེས་ རབ་ བ་མཚོག་ གིས་ ལེགས་ གཟིཊུ་ ནས། །ཐམས་ཅད་མྱའིན་པས་ ལུང་ ་གིས་ ° བསྐྱལ་ 
འདི་ཨེ་མ་ ཧོ། །འཕགས་ ཆེན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་སྒྱ་འཕྲུལ་ ཨཱ་ཧོ་ མཆོག་ གསུམ་ ཐུགས་ རྗེས་ ཉེར་ 
བསྐུལ་བ། ཿགྱོཾཿ ཆེན་ ལེགས་ ཚོགས་ ད་པལ་གྱིས་མངྡེས་ ་པའི་ ་རྤས་ཀི་ རྒྱལ་ པ་ ཿམི་ ད་བང་ བློ གྲོས་ 
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ྦ ཆི། །བཟང་བོའི་འཕྲེན་ལས་གདུལ་བྱའི་ད་པལ་ཤར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིཊ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ 
ཡབ་གཅིག་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་བོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ལ་ླ་བྲལ་གང་དེ་ལན་བརྒྱར་བསྡཊ། | 
གང་གི་ལྷག་བསམ་རྐུན་གསལ་ཡངས་ངོས་སུ། །རྨད་བྱང་མཛད་འཕྲིན་ཉིན་བྱེད་འབར་ 
བའི་གཟིས། སྔོན་མེད་འཕགས་ཚོགས་འདུ་ས་སྡེའི་པདྨེའེ་ཚལ། །ཡོངས་ཨསུ་བཞད་ 
པས་ནོར་འཛིན་མཛེས་པར་རྱུར། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་འདིར། ། 
བཤད་སྒུབ་ཉ་བདུན་ད་བང་པོའི་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟན་དུས་དེར་ཕྱོང་།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །]། ྦ 
གསུམ་པ་ནི་ལྔ་རིགས་སྨྲ་བའི་ད་བང་བོ་ལ་ཨ་མཆོག་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པ འི་རྒྱལ་མཚན་ ་ 
གྱེ་རོགས་པ་མད་ཙམ་བརོད་པ་ད་ང་། དམ་པ་དེས་ད་གོན་ས་ཇི་ལྟར་སྤོས་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས, །ད་ང་བོ་ནི། རིགས་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོའེ་མངའ་བད་ག་ལྔ་རིགས་ཟླ་ 
བའི་དབང་བོ་ཨ་མཆོག་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། ཇཛི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་ད་ག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཅེས་གསུང་ 
བ་སྟར་དཔེར་ན་ཉི་མའེ་ད་ཀྱིལ་འཁར་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ གཟུགས་ 
བརྟན་མི་འདྲ་བ་དེ་སྙེད་འཆར་པ་བཞིན། །ད་ག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཤི་གདུལ་བྱ་སཾ་ 
སོའི་ཁམས་དང་བསམ་མོས་ཀྱི་སྣང་ཛར་སྦུལ་བའེ་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅི་འཛད་དུ་སྟན་པར་ 
མཛད་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྔན་དང་ཕྱི་མའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཟས་ཐར་ 
མད་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ་ནི། སྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ 
བཞི་བ་སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚོག་གི་ཞལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཛྡ་སྡེ་ 
ངེན་པོ་ཆེ་སོགས་དངས་སུ་ཐོས་པ་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ ; 
ཀྱི་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི། ་ བདུད་འདུལ་དཔལ་བོ་ཆེ་ནི། སྔོན་ཚེ་ཙ་ 
ན་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལེགས་སྒུབ་མཚོག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མངའ་༠་ 
བཉེས་པ་ཞིག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། པཌ་ཆེན་སྦི་ཏི་པ་སྟེ། བཅུ་ཕྲག་རིགས་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁྱེན་སྦྱན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བའི་པཅྩེཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་པད་དུ་བྱོན་ཞས་དག་ 
ཡིག་སྨྲ་སྒོ་མཚན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ་འདིེ་”༡ ྦ 
གསུམ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་ན་རས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཏེ་འདི་ཞི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྡྗེ་སོགས་ལ་ 
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མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཉེས་བར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྟེས་ བའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ། །འདི་ནས་བཟུང་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། ལྔ་བ་སྟོན་ཆཚུང་བ་ད་ར་མ་ཡེ་ཤེས་ནི། _ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའམ་མཉམ་མེད་ 
སྒམ་པོ་བ་སྟེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་དངཾས་སླབ་ཞིག་གོ། _ །དྲུག་པ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ 
ཤེས་རཔ་གྲུབ་པ་ནི། སྣར་ཐང་གི་མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་བ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྦྲལ་བར་ 
` གྲུགས་པ་དེ་འོ། །བདུན་པ། །ཁམས་པ་ཨ་སེང་ནི། གྲུབ་ད་བང་རྒ་ལོ་བའི་སློབ་ 
མ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། བརྒྱད་པ། སྒྲ་མཁས་འད་བ་ལྡན་ད་བང་བོ་ནི། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སའི་ལྷོ་ངོས་མོན་གྱི་ནགས་ལྡོངས་ཀྱི་འད་བ་ཆགས་གྲངས་མེད་ལ་རང་རང་ཀྱི་སྐད་་ ཐཐ * * 
ཀྱིས་བླང་དོར་སྟན་པ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་རྐམ་པ་ཅན་ཞིག་གོ།  །དགུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་པ་ 
ནི་གཞུང་པོ་ཏི་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱ་ཐུགས་ཐོག་ནས་འཆད་པའི་མཁས་པའི་དབང་བོ་ད་པལ་ལྡན་ ༡-༠༠༠༠༠༩ ༡༡༠༧ 


_ འབྲས་དཀར་སུངས་བའི་ཚས་སྡེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ཚས་ཀྱི་རྡེའཾ། | 


བྱཅ་བ་འགོས་ལོ་སྣ་བ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་ནི། ཁ. མདོ་རྒྱུད་ཨོགས་ལྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་མའེ་ཊིསྐ་དང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་ དུ་ 
ཡོད། བཅུ་གཅིག་པ། ཧྱྱལ་བ་ཀླང་ཆེན་པ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་དབུའི་རོགས་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའ་མ་གྭ་པ་ཊཱཏ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་རྩོམ་པ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ ཞེས་ 
ྦ བྱ་བ་ཁོང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་བ་སྤྱན་སྔ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ནི། རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཟླབ་མ་སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་གྱིས “བཀུར་བའི་བླ་མ་སྤྱན་སྔ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་པ་སྤྱན་ལྔ་བ་ད་པལ ༡༡༠༠༠༡༡ 
_ བཟང་བོ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཞེས་ཨ་མཆོག་གདན་རབས་སུ་གསལ། བཅུ་གསུམ་པ། ད་གེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནི། རཱ་སྨད་ཨ་མཆོག་རྩོ་བ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ 
གདུང་རྒྱད་ཨ་མཚག་གཟུངས་སྐྱབས་ཡགས་གམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་**་ 
བགྲང་བྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ད་གའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་འཁུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཡ 
རབས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་ཞེ་བདུན་བར་དུ་དབུས་སུ་ཚོགས་ཚོེས་ *' 
འགྲིམ་སྟེ་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། རྒྱལ་ད་བང་བརྒྱད་པ་འཇལ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉ་སའེ་སྨན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ད་བུར་དང་བོར་ཕེབས་ལོར་རྗེ་འདི་བ་དང་། ཁྲི་རྒྱ་རོང་བ། 
རྡེ་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ་ད་ང་གསུམ་ལྷ་རམ་པ་མཛད་པའི་ཨང་ད་ང་བོ་བྱང་།[ ཕྱིའི་རང་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བླ་དཔོན་ཐུང་འབྲེལ་མཛད་ཅིང་། ད་ཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་བཞེངས། ད་བགོན་པ་འདི་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་མཛད། ཡུང་ཀར་ 
དགོན་དུ་ལན་གཅིག་ཕེབས་ནས་ཚོས་བཀའ་མང་བོ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་་" 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ། །མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ང་གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ 
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པཾ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ས་རྟ་སྤྱི་ལཾ་ 1768 ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་རྗེས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ན་མ། འཇལ་ད་པལ་སྦིན་རྒྱ་མཆོ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ ་ 
ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཤདེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་དགེ་ 
བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་གིས་ས་རའི་ལོར་སྐུ་མ་གཤེགས་གོང་ཅག་ཙེའི་ང་ཚ་སྟག་"" 
འབུམ་སྐྱ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་མགྲོན་སྐལ་བརྩལ་ཞིང་ས་ལུག་ལོར་།ྱོད་ལ་སྲས་ཞེག་འཁུངས་ན་ངའི་་ 
རི་ཁློད་འདིར་སྨྱིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་རིགས་ནི་ལྡང་གི་རིགས་མཁག་ཆེན་ངག་ད་བང་་ 
ཀྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་ད་ང་། ་ ཅག་ཙེའི་ན་ང་བློན་ཕ་རལ་རོཔས་ཀྱེས་གནོན་པའི་ད་པལ་ 
རྩལ་གྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བའི་ང་ར་སྟག་འབུམ་ད་ང་། ཚོས་ལ་ད་ད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་ 
ཆེ་བ། ཡིག་དྲུག་དུང་རྱུར་ལྔ་ཞལ་འཛྡན་དུ་སོང་བའི་ཡུམ་ན་མ་མཁའ་ལྕམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ང་གསུམ་པ་རྡན་འགྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ཁར་*"་ 
1799 ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་བོ་དང་བཅས་སྐྱ་འཁུངས། སྔགས་རམས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། 
དཀཾར་གསལ་ཉ་གང་པའི་ཟླ་འད་ད་ཀར་ཆེན་ད་གོན་གྱི་ཤར་རེའི་རྩེ་ནས་ཤར་བྱང་བ་མྲིས་པ ཐ་ཐཐ་ཅ་ཐ་ཅ་ང་བ་༢ 
བཞིན་ཉིན་དེར་ང་རོ་སྟག་འབུམ་ནས་ཁ་བོ་ལ་བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་་ཅེས་"་"*་ 
འཕྲིན་བསྐྱལ་བྱང་བས། ཀུན་གྱེས་མཚོག་སྦུལ་ངེས་རྡན་ཚེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་སོང་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་རྐྱ་གོང་མའི་ལུང་པསྟན་ལ་ཇེས་པ་རྙེད་ ལྕགས་པྱའི་ལོར་རྫེ་ 
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སློན་མེ་ཡབ་གཞིས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་སྒུབ། རྡེ་གོང་ཡའི་ 
ཉེར་སྦྱོད་མ་ནོར་བར་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་སྐྱ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཁེལ་བས་གཟུར ཐཐ་ཅཅ་ *ཐ་*༡་*་* 
གནས་ཤུན་གྱི་སྐུ་གོང་མའི་སྦུལ་སྐུར་ཐག་ཚོད་སྟེ་སྐྱ་གོང་མའི་ཕུ་བཾ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་འབྱོར་ ;; 
རྒྱ་མཚོས་ཁུར་དུ་བླངས་སྟེ། དབགུང་ལོ་ལྔ་བར་ད་ཀར་ཆེན་ད་གོན་དུ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་བ་ན། ྦ །ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་བད་ག་ 
གིས་འཆད་ཙོད་རོམ་པ་སྦེ་དེའི་སྒག། །ལོག་སྨྲའི་ཝ་ཚོགས་སྤེབས་འཕྲོག་བྱས་ནས། | 
གང་གི་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ནུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་འདུག་པ་ནི་སྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་ངོ་མཚར་པ་ཞིག་པོ། །ད་གུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ནས་ཝ་སྔགས་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལས་ད་བང་རྗེས་གན་ང་དུ་མ་ད་ང་། བློ་གླིང་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་ 
ལས། ཀློག་ད་ང་ཆོས་སྤྱོད་རིག་གནས་བཅས་པ་བསླབས། ད་བགུང་ལོ་བརྒྱད་ད་གུ་ཙམ་ 
ནས་ད་གའ་ལྡན་ཤ ར་རྩེའི་བླ་ཟུར་གནས་བརན འདུལ་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཚེ་མཁན་པོ་མླ་" * * + 
བཟང་ཚོས་གགས་ལས་རབ་ཉུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་བཞེས་ པའི་མཚན་བློ་བཟང་དཀོན་་" 
མཆོག་བསྟན་འཛྲེན་གནང་། གཞན་ཡང་བླ ་མཆོད་།ཁྲིད་ ་སོ ཊ་ལུང་འགའ་རེ་དངན། 
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ཕྱུགས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲཊ་ལ་ཕྱག་རྡར་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་བ་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་'་ 
བགོ་སྐལ་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། ྦ རྗེ་མི་ལ་དང་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གཟིཊ་ 
ནས། བདག་ཀྱང་ད་མ་པ་དེ་དག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏན་པོ་ འཁུངས་ 
ཏེ། ད་མ་ཚོས་རྣམ་དག་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་ངེས་འདུག་ › 
པས། ད་ནི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དབུས་འགྱུར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཕྱིར་བསྐྱོད་པར་བྱའཾ། །སྟྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རིམ་ཀྱི་མཁོ་ཆས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་ད་བུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ྦ ། 
ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་མི་རིང་བར་ཞལ་འཇལ་བའི་སྨན་ 
འདུན་ད་ང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཚུ་མགོ། _ འདུ་འཛིས་ད་བེན་པའི་སྨན་ལྡོངས། . མ།ཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་ 
བསྟི་གནས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མཚོད་སྡོངས་ལ་གནས་བའི་འོག་མིན། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན། རྒྱལ་བའི་ལྱང་གིས་ཟིན་ཅིང་ཐྲེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ སློགས་ 
པ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར ༠༡༠༠༡༠༠༠ 
སོན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན་ཐུགས་ཤིན་དུ་སྦོ་དགའ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ནི་ས་དང་བོ་ ° 
_ རབ་ད་གའི་ཀྱང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྒྱལ་ཚབ། ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་སློག་ཤིང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་མེད་པ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ *” 
_ ད་བང་སྟན་གྲགས་སོགས་ལ་མཇལ་རྟེན་དང་རཕྱག་མཛལ་ཞུས། གཞན་ཡང་དེར་བཞུགས་ 
ཉེན་གསུམ་སོགས་སྲེད་ཞུ་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་གནད་ དུ་སྨིན་པར་་""་'་ 
མཛད། ཆུ་སྦྲེལ་ལ་ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་འཕགས་མཚག་ཕྱག་ན་པའྨོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ྦ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ད་བང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ། ཏ་ 
སོགས་ཀྱི་མཛལ་རྟེན་ད་ང་བཅས་ཕྱག་མཇལ་བཅར་བར་ད་གྱེས་བའི་གསུངས་དང་འབྲེལ་བར་་་་་ 
ཤིང་འབྲས་ཞྭ་སེར་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་བསྩལ། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷག་གཅིག་ཚོས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རྤལ་ནས ༠*༡༠༠༠༠༠ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ། ཏེ་བོ་ཚོས་མཛད་དང་མཉམ་དུ་དྲང་ངེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲིལ་གྱིས་བགྲ་གླེང་མཛད་པ་ད་ང་] ད་གའ་ལྡན་ད་ང་གསང་ཕུ་སོགས་ 
སུ་བཀའ་བོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་མཛད་ཚེ་ཚིག་དོན་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ལན་རྱུར་ཞིང ༠* ༦༠༠༠༡༠ 
བཟླིང་བས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་གྱར། གསང་ཕུའི་ 
ད་བར་ཚོས་ལ་ས་དགེའི་དགེ་བཤེས་བྱཅ་ཕག་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཀའ་བཅུའི་མཚན་རྟགས ༡‹+«* 
མཛད་ཚེ་སྨྲ་བའི་ད་བང་མཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཀ་བ་ཐོབ་པས། ཆོས་སྡེ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ་ 
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མདོ་སྨད་མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱར་ནས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིའི 
འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་དུ་སོང་། ཚོས་སྐྱོང་བསེ་བའི་ཁྲབ་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུང་ 
བསྟན་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ ཡོད་ ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་སྒྲབ་བདག་ གིས་བརྱིད་ ་པའི་ད་ ་དམ་བཅའ་ ཞུས། ྦ 
ཐན་པས་གདུང་ཚེ་ པྟོན་པ་ཉའི་རྒྱལ་བོར་འཁུངས་བའི་རོགས་བརྗོད་གསར་དུ་རྩོམ་པར་ མཛད་ པ་་ 
པས། དེ་མ་ཐག་ཆར་རྒྱུན་འཕེལ་ཏེ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟེས་ཀུན་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
_ ལོ་ལེགས་བྱུང་། ད་གའ་ལྡན་སོགས་སུ་ཚད་མ་སོགས་གཞུང་མང་བོའི་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
པར་གནང་བ་ན་སུས་ཀྱང་བགྲོ་གླེངས་འགྲོ་བ་མ་བྱང་བའི་གཟུར་གནས་མཐའ་དག་གི་ཁོང་གི ཐཐ༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་དེ་འདྲ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ 
ད་བྱོད་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་མད་ས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་སླའི་སྙིང་འབིགས་པའི། །སྔོན་མེད་ 
སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་པ་ཞིག །ད་གེ་ལྡན་རི་བོའི་ངོས་སུ་འགྱིངས་ཞེས་གངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
སྐབས་འགར་མི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྣང་དུ་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་གྱ་ཀཱ་ར་དང་མཛལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་་* 
གན་ད་ཀྱི་བླ་འོད་ཀྱི་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་བ། ྦ མགོན་པོ་ ྦ 
ཨ་ཏི་ཤ། སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བ། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་་ '*"་ 
མང་དུ་གསན། ད་བེན་གན་ས་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་ནས། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་ད་ང་། ་ བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་དུར་ཀློད་བད་ག་པོ་སོགས་ཚོས་སུང་གཞི་བདག་དུ་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་རྡེ་ཡོང་འཛིན་།ྲི་ཐུར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
ཅའི་རྗེས་གནང་དང་བླ་མཚད་ཀྱི་ཁྲིད་གདུགས་ཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ནལ་ 
འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཞི་ཚྫོགས་པར་གསན་ བཞེས་ 
_ མཛད་ཚེ། ཏེན་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླཟབས་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་བྱུང་། ཡང་མི་ལམ་དག་པའི་རལ་བར། ད་པལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་བས། ྒ གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་མཚོ་ཡིན་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཏད་པའི་སྣང་བ་ཤར་དེ་ནི་བདེ་མཆོག་ ༡༠༠༠ 
གི་ཚོས་འཁར་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་བསྐྱལ་བར་དགོངས་ཏེ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་་" 
གསན་ ཞིང་། བདེ་མཆོག་རབ་བྱམས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། དབང་དང་ 
རྒྱད་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་གློབ་མང་བོ་ ཚིམས་པར་མཛད། ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅ་ 
ལྔར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཚེ་མཚན་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་རྡོ་ཟྗེ་གདན་ནས་ད་པག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ 
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ྒ གི་མཚམ་པ་སུ་ཤར་རྱོགས་ན་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཚང་ཚང་ཅན་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ 
ནས་ཡུལ་མི་འགའ་ད་ང་གཏ་མ་གླེང་མཛད་། སྔོན་མགོན་བོ་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱི་གློབ་མར་གྱར་་ཏེ། མདོ་ 
དཀོགོ་མཚོག་བརེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གདན་དྲངས་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
བསོད་ནམས་དང་སྐ་མཆེད་དུ་གྱར་ཏེ་རྒྱལ་བོས་མཆོད་གནས་མཛད་པ་མི་ལམ་དུ་གསལ་བར་་* 
དྲན་པ་དང་།  སྐབས་གཞན་བདེ་དུ་ས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་འཕེལ་སྐབས་ཕྲ་བའི་ལུས་བཟུང་ 
ནས་ཤམ་ཆ་ལར་ལན་གསུམ་ཕེབ་པས། ད་ང་བོར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་ཡང་མཐོང་མ་ཐུབ། _ གཏིས་པར་ཁོང་གིས་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། གུང་ཁྱེར་མཐོང་ཐུབ། གསུམ་པར་ཁོང་གིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་པས་ 
དེགས་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་མདུན་དུ་ཆུད་ནས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ད་བང་ཡོངས་རྫོགས་གན་ང་། 
_ འཇལ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། ྒ བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་གནང་བ་ལྷག་ 
མེད་དུ་བཏུང་བས་མོད་ལ་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་རྒྱན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག བད་ག་ 
གི་འཁོར་དུ་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས། དེགས་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ད་དུང་ཕེབས་མ་རན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་འཁོད་གང་ན་བསྐོར་ཡོད་གསུངས་པས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱར་བའི་སླྲ་བའི་སརེས་གླིང་དུ་བསྐོར་ཡོད་ཞུས་པས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
གྒྱུད་ནས་གསུངས་བའེ་ཚེས་འཁར་བསྐོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་མང་པོ་གསན། 
དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པར་ལམ་གྱི་ལམ་སྐབས་གསལ་བོ་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་བྲིས་ཡོད་གསུངས། 

འདི་ནམས་ས་བོན་ལྟར་བྲེས། དེ་ལྟར་དུ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡི། །རྩ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཉམ་བཞེས་སྐབས། ་ད །ཡིད་ལུས་ 
བཟུང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་གྭ་ལ། _ །ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་སྣད་་བཙུད་པཀོད་པ་གཟིགས། 
དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་མཆོག་གི་དུས་འཁོར་ལོའི། །ད་བང་བསྐུར་མཚན་བརྗོད་ལུང་བརྩལ་བདུད་ 


ཧི་ཡིས། །བཀང་བའི་བུམ་ཆུ་ལྟག་མེད་བདུང་བའི་མོད། བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རྒྱུན་རིང་ 
མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ 


ད་པང་དང་མཚན་བཛརེོད་ཀྱི་ལུང་ལ་བྱེན་ཟླབས་ཉེ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ཟེར་བ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ཐུག ད 
དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གསུངས་དང་ཁོང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་ད་པག་སྟེ། སྣང་བ་ 


པ་ན་ཁོང་གི་ཐུགས་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་སྟེ་སྐྱབས་གསོལ་ཞུས་པ་ན། པན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྒུབ་མཚོད་ཚུགས་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ནི། གཡང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། ། 
འབྲེལ་ཚད་ཤམ་ཆ་ལ་རུ་སྐྱེ་བ་ཡི། _ །སྐྱབས་ཞུས་མཛད་ཚེ་དུས་འཁར་སྡམ་ཆེན་གྱི།_ | 
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སྒུབ་མཚོད་ཚུགས་ན་བཞེད་ལྟར་འགྲབ་ཅེས་གསུངས། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་ར། ད 
དེས་ན་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། ད་ད་གུས་མ་ལོག་པ་ད་ང་། སྒོན་ལམ་རམ་ 
པར་ད་ག་པའི་མཚམས་སྦྱར་ན་ཤམ་གྱ་ལར་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་ད་བང་གིས་དཀའ་ཚེགས་་ 
མེད་དོ། །དེར་ཇེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སུ་སོན་པ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་རྣམ་གནོན་ 
ཞེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མདོ་གྱུད་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ད་གལ་ ཚལ་ 
ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ཡངས་སུ་ཇེས་པ་དོན་གྱི་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚབ་་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ད་པལ་བཟང་པོའི་མཁན་སློབ་བསྒྲགས་་ _ 
པ་ད་ང་། ྒ རྡེ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཡོངས་འཛིན་སླ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རམས་པ་ བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཇིན་གྱིས་གསང་སྟོན། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དྲུང་ཡིག་སྔགས་ 
རམས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ་དུས་གོ་བ། གནས་ལྔའི་མཁས་ད་བས་མཐུ་སྟོབས་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ། ྡ གནས་བསྟན་འདུལ་པ་འཛིན་པ་ལྔ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་སླར་ཡང་ད་གེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་། རིགས་པ་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ད་པལ་བཟང་ད་ང་། . བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཅས་དཀྱས་གཅིག་དུ་བཞེས་ 
བས་བླསབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་སྤོང་བདུན་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་རབ་ཏུ་ 
( གང་བར་གྱུར་ཏོ་། ྦ ། གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ། བདེ་མཆོག་དྲིའི་བུ་ཉ་ལྔ་དང་ལས་དྱིལ་བཀ་ 
གད་མས་ཐིག་སེ་བརུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབང་ད་ང་། ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང། ། གཅོད་ད་བང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཅི་ཡང་ 
རྒྱོང་། སྔགས་རམས་པ་ལས་སྒྲ་ཀ་ལ་པའི་མཚམས་སྐྱོར་ཡན་གསན། མཚམས་ཚ་ 
སྤྲུལ་སྐྱུ་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གཉིས་པ་ཡན་ཏེ་རྩོད་རྒྱུགས་ཡཕུལ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སུམ་ཏགས། ྣ ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་ལས་ས་ད་ཕྱད་བྱེ་མ་བརྡལ་སྤུངས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་སོགས་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཀྱི་སྨྲ་བ་མཐུ་སྟབས་ལས་སྒྲ་ད་ང་ས་ 
རེས་འཛམ་དྭ་བངས་བདེ་ཆེན་ལས་སྙན་ངག་ཞིབ་རྒྱས་གསན། | ཀིཏི་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
བྱམས་པ་ཝ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་གསུམ་ལས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུན་རྒྱན་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེའི་ཐུཊ་བཞེད་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ད་ྱིད་ཀ་ནས་ལས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལོ་" 
དེའི་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དཔལ་ལྡན་སྒྲ་བའི་སེརྒེ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་། ལུགས་གཉིས་བྱ་ 
བ་མཐའ་དག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་གསར་འཛུགས་མཛད། ཤིང་སྦེལ་ལོ་ནས་ 
མེ་ཕག་ལོ་བར་དུ་ཚོས་སྡེ་དེར་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་བདེ་ 
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བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། ཆུ་འབྲུག་ད་ང་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་སོཊ་སུ་ཛོ་ནང་གི་རང་ལུགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ན་ཚོས་ཚན་མང་བོ་གསན། ཕར་ཡང་ད་ད་ལྡན་སློབ་བུ་མང་བོ་འདུ་མོས་ལྟར་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བརྩལ་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས། 
གསང་ཆེན་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་ད་བང་སྡེ་ཁྲི་སྦྲལ་བའི་སྐྱུ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་** 
ཉི་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་གཤེད་མར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་ད་ང་། དྲ་གུ་ནག་ལྭ་བཅུ་གསུམ་མ། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་ད་གུ་བ་མ་ཀྱེ་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ནག་པོའི་ལུགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཁན་་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ཁྲི་རེན་ཆེན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཧི་མ་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ། ད་བལ་མང་པྱརིཏྭ་ཧྱི་ལང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྫེ། ` 
སྒང་དཀྲ་ད་བང་མཚོག་ལྡན། ཇོ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཡུན་ཚོགས། ཐེག་ཟོམ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོཊ་ 
བཤེས་གཉེན་དགུ་བཅུ་རྟག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ས་དགེ་ཉིང་གསུམ་དང་་ 
ཛོ་ནང་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གསན་ནས་སྤེལ་བ་ལ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་་*་ 
_ བ་ཆེན་མོ་ད་ང་མཚུངས་ཞེས་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བཛརྲོད་གླེང་མཛད་། 
ཞིབ་པར་ད་ལྟ་མཐྲོང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གསན་ཡིག་ཆེན་པོ་པོ་ཏི་གསུམ་མ་ད་ང་། _ ཆནམསམ་ཐར་ 
ད་པག་བསམ་ལྡོན་པ། ྦ འཁྱངས་རབ་ད་ད་པའི་ཚུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་ཤེལ་སོགས་ལས་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ལས་འགའ་རེ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་དང་། ྦ ལུང་རིགས་ཀྱི་ཐུར་ 
ཙམ་ཟློབ་པ་གནང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དད་གུས་དང་བསྟེན་ཚུལ་ མ་ 
ལོག་པ་ཁོ་ན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། དེང་སང་གི་ལུགས་གྲོལ་ལྟར་ 
ཆོས་དེ་དགོས་དུས་གང་བྱུང་ཞུས་ན་ས་བླ་མ་འཕོང་ཕྱིས་ཀྱི་རྡོ་བཞིན་བསྐྱར་བའི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་་ 
འདི་དང་འདྲེས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རེག་པར་མཛད་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་བ་འདི་གཅིག་བུ་ཡང་བསྟན་*' 
པའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གི་བརྟག་ན་བསམ་ཅན་ད་ད་པ་ད་བང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྡམ་ཐར་ད་པག་པར་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ། །ཤེང་རྟ་ལོ་ནས་ལྕགས་གླིང་ལོའི་བར་གདུལ་བྱ་མང་བོ་ལ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སློན་མེ་སྤར་ཞིང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ད་ང་རྟེན་༡”་ 
_ བཞེངས་སོགས་ཉཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་།་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་བཟང་བོས་ཁུར་བཞེས། 
ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ཁོར་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོངས་གི་སར་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་གླིང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ས་*་ 
སྤར་ནོས་གསར་འདེབས་མཛད་པ་འོག་ནས་འཆད་འགྱར་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ 
ད་བར་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོངས་གི་ད་གོན་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་དུ་ཕེབས།  ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་ 
་མའི་བཤད་ལུང་ད་ང་། འདི་ལོ་འདུ་ཁང་བཞེངས་ཡོད་སྟབས་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་ཞལ་ 
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བཀོད་གན་ང་། སྤྱི་བར་ཇ་ལན་འདུས་ཏི་ཤུ་སྐར་ཐེབས་སུ་སྐྱོར་འཛག་བསྐྱངས། ཤིང་ 
ཟྲུལ་ལོར་སླར་ཡང་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་ད་མ་པ་ཉིད་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་མརྡ་ཐོག་མར་གནང་**་ 
ྦ ཞིང་བླ་མ་ཚོས་སྐྱོངས་མད་འདན་པར་བསྐོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆཊ་པར་རྱེད་ རྒྱའི་གྲོལ་གསར་ ཏུ་" 
ྦ བཙུག་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མཛད། ྒ དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚེས་ 
འཁོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ལས་སྐྱེས་བའི་སློབ་མར ༠༩༠༠ 
མཁས་གུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་མཐའ་དག་བགྲང་བར་མསི་ཆུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
རགས་པ་ཙམ་ནི། བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཚང་ད་ང་སྒྲ་བའི་ད་བང་ ཕྱུག་ 
ད་གེ་འདུན་ད་ར་རྒྱས་བཀའ་འགྱར་བ་ད་ཀྐོན་མཚོག་བསྟན་འཇིན། ྦ གཞན་ཡང་རིག་སྨའི་ 
ད་བང་བེ་སྒང་བ་སྦུལ་སྐྱ་ཙོ་ནེ་ལྟ་སྲས་རྱོགས་བཞི་སྦུལ་རྐུ། ད་པོན་པོ་ད་ཀོན་མཚོག་རྒྱལ་ 
མཚན་སགས་རྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མྐྱ་སྐྱེ་ད་པོན་རིགས། རིག་གནས་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ། ཚ་ 
ཟླས་བཏང་བའི་རི་ཁླད་པ་སོགས་དང་། ཞྭ་སེར། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱད ཉིང་མ། 
ངོ་ཞོང་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་ཐུ་མཐའ་འྲིན་པ་ས་ཆེན་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་རྡ། ད 
_ ལྡགས་ཚརྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་བོ་ཏི་གཉིས། གསན་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་པོད་གསུམ། སྙན་འབྲེལ་འདོད་འཛེ། སྙན་ངག་གི་ད་པེར་བཛྲད། སུམ་རྟགས། 
སྤེབ་བྱོད་བཅས་བོད་གཅིག ཞེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཕར་ 
. ཤཾཀོ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གི་ཉི་མ། ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཚིགས་བཅད་མ། ཤཱོ་རྟགས་བསྒགས་མ། 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེའི་སྒྱབ་ཐབས་གཉིས། དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྐྲབ་ཐབས། 
ཀུན་རིག་དཀའ་གནས་བཤད་པ། ཐེར་བུའི་རིགས་བཅས་བོད་གཅིག་བཅས་ཡོད། ་ 

གཞན་ཡང་ད་་ལྟ་མཐོང་སྣང་དུ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟད་པ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་བཅུ་བ། ། 
སྟོན་པ་ཉའི་རྒྱལ་བོར་འཁུངས་བའི་ཏོགས་བརྫོད་། ྒ སའི་ད་ངོས་གཞི་སོགས་གཞང་འགའ་ 
རེའི་ས་བཅད་བསྡུས་ཛན། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ར'ད་ང་བླ་མའི་ 
བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟས་ཐོར་ཞིག་དུ་སོང་ཛ། ྣ །ེ་ལྟར་ྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ ཀུ་གཞོག་ནུ་འི་དུས་ནཾས་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ར་བ་དུ་བྱུང་ཞིང་.* 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས་སྒྲ་ད་ང་སྡེབ་སྦྱོར། སྙན ངག་མཛོན་བརེད། 
ཡུམ་ཏགས། ཅིས་རིག བབ་རིགས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲབ  དཀྱེལ་འཁོར་དྲི་ཐྲིག་ 
ཡིག་རིགས། ས་དྭ་པད་ཉགས་ཚུལ་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཐའ་ད་ག་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པར་མཛད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ཉིད་་ 
ཕྱེར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ད་ང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། 
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གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རི་བ་དང་རེགས་པ་ས་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ` ། 
ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་བད་ག་གིར་བཞེས་སྟེ་རྒྱལ་པའི་ཕསྟན་པ་ལ་མ་རོགས་པ་དང་ལཾག་" 
པར་ ཙོག་ པའི་ དེ མ་མ་ལས་བར་བསལ་ནས་གཞུང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་་"” 
. མ་འདྲེས་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ དེ། གནས་ལྔར་མཁས་བའི་པརྩེཏ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་ཤིང་། དགེ་ལྡན་རང་ལུགས་གཙོ་ 'བོར་གྱུར་བའི་ས་སྐྱ་བཀའ་རྒྱུད་སྙིང་མ་ཇེ་ནང་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དབང་ལྱང་ ཁྲིད་གསུམ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ གྲུ་ བཞི་ལམ་་ 
གྱི་འཁྱེར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཛཾ་དབུས་གཙང་གསུམ་སོགས་སུ་ རེ་གཉིས་ཙམ་་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཐར་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རོགས་ནུས་སོ། ། 
དེ་ཤོས་མེ་ཕོ་ཉའི་ལོའི་སྟོན་ཁར་བཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུང་ཐང་ནང་ཆེན་དུ་བཞུགས་ ཤིང་། 
རྒྱ་མཚས་གླིང་ནས་ཞོར་བུ་བླང་བའི་དེད་དཔོན་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་བཞིན་སྨྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་"་" 
བྱ་འེ་ཞིག་རྫོགས་ཤིང་སྐྱ་ཚེ་དེའེ་བཞེད་དགུ་མ་ལུས་བར་ གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་""' '"" 
_ རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ནས་ ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། རྐུ་གདུང་ གིས་གདུལ་ བར་འོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
_ ལ་ཕན་གད་གས་པར་དགོངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་སྟེང་ཕེབས་པ་རབ་བྱང་བཅུ་ བཞི་བའི་སྦྲིའུ་༥༠༥ 
ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ (1847) ཧཾར་ཟླ་དང་བའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རང་ལ། རྟོང་བ་གསུམ་ 
ནེ་མ་ གྱི་ཐྲིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དོན་ ད་མ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་ 
་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བརྟན་པར་གྱར་ཏོ། །གདུང་ 
ལྡག སྭ་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་སྐུ་གདུང་མཚོད་ཏེན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ ལྗོན་'*་ 
པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །སླར་སྨྲས་པ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཀུན་ 
གསལ་ཡངས་བ་ནུ། །མཛད་འཕྲེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ད་བྱར་རྔའི་སྒ། ཉཏོགས་བརྗོད་ 
ཆུ་འཛིན་ཀླང་ནས་ལྡིར་བ་འདི། _ །སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་མདོངས་མཐའི་ན་བར་རྟན། 
བྱམས་བརྩེ་ཆུ་འཛིན་དཀར་བོའི་ཕང་བ་ནས། ་ །སྒིན་གློལ་གད་མས་པའི་དྲི་ཆར་ཕབ་པ་ 
འདིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་འཛིན་མའི་ཁྱན་རྐུན་ཏུ། །ཚོགས་གཉིས་པརློའི་ཚལ་ 
ཀྱི་ས་འགེངས་འདི་རྨད་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དགོན་ས་སྤར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགོན་པ་ས་སྤར་ཚུལ་དངོས་དང་ 
གཉིས་ལས། དངང་བ་ནི། དེ་རྗེས་ཨ་མཚོག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཁང་འབྲང་ངུའི་ཨ་མཆོག་ལུང་ 
པར་བསྡད་ནས་དགོན་པ་འདི་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
མང་བོའི་དགོན་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་། ྒ ཇི་སྐད་དུ་ས་ 
དྭ་པད་ལས། དེ་ལྟར་ས་དཔལ་ཅི་བཟང་ཡང་། །མཚོ་གཉན་ཆུ་མིག་གཉན་པ་དང་། 
ྦ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས། | །བཏ་བ་ན་མི་རུང་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ཡིན་ན་མ། གང་ལྟར་ཡང་ད་གོན་འདིར་ས་འགུལ་ཡང་ཡང་བྱང་ནས། འདུ་ཁང་ད་ང་ 
གྲྭ་ཁང་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས་སུ་ཞིག ཁ; དགོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་དར་རྒྱས་སུ་མ་སོང་ 
བར་བརྟེན། ད་པོན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཕ་བུ་ནས་དགོན་པ་ས་གཞན་དུ་སྤོར་འདུན་ཡོད་ 
ཀྱང་། ་ཨ་མཆོག་ནས་ད་གོངས་པ་མ་ལོན་པའི་ལོ་དུ་མའི་རིང་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ལས། 
 གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཛོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །བད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ཨ་མཚག་སྦྱལ་ 
་སྐྱ། ༧ ད་ཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་རབ་ཡིད་རུ་སྟག་ལོའི་ད་བྱར་དུས་བཀྲ་ | 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་སྐབས། ྦ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་རྱུག་བསོད་གྲགས་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ ༧ད་ཀོན་མཚོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ་ན་ས། བཀས་བསྙལ་བ་ལྟར། མི་རིང་ 
བར་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་གྱི་སར་བྱོན་ནས་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་གླིང་ལ་གཟིཊ་ཞིབ་མཛད་། 
དེ་དུས་ད་པོན་ངག་ཕ་བུ་ནས་དགོན་པར་ས་འགུལ་བྱང་ཚུལ། འདུ་ཁང་སཾཊ་ལ་གནོད་པ་བྱང་ 
ཚུལ་སྐོཊ་ཞིབ་པར་ཞུས་ཤིང་དགོན་ས་གཞན་ལ་སྤར་རྒྱའི་འེ་འདུན་ནན་གྱི་ཡུལ་བར་བརྟེན། ཁོང་ 
ན་ས་ཀྱང་ད་པོན་འདི་ཞི་ད་གོན་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁའི་བསམ་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་*” 
ལེགས་ཤིང་། རྱད་པར་དུ་དགོན་འདིར་ས་འགུལ་སོགས་ཀྱིས་གནད་འཚེ་ཐེབས་པ་ཡང་ས་ 
བདག་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་ད་གོང་ས་ན་ས་དགོན་ས་སྤོར་རྒྱ་ཞལ་ྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྔོ་ ཁུ 
ཁོག་ད་ང་ལུང་དཀར་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མཛར་དཀོན་ས་གཟིགས་པས་། དེ་ཡང་གནས་འདི་ནས་ད་གེ། 
བའི་རྟགས་མཚན་བྱཅུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་དྭ། ནམ་མཁའ་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བྱརྒྱད་ཡུབ་འདྲ་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ལ་བགྲོད་པར་མཚོན། ། 


ས་གཞི་པླབ་འད་བ་བརྒྱད་བཞད་འདྲ་བས། །རིག་གློལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ལེགས་པར་ 
མཚོན། ( །གན་ས་རི་དུང་ད་ཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་འདྲ་བས། སྙན་འཇེབས་ཚེས་ཀྱི་སྒ' 


ད་བྱངས་སྒོག་པར་མཚོན།: _ །བགྲོད་ལམ་རིན་ཆེན་དྲ་མིག་བསྣོལ་འདྲ་བས། ` །བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཚན། །ཆྟ་མིག་བདུད་རྩིས་བུམ་བཟང་བཀང་བདྲ་བས། །ཐོས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་བད་ག་རྒྱད་ཕྱུག་པར་མཚན་། །གཡས་གཡོན་རི་སུལ་གསེར་ཉ་འཛྱོ་འདྲ་བས། 
མཛ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་༈ོགས་པར་མཚོན། ྒ །རྒྱབ་རི་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་ ྦ 
བསླངས་འདྲ་བས། །སྒྲབ་ལ་བསིལ་བའི་ད་ཛས་གྲུབ་སྐྱིན་པར་མཚོན་། །རྩེ་ཨོར་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་གིས་བརྒྱན་འདྲ་བས། །ད་པལ་ལྡན་ད་ང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཚོན་། 

མདུན་རི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་འདྲ་བས། ུ །མི་ནུ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་མཆོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྡར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱིས་མཛོན་ 
པར་ཕྱུག་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ད་པལ་དུ་གྱར་ཅིང་ཉམས་རོགས་ད་ང་ད་གེ་སྐྱོར་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བ། ྒ གཞན་ཡང་སའི་ཕུང་བཞི་ལ ས། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ་ནི་སྫོ་ཁོག་གི་ལམ་ 


གྒྱུད་ལ་བཏགས་པར་མ་ཟད་ཁལྱང་བཟང་གི་མར་ངོས་ཀྱི་ཕ་བོང་སྟག་འཕྲེད་ཉལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་་" 
ྒ བ། ལྟེའི་གཡུ་འབྲུག་ནི་ལུང་དཀར་གྱི་ཆུ་བོ་དལ་གྱི་འབབ་པ། ནུ་བ་ཀྱི་བྱ་ད་མར་པོ་ནི་ 
རཀ་ཁྲོམ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བྲག་ད་སར་བོ་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་འདྲ། བྱང་གི་ཆུས་སྦལ་སེར་བོ་ནི་ ྐ 
ད་གེ་བསྙེན་ངོས་ཀྱི་བྲག་ད་བྱིབས་ཆུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་གསལ་བར་བཀྲ་བ། ཡང་ནུ་བ་རི་མཐྲོ་ 
ཞིང་ཤར་རི་ད་མའ་བ། ལྕ་རེ་གཞོལ་ཞིང་བྱང་རི་གཡོལ་བ་སྟེ་གན་ས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
_ ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ད་ཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
_ལས། མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་བོ་ལ། །ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད། ། ྦ 
ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་མདུན་རི་ཤར་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནྣམས་གོང་དུ་བཛྲོད་་་ ༠༠ 
བྲིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྡོ་ཁག་དང་ལྱང་ད་ཀར་གྱི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ ཀྱི་ 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མདུན་དུ་གླགས་འདྲ། ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ད་ང་ཆུ་ཕྲན་ད་ལ་གྱི་འབབ་ 
ཅིང་མཛེས་སྲུག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་མར་ཁྱབ་པ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ད་ང་འདོད་་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་གགས་པའི་མཚད་རྫས་དུ་མ་རང་བྱང་ཞུུན་འགྲུབ་དུ་ཡོད་པ།  བྱང་ཚྱགས་ཀྱི་ད་གེ་བརྟེན་ 
ནི་སྟབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་ད་བང་བོ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀལ་འདྲ། ལྷེ་རི་རྣམས་ནོར་ 
ྦ བུ་རིན་ཆེན་ཐུངས་འདྲ། ཤར་ཚྷ་མཚམས་ཀྱི་གཏོ་བ་ནི་བློན་པོ་གད་ན་ལ་བཞུཊ་འདྲ། 
གན་ས་བད་ག་རྩ་ག་ཁྲོ་འབར་ནི་ད་མག་ད་པོན་གཡུལ་ལ་ཆས་འདྲ། ལུང་དཀར་ཙོ་ཆུང་ནི་རྟ་ 
མཚག་ལ་ནོར་བུ་བཀལ་འདྲ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པའི་རི་དང་རི་ཕྲན་མང་བོ་ད་ང་་ 
དེའི་མཚོན་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཉྟཊ་བྱགད་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡངས་ད་པྱད་ཀྱིས་ཞིབ་ཿ་ 
པར་དྭ་པད་ན་ཤེས་སོ། གཞན་ཡང་ལཁུང་བ་ད་ང་ལུང་ཕྲན་སོཊ་རྱོཊ་སུ་གྱེས་པས་དབང་གིས་གན་མ་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་དང་ས་པདརྨ་འད་བ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བཀྲ་བ་སོགས་སའི་ 
ད་གེ་བཅུའི་མཚན་མ་འབུམ་གྱི་མངོན་པར་ཕྱག་པའི་གནས་མཆོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་དགོན་པ་་" 
འདེབས་རྒྱའི་ཐག་བཅད། གྲས་ཆེའི་ཝ་རི་ནམས་མདུན་རིའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཁང་གིས་ 
བསང་བཏང་བས་བསང་དུད་ད་ར་ཐག་འཐེན་པ་བཞིན་གཡི་ཚེའི་ནང་དུ་སོང་བས། ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཡུ་རྩེའི་དགོན་སྡེ་འདིར་སྡོང་གློགས་ 
བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པར་ཉིན་བྲལ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་མད་དང་རྒྱད་སྡེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་**** 
འདུལ་སགས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། གང་མ་ཆེན་པོ་ཏོག་ཀང་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཉིས་བ་སྤྱི་ལཾ་ 18 
42 ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་བགྲང་བྱ་སོ་དྲུག་པ་དགེ་བྱེད་ཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་ད་གོན་ས་སྤར་* 
ནས་གསར་དུ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་། འདུ་ཁང་བཞེངས་བའི་རྨང་བཏང་། །ཁུྱ་འཇོ་ 
དབོན་པོ་བྱམས་པ་བསྟན་ད་ར་སོགས་ཀྱི་བསྐྱངས། ཤིང་འབྱུག་ལོར་འདུ་།ཁང་བཞེངས་གྲུབ་ 
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པ་ན་ཁོང་འདིར་བྱོན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་སྐར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ད་ང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱར་མ་སོགས་ཚོས་ 
བཀའ་མང་པོ་གནང་། ཤིང་སྦྲལ་ལོ་སླར་ཡང་ད་གོན་འདིར་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས། 

དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། ང་ནི་གྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། ྣ །འདི་ནི་ ྦ 
ཁྱད་ཀྱི་སོན་པ་ཞེས།  །རདང་བྱང་ཉིད་ཀྱི་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཞེས་ཚོས་འདུལ་བ་ནི་རྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་གསུངས་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒཾ་ནས་ 
འཛོག་པར་གསུངས་བས་ཆེས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་ད་གོས་དགོངས་ནས་་་ 
ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ཐོག་མར་གནང་ཞིང་། བླ་མ་ཚོས་སྐྱོང་མདོ་འདོན་ 
པ་བོར་བསྐཾས་ཏེ་གས་སྦྱོང་ཆགས་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུལ་་” 
དུ་བྱང་བ་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ` གྨོ་མདོར་དགོན་གསར་ 
བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་ཨ་མཚོག་སྦུལ་བའི་སྐྱ་ནས་བཏབ། ཁུ་འཛོ་དབོན་པོ་བྱམས་པ་བསྟན་ 
ད་ར་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས།  ཞེས་སྤེ་ཁོག་དང་ལུང་དཀར་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོར་དགོན་པ་ 
བཏབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། _ གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་རྡོན་པ་ 
སོགས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་གོང་དུ་བརྗོད་བྲིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཛོར་ཨ་ 
མཚོག་མཚན་ཉིད་ད་གོན་གྱི་གད་ན་རབས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡན་ནོ། སྨྲས་ 
པ། སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་དབྱིག་འཛིན་ལྟོ་བ་རུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་ 
གཡོ་བ་ཅན། ༈ གསང་གསུམ་གཏིང་མཐའ་མི་མཛོན་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ] སྐལ་བཟང་ 
ད་ད་པའི་གསོས་སུ་བསྐྱེལ་འདི་རྨད། ། ཞེས་སོ། བཞི་བ་དགོན་མགོ་གཏད་ཚུལ་ལ། 
རེགས་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བད་ག་རྫེ་ཤིང་བཟའ་པརྨེ་ཏ་བློ་བཟར་བསྟན་པའི་ད་བང་ 
ཕྱག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཛྡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་དགོན་མགོ་གཏད་ཚུལ་ད་ང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཕ་རལ་ཏུ་སོན་པས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ད་ང་། རྩོ་མ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་བྱམས་སྙིང་རྫེའེ་རྟོགས་པ་ཀློང་*"" 
དུ་གྱར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་སྒྲབ་"" 
པའི་སྐྱེ་རྒྱུའི་འདྲེན་མཚོག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་རིང་ལུགས་སྒྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གསང ༤༠༠༠ 
ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་མཐའ་ད་བུས་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་་*་ 
ཆེན་པོ། ཡངས་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་དྲེགས་ 
ལྡན་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་གཙུགས་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ་གྱིས་གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་མངོན་པར ཤ༠༠༠༡༠༠༧ 
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མཆོད་པའི་ལྷ་མིའི་ཡོན་གནས་དམ་པ། རིགས་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བད་ག་རྡ་ 
ཇྲེ་འཆང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་** 
ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ལ། ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་གུ་ཕྲེང་ཡང་། གྲཡུ་ཡི་ནེ་ཙ། འཕགས་ 
པ་གནས་བཏན་གསེར་བེའུ། སླབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཌྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འད་། 
མ་ཅིག་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན། ཡམཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་གདུ་བུ་བ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲཱེ། མཉམ་མེད་སྒྲེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། ཤིང་མོ་བཟའ་ཨ་ཚོས། གྲུབ་ཆེན་ 
ནོ་ཁ་བ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བྱམསས་གླིང་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། རྒྱལ་མཁན་་ཆེན་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། _ ཤིང་བཟའ་སྒོམ་ཆེན་པ། ། རྗེ་བོ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། འདིའི་སླུལ་རྐྱུ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
མང་བཀུར་རྒྱལ་བོའེ་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་སྔོན་གུ་གཱེ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ཆེ་བ་། 
ཚེ་རིང་ཨེལ་ཏི་ཆི་ལྭ་སས་མཁའ་འགྲོ་དང་། ད་རྭ་རྒྱས་པོ་ཤོག་གྲུ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བའི་སྲས་མེར་གན་ནོ་ཡོན་བསྟན་འཛིན་ཆེ་བསྟན་ཡིན། དེའི་ 
སྲས་ལྟ་སྐྱབས་མེར་གན་ཏའི་ཆིང་། དེའི་སྲས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་བོ་ཇ་སག་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། 
ྣ དེ་འི་སྲས་ཆེ་བ་ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ལ་ཝང་གི་ཐོབ་བྱང་བས། འབྲིང་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་ཇ་སག་གི་གོ་ས་བྱང་བ་བན་རྒུག་ཇ་སག་ཏུ་གྲགས། དེས་བོད་སོག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་པེན་ཆིང་ཞེས་གྲགས་པ་ལྕགས་རིའི་འབས་རྐོ་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་བ་ཆེན་པོར་སྙན་སྤོན་ཞུས་པའི་ 
རྐྱེན་ཀྱིས་དགོངས་ཕོག་བྱུང་ནས་ཇ་སག་གི་ཐོབ་བླངས་ཏེ་ནུ་བོ་ཤེས་རབ་འཕྲེན་ལས་ལ་ཇ་སག་གི་ ། 
གོ་ས་གནང་བ་འཕྲེན་ལས་ཇ་སག་ཏུ་གྲགས། དེའི་སྲས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཇ་སག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཡབ་ད་ང་སྐྱོན་ལྔ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡུམ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཡུལ་སོག་སྐད་དུ་ཆུའ་ཁོ་ཏག་པར་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་དོན་བསྒྱུར་གྱིས་ རིན་ 
ཆེན་བརྩགས་པ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར་ངོ་་"་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་ཁུྱས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་དུ་མངོན་པར་སྟོན་བཞིན་མཛེས་རྐྱའི་མེ་ཏོག་ 
གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚུལ་བཞེས། དེ་ཡང་དཔོན་པོ་ཇ་སག་ཟི་ལེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སླར་ བདེ་སྐྱིད་ 
གཞུང་དུ་འབྱོར་བའི་ཉིན་རྗེ་གོང་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། དགུང་དེར་ 
ད་པོན་ཇ་སག་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཤིང་བཟའ་པྲརི་ཏ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་པཌ་ཞྭ ༤༧༠༠༠༠༠ 
གསོལ་ཞིང་ཉ་ད་ཀར་བ་ཞིག་བཅིབས་ནས་རས་གུར་གྱི་སྒོ་བྱོན་པ་ལ། _ ཕཡར་ལངས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་ཇ་སག་ཁྱེད་རང་བདེ་མོ་གྱིས་ང་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་རིང་ 
བར་ཁྱཾད་ཀྱི་གཞིས་སུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་བ་ཞིག་བྱང་] ྦ མ་ཡུམ་གྱི་མྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་སྤུལ་ 
སྐྱུ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འོད་འབར་བ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་སྟེང་་ 
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གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྱེ་ལྔ་བ་རེའི་མཚན་པ་ཞིག་མོ་རང་གི་མགུལ་བར་སྒོན་བྱུང་ང་ཞ། འདིའི་ཡིང་ 
_ ལ་ཅི་ཟེར་ཞུས་པ་ན། བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཟེར་། ཡི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཟེར་གསུངས་ 
བ་ཞིག་མིས་པ་ད་པྱད་གཞི་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བར་མཛོན། རྐྱུ་བརྟམས་མ་ཐག་ཙག་པུར་བཞུགས་ 
ྒ ནས་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ ད་ང་ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཚུལ་གྱི་ཚོས་གསུངས་པའི་ རྣམ་པ་མཛད་་* 
པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་ངོ། རྐུ་བལྟམས་ནས་ཉིན་བདུན་སོང་མཚམས་ 
ནས་སྐབས་འགར་སྦྱན་ནམ་མཁར་ཡུན་རིང་ཐིགས་ཞས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྱན་ཟིམ་མེ་བཙུམས་་ 
ནས་བླགས་བརྗོད་མཛད་པ་འདྲ་བའི་ཉམས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་མཛད། ད་གོན་ 
པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་བླ་བྲང་གི་ད་པོན་པོ ། ཕྱག་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་སྦུལ་སྐྱའི་དོན་གྱི་བཀའ་ལུང་ཞུ་བ་ད་ང་། སྐྱབས་རྗེ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་སྨོ་ 
གཏད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་དོན་མཐུན་ཞིང་ཤིང་བཟའ་པརྫི་ཏའི་སྐྱེ་སྒུལ་དུ་རེས་༠་ 
འཛིན་བྱས། ད་གུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྨན་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཕུ ན་ཆོགས་ 
ཨུརྒེར་ཕེབས་ཏེ། ད་པོན་ཡབ་ཡུམ་སའི་དོད་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཆེ་ད་བང་ དང་རྡ་ཆྗེ རྡེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་བང་གནང་བའི་གྲལ་དུ་བཞུགས། ད་གུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཀྱི་ཏུ་ས་ 
མགོ་ལོག་ད་མག་ཡུང་སྐད་ཀྱིས་བྲོས་ཏེ་རྭ་རྒྱ་ད་གོན་པའི་ཐད་ཀྱི་རྨ་འགྲམ་དུ་ཞག་སའི་མཚན་མ། 
མ་ཡུམ་ལ་བོད་པ་མཛད་ནས། མཐོན་པོ་བྱང་གསུམ་གྱི་གཙུ་པཾ་རྒྱལ་བ་མོ་ཆེད་རང་རེའི་ 
བྱས་མར་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་སླེབས་འདུག ཡ་གི་རེད། ཆྟས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟ་པུ་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་ལྟའི་གཟུགས་སྣང་མཐའ་་“་ 
ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འགང་ཆེ་རིགས་རྣམས་སྣོད་མིན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས་ས་་ 
བན་དུ་འགོད་པ་མ་གནང་། དག་གྲལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གཞན་གྱིས་བརླམས་ 
པ་ད་ང་ཆེད་དུ་བསྙུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟའ་བཏུང་གི་ཡུད་་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ནས། 
སྟན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད། ཤར་ལོལ་ 
ད་གེ་བཤེས་ད་གེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཨུ་རྒེར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཇ་མཚད་མ་གསུངས་བར་གསོལ་ཇ་བཞས་*” 
པ་ན། ཐཇེ་ཉིད་ནས་སྟན་པ་བླ་མེད་གང་ལ་སོང་གསུངས་བས་དགེ་བཤེས་ཞལ་སྒྱེངས་པ་ལྟ་ 
ྱ་མཱ་ཝ་མའི་ཅུས་ཨུའང་པ་ནལ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་དགེ་བ་ལ་བྱསལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་ཡད། 
དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་བའི་ལགས་མོ་ཡོས་ལར་ ་རྡེ་ཨ་རིག་ཁྲི་རྒན་ཚང་དུ་གྲགས་པ་ཕྱམས་པ། 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་ད་ང་རབ་བྱང་ད་ང་ ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་རྣམས་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་སྐབས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བསུ་མགྲོན་མང་བོའི་ ཏུགས་བསྙུས་ད་ང་། ནཔོོ་ 
པའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦེང་སོགས་ སྲེད་ན་ཆེ་བའི་བཀུར་སྟི་ད་ང་བཅས་ཚེས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྭ་*"” 
གྱྱ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་གད་ན་སར་བཀོད་དེ་གསོལ་སྟན་རྒྱ་” 
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ཆེར་མཛད་དེ། སྤུབ་པའི་མཚད་པ་ད་ངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་དང་། ཕྦས་དོན་མངོན་ 
རོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་དྲངས་ བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་སྔོན་འགྲོའི་" 
ཉེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་གང་ཟབ་སྤྱན་ལམ་སྨིན་བྱེད་དུ་ བསྟར་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་་ '" 
པའི་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟབས། ད་གེ་བཤེས་བློ་གློས་རབ་ཡངས་ ཡོང་ འཛིན་ དུ་བསྟན་ 
ན་ས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་བྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ནས་བཟུང་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་མཐའ་དག་བརྡ་ སྤོད་ཞུ་བ་"་ 
ཙམ་གྱི་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། སྐབས་སྐབས་སུ་སྐྱ་ཚེ་གོང་མའི་ཕྱྱིན་བདག་ནྣམས་ 
ཀྱིས་གད་ན་འདྲེན་ཨུ་ ཚུགས་མང་ བར་བསྟེན་སོ་སོའི་འདད་ མོས་ཡོངས་སུ་བསྐང་། སྒོམ་པའི་ 
བཙན་ས་ཐཟིན་པ་དེ་བསམ་བྱུང་གི་གད་མས་ ངག་ ལ་རག་ལས་ད་གོངས་ཤིང་ད་གོངས་བ་ བཞིན་མདོ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རགས་ཆོས་ དོན་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཚང་ བའི་རིག་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ གིས་བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་སྒོ་ཐུ་འབྱེད་པའི་ ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། རང་དགོན་མཚན་ ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་ སྒར་ 
ཞུཊ་ཏེ། ཐོག་མར་རྒོལ་གཞན་གྱི་རིཊ་པའི་ད་ངོས་བཏགས་གཞལ་བྱེརདམ་བཅའ་དང་། རང་གི་ 
ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་གཏད་སོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ལ་བབྲོ་གླེང་ ཐུང་ 
ཤན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པལ་ཐུཊ་ གཉེར་རྡ་ཆུས་ལ་** 
ཐུག་པར་མཛད། རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་ནས་ས་དང་འམ་གྱི་རིམ་ 
པ་བགྲོད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤེས་སྤང་ཐོབ་བྱའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་སྤོང་བདུན་འཁར་ ད་ང་ 
བཅས་པའི་གནད་གསལ་པར་སྟོན་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་མཛོད་འདུལ། ཟབ་པ་པདེན་འཛིན་ 
དྲུངས་ནས་འབྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་པྲལ་པར ༠༧ ༡ ༡༠༠ 
རྟན་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ནྣམས། ད་པྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ངིགས་པ་བཞིའི་ཀྐྱ་བཔ་ནས་དྲངས་བའི་གསན་བསམ་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། སྒྲ་དང་ 
སྟན་ངདག་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་གཞན་དག་ནམས་འབད་པ་ཇུང་ ཟད་ཙམ་ གྱེས་དགོངས་“" 
དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་མཚན་དང་་ 
དོན་མཐུན་པར་གྱུར། ་ དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་ཁུག་ཁོར་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅ་ཝྔ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ཁིད་ཀྱི་ལྟག་ཐ་ཡན་རི་ཀློད་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་་* 
ཐྲེ་གསེར་ཁང་བྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་མ།ན་སློབ་སྦགས་་* 
མ་དང་། དཔའ་རིེས་དགེ་བཤེས་དངོས་ཐུབ་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སླབ་དཔོན། 

ཀུན་སྤངས་ཐུབ་མཚོག་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ཚུལ་ྤེམས་ ཀྱི་རྐོར་བུས་་” 
གང་ཐུགས་ཐ་མ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་པཅས་ 
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པ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསུང་མཚམས་མཐའ་ད་ག་སྐོར་ནས་གོམས་པས་དྲན་ཤེས་ 
བརྟན་པོས་འབད་བརྩོན་ད་ང་ཆེད་གཉེར་མི་དགོས་པར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་འདུལ་ 
འཛིན་བྱེ་བའི་ད་བུས་ན་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ྒ རྡེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བདེ་མཚག་དྲིལ་བུ་བའི་དབང་སོགས་ཚོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ྦ གཅེས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ད་ང་ལུང་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕས་པུ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་ཆུག་པར་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ྦ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བསྟེལ་བར་མེད་པར་བཅིངས། སླར་ཡང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟོས་ 
བསམ་གྱི་རིམ་པ་སྡར་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ལ་རྟག་འགྲོས་སུ་མཛད། མད་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
ི མཐའ་དག་གི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུར་བསྐར་བའི་ཚད་རིག་འད་ཐེར་གྱིས་ཚིག་གཅིག་ལ་ཐོས་པ་ - 
བྱེད་པས་ཚིག་བརྒྱའི་དོན་གོ་བ། དོན་བརྒྱ་ལ་གོ་བ བརྙེད་པས་གདམས་པའི་གནད་རྟོང་ལ་ 
ཁ. རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིབློ་གྲོས་རྩལ་ཏུ་ཐོན་པས་རིམ་གྱིས་ཐོས་དོན་ཅི་ཡོད་བསམ་བྱང་གི་གད་ཡས་ངག་ཏུ་” 
འཆར་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། _ ཀྐྱབས་རྗེ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཚཆང་ 
གི་མདུན་ནས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རུལ་ཚོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་་ 
རྫོགས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཙུ་གསུམ་པ། བདེ་མཚག་དྲིལ་ངུ་ལྟ་ལྔ། 


_རྐུན་རིག་_ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་མོའི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། 
ལྟོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ལས་གསུངས་པའི་དབང་ད་ང་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། མགོན་པོ་ ྦ 
བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ། མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སོགས། ལམ་རིམ་བློ་ 
སྤྱོད་་། . དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་སོགས་ཞལ་ལུང་། བླ་མའི་རྣལ་ 


ྭ འབྱོར་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སེགས་ཀྱི་ཐབ་ཁྲེད་། ་, མོ་ཤུལ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་མདུག་ནས་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་དང་། མི་འཁྱུགས་ལྟ་དགུ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྲེང་ཀྲི་ཆུ་ 
བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས།  སྣར་བཐང་བརྒྱ་རྩ། འཛམ་དྭ་བངས་ཚོས་ 
སྐོར།  ཏ་མགྲིན་གསང་གཕླུབ། ལྱམ་སྲིང་དམ་ཅན་སློག་གཏད་རྤགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
རྒྱ་ལེ་ཡོངས་འཛེན་ད་གེ་འདུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་ཞནས་མི་ཏྲ་རྫོ་ཀའི་ད་བང་ཆེན་སོཊ་ད་ང་། ྦ 
གྲུབ་ཆེན་བརྩེ་བཞག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ན་ས་ཡི་ད་མ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ ༡-༠༡༠༠༠༠༠ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ། _ བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བྱས་དྲུད ཡ་ 
ཅིག་ཞི་དྲག་ཟབ་དོ་ན་སྙན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ད་བང་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཙོ་ལྔ། ཛྡ་ཇེ་སེམས་ ྦ 
ད་པལ་ཡབ་རྒྱང་སོགས་ཀྱི་རྡེས་གན་ང་། མ།ཁན་ཆེན་བྱམས་པ་འཕྲེན་ལས་རཔ་རྒྱས། ཁུ་ 
ཞང་ངག་ད་པང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་འདེར་གསལ་བ་ད་ང་མ་གསལ་བ་དུ་༥༠" 
མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ད་བང་ད་ང་རེས་གན་ང་བཤད་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་བཀླག་ལུང་ནམས་ཀྱིས་""་ 
རྒྱུན་བཟང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། དད་ 
+ ྒ ྒ 159 


_ ལྡན་སྦྱིན་བད་ག་མགོ་ལོག་ཁང་རྒན་ཨ་སྐྱོང་།  མཛོད་དགེ་སྟད་སྨད་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་ཡང་ཡང་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ། མི་ 
ཏྲ་བརྒྱ་ཆཅྩྱ། ` ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཚར་མང་པོ་ད་ང་། དེ་ 
ད་ག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསོད་རྐུ་ཛག་གསུམ་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་བསྡམས་པའི་བཀའི་མེ་ཏོག་ཚེས་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བཀར་ཏེ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་པ་་་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་མང་བོ་བྱང་བར་སྣང་། མཛོད་དགེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེ་གོང་མའི་སྦྱིན་བད་ག་ 
_ ད་ད་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་གདན་ས་ད་ང་ས་ཁད་རིང་བའི་དབང་གིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
སྱོད་ནམ་ཐར་རེ་ཞིག་གསལ་བར་མ་ཐོས། སྐབས་ཤིག་མགོ་ཚོག་ཁང་ནན་དཔོན་པོ་ངག་ 
ད་བང་ཚང་དུ་ཁོ་རང་གི་གཉེན་ཟླ་མཛོད་ད་གེ་བྱམས་མེའི་ད་པོན་པོ་བསོད་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་འོང་དུས་ 
སུ། རྗེ་བླ་མ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྦུལ་སྐྱ་བཟང་པོ་རེ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ ྦ 
. པར་ཁང་རྒན་དཔོན་པོས་སྦུལ་སྐྱ་ངོ་མཚན་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་བད་ག་ 
ལ་ཆ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་གླེང་བར་བརྟེན་། ། དེ་ཕྱོགས་བླ་ད་པོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་གྲོས་མཐུན་ 
གྱིས་བྱམས་མེའི་ད་པོན་པོ་བསོད་རྒྱལ་སྤུན་གཉིས། ྦ ར་སྐོར་འཇིག་མེད་སོགས་ད་པོན་ 
སླབ་མང་པོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་སླེབས་པ་ཞལ་བཞེས་མཛད་། ད་གུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་ལྱགས་ཕག་ལྔ་བའི་ཚེས་ལ་བཏེགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།།  སྐབས་གཙུམ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བའི། ་།མཛོད་ད་གེའི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་བྱམས་མེ་ནས། །གུས་ལྡན་ 
. གཞན་གསོས་ཚགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ཏུ་གསོལ་མགྲིན་པའི་རྒྱད་སྟོང་སྦེངས་བ་བཞིན། ། 
དེར་ནི་ཐེག་མཆོག་རིགས་ཅན་ལྔ་སྟོང་ཙམ། _ པྲེར་ཀྲི་སྦྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་རྣམས་ 
སུ། | ནམརམ་དག་ད་བང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྨེན་མཛད་ནས། །སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་གྲུང་བོ་ 
ཆེད་དུ་བསྒྲན་། [།ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ད་གུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་པའི་རབ་ 
ཡིད་བློ་ངན་ལྕགས་བྱའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ད་པོན་སློབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙའི་་་ 
ཏ་བསུ་དང་ཐ་ཐབ་རིས་པ་གསུམ་ད་ང་། དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་གདན་ས་ 
ྒ ཆེན་པོ་ཆྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཞབས་སྐྱེས་མཛོན་པར་བཀོད། ཚེས་ལྔ་ཉིན་གྱི་སྔ་ཚོགས་ 
སྟེང་དུ་མི་འཛིགས་གདང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུ་མངའ་ད་བང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྱར་ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་འཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཚེས་མང་དུ་བསྩལ། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐྱལ་ངོར། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། བཀའ་གད་མས་ཐིག་ 
ལེ་བཅུ་དུུག  འཛེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མི་འཁྲུགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལུང་། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན། ཡི་ད་མ་ཡང་གསང་གི་ད་བང་ 
ཆེན། བཀའ་སྡོད་སློག་གཏད་རྗེས་གནང་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཚོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ 


160 


ཞིག་བསྩལ། རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་བགླིང་ད་ང་། ` རོང་བོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དམན་ 
བར་མའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་དང་""་"” 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ ཁྲིད་སོ སོགས་ དང་། མི་ཏྲ་བྱ་རའི་ དབང་ཁུང་ ཞིབ་རྒྱས་ སུ་གནང་། པྱང་རྱོགས་ 
ཁལ་གཡས་རུ་རྒྱལ་ཁག་གི་ཟེ་ཛ་ཡ་པརྫེཏའི་སྦུལ་སྐུ་མཆོག་ནས་གད་ན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་བཞིན། 
ད་གུང་ལོ་ང་ལྔ་སྟེང་བྱང་ཕྱོཊ་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ནས་རྗེ་ཛ་ཡ་སྦུལ་རྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙས། བླ་ 
ཆེན་ད་པོན་ཆེན། དགོན་སྒུབ་སྡེ། སྦྱིན་བད་ག་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན། ཕྱི་པཀའ་ཚྔཾང་ཕྲེང་ 
ད་ང་། མི་ཏྲ་བྱྒྱ་རྩའི་ད་བང་ཆེན་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་དྲ་གྲ་ད་མར་ནག་གཉིས་སོགས་རྱྱུད་སྡེ་བཞིའི་ད་བང་དང་། ལམ་འམ་དམར་ ད་བད་ 
ལམ། བློ་སྦྱོང་སོགས་ ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཡོངས་སུ་ཕབས་ནས་གདུལ་བྱའི་རེ་བའི་ཡྱ་ཨུ་ཡེངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་བགྲང་ཡས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་འཚམས་གདམས་ངག་གནང་པཞིན། 
མ་ཧཱ་ཙི་ན་འི་རྒྱལ།་ཁབ་ཆེན་བོར་བྱོན། བྱིན་རླབས་གྱི་གབྲི་ད་པལ་འཕྲོ་བའི་ཙན་ད་ན་རྫོ་བོའི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ཏེ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱེ་མཆོད་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཛེན་ 
པར་མཆོད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་། ྦ གཞུ 
ཡང་ཨུམ་རྩེན་གྲོང་བྱེར་ས་ལ་འཕེས་འདྲའི་གྲོ ད་ཁྱིར་དང་སླུབ་སྡེ་མང་པཾ་རིང་གར་ཕྱལ་པ་ ཡུན་" 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མི་བདག་ད་ང་བློན་འབངས་དུ་མའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་། 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་གི་གླུ་ཆར་འདོད་དགུར་ཕབས་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བླ་ཤ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད། རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་གནས་ཆེན་དང་གནས་ 
པ་དུ་མ་མཇལ་ཏེ་མཚད་པའི་ནས་གངས་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚད་ནས་བསྟན་འཐྲ་ལ་སྨན་པའི་ *༧༠༦༢༡༠༡ 
ཐུགས་སྨོན་དང་དེར་ཡོད་ཀྱི་ད་ད་ལྡན་གུས་འབངས་རྣམས་ལའང་ཟབ་རྒྱས་ཚས་ཀྱི་པདུད་ རྱི 
ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ། སླུར་ཡང་རང་ཡུལ་ ་མདོ་ སྨད་ས་ཡི་ཐེག་ལེར་ཞབས་ཀྱེ་པྨ་མངོན་ ་པར་ 
བཀོད། ་དེ་ནས་རང་ད་གོན་དང་། སྐྱ་འབུམ་གཙང་སྒངར། གསེར་ལད ། 
མགོ་ལོག་ལུང་དཀར་དགོན་ནམས་མུ་དངུལ་སྤང་གི་འགྱེད་གནང་ལ་དངུལ་སླང་སྟང་ཕྲག་གཉིས"” 
ལྷག་སོང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁུགས་རྫ་ཆེན་པོ ' 
བཅས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་གོས་སྐུ་ཆེན་བོ་བཞེངས་ཤིང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཞབས་སེན ༡༡༠༠༢༡༩ 
བཀོད་ནས་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་དུས་འཁོར་སོགས་ཟབ་གསང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་པསྐར། 
ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་སྟེང་མྐུ་འབུམ་ད་ང་། གསེར་ལག །རང་པ། ཡུང་ 
དཀར་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་དུ་མར་མང་འགྱེད་དང་གནང་སྦྱིན་ཚད་མེད་མཛད། ཕུབ་ 
_ ད་བང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ལས། ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ཏཱ་ར་ན་ཐའི “ཐ་པའེ་ཁྲིགས་ 
བསྡེབས་དངེས་གླུབ་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ་ནམ་བཞིའི་སྨིན་ཕྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁུས། གཞན་ 


ཡང་རང་དགོན་སོགས་ད་གོན་ཁག་དུ་མར་ཉྟེན་བཞེངས་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། _ ད་གེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་དུ་བྱོན་ནས། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། .  མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ 
ད་གའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བརསྩལ། རང་ད་གོན་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒྱའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
འདི་འི་ཕྱེ་ནང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་རྗེ་ཞྭ་དམར་པའྨེ་ཏའི་ཞལ་ནས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་།ཁང་བཟང་།་“ 
ལྔ་བརྒྱ་བ། །འཛིན་མའི་ལྟ་བར་འཕོས་འདྲ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། _ །གགབི་བྱིན་འབར་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །རི་བའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཆེད་དུ་བྱསྲན། །དེ་དབུས་ 
འཇིགས་རུང་གདོང་ལྔའི་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །འཇམ་དབབངས་མི་ཡི་གར་མཛད་ཙོང་།ཁ་བ། ། 
དྲགྱེས་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་དག་པའི་འཁར་ད་བུས་སུ། ' །གྲངས་མེད་ཆོས་སྒོ་མངོན་སུམ་འབྱེད་ 
པ་བཞིན། །གཡས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། ྒ །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུངབ་ 
_ ཕྩོགས་ཚོས་སོ་བདུན་སོགས། ༼ཚོས་སྐུའི་ཙོགས་པ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་སྡོང་ཆེ། སྐྱེ་ 
དགུའི་བསཾད་ན་མས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གད་མས། །གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། བསུ་འཛིན་བདག་པོ་ཕྱག་ན་པགྨོའི་སྐྱ།  །ཐུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་ཉེན་པའི་ 
རེགས་དྲུག་འགྲོར། _ སྱིང་རྗེས་སྨྱན་རས་དག་པས་གཟིགས་པ་བཞིན།, གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་འོག་།ཁར་ཡུག་ཏུ། བཀོད་མཛེས་ཁུང་བུར་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་། །མཚོན་ 
ད་པེའི་ལང་ཚ་དར་བའི་མཛེས་སྡུག་གིས། ྦ །འགྲོ་ཀུན་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
བཞིན། །གན་མ་རྒྱན་གོ་སོར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། . །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལས་བརྒལ་བ་དང་]། ྒ ཕྱི་རལ་འ།ྱམས་སུ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་པ་བཞི། །འཁོར་ 
བཅས་ཡིད་ཞང་རིས་སུ་བྲིས་པ་བཞུགས། ྦ །བ་གམ་མངོན་མཐོའི་རྩེ་མོར་བྱིན་ཆགས་པའི། 
_ གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་རྒྱ་ཐིབས་འོད་འབར་བ། །རབ་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད་བརྒྱ་དུས་ 
གཅེག་ཏཀུ། །ཆེར་སྙིགས་མུན་པ་སེལ་སླད་ཤར་བ་བཞིན། །ཚེས་འཁོར་རི་དྭགས་གསེར་ 
གྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །གྲངས་མེད་ཚར་ 
དུ་ད་ངར་བས་གྲས་བ་ཞི། ྒ མཁའ་ལ་བགགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན། །ར་བླ་དཀར་ 
ལེགས་བྱས་ཟླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་ཕྱིར། ྦ །ཕངས་མེད་བཏང་བའི་ནོར་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག ། 
ད་ངུལ་ཕབ ཐུར་སྲངས་ལྔ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་སྐར། །སོང་བའི་གནས་ཚུུལ་དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱིས་ 
_ གསོས། །ཚུལ་འདི་གངྒྭའི་རྡུལ་མཉམ་འབྲེལ་རྦོག་རྣམས། _།བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཏི་ 
མ་རེམ་ཤར་དུས། །བྱང་ཆཚུབ་མཚག་ཏུ་ལུང་བསྟན་འཛོབ་པའི་རྒྱུར། །བསྔོ་སྨོན་ཕྱག་ 
ྒ རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་བསྔགས་འཾས། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་། ཀིཏི་རིན་པ་ཆེའི་ 
ཞུས་ངོར། _ མཛོད་དགེ་སྟོད་ཕྨད།  སྟག་ཚང་ཉིན་སྲིབ། _ གདན་ས་ནམ་གཉིས། ་ 
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ཨ་སྐྱིད་། བྱམས་མེ་སགས་ད་གོན་གྲང་དུ་མར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་ཕབས། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། 
སླར་ཡང་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས། དེ་ལྟར་རྡེ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་བསྟན་པ་འགྲོ་བའི་དེན་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཅིངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ཚཙོད་ཚོམ་གསུམ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་སྒོས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་་ ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྐྱིད" 
འབྱུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་བཙོན་ཞས་ ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བླ་ན་མེད་"" 
' པ་བསྒྲན་པར་ ་མཛད་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་རབ་ ཚེས་གསེར་འཕྱང་མི་ 
བྱའི་ཁོའི་ དགུན་བླ་ འབྲིང་བོའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་བོའི་ཉིན་རྟག་འཛིན་ ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ"" 
སྣམས་ ཆོས་ལ་བསྙལ་ཕྱིར་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ མངོན་་་ 
པར་བསུས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། _ །དེ་དུས་ཁྲི་ག་དང་ར་རྒྱ། གསེར་ལག །གཙང་ 
སྒར། ལུང་དཀར་ད་གོན་སོགས་སྒུབ་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་བོ་སཾ་སཾ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚོད་ 
བསྐར་བསྟིན་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། སྙ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ར་ 
རྒྱའི་ དགོན་ ད་གའ་ལྡན་བཀྲ་ ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ གསེར་ ཁང་ཆེན་པོར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སུ་་ ྦ 
གསོལ་བར་ལགས་སོ། དེ་ནས་ཡང་སྲིད་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་བཞད་པའི་ ཚུལ་ནི། རྗེ་ཞྭ་ད་མར་ 
པསྔི་ཏའི་ཞལ་ནས་སྣང་མཐའི་ སྱ འཕྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཉིད་མའི། | སྒྲིབ་བྲལ་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་མེ་ལོང་ངོས། །གང་ གསལ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་འད་ ཚོན་ གྱིས། །ཡང་སྦྲལ་པརྨའི་ 
འཛུམ་ཞལ་དཛས་སུ་མཚོན། ་།ན་ཚོད་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཡང་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི།  །ཡོན་ཏན་བདུད་ 
རྱིའི་ཟེགས་མ་འགྱེད་མཁས་པས། །སྤང་ཙོགས་འཕེལ་བ་རྫོགས་པའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ། ། 
རེང་མིན་འགྱར་བའི་ངེས་པ་གུ་ཡིས་ཟློག །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ 
ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འག་ནས་འབྱང་བའི་དེར་བལྟར་བར་བྱའ། །སྤྲས་པ། གང་གི་ 
ནམ་ཐར་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས། _ །བདག་གིས་བརེོད་པ་སྒྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐྲིག་ཙམ། | 
མགོན་དེའི་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་མཛད་པའི་གཏམ། ྦ །མ་ལས་བཛྫེད་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གབློ་ཡང་ 
ངལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་འཁར་བ་འདིར། །དངག་འཁྱལ་ཁ་ན་ལབ་པའི་བདག་ 
གྱི་ལེས། །ལན་གཅིག་དོན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཏམ་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་བའང་སྐལ་བཟང་ 
ཀུན་གྱི་ཡུལ། ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། ད་གོན་མགོ་རྭ་རྒྱ་ལ་གཏད་ཚུལ། གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
ཚུལ། _ ཞར་བྱང་རྟེན་གསུམ་ བཞུགས་ཚུ ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། མ་ཐཱ་ 
པརྫེཏ་ཆིན་པོ་ཨ་མཆོག་ད་ཀོན་མཆོག་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་་ 
བའི་མི་ལུག་ལོར། རེ་ཚིག་སུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
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ྦ ཐྲིམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་ཨ་མཆོག་ན་ས་བླ་སྒྲལ་གཅིག་ཀྱང་ད་གོན་འདིར་མ་བྱོན་། 

རིམ་གྱིས་དགོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་། ྒ དུས་དེར་ཤིང་བཟའ་ཚྡ་རྗེ་ 
འཆྔང་ ༥༥ བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་རྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་མགོ་ལོག་ཁང་ 
རྒན་དུ་ཕེབས། ད་པོན་ངག་ཕ་བུ་ནས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། `; ཁ་ཚའི་འདུན་ 
མོས་ལྟར་དུས་འཁོར་ད་བང་ཆེན་ སོགས་ ཆོས་བཀའ་མད་དུ་བསྩལ། _ དུས་དེར་ཤིང་ 
པབའ་ འེན་ པོ་ཆེའི་ ད་གོངས་ པར། ྦ ྦ དཔོན་ ངག་ཕ ་བུ་ ན་ས་ དྲག་ཤུལ་སྒོས་སྟོད་རྩེ་བ་རྒྱལ་ 
ཏྲ ཕབ་ པ་ད་ང་ ད་བོན་ སྡེ་ མང་པོ་ ད་བང་ དུ་བསྙུས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཞིག་ནས་རྭ་རྒྱ་དགོན་པ་ལ་ཐེ'*" 
གཏོགས་བྱེད་པར་དོགས་སྟེ། སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོང་གིས། ད་པོན་ངག་ལ་ 
ཁྱེད་གཉིས་ནས་ན་མ་ཡང་རྭ་རྒྱ་དགོན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་ཐེ་གཏོགས་མ་བྱེད། ངངས་ཁྱོད་ 
ཚང་ལ་གསེར་ཞག་གི་བྲིས་པས་བཀའ་འགྱར་ཞིག་རེན་དུ་སྦྱིན་གསུངས། _དེ་མིན་མཐུན་ 


རྐྱེན་ནམ་ད་གོས་དུས་སུ་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། _ དེ་དུས་ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
གནས་ཀྱི་དགོན་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། བཀའ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད་ 
ཀྱང་། . དེ་བས་རང་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བས། ད་ལྟ་ནས་བཟུང་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་ད་གོན་པ་འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་པར་ཞུས། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་འོ་ན་དགོན་འདི་འི་བདག་པོ་ངས་བྱེད་དགོས་ཚེ་ཁྱོད་ཚོ་ནམ་ཡང་ངའི་ངག་བཀོད་ལས་* 
མི་འདའ་བར་ཕྱེད་དགོས། . ད་་ལྟ་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ཚོའི་དགོན་འདི་ར་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་དགོན་ལག་ཀུ་གྱར་བབ། _ ད་བགོན་མིང་ལ་༥ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་སླིང”ཞེས་ 
མཚན་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ་ ྒ རང་རེའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཚེ་འདིའི་ 
ཁེ་འདོད་གྲགས་འཛད་ཀྱི་ཕྱེར་མ་ཡིན་གྱི། ( སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སེམས་ 
ཅན་ཤྱི་བདེ་ཡྱིད། | ྦ ཡང་ད་གོས་རང་རེ་སྦྱིན་བད་ག་ད་ང་བཅས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
ཡངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་བག་ཆགས་ཐེབས་ཕྱིར་ཡིན་་"" 
པས། དེ་འི་ཝ་བ་ཡང་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ ྦ 
ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། ྦ དེ་ལ་ཚོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ཆགས་ཞིག་ 
ད་གོས་གསུངས་ཤིང་བཅའ་ཡིག་གནང་སྟེ། _འགྲེག་ལམ་གཏན་ཆགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས། 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གལ་ཆེན་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་དགོན་པ་འདི་ལ་ཚེས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་ 
བགི དིགྲི་མིད་བུད་བ་ཛང་འ་གུ་དང་མཐུན་པར་མཛད། ལུགས་གཉིས་ 
བྱ་བ་ད་ར་ཀྱས་སུ་སོང་ཛོ་། - ད་གོན་མགོ་ནམ་གཏད་པའི་ལོ་ཚིགས་གསལ་བོ་མེད་ཀྱང་ 
རབ་བྱང ་བྱ་ བཞེ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ཡས་མས་ ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ སྟེ། ྦ ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རབ་ཡེད་མེ་ལུག་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་།  ཤིང་བཟའ་ རྡ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
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༦ 


བདུན་ བཞེས་པ་རབ་ཡིད་ལྕགས་ཕག་ གི ཐཱན་ ན་ས་ དཔོན་ ངག་ ད་བང་གི་ཁོང་ ཉིང་ བཟའ་ མཚག་ ༠༠༠༠༡༠ 
. སུལ་ལ་ཆ་རྒྱས་ ཡོད་ཚུ ཚལ་ བྱམས་ མེ་ད་པོན་པོ་བསོད་རྒྱལ་ལ་བཤད་ པ་ '་གོགས་ལ་ ད་པྱད་ ན་ ཏོགས་༥ . 
ཞུས་སོཾ། སྨས་པ། བད་གཉིད་ཆེན་པོའི་རླད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ 
རྒྱལ་བཟང་བོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ བཟང་མཐུས། །གསེར་མདོག་ 'ཅེད་་ པན་འཆང་ བའི་ ཆོས་ 
སྡེ་འདི། །ད་བུས་འགྱར་ཚུལ་གྱི་ཁེངས་འཕྲོག་ལྟ་བུར་གྱར། ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། 
གཉིས་པ་གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་ནི། ཨ་མཆོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི། ཨ་ 
མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་ 
ད་གེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཚུན་འགྲུབ། ད་གེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཚམས་ 
ཙ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། བླ་མ་དཔལ་འཛིན་སོགས་ད་ང་། . རང་ད་གོན་ན་ས་ 
ཀྱང་བླ་མ་དང་ཁྲི་བ། ད་བུ་མཛད། དད ་ ཞལ་ཇོ་སོགས་ལས་སྣེ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གིས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


མཚན་མཆོག་གིས་དགོན་ས་སྤོར་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ལོ་གསུམ་ཀྱི་རིང་ལ་བྱོན་ནས་བརྩེ་གཟིགས་ མཛད ༠༠44 


པ་སོགས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་ཁྱ་འཛོ་དབོན་པོ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དང་། 
བླ་མ་ཚོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་སྐྱོངས་མཛད་། འདིའི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཟུང་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀད་ཡོད་ལ་གཞན་ནམས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བས་ཇི ༡༡༡༡༠༩༡ ྦ 
ྒ བཞིན་འབྲི་བས་རྫོ་མ་ཐོགས་སོ། ྒྐ ། ད་ནི་དགོན་མགོ་རྭ་རྒྱ་ལ་གཏན་རྗེས་ཀྱི་གད་ན་རབས་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གང་ཤེས་ཞིག་བཀོད་ན། -གདན་རབས་དང་བོ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
~བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚགས་ད་པལ་བཟང་བོ་ཡིན་ལ་ཁང་གི་རེགས་* 
བརྡེད་ཅུང་ཟད་གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། དམ་པ་ འདི་རབ་ཡིད་ལཊ་ཏྱི་ལར་ཁྲིར་བཞུགས། 
ྦ གད་ན་རབས་གཉིས་པ་ཤར་ཤུལ་ད་གེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནི། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཏོགས་ནས། 
དེ་དག་གི་དོན་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར ༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠ 
གཤེགས་ པའི་མཁས་པའི་ད་བང་རྱག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་གོ། རབ་ཆོས་ཆུ་གླང་ལོ་ ། 
ཡས་མས་སུ་ ད་གོན་པའི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་ གསོལ་ ཞིང་ ལོ་གཅིག་ལ་འཆད་ཉན་ད་ང་ད་བང་ལུང་ཀྱང་ 
འགའ་ རེ་ གནང་བར་གྲཊ་ སོ། ། 
གདན་རབས་གསུམ་པ་ དཔྱི་ཆེན་ གུ་རུ་བསྟན་ འཛིན་ དི འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་མ་ངེས། 
ཁོང་གིས་ཙན་ད་ཀར་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ྐུ་བརྙན། དེའི་ནང་ 
ཉེན་ དུ་སངས་རྒྱས་འོད་ སུང་ གི་ རང་ བསྲེལ་ རྡོག་ གཅིག་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་* 
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བཞེངས། རྱིས་སུ་ཀ་ཐོག༔ སྤྱིཞི་རིན་པ་ཆེ་དགོན་འདིར་བྱོན་སཀགས། ཁོང་ 
ྒ བྱིན་ཏེན་དེ་འི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། _ - ཤཱ། བཞེངས་ཤིག་བབླ་འབྱང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོགས། _ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཆེ་སྨྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ཞ་བ་བཟའ་སོགས་བགུལ་ 
བས་དེར་འཁོད་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་། ྒ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བོད་ 
འདི་སྡིག་སྟེབས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གདན་ལས་བཞེངས་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པས་མྐྱ་དེའ། _ ཁཾང་གིས་ཁྲི་ལོ་གསུམ་ལ་བཟུང་ངོ། ། 
གད་ན་རབས་བཞི་བ་ཁོ་སྦུལ་ད་གེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཡབ་ཆཚེགས་པ་བསོ་ལོ་ད་ང་ཡུམ་ 
ད་གེ་ཡིང་བཟའ་བོ་ལོ་གཉིས་ལ་རབ་ཡིད་ས་བྱ(སྤྱི་ལོ་1849)ལ་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའི་སྡེ་བར ཐཐཅ་ཐ་ཐ༠* ཐབ *ཅ་* 
སྐྱེས། ཁོ་ནག་ཚང་ཟེར་བར་བུ་སྐལ་དུ་བྱིན་པས་ །ཁོ་ སྤྱལ་ཐོག, རྭ་རྒྱར་གྲྭ་སར་སོང་། 
ལོ གསུམ་ ལ།ཁྲི་བཟུང་ནས་ འཆད་ 'ཉན་ མཛད་། ྦ 
གད་ན་རབས་ལྔ་བ་སླ་སྐམ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནི། སྤོ་ཁག་སྨར་སྐམ་ 
. ཞེས་པའི་རིཊ་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་རྐེད་ཙམ་ལ་སྐྱ་འཁྲྱངས། _དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་བྱོན་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས། ,; མཁས་པའི་ད་བང་པོར་གྱུར་ཏེ་ད་གེ་ 
བཤེས་ཀྱི་མིང་ཏགས་བླངས། མཚན་ལ་ཨ་མདོ་ཐོས་བསམ་རིང་མོར་གཊ། ད་གའ་ 
ལྡན་གསེར་ཁྲི་ཉེ་སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ད་གོས་བྱུང་། དེ་ན་ས་རབ་ཡིད་ལྕགས་སྦེལ་ལོར་ 
དགོན་འདིའི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་ཡས་མས་ཨུ་ད་གོན་པའི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ས ༠༠༠༠༠། 
ལེཊ་པར་བསྐྱངས། ྦ ཁྲི་ཟུར་རྗེས་སུ་ཡང་ཡུན་རིང་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེཌ། གདན་རབས་དུག་པ་ཤ་མི་ཟ་ཐུལ་སྐུ་ནི ལོ་ལྔ་ཙམ་ཁྲིར་བཞུཊ་ཤིང་ ་ 
གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་། | 
གད་ན་རབས་བདུན་པ་ཨ་ལག་སགླང་གྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི། ད་གོན་འདི་འི་ཆོས་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ཤིང་ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲི་བཟུང་། _ གད་ན་རབས་བརྒྱད་པ་གླུ་རྩེའི་དགེ་སློང་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་སོག་རུའི་སའི་ཆར་སྐྱེས་ཤིང་ནམ་འཁྱངས་སོགས་མ་ངེས། ྒ རབ་ཚེས་རུ་བྱ་ལོ་ཡས་ ྒ 
མས་སུ་ཁྲིར་བཞུཊ་ནས་ལོ་ལྔ་ལ་ཁྲི་བཟུང་བར་གྲཊ། གད་ན་རབས་ད་གུ་བ་སོག་པོ་ད་གེ་ 
བཤེས་ནི་མཚན་དང་འཁྱུངས་གཞིས་སོཊ་གསལ་བོར་མ་ངེས། གང་ལྟར་ཡང་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་མ།ཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཨིན་། ཁོང་གིས་ས་སྟག་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ 
ལོ་ཝ་ལ་ཁྲི་བཟུང་ངོ་། །གད་ན་རབས་བཅུ་བ་བ་རོད་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བྱ་བཏང་ 
ྦ པ་བླ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ན་མ་འཁུངས་སོགས་མ་ངེས། _ བ་རད་ད་བང་ད་ར་སགྱི་སྲས་ཡིན་། 
ྒ ཁོང་སུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ཚེས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་རྒྱ་“ 
ཆེར་བྱས། བྱ་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲིམ། སྒིབ་སྦྱོང་ལ་འབད། ཁད་ 
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པར་དུ་ད་བུས་ གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱོན་ན་ས་སེར་ བྱས་སུ་ལོ་ བཅུ་ གསུམ་ཙམ་ལ་མཛེ་ སྔགས་ཀྱི ་'ཀྱི" 
_ གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཐུཊ་གཉེར་མཛད་ཅིང་རྒྱད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྱངས། ཕཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
` པའི་ ད་བང་ཕྱག་རེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ འཛིན་མཚོག་གི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཏ་མགྲིན་ཡང་ 
གསང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་སྒུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པས་ད་པལ་རྟ་*" 
མཆོག་རོལ་བའི་ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོར་གྱར། དེ་ནས་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་རབ་ཚེས་ 
ཆུ་ལུག་ཁོ་ཡས་མས་སུ་ཁྲིར་ བཞུགས། ཁོང་གིས་དགོན་འདིའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་ 
ུ་འཕེལ་བའི་ ཐབས་ལ་འབད་ནས་ འཁོར་ ལོ གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ ཤིང་། 
བཙོམ་ལྡན་ཉ་མཆོག་ཚལ་བའི་ཉེན་ཐང་ལ་ཐིག་རང་བྱོན་དུ་ཐོན་པའི་ ཉེན་ཐང་ཁྱད་པར་ ཅན་༥༠༠༥ 
ཞིག་ བཞེངས། ཁྲི་ལོ་དགུ་ཙམ་ལ་བཟུང་། ཆུ་འབྱུག་ལོ་ཡས་མས་སུ་ གཟུགས་ རྱའི་ 
བཀོད་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟ རན། དེ་འི་ཡང་སྤུལ་ནི་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་སྐྱོངས་ 
མ།ཁས་ མཚོག་ སྒུལ་ན་མ་ མཁའི་ ནོར་བུ་མཁན་བོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ལ། འདིའི་ནམ་ཐར་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ྒ །གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཨ་ལག་མགོན་ཤུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ . 
ཁྲིམས་ནི་རབ་ཚེས་ཆུ་འབྱུག་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ཁྲི་ལོ་གསུམ་ལ་བཟུང་། ཁ; 
གད་ན་རབས་བཅུང་གཉིས་པ་བྲག་དཀར་སྦུལ་རྐུ་བླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་ 
གྲགས་ མཚོག་ནི། རབ་ཡིད་མེ་སྟག་ལོའི་ཟླ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དཀར་མཛེས་འབྲུག་ 
ལོང་ ་དགོན་ཞོལ་དུ་ཡབ་བསམ་ གཏན་ཚེ་རིང་ད་ང་ཡུམ་ཆེ་རིང་མའི་སྲས་སུ་ས་ !'འཁུངས། ྒ 
ད་གུང་འོ་བཞི་ལོན་སྐབས་བྲག་ད་ཀར་བྱང་རཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་ | མཚན་ 
. ལ་བླ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཞེས་གསོལ། _ དགུང་ལོ་ཝྔ་བར་དགེ་རྒན་་ 
དྡོ་ཛྗེ་འབུམ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གསན། ྦ དགུང་ ལོ་ ད་གུ་བཞེས་སྐབས་འབའ་ཁུལ་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་ལྡན་ཚོས་འཕེལཿལས་དག་ཡིག་དང་སུམ་རྟགས། རསྙན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ 
རིག་གནས་སྐོར་ དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་ པོ་ ཆེའི་བཀླག་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། 
མཛོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ ཆེན་སྐོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་། _ གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཚེས་སྐོར་གྱེ་ད་བང་ལུང་ 
སོགས་གསན། ྦ དྱུང་སར་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ བསྟན་ འཛིན་ཚུ ཚལ་ ཁྲིམས་ ལས་ རབ་ ཏུ་ 
བྱུང་།། _ རྒྱལ་མང་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་བཟང་བོའི་དྲུང་ན་ས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་ མདོ་དང་སྙིང་ 
_ཐྲིག་གི་ཆུ་ཆུང་འཁྲུལ་ འཁར་ ལག་ ཁྲིད་གསན། . ཁང་གསར་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ད་བང་ སོགས་གསན། ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་དུ་. 
ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས། _ འབྱས་སུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཊེ་བོ་ཁང་ཚན་དུབཞུགས། ཧར་ 
བྲག་འགོའི་ད་གེ་བཤེས་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ད་བང་ཕྱུག་མཚན་ཅིད་ཀྱི་“་༡༡༡༡༡༡ . 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བྟཏེན་ནས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། _ འིག་ 
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ལམ་ཚུད་གྲུའི་ནང་བུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། _ གཞུད་རེ་རེ་བཞིན་ར་འགྲེལ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ཞིང་དན་གྱི་གནད་ནམས་བརྒལ་བརྟག་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། མང་ 
ཐས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་བརྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐོར། འཇམ་དྭ་བངས་མི་ཕམ་ནམ་ 
རྒྱལ་མདུན་རྩོད་ལན་ཡང་ད་ག་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། གུབ་ད་བང་ 
ཧྲཱ་སེརེ་ལས་གསོ་རིག་དང་གཙོད་གྱི་ད་བང་ཁྲིད། གོང་ས་ཝ་བཞི་གསང་བྱ་ག་ཅན། 
ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་གི་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། རུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ཚེས་སོགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་མཐའ་དག་གསན་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན། ཞྭ་ལུ་ཁྲི་ཟུར་ 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ལས་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ལམ་འབྲས་སོགས་གསན། 
ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེས་འཕེལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ་བསྟེན་པར་རྔོགས། 
ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སྟེང་མདོ་སྨད་རང་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནཞང་། _ བྲག་དཀར་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་གད་ན་འཇགས། གྲིང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་སྤུལ་ལས་བསྟན་འགྱར་གྱི་ལུང་ 
དང་། སེ་རང་འཇམ་དྭ་བངས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། 
ཤ་རྒྱས་མཆོག་སྤུལ་ལས་རྡེ་ཙང་།ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་དང་། ྒ _ རྫ་ལྷ་སྤུལ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསང་བདེའི་དབང་སོགས། འཇམ་བཞད་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཤུ་ 
ན་ངྭ་བླ་མ་སྙན་གྲགས་ལས་དུས་འཁར་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དམ་"་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། ྦ མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་དང་རིག་གནས་བཅས་ 
_ མཐའ་ད་ག་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད། ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
| ད་པལ་བྲེའུར་གཏམས་ཏེ་མང་ཐོས་མཁས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ནས་ 
བཟུང་། བྲག་དཀར་རི་ཁློད་མཱཱ་ལ་ནང་། ཚོས་ད་བྱིངས་དགོན། བྲག་མགོའི་དགེ་ཐར་དགོན། 
ད་པལ་སྒང་སོཊ་སུ་གད་ན་ས་མཛད་ དེ་གཞུང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་ 
ད་ང་རིགས་ཚོགས་བསྟད་ཚོཊ་སོགས་བཤད་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ཆོས་ར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཤིང་བཟའ་ 
ཛྔ་ཇྗེ་འཆང་༦ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་ ལོ།''༠༠ 
བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་བའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ཁར་ད་གོན་འདིར་ཞབས་ཀྱི་ 
པརྨོ་ཉེ་བར་བཀཾད་དེ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས།  མཚན་ཉིད་ཉཀྱི་སྤྱི་ཐྲེབས་ལ་འབྲི་ 
གཅིག་ད་ངུལ་སྲང་གང་བྱེད་པས་དུས་སུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྦྱོར་འཇག་གནང་། ཁླི་ལོ་ 
གཉིས་ལ་བཟུང་ཞིང་འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་སྟིང་བསྐུལ་ནན་ཏན་མཛད། _བསྩས་གྲྭ་ 
དང་བློ་རྟགས། ལམ་རིམ་ད་ང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། བདེ་གསང་འཇིཊ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ཨོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་སོགས་རིམ་པར་མངགས་ 
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ཏེ་ད་གོན་ ་འདི་བསྐྱངས། རབ་ཚེས་མེ་འབྲུག་ལོར་སླར་ཡང་ད་གོན་འདིར་ཞབས་སེན་བཀོད་ 
ན་ས། ྔ ཨ་ལག་མ་ཁྱེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོཊ་ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། རྒྱལ་ ྦ 
བའི་བཀའ་འགྱར་རིན་བོ་ཆེ་ད་ང་བསྟན་འགྱར། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
གསུང་འབུམ་མང་པོ། ། ཞི་གཙད་ཀྱི་ད་བང་སོགས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ཚེས་སྦྱིན་རྒྱ་ 
. ཆེན་པོ་གནང་། གཞན་ཡང་ད་ཀར་མཛེས་བྲག་མགོ མི་ཉག་གསེར་ཐང་། མགགོ་ 
ལག། རྡ་མཛི་རང་སོགས་གནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། 
སྙིང་བྲིག མཛོད་བདུན་ཚར་གསུམ་བཀའ་འགྱར་ཚར་བཅོ་ལྔ། བསྟན་འགྱར་ཚར་་ 
དྲུག ྦ སྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་ཚར་ལྔ། ྦ རྗེ་ཙོང་ཁ་བའེ་གསུང་འབུམ་ཚར་ལྔ། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསལ་ད་ག་སྙན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
ཆོས་སྐྱིན་ཐད་སི་ཤེས་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཏེ་མཆོག་ད་མན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ རྗེས ཐ༡༠༠༠༠ 
སུ་བཟུང་། . གསུང་ལས་སྐྱེས་བའི་སློབ་མ་ནི། ཨ་མཛ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
ཚལ་བའི་བློ་གྲོས། ད་གེ་ཐོག་མཆག་སྦུལ་བློ་གྲོས་འགྱུར་མེད་ཚེས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག `° ~' 
ཧོ་མཆོག་སྒྲུལ་འཛམ་ད་བྱངས་གྲུབ་པའི་ད་བང་བོ། འགྱུར་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར། 
_སྟང་སྐར་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་ཏྲི་སླུལ། ཨ་ལག་མ་ཁྱེ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱག། གཡས་ 
མཁན་བོ་བློ་བཟང་གྲུགས་རྒྱལ། ཚོ་བའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། ར་སྦྲལ། 
དོ་གྲུབ་མཁན་པོ་དམ་ཚོས། མཁན་པོ་དཀོན་མེ། ད་བང་མདའི་གྱང་སླུལ། ལ་ 
ཤུལ་དཔོན་པོ། དུང་དཀར་སྤུལ་སྐྱ་ངེས་དོན་རྒྱ་མམ། _ སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ངག་ 
ད་བང་མྱཁྱེན་ནོར་སོགས་གསར་ཅིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ད་ང་། རྒྱའི་མཁས་བཙུན་ད་མ་ཏ་ 
ཀང་བྲི་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱར། ལྡགས་རྩོམ་ཡང་སྙན་ངག་གི་ད་པེ་བརྗོད་ད་བྱངས་ 
ཅན་ད་གའ་བའི་གླ་ད་བྱངས་ད་ང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། . གཞུང་བཀའ་པོད་ 
ཝྔ་དང་། གསང་འདུས་ར་གྱུད། སྡགས་ཚྔོགས་སྐར་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད། 
_སླུབ་སྐོར་སོགས་གླེགས་བམ་བཅུ་བདུན་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་" 
_ བཞག་བར་མཛད་པ་སོགས་ཟླབས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། _ མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་ 
སྦྲུལ': ལོའི་ ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ ཚེས་གསུམ་ཉིན་རེ་ཞིག་ དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ བསྟན་* པ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་མདུན་སར་གཤེགས་སོ། ། 
གད་ན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་བྲག་ དཀར་ མཁན་པོ་ཐབས་མཁས་ནི། ད་ཀར་མཛེས་ ས་ 
ཁུལ་གྱི་མི་ཡིན། རབ་ཆོས་མེ་བྱ་ལོར་ཁྲིར་བཞུཊ། ཁྲི་ལོ་ ལྔ་' ་ལ་བཟུང་ཞིང་འཆད་ ཉན་ 
ཁོ་ནས་དགོན་འདིའི་བཤད་སླུབ་ཀྱི་བྱ་བ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ། ྦ 
ྦ _ གད་ན་རབས་བཅུ་ བཞི་ བྲ་བྲག་དཀར་མཁན་ པོ་ བསོད་ ནམས་ ཉི་མ་མཆོག་ནི། ཆུ་སྟག་ལོར་ 
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ཁྲི་བར་བཞུགས། ་ ལོ གསུམ་ ཙམ་ལ་ ལ་འཆད་ ཉན་ མཛད་ ཅིང་ ཧུད སྡེ་བཞི་ལ་ ཿཡགས་པ པའི 
དབང་ལུང་མང་པོ་བསྙར། ། ། 

གད་ན་ རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ད་གེ་བཤེས་ཨ་ལོ་ནི། འཁྱུངས་ཡུལ་སྟཊ་མ་ངེས། གང་ 
ལྟར་ཡང་ཀུན་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་དུ་མར་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་མཁས་པའི་* 
ད་བང་བོར་གྱར། ྦ རབ་ཚེས་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ཡས་མས་སུ་བྲག་ད་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐྱལ་ 
བ་ལྟར་ད་གོན་འདིའི་ཁྲིར་བཞུགས། ཡུན་རིང་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་གཟིགས་ཞིབ་ 
མཛད་པར་གྲཊ། ྒ 

གད་ན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བྲག་དཀར་ མཁན་ པོ་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ ་ནི། ཁང་ གིས་ འདུ་ 
ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ་གྱན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཅན་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་ཤིང་བརྐོས་སོགས་བཟོ་་"་ 
བཀོད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གནའ་བོའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བཞེངས། 
གཞན་ཡང་བྱེན་ེན་དུ་མ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྨྱན་སྟོང་གི་སྐྱ་འདུ་ཁང་ཚིགས་ 
གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཅས་ཉེན་གསུམ་མང་པོ་བཞེངས། དགོན་པའི་འཆད་ཉན་ད་ང་ 
འགྲིག་ལམ་སོགས་ལ་ཡང་ཤུགས་སྣན་ད་ང་རྒྱབ་གནོན་ནན་ཏན་བྱས། _ དེ་ཚྟར་ལོ་ད་གུའི་ 
རིང་ལ་ད་གོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལེཊ་པར་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དཏྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ྦ 
དེའི་ཡང་སྦུལ་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་སྦུལ་སྐྱ་ལུང་ཙོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་སྦ་ 
ྦ ནག་ར་བོའི་སའི་ཆད་ཡབ་བན་རུས་ད་ང་ཡུམ་ཕག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་རྒྱལ་མེ་ཕག་ ལོར ༠༠༡༠༠༡༧ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་མཛེས་སྐྱའི་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་གསར་ཏུ་བཞད་། ྦ མྐ་ 

རྱོགས་ཨ་ ཀ་ རེན་པོ་ཆེ་དང་དྭཔི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་ 

ྦ སྤྱལ། ྒ སྤུལ་མྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་དུ་མས་མཁན་པོ་སྐལ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། _ ད་གུང་ལོ་བདུན་ཡས་མས་སུ་རྟ་བསུ་དང་ 
སེར་སྦེང་མང་བོས་མདུན་བསུས་ཏེ་ད་གོན་འདིའི་མི་འཇིགས་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས *༠༠༠༠༡ ྦ 
པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཁྲི་ སྟོན་ཀ ་ཀྱང་ ་གྱ་ནོ་མ་པ་བྱས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ ཁུ 
པོ་ཀླུ་ཝེའི་བསྟན་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཞས་ཀླག་སླབ་དངང་ཚེས་སྤྱོད་ རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཆོ་ག"་" 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ རྒྱ་ མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཐོ ས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ལ་ཉེ་སྐབས་དམངས་ གཙོ་གསར་བའི་བཅོས་བསྒྱར་བྱས། ྦ 
ྒ དེ་ཇྗེས་ཚོས་དད་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ད་ངོས་འབབ་བྱས་ནས་དགོན་འདིའི་ཚོས་སྒོ་ཕྱེས། 
དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ཛ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་ཁང་གིས་དགོན་འདིའི་འཛུགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེར་བཞེས་བྱས་ཏེ་སྔ་གཞུག་ཏུ་འདུ་ཁང་གི་རི་དྭགས་ཚོས་ཉན་ཚོས་འཁོར་དང་། གསེར་ 
( ཏོག་ རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ གསེར་ ཟངས་ལས་བྱས་ པ། _ རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
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ཟྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱ། དམིགས་བརྩི་མ་སགས་གཟུངས་ 
སྔགས་དུ་མ་ནང་བཞུགས་ འཁོར་ཆུང་བརྒྱ་ལརྟག པྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུཊ་ཉཏེན་མང་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་དགོན་འདིའི་འཛུགས་ སྤུན སོགས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ བཞིན་་ " 
པའི་སྐབས་ལགས་སོ།: ། 

ྦ གད་ན་ རབས་བཅུ་ བབན་པ་ག་འགས་ལྨན་ཤུལ་རིན་པ་ཆེ་ནི་དབ་འཁུངས་གགས་པ་དེས། 
ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་པར་གྲགས། ་ | 

གད་ན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཨ་ལག་མ་ ཁྱེ་ བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ ནི། ལུང་དཀར་ཧུར་རའི་ - 
ན་ང་དུ་ཡབ་བར་རྡམ་ཀྱེ་རྡ རྡར་དང་ཡུམ་རོང་བཟའ་ བདེ་མཚོ་ གཉིས་ གྱེ་སྲས་ཡུ་རབ་ཡིད་ཤིང་གླང་ ྒ 
ཁོ་ཡས་མས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ ནས་ལུང་ དཀར་ དགོན་ པའི་ནང་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས། 
པ་རད་བླ་མ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤིང་བཟའ་རྡེ་རྗེ་འཆང་“བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ ད་པལ་བཟང་ བོ་དང་རྒས་ གཏེར་པ་མགར་པ་ལྟྕང་"""""" 
ཡངས་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསནས། བ་ ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རིགས་པའི་གནས་མཐའ་" 
དག་ལ་མཁས་པར་རྱྱར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བརྙེན་ 
པར་རྫོགས། དེ་ན་ས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཕྱ་སྒོ་ནས་ད་ད་ལྡན་སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ཞིང་།, ཁྱད་པར་ལོ་ལྟར་ད་གུན་དུས་སུ་བརྒྱ་ 
ཞག་བཟུང་ནས་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་ལམ་རིམ། ཞིང་ཁྲིད་དང་འཕོ་ཁྲིད་ 
སོགས་མཛད་ནས་ཉོས་བཅས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ྦ རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦེལ་ལོར་ཚོས་སྡེ་འདིའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་བཏེགས་པས་ཁྲི་འཕང་མཐོན 7 
པོར་ད་བང་བསྒྱར་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ཟླབ་བུ་མང་པོ་ལ་བྱུད་སྡེ་དུ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། གཞུང་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་དང་བཟོ་དང་གས་བ། སྙན་ངག་དང་རྩིས་ད་ཀར་ནག་སོགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་གི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ཞལ་སླབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཟབ་རྒྱས 7 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ 
_ ཤར་འོད་བླ་མ་ཚུལ་རྣམ་དང་། མགར་ར་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ནྣམ་རྒྱལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
. མེད་ཀྱི་གློབ་ཚོགས་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་དང་སའི་རྡུལ་གྲངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བས་"" 
དབྱིག་འཛིན་ཏྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ངོ། དེ་ལྟར་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སཧྱི་བདེ་སྐྱིད་།ཁོ་ན་ཐུཊ་གཅིགས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་དོན ཐ༡༠༠༡༠༠༠༠༢ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས་མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་སྟག་ལོར་དགོངས་པ་ཆོེས་་་" 
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ད་བིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། | ྦ ྦ 
གད་ན་རབས་བཅུ་ད་གུ་བ་ཡར་ད་གེ་སློང་བློ་ བཟང་རབ་རྒྱས་ ནི། སྔོ་ཁོག་གི་སའི་ཆར་ཡབ་ 
དམེ་ཚེ་ོར་དང་ཡུམ་ཡར་བཟའ་ཕག་མོ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་ཤིང་རྟ་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། ། 
ཆུང་དུས་ནས་ཀློག་འདན་དང་ཚོས་སྱོད་སོགས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ཐུཊ་སུ་ཆུད།  ད་གུང་ 
ལོ་ད་གུའི་ ཐོག་ཨ་ལག་མ་ཁྱེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་།། མཚན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་གནང་། 
རེ་དེ་ཉིད་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ཚོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྟག་བླ་འཇིཊ་མེད་་ 
ཐུབ་བསྟན་ནམ་རྒྱལ་ལས་རྩིས་དཀར་ནག་དང་དཔལ་ལྡན་ད་བྱངས་འཆར་ཆེན་མོ། སུམ་ 
ད་ག་ཅགས་གསུམ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན། ཨ་མདོ་ད་གེ་བཤེས་འཇམ་ད་པལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ 
ཛ་སེར་ཤེས་སྦུལ་སྐུ་སོགས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དུ་མ་ལས་བྲིས་དང་ལན་ལྭ།  ཉྟ་ཐྲིག་སྙན་ 
. དག་སོགས་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་དང་། ལམ་རིམ་དང་སགས་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མང་པོ། དྲུག་ཅུའི་ལྷཊ་མཁར་དང་བགྱུད་སྡེ་དུ་མའི་བྲིག་རྡུལ་ཚོན་དང་འདོན་ལྟ་ད་བྱངས་ 
སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་བསླབས། ཁེ་བའི་སངས་གྱུས་ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འཇིཊ་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ད་བང་ད་ང་འཕྲལ་འཁོར་སོགས་གསན། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་སྐབས་ 
འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྲིགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན བཅབ ྦ ྣ 
པོར་གྱུར། འདུ་ཁང་ལ་གསེར་ཚོན་བཏང་སྐབས། ཁོང་དང་ཁ་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཙ་ 
འགན་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བའི་ཁང་བཟང་ལ་ཙོ་འདྲི་བ་བལྟ་བའི་མི་ཛོམས་པ་ཞིག་བཟྲས། དེ་ནས་རབ་ཚེས་ཆུ་ཕག་ལོར་ 
ཁྲིར་བཞུགས། དྲུག་ཅུའི་ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་ཟུར་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ད་བྱངས་ 
རྔ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གསར་བཙུགས་མཛད་པ་སོགས་་* 
_ བཤད་སྤུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོན་པ་འདི་བསྐྱངས་ཤིང་། _ ཞལ་སླབ་ཀྱང་ཀ་ཞབས་སྦུལ་ 
སྐྱུ་བསཾད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གནས་ལྔ་སྨ་བས་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱང་། དེ་ནས་རབ་རྒྱལ་ལྕཊ་ 
སྦུལ་ལོར་རེ་ཞིག་གཟུཊ་སྐུ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས། ། ་ 
ྒ གད་ན་རབས་ཉི་ཤུ་བ་ད་ཕྱི་ ཆེན་ བླ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། 
རབ་ཚེས་ཤིང་བྱི་ལོར་ཁྲིར་ བཞུགས། ལོ་ གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ད་བང་ལུང་ ཁྱིད་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གནད་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། ྦ 
གད་ན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཁ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ དེ . སོག་རུའི་ ྦ 
ཁ་སྐོར་དུ་སྐུ་འཁྱུངས། སུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ད་གོན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཨ་མཆོག་མྱྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ བཅུ་ཕྲག་ ལྟག་ བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ ཡྱིས ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་ ནས་ མདོ་སྔགས་གཞུང་་ 
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ྦ ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་བརྩན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་རཊ་བླངས། ཕྱིར་རང་ 
ད ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་གུས་ལྡན་སློབ་བུ་མང་བོ ར་འཆད་ཉན་མཛད།་། དེ་ནས་རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ 
ྦ ལ་ཁྲིར་བཞུཊ། ལོ་གཉིས་ལ་བཟུང་། ྦ གད་ན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་གཡས་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་གྲཊ་རྒྱལ་ནི། སོག་རུའི་སའི་ཆར་ཡབ་སྦ་ནག་བློས་རྒྱམ་དང་ཡུམ་གཡས་བཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་མེ་ཁྱི་ལོར་རྐུ་འཁུང་ས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་ལུང་དཀར་ད་གོན་དུ་ 
ཐུཊ་གཉེར་མཛད་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཨ་ལག་མ་ཁྱེ་ལས་བརསྙེན་ 
 པར་རྫོཊ། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལག་མ་ཆེ་བསྟན་པ་ད་ར་ རྒྱས། སྦོ་ཆིགས་ 
ད་གེ་བཤེས། . བྲག་དཀར་སྦུལ་མྐྱ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ བསྟན་འཛིན་སྟན་གྲགས་སོགས་དམ་པ་དུ་ 
. མའི་ཞབས་ཐྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཅིང་།_ རྱད་སྡེ་ཡོངས་རྫོཊ་ཀྱི་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ད་ང་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ་སྔཊ་རིམ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་མོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
| གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ་ དེ་ནས་བདེ་གསང་འཇིཊ་གསུམ་དང་མཁའ་སྨྱོད་མ་བཅས་ཀྱི་ 
.བསྙེན་ཆེན་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་ བཞེས་བཞིན་རྫོགས་པར་བཏང་། གྱོང་ཚྟཾ་གོས་གཏ་མ་ 


_ གསུམ་ལ་བཏང་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ ཛོཊ་པ་ཇི་ཉ་བཞིན་ཉམས་ ལེན་་་་**་ 


ཀྱི་གཙ་བོར་ མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ ངག་་༠་ 
ཊུ་ངེས་པ་བཏན་བོ་རྟེད་ནས་ཉིན་མཚན་ཁར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཁ་ན་མཛད། དེ་ནས་ 
རབ་རྒྱལ་ས་སྦུལ་ལར་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་འཆད་ཉན་ད་ང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད། གསུང་ 
ལས་མྱེས་བཞྲ་གབ་སན་གཙ་བ་ནི་ཡངས་ཤྭ་སལ་མུཨོ་རྱག་མཆྱན་རབ་ཏི་མ་ཐགས་སླ་གསལ་ ༢༡༠༥ ྦ 


ཀྱི་ཞལ་སླབ་མང་དུ་འདུས་སོ། ། 
གདན་རབས་ཉིར་གསུམ་པ་བེ་ཚ་སྤུལ་སྐུ་ནི། གཙང་ཚོ་བའི་ ནང་དུ་ཡབ་བེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 

ཡུམ་གཙང་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ད་པྱི་ཆེན་ད་བོན་པོ་གང་ཤར་ཚང་གི་ཕེ་ཚ་ 

ཚེ་མཚམས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་རོས་བཟུ་ང་། ་ བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་མང་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


བསྟེན་ནས་མདོ་སྔཊ་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཐོས་བརྩན་རྡ་རུས་ལ་ཐུག་པར་བྱས་ནས་མཁས་པར་་"*****་ 
གྱར། དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་རྟ་མགྲི ན་ཡང་གསང་། ཕུར་བ། ཀུན་ 
རིག་ མི་འཁུགས་པ་སོགས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། མངོན་ཤེས་ 
. དོང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཐོགས་མེད་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་མུང་དམ་ཅན་མང་པོ་བྲན་བཞིན་ 
དུ་འདུ་བ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ ད་ག་ལ་བུ 
བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཞིང་བྱ་བ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྟན་པ་ད་ང་འགྲོ་བའི་ཛོན་ཁོ་ན་མཛད་ པཞི་༠༠༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་འཕཊ་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ད་པལ་ ལྡན་ས་ར་ཧ་དང་གཉིས་་༠ 


སུམ་ མཆིས་པ་ ལག་ གོ། ཁོང་རབ་རྒྱལ་ལྷགས་ལུག་ལོར་ ཁྲི་བར་བཞུགས། ྦ འཆད་ཉན་ 
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དང་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཚེས་སྡེ་འདི་གཟིགས་སྱྱོང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ས། _ །།གདན་ 
རབས་ཉེར་བཞི་བ་ཤིང་བཟའ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ནི། དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་མཚུང་མེད་ ་ 
རེགས་དང་དྱཀྱིལ་འཁར་རྒྱ་མཚའི་མངའ་བདག་སྨྱབས་མཚག་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ༡༡༡༠༡༡༡༡༠ 
ཁྭ པོ་མཚན་བརོད་པར་ད་ཀའ་བ་དོན་ཀྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་ན་བླ་བཟང་མཁས་བཅུན ཤཊཅབ་ཅ་༠་་༠།* 
བཤད་སྒུབ་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་མཚན་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ས་གསུམ་ན་་"་་ 
འགེངས་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆད་ཚྩད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ ྦ 
པ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ལྱས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་་"" 
ི སྐང་བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ཕྱི་ནམ་ 
པར་ཐར་བ་་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐྲིག་ཙམ་ཞིག་མངོར་བསྡུས་ཏེ་བཛྲོད་ན། པད་ག་ཅག་གི་ 
ཧ་བའི་ཟ་མ་ན་ཇེ་འཆང་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་དན་དུ་ན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བྱསས་སྙིང་” 
ྦ ཛེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཕུང་འབྲེལ་གྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ ༠༡༠༡༡། 
ལེགས་པར་བླསབ་པས་སྫན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཾ་འཕང་དམ་པ་མངོད་་“*” | 
དུ་མཛད་དེ་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ྦ པོ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱི་བ་ནི། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི། [ཡྱད་ 
མེད་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས། །དེ་ཕྱེར་འགྲེ་པའི་ཉོན་མོངས་དག དྲ་ཀོལ་ 
སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ནམ་མ།“འ་ 
ཛེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་བརེད་ཀྱི་ཡུལ་ ལས 
འདས་ལ་དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་པའི་ཚེ། ། ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་ 
བསྟན་ནམས། །ཚུ་སྣད་སོ་སོར་སྣང་གྱར་ཀྱང་། _ །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཕཾ་བ་མེད། _ | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་མངོན་པར་ཤར་་ | 
བ་ན་སའི་སྟེང་གི་ཆུ་ཆེ་ཆུང་ནམས་སུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་རེ་འཆར་མོད་ཀྱང་ཟླ་བ་ཚུ་སྣོད་"” 
ཐ་སར་འཕོས་བ་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆུན་འགྲུབ་ཚེས་སྨུའི་དབྱིངས ་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་“་་་ 
རབ་འབྱམས་སུ་སློ་བར་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་འདིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གློལ་ལ་འགོད་ ྦ 
པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་བད་ཀྱི་ལྡངས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ཚུལ་གོང་དུ་མཚུངས་མེད་བསྟན་*་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཙོཾགས་བརྲེད་སྐབས་བརྲོད་པ་ལྟར་གསལ་ལ། ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ནས་བགྲངས་ན། ་ འདིར་སྐུ་ཕྲེང་བཙེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཏོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། . འཇམ་མགོན་བླ་ཡ་ཙ ང་ཁ་ཆེན་པོས་ཉགས་བརོོད་འདུན་ལེགས་མའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡང་རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེད་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་ 
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བོ་ལ། །འཇུག་སྒ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟན་པའི་ཕྱེར། །རང་གི་རོགས་པ་བཛྲེད་པ་འདི་བྱས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་བ "ཌཱ ར་སྐྱེ་ས་བུ་ད་མ་ པ་ད་ བོ། ་གི ་མཛྲ་ད་ པ་ རྣམ ས་ནམ་ བར་ ཡི་གེ འི་ལམ་ དུ་འ གོད་ 'ང།‹"'' 
ྦ ནི་རྡེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱ་ད་ག་ད་ ང་རང་ཅག་པུ་སློ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་ད་མ་པ་ཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གི་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་དྲན་ཏེ་ད་ད་གུས་ ཆེན་ བོ་བསྐྱིད་ནས་* 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། རང་རང་གི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཡང་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་མཆག་གི་ནམ་ཐར་རང་དང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། | 
དེ་མིན་ཀྐྱོ་བ་སངས་བྱེད་དང་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་སུ་གོ་བ་ལེན་གཏ་ན་ ནས་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
འདི་ར་དོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ རིགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་པ་ བཞེས་ཚུལ། ཉེན་དེ་ ྦ 
རྫ 'ལུང་ཁོགས་ཀྱི་ ཡོན་་ཏ་ན་་ བསྙེས ་ཚུལ། བསྙེས་ན་ས་བ སྟན ་འ བྲོ འི་དོན་ རྨབ ས་བོ་ཆེ་ཛི་ ལྟར་ མཛད ་ 
ཚུལ་མཐའ་མས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ན་ང་ན་ས། རང་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཤིན་ཏུ་ 
མདར་བསུས་ཏེ་བྲི་བ་ལ་ཡང་། ྦ དང་བོ་ནི་ཡུལ་མཛོ་སྨད་་ཀྱི་སའེ་ཆར་ཤར་རླ་རྒྱལ་གློམ་རའི་ཉེ་ 
ཀྐུ་བསྟམས་པ་ལ་མཛོན་དུ་རྩགས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་སྒི་ལམ་དུ་ད་གེ་སླང་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ད་གའ༡་ 
ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི་གནས་སུ་ སླེབས་ པ་ན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་ཚེ་”་ 
ད་གེ་སློང་གིས་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ཞབས ་ཡིན། ཀྱོད་ཀྱིས་ད་་ལྟ་སྐུ་རེལ་བོ་མ་མཐོང་མོད་ 
རྗེས་སོར་མཛལ་འང་གསུངས་ནས ་གསིར་ཟང་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་སྐྱ་ཞིག་གནང་ཞས་འདི་ཁྱད་*་ ༡༨༠༠༠༠ 
ཀྱིས་རྡེས་སོར་རྭ་རྒྱའེ་ཏིན་གཙུ ར་འཛིག་དགོས་གསུངས་བ་བཞིན་བླངས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་ཡུལ''* 
དུ་ཐྲོན་པ་ཞིག་སླིས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཡབ་རང་ཉིད་སྦས་ཉེ་ཁོག་སཨུ་བསྡད་ཡོད་ སྐབས། 
ཟྭ་རྒྱའི་ད་གོན་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ན་མ་མཁར་སྦིན་ད་ཀར་བ་ ནོར་བུའི་ད་བྱིབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་་ 
བལྟས་བཞིན་གཉིད་སང་བར་སྡར་གྱི་སྨྲན་དཀར་དེའི་གསེབ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་འཕུར་ཏེ་ཁཾས་*་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གོས་ཕུད་ནས་འདི་ཚོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚེས་གོས་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ་སྔར་མགོར་བཞག་ནས་ཕྱེར་སྦིན་གསེབ་ཏུ་འཕུར་བ་ཞིག་གྲིས། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་རིགས་ད་ང་དུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟར། རིགས་ཆུས་ལ་གཟིགས་ 
པའེ་ཏགས་སུ་མཛོན་ནོ། ་།ཡང་མི་ལུས་མདུག་ནག་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་རྡ་རྗེ་ཞིག་ཁྱེར་འང་ 
ནས་བྱིན་པ་ན་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་བར་ང་ནི་ མགོན་ བོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་མིས། ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཀྱི་གླ་མ་ད་པལ་རྡོར་ཐེར་པ་མྲི་ལམ་ རྣོན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བོང་སྟ ཏྟག་ དཔོན་སང་ཤི་སྲའེ་།"༠"༠༠། 
ན་ང་དར་ཤིང་རིང་ཐ་ཞིག་བཙུགས་པའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞར་ད་ར་ཁྲེག་""""" 
པཏ་གས་པཕ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མང་ པོཾ། པར་གྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ད་མ་ཤྱི་ཆྷ་ ཚིགས། 
འག་གི་ས་ གཿ ལ་ཆོས་སྐྱོང་མང་བོས་སྦྲའེ་མཐའ་བཏེགས་ན་ས་ པཞུགས་པ་ལ་འདི་ཅྱི་ཡིན་དྲིས'""” 
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བར། འདི་བ་ཚང་ལྭ་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་ཡོ ད་གསུངས་བས་མཛལ་འདོད་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་ནང་དུ་ 
སོང་ཚེ་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ན་གོས་དར་དཀར་བའི་ཐུམ་བུ་ཞིག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས ༠༡༠༠༠༩ ༡༠༥༠ 
གསང་བའི་རྡར་དྲིལ་ཡིན་ཟེར་རྡོར་དྲིལ་ཐུང་གཅིག་ཡོད་པ་གྲིས། ཡང་བླ་མ་དེའི་ཉེ་གནས་ཞིག་ 
གི་མི་ལམ་དུའང་ཁ་རང་བང་སྟག་དཔོན་པོ་སང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཚེ་དེར་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྟེང་ན་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཕྱག་བཞི་བ བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་མཛལ་འདོད་ནས་སོང་བར་མ་ཧེ་ མྔང་༥༠༠༠༠༠༠ 
བོས་བསྐོར་ནས་ཡོད་སྟབས་མཛལ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་མྲིས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་།ཏྱིམ་དེར་ཞོ་ 
མས་གང་བའི་སླ་ངའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དམར་སེར་དངོས་སུ་འཁྲུངས་བ་སོགས་ངོ་མཛར་བའི་ལྟས་*་ 
མང་བོ་དང་བཅས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཀུན་ འཛིན་ ཞེས་བ་སྭ་ཁྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བྱཅཅ་གཅིག་པའི ༠༠༠༧༠༠༠ 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྔོན་པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་"“་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབ་སྐབས་བཞུགས་པའི་སར་ཁླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ཕུལ་བའི་གཏམ་བྱྱད་ ལྟར་ 
ད་ལྟའང་གླུ་མཚོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཆར་སྐབས་ཤིག་ཁྱིམ་ནང་དུ་འོད་དཀར་བོས་གང་ པ་།༡༡༥༢༠༠༢༤༢ 
དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོ ན་ཤར་པ་སོགས་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
_ མཚེས་སྐྱ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྱིར་བརྟམས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་རྨི་ལམ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཏེ་དཔྱད་ན་དཔག་པར་ད་ཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བདག་༈ྟ ཐཐ༠༠༠༠༠ 
བུའི་ད་པྱད་པ་རྫོ་ལེ་ཐོག་མོད། ྦ འན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་།ཁ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྐུ་བསྟམས་པའི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞི་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ནྣམས་དང་ཆ་མཚུངས་བ་པ་ཤ་་ 
སྟག་ཏུ་མཛོན་པའི་རྗེ་འདི་ཉིད་རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྗེ ༠༡༠༠༠༠༡༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་རང་རེའི་མགོན་དུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་བཞིན་"་ 
དུ་ཕྱོན་པའི་ལྟས་སུ་གོར་མ་ཆག་པ་སྐྱབས་མགོན་ཨ་གྱ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་ལྟར་“་ 
ལགས་ན་དེ་ཡང་གད་མས་ཀླེག་བམས་ལས། བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་ཞེས་གསུངས་ 
. པ་ལྟར་འ་མའི་གང་བའི་སླ་ངར་མེ་ཏོག་ད་མར་སེར་ད་ངོས་སུ་འཁུངས་བའང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉེད་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཉིང་ཁྱ་གསུང་གི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་ དུ་ 
བསྩུས་ཏེ་བཤད་སྒུབ་ཉི་འཆར་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་ཕྱིས་འབྱུང ༠༠༠༡༠༠༡ 
གི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འཁུམས་སོ། [སླར་སྨྲས་པ། ` ` རིང་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ 
ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚེས་སྐྱའི་ངང་། །གན་ས་ལས་ཆ་ 
ཙམ་གཡོ་བ་མ་མཆིས་མོ ད་། _ །ཁོན་ཏེ་དྭ་བྱིངས་རིག་དྭ་བྱེར་མེད་ཆ་ལམ་ངོས། _ །ཡམཁྱེན་ 
བརྩེ་འི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་བའི། །མཐོང་བ་རྡན་ལྡན་གཟུགས་སྐྱ་ནམ་མཁའི་ 
_ནོར། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་འཾད་སྟོང་འགོག་མེད་དུ། །འཆར་བའི་དགེ་མཚན་ 
ལུས་ཅན་དཔལ་དུ་ཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་བསྡུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། _ །དེ་ 
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ལྟར་དུ་སྐྱ་བལརྟམས་པའི་ འཁྲུངས་ སྟན་ ཀྱང་གང་མཚམས་བྱས་སྔར་ཡབ་གྱི་གླེ་ལམ་ ཡ་དང་ མཐུན་"' 
པར་མཚན་ལ་ མགོན་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་སྐབས་ཤིག་རྒྱས་མེད་ཉྱི་སོ སོགས་པོའི་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲཾད་་ 
. པ་ ཞིག་ ད་པོན་ ་ཚང་ ་གི་ སྒོར་ ལཕེཔ་ ན་ས་ བསོད་སྟོམས་སློང་བ་ན་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེའུ་རིམ་ནས་བསད་རྟོམ་་" 
ཕུལ་དུ་སོང་བར་ཀུན་སྤངས་དེས་ཁྱེའུ་གདོང་ལ་བྲིག་གེ་ཡུན་རིང་བལྟས་ཏེ་མཛལ་དུ་ཆུག་ཅེས་"་ 
ནན་ཏན་གྱེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཕེབས་ནས། ཕ་ཚད་ནས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་ཡ་གི་ཁྱིམ་ 
ཚང་དེ་ལ་བྱས་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག ངས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པར་མཐོང་གསུངས། 
དེ་སྐབས་སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲགས་པར་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་འ ཁུངས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་པའི་གཏམ་""་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། རྭ་རྒྱའི་རྒྱུད་གྲྭའི་མཁན་ཟུར་ཨ་སྐྱོང་ད་གེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་ 
འགྲོ་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་མཛལ་སྐབས། ཀིཏི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་བླ་མ་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྒྲལ་གར་ཡོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྲ་ཨེ་ཡད་ཅེས་བཀའ་གནང་བར་དོགས ཐན་ཝ་ཅ་ཐ་©་ཅ་ བ་ཚ 
གནས་འགའ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། བོང་སྟག་གི་རུ་རྫ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡེད་ཅེས་ནན་ 
གྱེས་དྲེས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གནང་ ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཁྱགས་ 
ལ་ད་པག་ན། རང་ཅག་གིི་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐྱ་བོང་སྟག་ཞིག་ན་ཡོད་ཐག་ཚོད་རེད་ཅེས་གསུང་། ྣ 
ཡང་སྐུ་འཁུངས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་མ་ཡུམ་གྱེས་བང་ནས་སྐྱ་འབུམ་དུ་མཇལ ༡༡༠༠༧ 
པར་ཕེཔ་ཚེ་ ཕྱི་ སྐོར་གྱི་ལམ་ནས་མ་ཡུམ་ལ་ཤིང་བཟའ་སྒར་བ་མཇུབ་སྟོན་གནང་སྟེ་ངས་ཁང་བ ༡-༠༠༠༡༠༡ 
འདི་རེད་གསུངས་བ་སོགས་ ད་མ་པའི་རྟགས་མཚན་རང་ཆས་སུ་ ཡོད་པ་མང་ང་། །མཇོད་པ་ 
ཚོས་རྡེས་ཡང་སྤུལ་གྱི་དོན་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་ལེན་གྱི་སྒ་ནས་མཛོད་དགེའི་མཚོན་པས་སྡེ་ཁག་དུ་མ་ 
ནས་ཞས་ཐོ་བྣུས་བ་རྣམས༧སྐྱབས་རྫེ་སྒོ་མང་རིན་པོ་ཆེར་གཟེགས་འབུལ་ཞུས། ཁོང་ཉིད་ 
ནས་བརྟཊ་པ་ནན་ཏན་མཛད་དེ་འས་ཐོའི་དབུར་བོང་སྟག་རི་ཁས་བུ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྲིས་ཏེ་"་ 
དོགས་གནས་ལྔ་ཙམ་བསུས་ཏེ་རྩལ། ཆུ་སྟག་ལོར་རྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཨ་ཀྭ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྤུལ་སྐྱ་སོགས་བླ་གྲྭ་དུ་མ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་བསྙེན་བརྐུར་རྱྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ཏེ། 
ཡང་སྦྲལ་འཁྲུལ་མེད་རྨུར་གསལ་གྱེ་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་པོ་ཕེབས་སྣང ༡༠༠༩༧༔ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་པཌ་ཆེན་མྱའེན་གཟིགས་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི ‹+* *« 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་ ་མཐོ་བ་བཅས་ འས་ཐོ་ཚམས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་ 
པ་ཉིད་ནས་མཚོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་ཡིན་"" 
གཤིས། ཞབས་བརན་རྣམས་བཀྲ་ ཤིས་ལུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་ད་ང་།ཡ་ མཚན་ སེགས་ནས་སྒྲབ་ད་གོས་ 
ཀྱི་ བཀའ་ གནང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ནས་དབུས་རྩང་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཟླ་མདོ་སྨད་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་" 
ཧོར་ཟླ་དང་བོ་ཚེས་གཅྱིག་ཉིན་ཕོ་བྲང་རྱོལ་མཚན་ མཐོན་ པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་མཁན་རྱག་གསལ་"*་ 
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མགྲོན་ སོགས་གད་ན་ ་འཇོ་མས་པ འི་བཞུ གས་གྲལ ་གྱི་ས་ད་ ཐུར་༦ཐམས་ཅ ད་ མྱི ན་པ་ཉིད་ཀྱང་"""" 
ཕེབས་ནས། ་ བོད་ལུགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་གོས་ཡུག་སེར་བོ་ད་ང་མཚན་ 
ཡིག་ཕྱག་རྟགས་བཅས་རྱག་མཛོད་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་གི་ལག་ཏུ་་ཕྱག་བད་ ར་ནས་གནང་བས 
སོགས་གནང་སྦྱིན་སྦམ་མཐོ་བ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ།  ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཕྱིར་ཆྭ་ 
རྒྱ་ད་གོན་ལ་འབྱོར། ྒ དེ་ནཾས་གཙང་སྒར་ནས་པརྨཏ་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ལྷག་ད་ང་རྭ་རྒྱ་ད་གོན་ན་ས་སྐུ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་གཙོའི་བླ་མ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར་ད་བོན་གློབ་ཆེ་བསྒྲེས་དུ་མ་ནང་ཆེན་བཙ་བརྒྱད་ ཀྱི་"""” 
ཕྱག་གཉེར་ནམས་ད་ང་། སྐྱ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། _ མཛད་པ་ངག་ད་བང་ 
ནས་ཆེ་ཀྱིའི་བུ་མཁར་དུ་གྲགས་པའི་ས་ཆར་བཞུགས་སྐར་བཏ་བ་སྟེ་ཐོག་མའི་ད་ར་སོགས་ཛུལ། 

ྦ ཤིང་འབུག་ལོའི་ཟླ་བ་ད་གུ་བའི་ཚེས་མགོར་ཡང་སྤུལ་ཁྲི་འདོན་བྱེད་གི་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་འབྱར། 

ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཨ་ལག་མ་ཆེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ར་ཁོས་བློས་རབ། རྩང་ཉི་མ་ 
. དུ་འབྱོར། དེ་ན་ས་བྲཀ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་སྐྱབས་མཚག་ཤིང་ 
བཟའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྦུལ་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་མཇལ་ཏེ་ཐོག་མའི་མཇལ ༠༡༡༠༠ 
ད་ར་ཕུལ། ལོ་དེར་བོང་སྟག་ནས་ད་བོན་པོ་ཆང་རུ་འབྲུ་ཁོ་མྐྱུ་མཆེད་སོགས་ཆིབས་བསྐྱེས་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་སུ་གད་ན་སར་འགོད་ཆེད་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅི ག་ ལ་" 
འཁྱངས་གཞི་ནས་བཏེགས། ྦ ལམ་དུ་རྨ་རྒྱལ་ྱི་སྐོར་ལམ་དུ་སྔར་བཞུགས་ཁྲི་མང་བོ་ཡོད་ས་ 
དེར་གྒར་ཕབས་ནས་༧སྐུ་གོང་མ་ཤིང་བཟའ་པརྫེཏའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གང་ ཞིག་ ༡༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་ཤིང་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུང་ས། མུ་བར་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཊིའི་སྟེང་དུ་འཇ་ཕེབས་ཏེ་ད་བང་བསྐུར་རྡ་ཇྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སགས་གསུངས་མཐོན་པོས་ ཐོག་པ ཐཐག་ཅཐ6 *་*# 


ཀྱིས་ཞུ་ཅག་ལ་གཞི་བད་ག་གི་ཆུ་ཁྱེར་འོང་གསུངས། མི་རིང་བར་ཆར་ཆེན་ཞིག་བབས་ཏེ་ 
བཞུགས་སྒར་ྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཆུ་ཆེན་ཞིག་ཐོན་བྱང་། འདི་དག་ནི་ད་པེར་ན་ཧ་རི་ཙན་ད་ན་ 
ལ་དྲི་ཉན་སྐྱིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐྱུ་ན་འཕྲ་ཡང་རང་ནས་གེམས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་མ་པའི་རང་ཉགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བརྟོས་བཅས་དད་་ལྡན་་"" 
སྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་ཀཏུ་འཕྲོག་ཅིང་། ད་གའ་ད་ད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་བསྡྔགས་ 
བརྫད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་སོགས་ད་གོན་ 
ྒ ཁག་མང་བས་ར་བཟུ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང ༡༡༠༠, 
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བའི་སེར་ཕེང་གི་མདུན་བསུས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་""” 
གནས་ཀྱི་མི་འཛིགས་གདོང་ལྔའི་བཏེགས་པས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་འཐོན་པོར་མངའ་བསྒྱར་བར་'"* 
མཛད་། དེ་ལྟར་བླ་བྲང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོས་མི་འཇིགས་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
མཛོན་པར་བཀོད་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ་བོང་སྟག་ཆང་ཧུ་འབུ་ཁ་དང་། ཕུ་བོ་ཚེ་རྒྱལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒར་ཁག་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་སྒྱི་གྲོལ་ལྟར་གྱི་སྟོན་ཆེན་བཞག་ཐྲོག། 

ལུང་རིག་སྨ་བའི་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེཊ་ད་ང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་དར་བཟང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གླེང་བྱས་ཏེ་དྲི་མེད་ལུང་དང་རིག་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་བར་་་* 
བྱས། ད་གེ་བཤེས་རྣམས་གཉིས་ལ་སྦྲལ་བའི་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་སོའི་ཕྱག་མདུད་སེར་བོ་ 
ད་ང་གོས་ད་ར་བཅས་གནང་སྦྱིན་བརྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟད་མཛད་དོ། །སྟན་མོ་གྲོལ་རྡེས་བླ་མ་ཁྲི་ 
གད་ན་ཟུར་ཞལ་ངོ་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བསྟན་ དུ་"" 
ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་མཛོན་པར་བཀོད་། ྦ དེ་འཕྲལ་འགྲོ་མགོན་ཀིསྟི་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་འཕྲིན་ཕྱག་ཡིག་ལེགས་དར་གྱིས་ཟོག་དྲངས། སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐུ་ཚབ་ད་པོན་པོ་འཁོར་བཅས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། གདོང་ཡོན་ 


ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚབ་དང་ལུང་དཀར་དགོན་ད་ང་རོང་བོ་ད་གོན་ཆེན་༥་་ 
གོང་བ་ག་ཚང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་མང་བོ་ནས་སྔ་ཕྱེར་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་སྐྱ་གསུངས་ 
ཐུགས་རྟེན་སོགས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་ཉིན་སླར་ཡང་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་བོང་སྟག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་པ་རྣམས་ལ་བླ་བྲང་རང་ནས་དཀར་ད་མར་གྱི་སྟོན་མོ་དང་བཅས་་ 
བླ་ཡོན་དུ་ད་ངུལ་རྡེ་ཚད་བཅུ་བདཅུན།  ཏ་གནག་སུམ་བརྒྱ་སོགས་སྤམ་མཐྲོ་བ་ཡུལ། མི་ 
ངོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གོ་བབས་ད་ང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་བརྩལ་ཏེ་རེ་བའི་ཤིང་ཉ་འགེངས་བར་བྱས། 
དགའ་སྟན་གྱི་རིམ་པ་ནམས་གྲུབ་རྗེས་རྒྱ་ལི་སྦྲལ་སྒྱ་ཨ་ག་གྲུབ་ཆེན་སྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞྭ་ད་མར་ བརྩེ" 
བཞག་སོགས་བླ་གྲྭ་ཧྲག་བསྙུས་བཅས་རང་ད་གོན་ནས་བཏེགས་དེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས ༡༠༡༡༩༩ པ 
བདུན་ཉིན་ར་བསུ་དང་སེར་སྦེང་བཅས་ཁྲི་ཀའི་གོང་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐེབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་གནང་ཚེས་དགུ་ལ་བཏེགས་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རྡེ་ཚ་ད་གོན་གློང་གི་རྟ་བསུ་དུ་མ་""” 
ད་ང་ཀུན་སྤངས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱས་ཕག་དུ་མས་སེར་སྦེང་བཅས་རྡེ་ཚ་ད་བེན་གནས་བྲཀ 
ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཅིབས་བསྒྱོད་གནང། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡེ་ཞྭ་མར་པཉིཏ་ 
ད་གེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་མཚམས་ཁོང་ནས་མཛལ་འཕྲད་གནངད་སྟེ་ཞྭ་ད་མར་རིན་པོ་"་ 
ཆེ་ཁང་ཉིད་ནས་མཚོག་གི་ཡང་སྦྲལ་གཞོན་ནུ་གང་གི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་གཏིང་དད་ 
ཅིང་དྲ་ཧྲེས་ཏེ་བུགས་ལ་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། མཆོག་སྤུལ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གུས་འདུད་རྒུར་ 
ལེན་མཛད་དེ་སྐུའི་སྐྱེས་འཕྲེང་དུ་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་འབྲས ༡,༠༠༠ `, 
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ཏགས་བརྟོན་མེད་དུ་ཤར་རཾ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ལྟར། གོམས་ 
པ་དྲག་པོའི་ཁྱོད་ཐུགས་དམ་བཅིངས་པས། །བསམ་དང་སྒྱོར་བའི་བསྟེན་ཚུལ་རང་འཁུངས་ 
སུ། ། གནས་པ་འདི་ཡང་ད་པག་ད་ཀའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ་མོ། ། རསུྙ་ད་པོན་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཏ་ན་དུ་ལེགས་པར་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ད་གེ་བསྙེན་ད་ང་རབ་བྱང་ད་གེ་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧ 
ནམས་ད་ཀྱས་གཅིག་ལ་བསྒྲབས་སྟེ་མཚན་༦ བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ ༤༠༠༠༠༩༠ 
ཞེས་གསོལ་ཞིང་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དུ་གྱར། མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ད་ངུལ་ཏ་གྲིག་མ་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་ཞྭ་ད་མར་བླ་བྲང་ 
ྒ ན་ས་སྟོན་མོ་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་གྱི་སྐུ་སོགས་དངོས་ པོ་རྒྱ་ཆེར་བརྩལ། མ།ཁན་ཆེན་ 
ཁོང་ཉིད་ནས་མཆོག་སྒྲལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ ད་གོངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་བཀའ་ པོད་་""' 
ཏི་ལྔ་སོགས་མདོ་རྒྱད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ སྦྱངས་བ་ད་ཕྱིས་བྱིན་པར་མཛད་ད་གོས་ཚུལ'** 
སགས་ཀྱི་སྙན་བརྐུལ་དང་བཀའ་བསླབ་རྒྱ་ཆེ་བར་བརྩལ། ྣ' དེ་ སྐབས་ སྟོང་ སྐོར་ སྒྲུལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལ་མོ་ཞབས་ དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་རྷེ་ཚ ་ད་གོན་དུ་ བཞུགས་ ཡོད་པས་ཁོང་་"་ 
རྒམ་གཉིས་ ནས་ཀྱང་མཆོག་གི་ཡང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཏེ་ད་ད་ གུས་ཚད་ལས་འད་ས་པ་།༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁུངས། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ད་མར་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བཏཙན་ གསོལ་འདེབས་ཞིག་; རྔགས་རྩོམ་ 
ད་གོས་ཀྱིས་ སྟན་ བསྐུལ་ཞུས་པར་འཕྲལ་དུ་ བླ་བཟང་ཟླ་ཤེལ་མ་འདི་ཉིད་ལྡགས་རྩོམ་གན་ང་། 
དེ་ནས་གྲུབ་ད་བང་རྐྱ་རུའི་ མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ དང་། 
ད་ར་ཧན་ད་བུ་མཛད་བྱམས་པ་བཟང་བོ་གཉིས་སྔ་ཕྱེར་ཡོངས་འཛིན་དུ་བརྟེན་ནས་ ཀློག་དང" 
ྦ འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་པར་མཛད་ཚེ་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་སླ་བ་*"་ 
ྒ ད་ང་དགེ་རྒན་ནས་བཤོལ་མ་བཏབ་ན་གསུངས་འཕྲོ་མི་གནང་བར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན ༡༩+«+ 
བསྟེན་པས་ལོ་གཅིག་གི་ཁང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་ཐུགས་བཟུང་མཛད་་པས་"””* ྦ 
ཐུགས་རིག་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ། ཤིང་འབྱུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་སྔར་རྒྱན་ལྟར་ 
དང་ཚོགས་མང་ལ་མཛལ་ཁར་གན་ང་། ཚེས་བཅ་གསུམ་ཉིན་ཞལ་ངོ་སོགས་ཀྱིས ་'གྤཾས་ སྣ་ 
དང་མཆོད་རྫས་འཛྲིན་པ་དུ་མས་མདུན་བསུས་ ཉིད་ནས་མཁན་ཆས་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་ ། 
ད་པོན་ ཕྱག་ནྣམ་གཉིས་སྐར་བ་སོ་སོས་ཕྱག་གཉེར་ སོགས་འབྱོར་ཆས་ཅན་དུ་མས་ཞབས་ཞུ་བྱས"” 
ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ སྒོར་ཕེབས་པ་དང་། ཚོགས་མང་ནས་གནས་བཅུའི་ གསུངས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདིར་ཞི་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྒོ་ཆེན་བྱེ་ཞིང་ཉིད་ནས་གྲལ་གཤམ་དུ་་ ཐཐ་ཐ་གྒ་ཐ་*#༠.༠༩ 
| བཞུགས་གདན་གདེངས་བ་བཏང་བའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ད་ང་ཞེས ༧༠༠༤༢༢༠༩ 
གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཕྱག་གནང་། ཁད ད་བུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་མང་ནས་གུས་ 
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འདུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིག་པའི་གདོང་གྲལ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཚེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་པད་མཛོན་༠༠༠༠༠༠ 
པར་བཀེད་། ་ བླ་བྲང་ནས་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྟག་ལ་ཇ་བུབ་རེ་ད་ངུལ་སྒོར་  , 
རེའི་སྐུ་འགྱེད་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་གཾ་མང་ཛ་མར་གོས་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཐོག ༠༡བ༠༠༠༠༠༠༠༩ 
ད་གེ་བཤེས་བསཾད་ནམས་ད་ར་རྒྱས་དང་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ནས་ད་བུ་མའི་རིང་སོང་བགྲ་གླེང་བྱས'"* 
ཏེ་ལུང་རིག་གི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས། སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་བཟང་སྐབས་མཆོག་སྤྲལ་ཁོང་ 
ཡང་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་བ་ད་ང་བདེ་སྨོན་བསྟན་འབར་མ་རྣམས་སྤོབས་པ་མཚོག་གི ༡༡༠༡༠༠༠༩༩། 
གསུངས་དྭ་བངས་མཐོན་བོས་གསུངས་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་”་ ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་། དེ་ནས་ཡང་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ན་སས་གསན་ སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་། མེ་ཉ་ལོར་ 
གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གཅིག་༧རྒྱལ་ད་བང་ཕྱག་ན་པད་ད་ཀར་འཆང་བ་ཐུབ་བསྟན་ ༡༠༡༠༠༧ 
རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ་སྐྱ་འབུམ་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཅིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ལ་མཛལ་ཕྱིར་ཞབས་་ 
གྱི་འགལ་བཅས་ཁྲི་ཀ་བརྒྱད་་ན་ས་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས། རྐྱ་འབུམ་གཞང་ནས་ཀྱང་ཅ་བསུ་ 
སེར་སྦེང་བཅས་ཤིངས་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་དུ་གད་ན་འཇག་གནང་། 
ྦ ༦གོང་ས་རྒྱལ་ད་བང་ལས་ཀྱང་བཞུགས་གད་ན་ལས་བཞེངས་བ་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་ཚད་ མེད་ ༤༠༡༠༠༠༡༧ 
གནང་། མར་ཡང་འཇམ་དྭ་བངས་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་སྦུལ་བའི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ 
ན་ས་ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་གཟུམ་ཆུང་དུ་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཚེ་༧རྒྱལ་ད་བང་མཚད་ནས་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེས་་་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་སྲད་རྒྱད་བླ་མའི་རལ་འབྱར་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱར་མའི་ཁྲིད་ལུང་བཀའ་དྲིན་” 
དུ་བརྩལ། རྒྱུན་པར་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུས་ལ་འབད་པ་དང་བསྟན་འགྲོ་ལ་རེམ་ད་གོས་ 
བའི་བཀའ་བླསླབ་ནན་ཏན་བརྩལ་དེ་དུས་ད་གོངས་ལོ་བཅུ་ལ་སླེབས། ཕེབས་ཁར་ཡགབ་སྲས་ 
གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ་ཕྱིར་རང་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར ༠© *༠༨༠༡༡ ( 
. མཛད། མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རྡོ་ཇྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ 
གསན། ད་ཕྱིད་ཀར་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ད་མ་པ་ཨོར་རུ་ཟེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་སོགས་ཕྱོག་ནས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞུ་ཡིག་མི་སྣ་བཅས་རང་མངགས་པ་འབྱོར་འབྲེལ། རྐུ་འཁོར་ | 
ཉུང་བསུུས་དགོན་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཧཱེ་ཚ་བྲབ་ཤིས་ཚོས་སྟེངས་སུ་ཕེབས། ་ ཨོར་རུ་ཟེ་ཨུ་ལན་ 
སྤུལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེར་ཕེབས་ནས་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གུས་འདུད་ཆེན་བོས་ལྟ་ད་ར་རྩེ་" 
སྦོད་ཀྱི་མཛལ་འཕྲད་གནང་ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་སྲད་རྒྱད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ མདོར་ 
བསྣུས་བརྩལ། ད་ངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ད་ང་དུས་འཁོར་དབང་ཚར་ཉེར་གཅིག་བསྐྱར་ཟིན་པ་ 
ད་གྱེས་བའི་མཆོད་སྤིན་ད་ང་ཞབས་བརྟན་དྲུ་ཕུལ་བ་ལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ད་གྱེས་ཉམས་རྒྱ་ཆེར་ 
་ ྦ 161 


མཛད་དེ་ད་དུང་དུས་འཁར་དབང་ཆེན་ཚར་བཞི་ངེས་པར་གནང་དགེས་བའི་རྡ་རྗེས་བཀའ་ལུང་་་ 
ཕེབས། ཨུ་ལན་སྦུལ་སྐུ་ཉིད་ནས་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་དད་གུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁུངས། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སྔར་སྐྱ་གོང་མ་སོག་རྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས་བད་ག་ལ་རྡར་དྲིལ་ཞིག་གནང ༠*༤༠-* 
སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོག་ཡུལ་འདི་ར་དུས་འཁར་དབང་ཊེར་ལྔ་བསྐར་དགཾས་ཞེས་བའི་བཀའ་གནང་བ་་” 
། དོན་གནས་སུ་སོང་བ་སྐུ་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་། ྦ སྤྲལ་བའི་རྐྱ་ 
ཉིད་སླར་གད་ན་སར་བྱོན་ནས་སྔར་རྭ་རྒྱའི་དགོན་འདིར་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་ཆེན་པོས་བཙུགས་ 


ྦ པར་མ་ཟད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔ་ཚོལ་ 
ྦ ན་ས་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་འབྲས་རཉགས་ཕུལ་བ་མཐུན་སྣང་སུ་ཤར་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ༡༠༡༠༠༠༠༡ ¢ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐོར། ཕྱི་སོས་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེན་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དངཇུལ་རྟ་ྲིག་དང་གོས -‹ ༠༡༠༡༠༠ 
འཕྱུག་དར་འདོམ་སོགས་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ད་གུང་ལོ་བཅུའི་སྟེང་ལ་ལོ་གསར་ 
གྱི་དགྱེས་སྙན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལ། | མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་ཚོགས་འདུས་སྦྱི་ནས་ཆེས་སྡེ་རང་གི་ 
ཚོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ྦ ཚོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་སྔ་ 
དོས་གསུངས་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་སྟེང་ནས་གསུངས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་། 
ྦ བ་སཱན་བྱོན་སྙན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ལུང་རིག་ད་པེ་གསུམ་ ༡༡༩༥ 


པར་ཅན་འཛོག་པ་མང་དུ་བྱང་ངོ་། ། གཞན་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་འདི་ 
' ཉིད་བཀའ་གད་མ་ཀླེགས་བམ་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་དང། འདིར་བཞུགས་ད་གེ་འདུན་པ་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་ད་གོས་ཚུལ་སོཊ་བཀའ་་ 


མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ལུང་དང་ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྱི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དབའ་བཟང་བོའི་དྲྭང་ནས་བསེ་ཐསྡུས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་སྟེ་བཙན་་""་ 


ཏུ་མཛད་དེ་ཙོད་པ་ནན་ཏན་མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ད་གག་སྒྲབ་རིག་པའི་རྩལ་བྱང་"” 
ྦ བ་ད་ང་ཚིག་གི་འཁྲི་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་ཏེ་རིག་ལམ་སླ་བ་ལ་མཁས་པ་*" 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་དོ་བླ་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། སྐབས་ཤིག་འཇམ་ད་བྱངས་ད་ཀར་བོའི་ལྡགས་བསྟྙེན་ 
ཚན་་ལྡན་གན་ང་། དེ་ནས་བཟུང་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་དྭ་གེས་བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ ྒ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་ཏེ་འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ཆེན་པོ་མ་ཆེ་ལྷ་རམས་པའི་ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ད་ང་། 
ཡངས་འཛིན་སྔ་ཕྱི་བཅས་ཀྱི་དྲུང་ན་ས་ས་ལམ་ད་ང་གྲབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཐུགས་འཛིན་གནང། 
ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐོས་བཀན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟྲིགས་ད་ང་། འགྲེལ་བ་ 
དན་གསལ་ཆྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཛྡན་བདུན་ཙུའི་རྣམ་བཞག་དྲང་ཇེས་”"" 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་སོགས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ཆུ་ གླང་ཁོར་སྟྙན་བརྒྱད་གད་མས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་༧ཛྡོ་ཝེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཆེེ་ངག་དབང་ཡུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་བོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་” ཐབ ༡༠༠༠ 
ནས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཚུང་བྱག་ར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལང་གསང་འདུས ༩༡༡༩༡ ¡ཱ 
འཇམ་པའི་ཚོ་རེེའི་སྟ་གོན་སྨོན་འགྲོའི་གྲུབ་མཚོག་ཨ་ཆེ་ཀ་རེའི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐའི་རྡར་འཕྲེང་" 
གི་དབང་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཊུ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱེང་གི་སྦག་ པཞའི།༠༠ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ད་བང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གསན་ཅིང། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་བ་གནང། ད་གུན་དུས་ཇྗེ་ཉིད་དང་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་ལ་ཕུག་ཐང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ལ་གསན་སྦྱངས་དང་དོགས་གཙོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཤིང་ 
སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ནས་“བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ ྦ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ད་ང་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་བང་སྟ་གོན་ད་ང་བཅས་པ་ར་ མགྲིན་*་ 
གསང་སླུབ་ཀྱི་ད་བང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ད་ང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་]། རེའི་ 
གསུཇས་འབུམ་གྱི་ལྱང་རྡོར་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་ད་ང་བཅས་པ་སྨན་བླ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ༠༡༠༠༠༠༠༠༩ 


གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྱའི་ཁྲིད་བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྔགས་པའི་ཁྲིད་གོགས།་""" ྦ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་སྐོར་མཛ་བོ་ད་ཛ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་མི་ཏའི་བྱ་རྒྱད་སྐོར་'་" 
གྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ད་བང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་ཆར་གྲགས་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་་་་ ྦ 
ཅིང་མཛུག་ཏུ་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོགས་འཁར་རྒྱས་བ་གནང་། _ གཞན་ཡང་ས་སྐྱའི་གསེར་ 
ཆོས་བྱཅུ་གསུམ། འཛལ་ད་པལ་ནག་པོའི་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲིད་ཨི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་ཟུར་བཀའི། ད་བང་འདུལ་བའི་མདོ་ཆུ་བའི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་ 


པ་གསན། ་ དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་གཟིགས་ཏཾགས་ནན་ཏན་ 
མཛད་སྐབས་དེ་ཡང་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྫྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྱི་་""་ 
དོན་དང་མཐའ་ད་པྱོད་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཕར་ ཕྱིན ཐཐཐ༈ ཐ#+ 
ལམ་བསྒྲིགས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཏོགསད་ཀའི་སྣང་བ ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་ 
ཉི་ཊིཀ གཉལ་སྟད་ད་ང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ 
ཆོས་པའི་ཕར་ཕྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་འབྱང་གི་ཕར་ཕྱིན སྒོམ་བདེའི་ཕར་ཕྱིན་ སེ་ར་ཤར་བ་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་དང་བོའི་ཊིགཀྐ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ་ གཞན་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་གཟིཊ་ཙོགས་་" 
ད་ང་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དེ་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ལུས་སྟབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། 

( དེ་ནོས་ཁྲི་ཀའི་གོང་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་༧བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས ༠༠༠ ༡༠༠ 
དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ད་ང་བེའུ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༩ 
བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ལ་གསན་སྦྱངས་ད་ང་ཐུགས་ད་ཕྱད་ 
ན་ན་ཏན་ཤུགས་དྲག་མཛད་། ` ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་མེ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་༧ 
ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧ངག་ད་བང་ཡུན་ཚོགས་ད་པལ་བཟང་བོ་ཉིད་ན་ས་མཁན་སློབ་་""་ 
ཕྲག་མ་ད་ང་ལུང་ད་ང་ོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ གྱེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་སྐུ་ཞབས་ཐར་ཤུལ་རིན་པོ"” 
ྦ ཆེ་ན་ས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས ༠༠༤༠༠༠༠ | 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་བ་བཞེས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་"""" 
ཐུབ་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ད་བང་བསྒྱར། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ན་ས་ 
༧བླ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ྭ བློ་ 
སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་གྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཡང་ 
གསང་གི་ད་བང་ལྕང་ལུང་པརྨེཏ་ད་ང་ཧལ་ཧ་བ་རི་བླ་མ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་ཚོག་བདེ་ཆེན ༡༠༡༠༠༠༡༠༠ 
རྒྱལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་ཐུར་འདེབས་བཅས་སྦགས་པའི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། རྡོང་ཆུང་ཚེ་ 
དབང་བཀའ་སྡད་གིང་གཟའ་བག་རྩེ་གསུམ་གྱི་སློག་གཏད་ རྗེས་གནང] ལས་བྱང་རྒྱལ་ 
བསྙུས་སྐོར་གྱི་ལྔགས་ལུང རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་་་ 
.པ། ཀུན་རིག་གི་དབང་གདུགས་ད་ཀར་ཞཉྟ་བཅུ་བདུན་མའི་ད་བང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་ 
མོའི་ལུགས་ད་ང་། སི་འཁྲུགས་པ་ཉ་དགུའི་དབང་ནམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། རྒྱད་བླ་དར་ 
ཊིཀཾ ཤཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ སྨྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་""" 
ལུང་། དྲེལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་ད་བང་སྟ་གོན་ད་ང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ད་བང་བཞི་བྱེན་རླབས་གསང་ 
ཆེན་བཅུད་ཐིག བདེ་ཆེན་ཉི་ལམ་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་ལྡགས་ལུང་མང་བོ་ད་ང བྱམས་ 
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ཚོས་སྡེ་ཝ། ཙོགས་བདུ་ན་ཏོག་གསུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཚོས་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
ས་ཐ་ཉའི་ལར་སྐུ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དུ་གྲགས་པ་མཛོ་ད་གེ་གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་གྲགས 2 2 ཿ 
ཚང་བླ་མ་ད་ང་། བང་ཟ་བུ་རྒྱད་ཀྱི་ད་པོན་པོ་ད་པལ་ཆེན་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་བསྟན་བྱས་ 
ཏེ་མཚོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད་ཀྱང་ས་ཐག་ ་ 
དིང་ཞིང་ལམ་བསྒོད་ད་ཀའ་བའི་ད་བང་གིས་ད་བར་འདི་བཞིན་ལུས་ཕས་ད་ལན་ཅི་ནས་གད་ན་ ༠༠༠༠༠༠ 
འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས་ད་གོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱུང་བར་ཕེབས་རྒྱའི་ཞལ ཐ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
_ . གཞེས་གན་ང་། ། ཆུ་སྟོད་བླ་ཚེས་བཟང་བོར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ྐུ་ད་བོན་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཀློགས་བསྡུས་བཅས་རང་ད་གོན་ན་ས་བཏེགས་ཏེ་ཀོ་སླིབ་ཅེས་བའི་ས་ཆར་ཀིཏི་རིན་པོ ༠༡༠༠ 
ྦ ཆེའི་སྦུལ་སྐུ་ད་ང་མཛལ་ཕྲད་མཛད་། རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ལམ་བར་རྣམས་སུ་སོག་པོའི་མད་འ་ 
ཚན་ཐོར་གོད་བེ་ཟི་སོགས་ཀྱི་མཛལ་བའི་ད་མིགས་བཅེེ་མ། སྒོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་ 
སྟེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་མཛད། བྱམས་མེ་ད་བོན་རྒན་ཞེས་པ་ 
༧རྗེ་གོང་མའི་ད་ངོས་ཟླབ་དད་ གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ས་བྱམས་མེ་སྡེ་བའི་ཇ་ཐབ་ད་མར་་* 
མོ་ཐང་དུ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐང་སྐམ་ཆུ་མེད་ས་དེར་ཇ་ཐབ་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
གཞན་དུ་འགྲོ་བྱས་པར་ད་བོན་གྱིས་སྔར་ཡང་ས་འདིར་ཚུ་མེད་མོད་ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་"་ 
གང་མའི་དུས་འཁར་ད་བང་ཆེན་ཡང་འདི་ནས་གནང་། དེ་སྐབས་ལྷ་མོ་ཉིན་སླིབ། མཛོ་དགེ་ཤག་ 
བྱས་གཉིས་ཀྱི་བླ་ད་པོན་སེར་སྐྱ་དུ་མ་འོངས་ནས་ད་བང་ཞུ་མཁན་འབུམ་ཕྲག་ ལྟག་ཙམ་འདུས ༠བཐ༠**ཐ༈ 
། མོད་། ཆུ་གླ་གུར་དུ་བྱུང་ནས་ཆུས་མ་ལོངས་བས་ཤིང་བཟའ་རིན་པ་ཆེའི་སྒྲལ་སྐྱ་འཁྱལ་མེད་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆུ་འོང་ངེས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དེར་གཞི་བཟུང་། གནས་ཚུལ་དེ་ད་ག་སོཊ། 
ཚང་གི་བླ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་རྐུ་ད་བོན་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུས། སྐྲ་ད་བོན་གྱིས་༧ རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་པར་བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་བྱམས་མེ་ད་པོན་རྒན་གྱིས་ང་ཐུགས་ཐག་གཙད་རྒྱ་རེད་ཨང་ 
ྒ ཟ་ཐབ་དེ་ན་ས་བྱས་ཚོག་གསུངས། ད་མར་མོའི་ཐང་དེར་གཞི་བཟུང་འཕྲལ་སྔན་༧རྡེ་གོང་མའི་ 
དུས་ཆུ་བྱང་བ་དེས་ཤུལ་ཊུ་ཆུ་རྒྱན་ཆེན་བོ་ཞིག་གློ་བུར་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་མཛལ ༠༡༠༤ 
མི་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཀྱིས་འཐུང་ཆུ་མཛད་མེད་ན་མ་ འདོད་དུ་བུང་བས་དད་གུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་ུ་* 
བཞད་། དེ་ན་ས་བཟུང་༧ཝེ་འདི་མཛོ་ད་གེའི་ྱོགས་སུ་ཆིབ་བསྒྱར་གནང་རེས་ཀྱིས་ད་ཡར་ 
ྦ བོའི་ཐང་དེར་ཆུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཞབས་ཕྱི་མཚོག་དམན་ཡོངས་ལ་མཐུག་གྲུབ་ཏུ་གྲགས། 
དེ་མིན་ཉ་བས་ཉིན་ལམ་དུ་བཙལ་ཀྱང་ཆུ་གཏན་ནས་མི་རྟེད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཡིན། 
ཐང་སྐོར། སོག་ཚང། བྱམས་མེ། བཞ་ཡུ་སྟོད་མ། ཨ་སྐྱིད་བཟའ་རུ། གླིང་བ་ཁག་གསུམ། 
ཉིན་མ་སོགས་ཀྱི་དགོན་གྲོང་དུ་མ་གད་ན་དྲངས་བ་ལྟར་བྱན་་ཏེ། ཚེ་དབང་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལགས་ཀྱི་ད་བང་རྗེས་གནང་སོགས་འཛད་ཚོས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐོངས། 
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རྐུན་ ཇག་གི་ཁྲིསས་བསྔམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སིན་ བྱི གནས་ལས་ལཁོག་ཅིང་དགེ་བཅུའི་དཔལ་་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་གདན་སར་ ཕེབས། _ ༧བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་འཇལ་ཕྲལ་གནང་ སྡེ་ བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་དུས་འདས་བར་ མཛད་། ལམ་རིམ་མཆན་ ་བཞི་ མའི་བཤད་ལུང་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན། ས་ལུགས་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་བོར་༧བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སླུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་" 
འཁར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་དང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་"་"" 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། ངིགས་གྲྭའི་སྐབས་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མཚན་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚ་དང་ཉན་ཅུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་ལངས་གནང་། འདྲི་སྐབས་རེབ་ཀོང་ཐུང་ལེན་ 
ཟེར་བ་དགོན་པར་འང་ན་ས༧རེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ནག་པོའི་བསམ་སྦྱོར ༠ཐ༠༠༡༠༠༠༡༠ 
བོར་ནས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྱབ། སྟོན་ཁར་གཟི་ལང་གི་དམག་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་དགོན་ 
གནས་སུ་ལྟག་དུ་གམ་འཁོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡར་མར་ལ་ཕེབས་དགོས་པར་ཞུས་ཚེ་སྐྲག་མི་དགོས། 
རང་རྒྱད་]ཀྱི་བ སླབ་ཁྲིམས་གཙང་སུང་ཇོས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འ བད་ན་ལས་གང་བརྩམས་འགུབ་་” 
པ་ཆོས་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན། | སྐྱབས་མགོན་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོའི་གསུང་སེམས་ལ་ 
འཛིན་ད་གོས། བསམ་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱ་མ་མང དགོན་སྡེ་འདིར་གནོད་འཚེ་འབྱང་བ། 
ཁྱེད་ཚོས་ ཤེས་སམ། ངས་མི་ཤེས་པའི་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་བདེ་མོ་བྱས་ནས་འདུག་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
སྟེ་གསུངས་འདི་ནི་ངེས་དན་གྱི་གད་མས་ངག་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་སེམས་སོ། ། དེ་རྗེས་ད་མག་ 
མི་ནམས་ན་ས་གང་གི་ཞལ་བཟང་མཇལ་ཙམ་ནས་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་གུས་འདུད་ཀྱིས་དགོན་པ་"""་ 
སུང་སྐྱོབ་ བྱེད་པ་ལས་གནོད་ འཚེ་སྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོར་མ་་* 

ཆག དེ་ལྟར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་བསྡུས་གླའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་ཇོ་མཚར་རིག་ལམ་གྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱེས་ ཏེ།། གཏན་ཚིག་ 
རེག་པའི་གནད་རྣམས་ཐུགས་སུ་ ཆུད་་ པར་མཛད་པ་དང། ྦ རྒྱུ ཕ་རྣལ་ཏུ་བྱིན་པའི་སྐྱེལ་ཚལ་ 
ལས་ཐན་པའི་ཟབ་དན་ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་གང་གི་མཁྱེན་དབྱོད་མགུལ་བའི་རྒྱན་ཏུ་བྱས་"" 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་ཀུན་མ་འདྲེས་བར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་། ཆུ་བྱེ་ལོར་གད་ན་སའི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཚརྡར་ཕྲེང་དུས་འཁོར མི ་ཊ་ རིན་ འབྱུང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ 
ལ་དོག་གཙད་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ ཅི ཅིང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་པརྨེཏ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒུ་་ 
གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་རྒྱད་དང་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ།  རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་གཏུགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ཞིབ་ཆ་མཐའ་ཚོད་པ་གཞང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ནཞན་རྷ་ 
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ྦ མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གསན་སྐབས་མཚད་ད་པོན་ཡང་མེད་པར་༧རྗེ་ཉིད་ལ'“༠“ 
ཆིག་བརྒྱད་་དུ་ཆྩལ་ཚེ་མཚན་མོ་སྒོན་མེ་མང་བོ་སྤར་ ཡོད་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་ཆྐྱང་ ན་ག་གི 
འཆུབ་མ་དྲག་པོ་གཟིམ་ཆུང་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞས་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་མི་" 
གཟིགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གཀླུར། རེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ སྣང་ལ་མེ་རླང་འདྲེས་མའི་དབུས་སུ་ 
”བླ་མ་རྡོ་རྗི་འཆང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ མཚོད་ ་གཏོད་བྲིས་ཐང་སོགས་"* 
ཉྟ ་ཞག་སྤོན་མེ་གཅིག་ལ་འང་རྒྱང་གིས་མ་ གནོད་པར་བཀྲ་ལམ་མེ་འབར། ཆུང་འཚུབ་ཀྱང་ 
ཡུད་ཙམ་ནས་རང་ཞིར་སོང་བ་སོགས་མཚན་ ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ བྱུང་། པ དེ་ནས་འཇིག་ཊིཀ་ 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་ 
_བཟང་ མགུལ་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ད་བུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་། ཛེ་དྲང་དབུ་མ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞིབ་གཟིགས་ད་ང་གསན ་སྦྱངས་རྡེ་ཆུས་ཐུག་པ་གནང་། 
གཞན་ཡང་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་བུར་པ་ལི་ཏ། ཁ; ཟླ་བའི་འཇུག་འགྲེལ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་། ` 
ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྡམ་སྡེ་དང་། ཁྱུང་ཕྱུག་པའི་ད་བུ་མ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛད་། ཉིད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ དྲི་བྲལ་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲེས་བད་ག་འཛྲིན་རྨོངས་ 
བའི་དྲ་བ་བརྩད་ནས་བཅད་དེ་སྤོས་བྲལ་ཚེས་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཛོན་དུ་གྱུར་ནས་ཟླ་མེད་ བ་ཐ་*  * * ¢ 
གླ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་] །དེ་ནས་མཛོད་རུ་སྔར་པསྙུས་གྲྭའི་སྐབས་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་གྲུབ་ཡོད་པས་སྐྱོར་བཞིན་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཚེས་མཛོན་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆིམ་ཊིཀ་མཛོན་པའི་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་སའི་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ 
ད་པྱོད། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེིའི་མཛོད། གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ད་ང་།  འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་གང་སྤེལ་སོཊ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཛན་པའི་གཞུང་ཆེན་དུ་མར་ཞིབ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར ༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༧ 
ྒ རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་ཐུགས་ མཛེས་མའི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞི་ལྔའི་གནས་ཚུལ ༡༠༡༡༡༢ 
མ་འྲདྲེས་པར་ལེགས་པར་ གཟིགས། རེསམས་གྱེས་སླབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འད་ཀྱི་མཛད་་པའི་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ཀྲས་ཤྭ་ཊཾ། འདུལ་བྭ་གེང་འབུམ་ཆེན་མ། མཚེ་ཊཉིཀ་ཧི་ 
མའི་འད་ཟེར། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་སོགས་དང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག གཞི་གསུམ་ 
`. གསལ་བྱེད་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་ཆེན་དུ་མར་གསན་ སྦྱངས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། 
ྦ ཤེས་ལ་ད་ང་ཐོས་ལ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ ཚུན་ཆད་ཕྱག་བཞེས་སུ་་"”་ 
ྦ བཏཾ་བ་ནས་བསྟན་པའི་ཆྩ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ཐུ བུ་ བཞིན་བསྲུང་བ་ ལ་ 


་ བརྩོན་པར་ མཛད་་དོ་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མསྐྱ་ཞབས་ཆེ་ཤོས་པྱང་ཆུབ་ བསྟན་ 
པའི་ སྒྲོན་ མེ་རིན་ པོ་ཆེ་ ད་ང་མཛལ་འཕྲད་གནང་། མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅོད་དབང་སོགས་ 
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བབ་ཚོས་ ཀྱི་རེམས་པ་གསན། ཚེས་ བཅུ་ནས་ཁཱས་མའི་ནང་མཚམས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟར་མཛད། ཆུ་མིག་དང་ པོའི་ མགོར་ཕེབ་སྐབས་སུ་ མ་ ཅིག་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལྟར་སྤང་ 
ཚོས་བྱེད་ད་གོས་གསུངས་སྟེ་ ཉེད་ནས་ཀྱང་ཁྲེས་པོ་ཆུང་ངུ་ ཞིག་བཞེས་ཏེ་ཕེབས། སྐབས་ 
འདིར་ཉིད་ནས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བག་ ཆགས་བཟང་པོ་རེ་ཨེ་ཞོག་ དང་། 
བད་ག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟུར་ ཅུང་རེ་སྟོན་ཨེ་ཐུབ་ རྟམས། གཉན་ སའི་་འདྲེ་ འདི་ 
མྣམས་ལའང་རྗེས་སོར་ལུས་དངོས་སུ་བཏང་ནས་མཐར་ཆོས་ཀྱི་གྲོལ་ བའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་ བྱེད་' 
པའི་འདུན་པ་ད་ལྟ་ནས་ཐོངས་ཞེས་ཞབས་ གུས་རྣམས་ལ་གསུངས།་ ་ ད་བྱིངས་རིག་བསྲེས་ 
དེ་ གཞས་ལུགས་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་པས་པད་ག་འཛིན་ གཅོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ྦ རེན་ པོ་ཆེས་རང་ གཅེས་ འཛིན་གཙོད་པར་མཛད་དེ་ཉིན་གཅིག་ ངའི་སྣང་བ་ལ་མགོ་ན་ ཅག་ཨུར་་ ༥ །། ༡༡ 
ཡང་མི་འདུག་པར་སྟང་སེང་ངེར་ཡོད་པ་འདི་ཅི་ ཡིན་བསམ་ཚེ་ཉམས་སྣང་།ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་་"" 
བྱུང་གསུངས། ཟབ་ཨོཾ་ གཅོད་ ཀྱི་ ཉམས་ བཞེས་ ལ་ དྲག་ དུ་འབད། ས་འབྲུག་བཤལ་ཟླ་ 
གཉིས་བའི་ ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཆུ་ཡིག་བརྒྱ་རྩ་ལེགས་པར་གླུབ། ཚྷཾ་ཚའི་ད་པོན་ཚང་དུ་ཁ་སྐོང་གི་ 
སྦྱེན་སྲེག་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གནང། ད་པོན་ཚང་ནས་ཆུས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དངཾས་འབུལ་བསྟབས། 
༧ ཡོང་ག་ ཀྱི་ ད་གེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་ པོ་ཨ་ཚོགས་ དགེ་ བཤེས་ལས་སུམ་རྟགས་ད་ང་། སྙན་ངག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གནང་། ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་ཊིཀ་དང་ཀ་ལ་བ་བཅས་ཞིབ་ཀུ་གསན་ 
ཏེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ མཚན་ཡང་དྭྭ་བངས་ཉན་དྲ་གེས་པའི་ད་ཇེ། 
ཀ་ལ་པར་འཇམ་དཔལ་དྲྭགེས་པའི་རྡ་རྗེ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རམ་ པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ གསོལ་ཏེ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་མཁས་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ད། 
གྭ་སྦས་ཟླ་བ་ གཉིས་ པའིེ་ཚེས་ འགོར་ མཚམས་ སྦྱོར་ འགྲེགས་སྲོལ་ལྟར་མཛད་དེ་འདུས་ཚོགས་་་*' 
ཡོངས་ལ་ ཕྱག་ད་བང་དང་ ཆོས་ ཐུན་གཅིག་ བཀའ་ ཆོས་རྩལ། མང་འགྱེད་བརྙེན་བཞུར་རྱྱ་ ནོ་མ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་མཁན་ཁྲིར་ལས་ཁུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་གའ་སྟན་སྦོས། ཙྱག་ལུག་ལོར་སྨད་རྒྱ་ཞོག་ཏུ་ 
ཕེབས་བཞེང་གནང་ བ་ བཞིན་ སྒར་བ་ གོ་སཾ་ནས་རཛྫོངས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། བླ་བ་ད་ང་པོའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཅ་པ་ སེར་ སྦེང་ བཅས་རང་ དགོན་ནས་ ཕྱག་ བཏེགས་ སྐབས། ད་གེ་སློང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོན་ནས་མྱུར་ཏུ་ཕྱིར་འབྱོར་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཏུ་ད་ར་འབོད་ལན་གསུམ་དང་བརྟན་ཆིབ་ཁ་ 
ནང་ བསྒྱར་ བཅས། རུ ཕྱོགས་ རྒྱལ་བ་ ཚང་ གོགས་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ ཕྲག་ གིས་ཆིབ་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་གད་ན་ 
ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ཏུ་ཕེབས། གསེར་སྡོང་ཆེན་མོས་ གཙས་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་ནྣམས་སུ་མཆོད་ 
མཇལ་གནང་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨན་རྒྱ་ཆེར་མཛད།  ༧དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཡང་ཡང་གནང་ ་ཞིང་ཤ ཉམས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ མཛད་། 
དད་ལྔན་སེར་སྐྱ་ ཡོངས་ཀྱི་ འདོད་མོས་ བཞིན་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ཀློལ་ བྱེད ཁྲིད་ དོགས་ མཐའ་་༥ 
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ཡས་པ་པརྩལ། ཟསླ་པ་གཉིས་པའི་ཉིན་བཟང་བོར་བླསླབ་གསུམ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་བའི་ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སེར་པྲེང་། བླ་མ་གཞུང་ལས་བ་ལས་ད་ར་འབོད་ 
ལན་གསུམ། སྒར་བ་བརྒྱ་ཅུའི་ཆིབ་སྐྱེལ་བཅས་ཟི་ལེང་དུ་ཕེས། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཟི་ལེང་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་ས་པེ་ཅེང་" 
དུ་གད་ན་དྲངས་བ་བཞིན་ཕེབས་ནས་བཞུགས། ྦ ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ནས་མི་སྣ་ 
ཁྱེད་མངགས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུས་དང་ནན་ཅིན་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ འཕྲིན་་་ 
བརྩལ། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་གོང་མའི་བཞུགས་གན་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡིན་དས་ཞེས་བར་པཌ་ 
| ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་གཟིགས་མཆོག་དང་མཛལ་ཏེ་དྭ་གེས་པའི་གསུང་འཕྲེས་མང་དུ་མཛད། 

འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་བཔོས་བཞེངས་བའི་རྡོ་ཇྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བྱེན་ལྡན་ཞིག ༠༠༠༠༩༧ . 
མཛད་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པོ་གཟིགས་མཆོག་ནས་གླུབ་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་གསན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནས་ཐུབ་ད་བང་གི་སྐྱ་རྒྱ་གར་ལུ་མ་ཞིག་གནང་སྟེ་དགྱེས་བའི་གསུང་འཕྲོས་མཛད། 

( དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པེ་ཅིན་ལས་བཏེགས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ལ་རི་ངོ་དྭངས་བསེལ་གྱི་གནས ༡༠༡༠༠ 
སུ་བྱོན་། ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་གྱི་མཇལ་ས་གང་ཡོད་ད་ང་རྱེ་སྐོར་ལ་བྱོན་ཏེ་གན་ས་མཇལ་ 
ཞིབ་ཏུ་གནང། ྒ ད་བུས་རའི་རྱེར་བྱོན་པའི་ཉིན་འཛའ་འོད་སྤོན་པ་རྲ་མཚར་བ་ཞིག་ཤར་ 
བའི་ནང་དུ་༧རྗེ་ཉིད་ུ་འཁར་བཅས་མེ་ལང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་གང་་ 
བྱས་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཞིག་བྱང་། བཀྭན་ཡུན་ཐང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཐིམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་ཐུགས་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ད་དུལ་སྲང་་ 
བརྒྱ་ལྟག་གི་གཏོང་ཐེབས་བརྩལ། _ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང། མགོན་པོའི་བླ་རི་སོགས་ལ་ 
མཛལ་སྐབས་རི་དྭགས་དམར་བོ་འད་འབར་བ་ཞིག་བྱང་ནས་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གུས་* 
འདུད་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་པར་ད་གོངས་ཏེ་གྲྭ་འཁར་ཀུན་ "༠༠༠༠ 
ད་ག་སྣང་སྦྱོངས་དགོས་གསུངས། ཡུལ་དེས་དད་ལྡན་མང་བོ་ལ་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བརྩལ། ད་གུ་ 
བའི་ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་ཨ་བཀ་ད་བང་གིས་ཇ་ཐབ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ལྷ་གུར་ཆེན་མོར་བྱོན་ཏེ་བཙོ་་ 
ལྔའི་ཉིན་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཚོས་བཀའ་དྲིན་དུ་བཅུལ།  བྱང་བའི་ཚེས་བཙ་ལྔའི་ཉིན་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་གན་ང་སྐབས་མེ་ཏོག་”"” 
ཕྲེང་ད་བང་གཞང་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་་དེ་བསྟན་འགྲོས་དོན་ལ་ཐུགས ༠༡༧༠༡༠༠༠ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ད་གོས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བརྩལ། རྡེ་ཉིད་སོགས་སློབ་ 
:མའི་གཙོ་བོ་འགའ་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གན་ང། དེ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁང་ད་ང་ལྟན་དུ་དུས་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་གྱི་འི་མ་པ་* ྦ 
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_ རྣམས་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད། ་མི་ཏོག་ཕྲིང་དབང་སྐབས་གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗིར་གསོལ། ྦ 
དབང་གི་སྐབས་ནྣམས་ སུ་ག སུང་བ ཤད་གང་ གནང་ཐ མས་ཅད་ ཛེ་ འདི་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གསུང་་ 
བ་ལྟ་བུར་མཛད་པས་དེར་འཁོད་ཟུར་གནས་རྡམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ད་ད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་ཡང་" 
ཏེ་ མ་འང་བ་ན་ ངེད་ཡབ་སྲས་རིགས་ལྡན་ དྲ ག་པོ་ ཡབ་སྲས་ཨུ་འགྱྱ ར་ངེས་སགས་གསུང་གི་བདུད་་" 
སྟེ་ད་ གུ་བའི་ བོ ཅུ་གཅིག་ལ་ཚེག་ ཐུ་ཁུ་རེ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ནས་ གད་ན་དྲངས་བ་བཞིན་ཕེ བས་།༥༠༠༥༠༠༥ 
ཏེ་ཚོག ས་མང་ལ་འཇི གས་བྱེད་ད་པ འ་ག ཅིག་གི་ད་བ ངོ གནང། ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྒྱ་ལ་ 
བ་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོེས་མྐུ་གདུ་ང་མདུ་ན་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུང་སྟེ་རྟོང་མཆོད་་་"' 
གང་རྒྱས་ ཡུ ལ་ཉེ་ཡུག་སྔལ་གྱེས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམ ས་སྙིང་རྫེ་ ཤུགས་དྲག་གིས་ཐུག པ་བ 
སྨན་རླབ ས་པ་ཆེ་མཛད་། ྦ དེ་ན་ པ་རིམ་ཝི བས་ཀྱིས་དམར་ཚང་ལ་ཆེན་དུ་རང་ད་གོན་ ཉྱི་བདུ་ 
. པ་དང་མཚམས་ཞུས་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར་བ་ལ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ཕེབས། _ ཞ་ཤར་སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་ཆིབ་བསུ་བ་སགས་འབྱར་ཏེ་ཟི་ལེང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉ་བས་ཇ་ཐང་གྱིས་བྱོན་ 
ཏེ་རྣམ་མང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་ཕྲེང་དང་སྤོས་སྣ་མཆོད་ཛྲས་འཛིན་པ་ བྱངས།༠༠༠༥ 
ཚས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་རང་སྒར་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་མངན་པར་་" 
བཀོད། ` ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟན་གང་ལེགས་སྦྲས་ཏེ་ལྟ་ཁང་སོགས་ལ་མཚད་མཇལ་བནང། 
༦རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེ་ཤས་རིན་པ་ཆེ་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་གས་བླེང་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
_ ནས་སྐྱ་འབུམ་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཉེ་ད་གུ་བའི་བཅུ་དགུ་ལ་རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་སུ་"” 
ར་བསུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཆིབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ད་གའ་སྟན་གང་རྒྱས་བྱས་ཐིག་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ 

ྒ མཚོག་ངག་དབང་དགེ་བཟོད་དང་། དགེ་འདུན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚགས་གླིང་གནང་སྟི་ 
དྲི་མེད་ལུང་ད་ང་རིག་པའི་མཆོད་པའི་མཉེས་བར་བྱས། དགུན་ཐོག་རང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་། ཆུ་བྱ་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟན་གང་རྒྱས་མཛད། _ དཔྱིད་ཨ་སྒྱང་ཁང་རྒན་ནས་འབྱོན་པའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ལྔ་པའི་ཚེས་མགོར་བཏེགས་ནས་ལས་ཉུ་རི་སྡེ་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་དང་འདོད་ཆོས་མང་ དུ་"" 
གན་ང། ཐྭ་ཆུའི་ཁར་ཁང་རྒན་གཀྱི་མཚམས་ཞུས་དང་ཁྱང་དཀར་ད་གོན་པའི་མཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར། 
གཡུ་ཆེའི་སྒོ་སུང་ཞེས་པའི་ནག་ཕྱོགས་བ་སྟབས་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡར་འགྲོ་མར་ འགྲོ་ཚ བ༠༠་ཐེབ་བ༡༠་ཐ། 
ྦ ལ་གནོད་ འཚེ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐ བཾ ས་གནོད་པ་ སྤུ་ཙ མ་ཡང་མ་བྱྱང་། ཁང་རྒན་ད་གོན་ 
གྲོང་གིས་རྟ་བ ཨུ་ཇ་ཐབ་བཅས་ལུང་དཀར་དགོན་དགའ་ལྡན་ཚས་འཕེལ་བླིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ ༡༡༡༡༡༡༡ 
| མངོན་པར་བཀོད། ཚེས་བཅ་ཝལྔ་ནས་ས་ཚོག་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུལ་ཚན་ཤྱི་དཀར་འཁོར་ 
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ཁུ ཕྱ་ག་བཞེས་ལྟར་བཞེངས་ཞས་གདུལ་བྱ་སྟང་ཕྲག་ལྔ་ལྟག་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱིས་འཁར་ལའི་དབང་གི་་ 


ཟླ་བ་ད་པོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་བང་དང་བཅས་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་ལས་ འད་ས པས་ས 


བའི་རྒྱད་ལ་སྟང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་མཛད། 


རྒྱུད་སྨིན་ཕར་བྱེད་ཚུལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་ བ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རིམ་པ་དང་པོར་སློབ་ ཚུལ" 
ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་དྲུག་གི་སྒ་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་གོ་ འཕང་་"་ 

མཛོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་།_ གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྤྱད་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། འཕགས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་སོགས་༧རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་ 
གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལུག་པར་སྩལ། ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པོ་ཆེན་ཕོས་དབང་གིས་ཉིན་རུས་རྒྱན་བཞེས་ཏེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་རྗེས། ཞའོ་ 
འདར་ཁ་བས་དུས་འཁར་དབང་གི་གྲུལ་ཊུ་ཚུད་པ་ལྟ་ཞོག། དབང་གི་ཁང་པ་མཐོང་བ་༥་ 
དང་། ་ འདི་ཐོས་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་པ་ཚུན་ཆད་མ་འོང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་ 
སུས་སུ་བཞེངས་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀཱ་ལ་པ་ཡི་ཕོ་བྲང་ད་མ་པར་སྨེན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བཟང་མཛངོན་ དུ་ ༡༨༠༡༠༠༨༡ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིས་འཁར་ཁོའི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཡངས་སུ་རྫེཊ་པའི་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་་* 
པ་ད་པང་དུ་བཞག་སྟེ་གསོལ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཅིངས་བར་ཞུ་ཞེས་འགྱར ༦༩ *- 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུས་སོགས་དབཔང་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། ྒ སྲང་རྒྱད་བླ་མའི་རྣལ་ 


མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་གང་རྒྱས་སུ་མཛད། ད་བང་གསུང་བའི་སྐབས་ཐག་ 
རེང་བོ་ནས་ཀྱང་ཐུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གསལ་བོར་ཐོས་པའི་གསུང་སྐད་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར ༡ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དད་གུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་སྦུལ་བའི་སླུ ཤ-༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡ ྦ ྦ 
མཚག་བསད་ནམས་རྒྱ་སཚ་ནས་ཚིག་སྒྱ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་་""" 
བའི་ཟླ་མལ་བཤད་པ་གང་ལེགས་གནང་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དངས་འབུལ་སྤམ་མཐོ ༠༡༡༠" 
བ་ཁུལ། ༧་ཛེ་ཉིད་ནས་འབྱོར་ལན་དང་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད་དེ་ད་གོན་གྲོང་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་བཅས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་། 
དད་ལྡན་དུ་མས་ཁྱེམ་ཏུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱན་ཏེ་ཕྱག་དབང་ད་ང་ས་སོའི་འདད་ ཆྱོ་ད།ཊ༠༠' 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ངལ་མེད་པར་བསྐྱངས་རྐུན་ཇག་བཅད་པ་དང་རི་རྒྱ་ཀྱང་རྒྱ་བད་མས། 
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བསྙེན་གནས་སུང་བ་དང་མ་ཁི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒྲེང་བ་དང་སྲག་གཅོད་སྤོང་བ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་''༠༠༠ 
( པ་སོགས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་འི་གཏུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར ཐ༠༠6༠༠664༠༈༢ ༠6༠; 
མཛད་། ཆུ་བྱ་དང་ཤིང་ཁྱི་ཤིང་ཕག་སོགས་ལ་གསུམ་གྱིས་རིང་ལ་ད་གོན་པའི་ཚེས་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ྦ མང་ཇ་ད་ང་འགྱེད་གཏོང་སྒོ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད་། | རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
ྦ པོའི་ཁྲི་འགན་ལོ་གསུམ་ལ་བཞེས་ཏེ་ལོ་ཐོག་མའི་མགོར་བཀའ་ཚོས་འཆད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྲོ་བ་དང་བསྟན་འབར་མ། ྦ བདེ་སྨོན་རྣམས་གསུང་ . 
ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཁྲི་མཐར་ 
ཕྱེན་སྐབས་མང་ཇ་འབྱེད་གཏོང་སྒོ་ཁྲི་སྟན་གང་རྒྱས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ནས་གོང་མ་ཞུན་ *” 
ཐུང་ནས་གསུང་ཕྲིན་མང་མོ་འབྱོར་ཡང་ཕེབ་སྟབས་མ་འགྲེགས། ཤིང་ཁྱི་ལོར་རྒྱ་ནག་དུ་ 
ཕེབས་འདུན་ཡོད་སྟབས་རྒྱུན་བཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང། ཤིང་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བྱང་གཅིག་ལ་བཏེགས་ཏེ་སླ་འབུམ་དང་ཟི་ལིང་སོགས་རྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་ལན་གྲུ་དང་ཞི་ངན་ ལ་” 
ཆིབ་བསྒྱུར་མཛད་། དེ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇལ་མི་ཡོངས་ལྭ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ 
ཚཆོས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། . ནན་ཅིང། ཧཱང་ཧེ་རྣམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་ཞིག་གི་ 
དབུས་ན་སྒོལ་མའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ར་ཕེབས་ནས་མཚོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་གང་ལེགས་“་ 
གན་ང། ནན་ཧེ་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཇལ་སྐབས་རྟེན་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་གཟི་ 
བརྗིད་འབར་ཞིང་འད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། རྒྱལ་ཁབ་ནས་ལོ་དེར་ཚད་ 
པ་ཆེ་བས་ཚར་འབེབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་མཛད། 
ཁྲུས་ཆཚུ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་ཞག་གཅིག་ནས་ཆར་གྒྱན་ཆེན་པོ་ཞག་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བབས་་ 
པའི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྡག་ཏུ་མེད་པའི་ད་གའ་སློ་ཚད་མེད་ སྐྱེས། ཐེན་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་ཞིན་ཐུང་སྐུ་མཆེད་དང་མཇལ། ; ་ ཞག་ལ་ཤས་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ྦ དྡོན་ལ་གསུང་གླེང་བཀའ་བགྲོས་ཚད་མེད་གནང་། ་ ཛེེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ཞུས་སྐྱེས་འབུལ་ 
གང་ལེགས་མཛད། ཕྱོགས་དེས་ཏེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པས་ཐུགས་ 
སྨོན་གྱ་ཆེར་མཛད་། ཕྱེར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་བསྒྱང་དྲག་པོ་ཞིག་བཞེས་སྐབས་པེ་ཙང་གི་ 
དགོན་པ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ། མགྲོན་གཉེར་ནས་སྤང་འགྱེད་ད་ང་གསོད་ 
ངེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་གླ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བྱས། འདི་སྐབས་ཞལ་ད་བུགས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིག་སྐྱོན་མེད་ང་འདི་བཞིན་ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་མི་བརྒྱུ་བར ཐ༠༅༠༠༠© + ྦ 
བསྡད་ན་བདེ་གསུངས། འདི་ནི་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྱུངས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟགས་སུ་གོར་མ་ཆག་པར་འཁུམས་སོ། ། 
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དྲུག་བཅུ་བ་བཞི་བསྔ་བར་མཛད། _གནས་སྤར་དགོས་གསུང་སྟེ་སྤོར་བའི་མོད་ ལ་སྐྱ་བསྱང་ 
དྭངས། ཕྱིར་ ནན་ ཅིང་ དུ་ ཕེབས་ སྐབས་ ཅང་ཨུ་ ཡོན་ ཀླང་ནས་མ།ཁའ་མཉམས་ཡོངས་ལ་ 
( ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད། ཤིང་ བཟའ་ པཚིཏ་ ཞེས་ པའི་ཐམ་ཀ་དང་ གཟེངས་ བསྟད་ཕུ ཕལ་ ཏེ་ བཀུར་ 
བཟོ་ཚད་མེད་བྱས། མེ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་མི་ཚོ་ཞིང་དཀར་ལ་ བརྲིད་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་དེས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་ནས་ཁེས་དཔྲལ་བར་བཞག་ ཏེ་ྱོད་ལ་སེམས་བཟང་ 
བོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ྦ དྲུང་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མི་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་བར་ཕ་ཞིག་ 
གིས་བུ་མི་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ, ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ ༡༡༩༠ 
དེ་རེད་ཟེར་ནས་ཤིང་ཏོག་མང་བ་ཉོས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡུལ། དེ་ནས་ཕ་བང་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ དྡན་ གཉེར་མང་བོས་ ཞུས་ ངོར་ བསྙེན་ རྫོགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་" 
ཚུལ་ ཤིན་ ཏུ་མང་བོ་བསྒྲབས་ ཏེ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ བཀོད་ཅིང་དབང་ཕྱོགས་"“ 
བསྟན་འགྲོས་ཕན་བདེའི་ཉིན་མོ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཤིང་ཕག་ལོར་ཕྱིར་གདན་སར་་” 
ཕེབས་ལམ་གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་ཡི་གེ་མང་ཀྱི་དགས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་“་ 
ཚོགས་པར་བྱས་སོ། །མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་གླིང་ལོས་བླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གདུལ་བྱ་རྟག་ 
འཛིན་ཅན། ནམས་ལ་མི་རྟག་སྒྱ་ མའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བོར་གད་མ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
_ དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆཾས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། | དདུང་ 
སྦྱངས་དང་གདུང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཆོག་སྨྲལ་གྱི་ཞལ་བཟང་ མངོན་དུ་གྱར་བའི་ཚུལ་སོགས་་" 
རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པཱདོ་ བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་""་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། | སྦས་པ། མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། རང་ 
གཟུགས་གཅིག་བསུས་བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང། ། གང་དེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམས། ། 
རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ལྟག་བསམ་ནམ་དག་དིས། [. 
དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དད་པའི་གསོས་ཉིད་དུ། ། བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་ངེ་སྙམས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ྲིག་ཙམ་འདི་བྱས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱིས་ངལ་གསོས་པའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་ པའོ། ། ྦ ྦ 

གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་བ་བསླབ་གསུམ་ མཛོད་ འཛིན་ ད་མ་ཿ པ་ཨ་ལགས་ཨེ་སེང་གིས་ཁ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ལ་ཆོས་སྡེ་བསྐྱངས་བར་གྲགས། 


གད་ན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་ཡོངས་ ཀྱི་ད་གེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོ་ད་པལ་བཟང་། 
པོ་ནི། _ རིགས་ཆུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་མགོ་ ཁཾག་ ཡོ་སྟག་གི་ཆུས་རྒྱུད་ཡབ་ཕན་ སེམས་ཆེ་ 
ཞིང་ངང་གྱུད་འཇམ་པ་ཀད་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། ཡམ་ཉག་བསམ་དཀར་ཞིང་ 
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ཚེས་ལ་ད་ད་པ་ཡར་བཟའ་བསོད་ན་མས་མཚོ་ གཉིས་ 'ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་འགལ་བྱེད་'"" 
ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གིས་ལོའི་ས་ག་གླ་བའི་ ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུ་ས་ཁང ༡༡༠༡༩༠ 
རྒན་ཡུལ་གྱི་སྫ་ཁོག་གི་སའི་ཆར་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་ད་བ་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་སྐྱ་ན་ཕྲ་ 
མའི་དུ་ས་ན་ས་རིག་པ་ གསལ་ཞིང་སླ་བཛྫོད་བདེ་བ་ ཆས་ཀྱི་ཁྱེད་མོ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་་པ ་ཞིག་ཡིན་ ་ལ། 
དགུང་ལཾ་དྲུག་བཞེས་དུས་སུ་བྲག་དཀར་སྦུལ་བའི་སྐྱ༧༧བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་འཛྲིན་ སྙན་"""" 
གུགས་ཀྱིས་ཡར་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡང་ སྤུལ་དུ་ངོས་བཟུང་། _  ཁོང་ནས་ 
རབ་བྱང་བསླུབ་ཏེ་གཙང་སྦ་བདག་ད་མ་ཡག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ ཀོད་གནང་། སྐ་གོང་མ་ 
ཡར་ད་པལ་འབྱོར་གི་ཕུན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ད་བུས་སུ་བྱོན་ནས་སེར་བྱེས ༠*༠༡༠༡༡༠ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་རོང་བཟོད་པ་ཕུན་ཚེགས་ད་གེ་རྒན་དུ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་བརུ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ" 
ཐོས་བསམ་བྱས། ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཏགས་བླངས། _ ལྷ་རམ་ད་མ་བཅའི་ཨང་ད་ང་ 
བླངས། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཆོས་གྲྭ་ལོ་བཞིར་འགྲིམ། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ད་ང་དགེ་བསྐྱལ་ 
ཐོན་པས་མོད་ལ་གཤེགས་སོང་བ་ཞིག་ག། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཟླེབས་སྐབས་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཡར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ ད་གེ་རྒན་དུ་ བསྐོས་ ནས་ཀློག་ བསླབ་པའི་ མྱྱེན་་ 
རྱོ་ཆེ། འདོན་ཆས་སྨྱོད་རྣམས་ད་ང་རྒྱུད་* སྡེ་ ཡངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བརུང་ | 
དགུང་ལོ་ བྱཅ་བར་ཨ་ལག་མ་ཆེ་རིན་པོ ་ཆེ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་མཁན་པོ་ད་ང་། ཀུན་སྤངས་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་གོ་བ་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུ་ན་གྲངས་ཚང་གི་ད་བུས་སུ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི ༧༠༡༡༠༠༠༠ 
སྡོམ་པ་བཞེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཡེ་གེ་གཟབ་གཤར་ལན་ཝར་སུམ་རྟགས་ 
_སུགས་ད་ང་། ྦ རྩེས་ད་ཀར་ནག་སྒྲ་སྟན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྐོར་དང་། རྐུ་ 
གཟུགས་མཚོད་ཉིན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ད་ང་ཐྲིག་ལྷ་རིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཐྲིག་ཆུ""”” 
ཅུལ་ཚན་བློས་བསླ་ངས་སོགས་ལེགས་པར་བཟླབ། ཨ་ལག་མ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྡོམ་གསུམ་ 
ད་ང་གསོ་རིག་རྒྱད་བཞི་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད། _ གཞན་ཡང་ཀུན་རིག། སྲད་རྒྱད་བླ་ 
མའི་ནལ་འབྱོར། སྨན་ཉྭ། _ མི་འཁུགས་པ། བཀའ་གད་མས་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། རྡར་སེམས་ལ་བྱཅུ་བདུན་པ། ྦ 
གདུགས་དཀར། ཚེ་ལ་རྣམ་གསུམ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ། གདུགས་ད་ཀར་བྱད་ 
གྲུལ། འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་སྐར། ཚཆས་སྐྱོང་ཡོང་ས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྲོག་གཏད་སོགས་ 
སྨིན་གློལ་གྱེ་གད་མས་པ་མང་ པོ་ གསན་ད་གུང་ ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ལ་མཁས་ད་ང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག' 
ཆེན་པོ་ཁུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ལས་ཁྱབ་བད་ག་ལྟག་ཕུ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཚེས་“““ 
སྐོར་ད་ང་། ཐུབ་པ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཿ དོ ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱི་ན་ང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ད་བང་སོགས་ད་ང་། གསེར་ཆོས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཕྱག་ཆེན་ད་ང་ 
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འཐེལ་བའི་སྒིན་ཁྲི་ད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྙེད་རོགས་ད་ང་བཅས་པའི་ 
སྒིན་གྲོལ་གད་མ་ངག་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏ་མས་པར་མཛད་། ཁྱད་ 
ྒ པར་ཨ་མདོའི་ད་གེ་བཤེས་འཇམ་ད་པལ་རལ་བའི་བླ་གྲོས་ལས་ཚད་མ་ད་བུ་ཕལ་མཛོ་ད་འདུ་ལ ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡ 
གགས་ལ་གསན་སྦྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱ ས། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུའི་དུ་ ས་མ་སེར་ ཤུལ་སྦུལ་བའི་རྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཞལ་སྔ་ན་ས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ནས། ྒ 
ད་བང་བཞི་མཐའ་ཉེན་ན་ང་བཅས་རྫོགས་པར་གན་ང་སྟེ། རྒྱད་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སགོགས་ 
གསང་སྔགས་གཞན་ལས་གནད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། སྒྱིར་ད་གོས་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ད་ང་ཁྱད་པར་གཅེས་པའི་ཚོེས་དྲུག། ྒ མེད་ཐབས་མེད་པ་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྱག་ལེན། ཆོས་ 


གསན། གཏོར་སྒུབ། གཏོར་ཆེན། འཕྲུལ་འཁོར། ལྕགས་མཁར་ཟུར་བྱཅ་ 
དྲུག་ཅན་གྱི་ཁྲིག། . བཅའ་བཟོ་བཛུང་ཕྱག་ལེན་འདོན་རྟ་ད་བྱངས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ད་མ་ 
ྣ པ་དེ་ཉིད་ལས་བསླབ། ད་གུང་ཁོ་ཉེར་གསུམ་ཐོག་ཤིང་བཟའ་ཚེོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་ 
མཁས་བཅཙུན་བཤད་སགྱུབ་ད་མ་ཆེས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་སྤགས་མ་ད་ང། ལུང་ད་ང་ 


| པ་མཛད་དེ་།ཁ་སྐོང་གི་ད་གེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར"་ 


བཞེས་ཏེ་བ སླབ་པའི་བཅས་མཚམས་མ་ཐའ་ད་ག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་དུས་རག་ཏུ་བསྟེལ་པ"””"”" 
མེད་པར་མཛད་།རྡེ་དེ་ཉིད་ལས་དུས་འཁར་ད་བང་ཆེན་ད་ང་། རྡོར་ཕེང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་ 
ཡུ། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་མུ།། བ་ནུ་བརྒྱ་ཆྱ་སོགས་དབང་བཀའ་མཐའ་ཡས་ཐབ། དེ་ 
དག་གི་བར་སྐབ ས་ནམས་སུ་ སྐྱ་མཚམ ས་གྱི་ ཁུང་ནས་ རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བ ཞི་ད་ང་ལག་ཆ་དུ་མའི་་་ ༡༡༠༠༠༠ 
བསྙེན་ཚད་ད་ང་བསྙེན་ཆེན་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མཛད་པ་ད་ང་། རབ་རྒྱལ་ས་ 
ཡོས་ལར་དགོན་འདིའི་ཚས་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཛྔས་གཙང་དང་། 
བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁར་ལོ།  སྡོམ་གསུམ།  འདུལ་བ། རསྐྱེས་རབ་སོ་བཞི་བ། 
ལམ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཏིང་ཐུག་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱད་་ 
སོ་སོའི་འདོན་ཉ་དྭ་བངས་རྱག་རྒྱ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཚེ་ག་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་གོགས་ཀྱི་མཚོན་གང་ཅིང ༤༠༠༠༡༠༡༠༧ 
དོ་དམ་ད་ང་དག་ཐེར་རྒྱན་འཁྱོངས་གནང་བས་འཕེལ་རྒྱས་ངཾས་གཙང་བྱུང་།  འདུ་ཁང་ནང་ 
དུ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་གང་མཁོ་རྣམས་སྦྱོར་འཇག་གནང་་། ྒ དེ་ཡང་འདིར་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ནས་ད་གོན་པ་འདི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་སོ་སོའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་སྐྱོང་བར ༡༡༠༧ ༡༠༠༠༡༠༧ 
མཛད་པས་དགོངས་གཏིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ར་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ཁ་ན་ས ༡༡༤ ༡" 
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ཆེད་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་བའི་རྩ་པ་ནི་དགོན་པར་རང་གི་བླ་སྦུལ་དང་གྲྭ་ཚང་དཔོན་ 
སླབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ། སྒྱིར་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས། 
ཡང་ད་གོས་ད་མ་པ་གང་མ་ནམས་ནས་བཞག་པའི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་གྱི་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་འདི་ ༡༡༠༥༠༢ 
ཆ་ཕྲ་ཨོ་ཙམ་ཡང་མི་ཉམས་པ་ད་ང་དེའི་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་རང་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་གྱི་མདོ་* 
སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་འཆད་ཉན། བརླབ་པ་སློབ་གཉེར། འཛིདན་སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་གང་ 
བད་ན་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་འདི་ གལ ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་ལས་སྡེ་ཁུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་དགའ་དང་ཐོལ་འཇོག། ཉེ་རིང་ 
ཕྱོགས་ལུང་། གྲྭ་ཚང་གི་འགྲེག་ལམ་རིས་སུ་བོར་བའི་བཟང་མིང་ལེན་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
བྱེད་པར་བཅའ་ཡིག་གི་དགོངས་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཏིང་གནོན་དགོས། གོང་མ་གོང་མས་ 
འོག་མ་འོག་མར་ངག་བཀོད་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས། བྱ་སུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། གྲྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལྟོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་གསུངས། དད་ 
ལྡན་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་མས་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་ཁྲིད་""""' 
མང་པོ་བྱསལ་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་སོ། ` ྫྦ དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
རྔ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐྲིལ་ཏུ་བཟུང་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་ མེད་ ༠༠༠༡༠༠ 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནམ་པར་རཾལ་བའི་ངང་ནས་མཐར་དགུང་ལོ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཞེ་དྲུག་བཞེས་པ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྤེལ་གྱི་ཁའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཐོ་རང ཊ། ༡༠༡༩༡༠ 
གི་ཁར་ལས་ད་བང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་གིས་བསྡམས་ཚེ་ད་མ་ཚིག་གི་གཧྲཾ་མ་ཉམས ༡༡༩༠ ༡༠༠ 
ཆགས་ཀྱི་ཆབ་རམ་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་ནས་ད་གོངས་པ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞིང་" ཐ༠༠༠༠༠ 
འདི་ནས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསུུས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། སྦས་པ། གང་གི་མཁྱེན་དབྱོད་ 
ཀུན་གསལ་ཡངས་ངོས་སུ། ། བཅུ་ཕག་རིག་བའི་རྒྱ་སྐར་རྣམ་པར་བཀྲ། ། རིམ་གཉིས་ 
ཉི་ཟླ་ཐུང་གི་བསྒྲོད་པ་འདིས། ། གདུ་ལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྨོངས་མུན་སེལ། ། གང་ 
སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་ཡིབ་ན་ཡང་། ] ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རངས་གཞོན་ནུས་ལེགས་དྲངས་ 
ཏེ། ། གདུལ་ཞིང་གསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕག་པ་ནས། ། མྱར་ཡང་ཤར་བའི་གཤིས་ 
ལུགས་བསྙོན་དུ་མེད། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་བསྡུ་བའི་ཚེག་སུ་བཅད་པའོ། | 
གདན་རབས་ཉེར་བདུན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བད་ག། ཛ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགགའ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ནི། ལུང་དགར་གྱི་སའི་ཆར་ཡཔ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་ཡུམ་ཚོགས་སྒོན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྭས་སུ་རབ་ཚེས་ཤིང་གླང་ལོར་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་གསར་ཏུ་" 
བཞད། ། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ཨ་ལོའི་ཡང་སྦུལ་དུ་ངོས་ 
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བཟུང་ནས་དགོན་འདིས་ཁྲི་ཁར་བཀོད་ ཁྲི་སྟན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད། སྐྱ་ན་ཕྲ་དུས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་སྒྱི་བོས་བཀུར་ནས་ཀློག་སློབ་ད་ང་རྒྱད་སྡེ་དུ་མའི་ཆོ་ག་སཾགས *༠༠༠༠༡༩༠་ 
བྱང་ཆུབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་། ྦ ཨ་ལག་མ་ཆེའི་མདུན་ནས་རྒྱད་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཁུང་གསན། ལྟོ ་བའི་བློས་སྟོབས་ཀྱི་མདུ་ན་ནས་མ་ཅིག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ 
མནོས། མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་། རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 


མཚོ་ལས་རིན་འབྱང་བརྒྱ་རྩའི་དབང་། སྒྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལས་གཏེར་གསར་ཀྱི་ 
དབང་། ྦ ཨ་ལག་ཚུལ་རྣམ་སང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་། ཤིང་བཟའ་འཇམ་ 
_. པའི་ད་བྱངས་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། _ མཁན་པོ་མུན་སེལ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡོངས་ 


ཛམོགས། ཁྲ་ད་གེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། 
མཁན་པོ་བསྟན་ཚུལ་སང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་གོན་གྱི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: 
དང་སྨན་བླ། མཁའ་སྤྱོད་མ། རྡར་སེམས། མི་འཁུགས་པ། རིག་གསུམ་ 
སྤྱི་སུབ། སྒོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཁཾ། ཀུན་རིག དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཙུ་གསུམ་མ་ 
དང་དཔའ་གཅིག གདུགས་དཀར་བྱད་གྲོལ། ཏ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་གསང་སྤུབ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཉ་དྲག། གདུགས་ད་ཀར་ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། བདེ་གསང་གི་དབང་། 
སྒལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོ་ད་ང་མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ཀྱི་ཚེ་དབང་། _ མགོན་པོ་ཕྱག་དླུག་པ་ 
པ་ད་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།  ཉ་མོ། ནམ་སྲས། བག་ཅེ། དམ་ 
ཅན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད། བ་ཆོག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་གཏད། _བཀའ་ 
གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ད་བང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད།  རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྱང་གནས་ཚེ་གའི་ལུང། ཟབ་མདོ། གདུགས་དཀར། ད་བགའ་ལྡན་ཉ་ 
བརྒྱ་མ། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། སྨན་ལམ་རྣམ་ལྔ། བར་དོའི་ཕྲེང་སྒོལ། ལམ་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བླ་མཆོད། ཚོགས། སྙན་ཉ།ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ནྣལ་འབྱོར། . 
_བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གྱི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། མདོ་སྙུད་པ། ཕ་བོང་ཁ་བའི་སློལ་མའི་གདུང་འབོད། ཀུན་རིག་ལུང་། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ལུང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལུང་། པཌ་ཆེན་ 
ྦ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་། ནང་ 
གི་ཁོང་སྐན་འདོན་པའི་སྐྱགས་སྨན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱང་། ཏ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་བརྙེན་ཡིག་ 
_ གི་ལུང་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་ལུང་།  གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་། མཁན་ 
པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གི་ཁྲིད་སོགས་ད་ང་། མགར་ཚུང་གི་ 
མདུན་ནས་སངས་རྒྱས་སྟང་ད་བང་ཞུས། ( གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀ་ཐོག་ཕྱག་ 
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ཚ། རྒྱལ་སྲས་པད་ལོ། འབའ་དགེ་ མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚོ་རྗེ་སེགས་ལས་ཟབ་ཚེས་ 
མང་དུ་གསན། སྲུལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ཞུས། ྦ 
ཆེ་བོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་སངས་ཤེས་སྦལ་སྐུ།  ནང་ཆེན་གྲུབ་མཚག་རིན་པོ་ཆེ། 

སྨིན་གླིང་གཙང་རིན་པོ་ཆེ། བདུད་འཛམས་རིན་པ་ཆེ། རེ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན། འཇམ་ 
བཞད་ བློ་བཟང་འཇིཊ་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། གཙང་ 
གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཚོས་འཛིན། མགར་ར་རྒྱལ་སྲས། མ་ཁྭྲ་བྲ་མ་པཱད་སྡིར། ལབ་ 
བསོད་ན་མས་རྩེ་མོ། ད་གེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཕུར་ལྱོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤལ་རྐུ། 
རྫོགས་ཆེན་ད་པལ་གྱི་ཡང་སྒྲལ། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཡུན་ཚོགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པར་གསན་ན་ས་མང་ཐོས་ནོར་་༥༠༥༥ 
་ བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཛོད་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་། དེ་ནས་ཐོས་དན་ 
ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སརྙིང་ 
ི སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱད་སྡེ་དུ་མའི་ 
བསྙེན་མཚམས་མང་བོ་གན་ང་། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུུ་བྲངས་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱར། ། ད་ནི་བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ཕན་བདེ་བསྒབ་པའི་ཚུལ་ཐུང་ཟད་ བརྫོད་ན། དེ་ཡང་རབ་རྒྱལ་ 
ཆུ་ཏ་ལོར་དགའ་ལྡན་ཆེས་འཕེལ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ཉེ་བར་་་་་ 
བཀོད་ནས་སྒྱེས་རབས་སོ་བཞི་དང་ལམ་རིམ་སགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བསྙལ། དེ་དུས་སཱ་ད་མག་ 
གིས་དགོན་པ་གཏོར་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་དུས་མཚོད་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྱི་རྫས་སྣུབས་ན་ས་དུས ༡༡༠༠༠༠༡༠༡ ༤༠༠༠ 
མཆོད་མནམས་འཚོཊ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་སྐབས། ཁོང་གི་ཐབས་བརས་སྒོ་ན་ས་སྤྱི་སྫས་འཛོག་ 
པ་དང་མང་ཇཛ་བསྐོལ་ནས་དུས་མཆོད་ཕལ་ཆེར་སླར་གསོ་བྱས་པ་སོགས་བཀའ་བདྲིན་བླ་ལྷག་ནུ་**"་ 
ཆེ། དེ་ལར་།ང་གིས་ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲི་བཟུང་ནས་འཁར་ལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་། དེ་རྗེས་ད་མངས་གཙ་གསར་བརྡེ་བྱས་པས་ལོ་ཇོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་རིང་ 
ལ་ཡང་། ཁོང་གི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་ན་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ཞིང་ 
སྐྱེ་བཾ་མང་བོ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ། དེ་ན་ས་ཏང་གི་ཡང་ 
དག་སྲིད་ཇུས་ད་ངོས་འབབ་བྱས་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ད་མ་པའི་ཚོས་བསྙབ་པའི་གོ"་་ 
ྣ སྐབས་བཟང་བོའི་རྫགས་ལྡན་གྱེ་རང་ཞལ་སླར་ཡང་གསར་དུ་ཛོམས་པའི་ཚེ། ཁོང་གིས་ 
ཐམས་བརྒྱའི་སྐོ་ནས་རིམ་པ་གོང་མ་ལ་ཞུ་འབུལ་ན་ན་གྱེས་བྱས་ན་ས། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ླེང་གི་ཚོས་སྒ་ཕྱེ་ད་གོས་པའི་རེ་འདུན་ཞུས།  དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་རིམ་པ་གོང་མའི་བསེ་གཟིཊ་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཆུ་འཛིན་འཁུགས་པའི་ཁོང་གསེང་ནས་ད་གོན་་༥་ 


པའི་ཆོས་སྒ་ཕྱེས་པའི་གཏམ་སྙན་གཡུ་འབྲུག་སྟང་གི་བཞད་སྒ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒགས་པ་ན། ྦ 
གུས་ལྡན་མཛོང་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བའི། ྒ ད་གའ་བདེ་འབུམ་ཕྲག་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་གྱར། ྦ དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བོའི་མཛོད་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ད་ད་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྱིན་བད་ག་མང་པོའི་ཕུལ་བས་ནོར་རྫས་མཐའ་དག་གིས་དགོན་""" 
པའི་འདུ་ཁང་ད་ང་། ཡིག་བརྒྱའི་དུ་ང་འཁོར། ཨ་ལག་མ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ 
མཚོད་ཉེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག གསེར་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ྒ རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
པ་རྒྱན་ཅན། རང་བསྲེལ་དང་བྱིན་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱར་བུར་གཏམས་པ། སྒྲོལ་ 
མའི་སྟང་སྙ། སྒོལ་མའི་འབག་རྐྱ།  བསྟན་འགྱར། བཀའ་གདམས་མཚོད་ཉེན་ 
ལི་མ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཀྲིང་། གསེར་བུམ། མཁར་ར་། རོལ་མོ་འབྲུག་འཁོར་ 
མ། ` ( དུང་ཆེན་ནས་མཁའི་གླང་བོ་སོགས་མཚོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་རིགས་ལྔ་ཆས་འཇུག་མང་ 
བོ་བཅས། མདོར་ན་མཚོད་རས་མྐ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་མཐའ་ཡས་བ་ཞིག་བཞེངས་ཀྱང་ཞིབ་ ྒ 
པར་བཛརོད་པར་མ་ནུས་སཾ། ། དེ་ཉྟར་ཁང་གི་སྐུ་ཚེ་གང་བོ་གཞན་དན་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ད་པལ་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སོ། ། 
གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་དམ་པའི་ཚོེས་ཀྱི་མཛོད་།ཁང་འཛིན་པ། ྦ ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་ཨ་ར་ 
ལིག་ནི་། ཡབ་ཨ་ཧྲེ་དང་ཡུམ་ཚོས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་མེ་རྟ་ལོར་རྐྱ་འཁུངས། 
དགུང་ལ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་བརུལ་ཞགས་བཟྲང་ནས་བཞུགས། ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
ྦ ཕེབས་པ་ན། སྲོན་གོམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ཏུ་བྱང་བ་གསར་ 
དཱུ་བུགས་ལ་འཕུ་ངས་ཚུལ་བསྟན་ན་ས། ྦ མུག་བསྔལ་ཁྲི་མུན་འབྲིབ་པའི་འཁོར་བ་ལ་བཅོས་ 
ཨིན་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ས་ངུར་སྨིག ཐ༅བ*ག་* 
འཛིན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས། དེ་ན་ས་ཕྱག་སྫས་རྣམས་ཡར་མཆོད་མར་སྤྱིན་མཛད་ནས། 
རི་སར་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱག་ཕྱེར་ཁྲིད་ཅིང་མ་ ཡུམ་དང་ བྲོ་ཆས་རྣམས།ཁལ་ལ་བཀལ། ཉིད་ 
ཀྱིབ་བརྐྱངས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་དབུས་གཙང་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱོན། ལམ་ སྐབས་སུ་ད་ད་ལྡན་ 
སྤྱེན་བདྐ་ག་མང་བོ་ཚོས་ལ་བཙུད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་ད་ང་སྱོན་པ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་"""" 
གྲཟེར་ཐས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྣུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ནས་དད་པའི་མོས་གུས"" 
ལྟང་ངེ། གསུང་ལས་བསྟོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་གུས་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ 
ན་ས་བགྲོད་ ་པར་ ་དགའ་ བའི་ལམ་ཐག་རིང་པོ ཧ་ཡངས་ཀྱི་ཚད་ཁས་གཞལ་ནས་བད་སྱ་འྱབས ༩༡༡༠༡༡༡༡༡། 
འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ གད་ན་ཉྙ་ས་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འབྱོར་ནས་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་། 
དྲངྲོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཆུ་ནི་གཙའི་ཏེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་གསེར་་་* 
མདོག་ཅད་པན་འཆང་བའི་ཆོས་ སྡེ ཆེན་པ ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་ ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོ་ག་ལྟར་མངོན་པར་་"" 
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ཡཐོ་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བྲབ་ཤིས་ཞུན་པོ། ཐྱུད་གྲྭ་སྟད་ 
སྨད་གཉིས་སོགས་ཚོས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
གཞན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཚུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་སོགས་དབུས ༠༡༠༩ 
གཙང་གི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། དགེ་ ྦ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་བྱ་ཁུང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས་གླིང་སོགས་ཆོས་སྡེ་བགྲང་ལས་འདས་" 
བ་མཛལ་ཞིང་བརྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་།ཁོ"" 
ན་ཐུགས་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་སྨན་ལམ་ཟླབས་པོ་ཆེ་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད། _མྲར་ཡང་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ས་ཨ་ལག་མ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་སྔགས་རིམ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། ཁ་ 
ད་གེ་བཤེས། མ།ཁན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་རྒྱལ། ཤར་འོད་བླ་མ་ཚུལ་རྣམ། ཁེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་སང་། _ ཁྲ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། སྤོ་ཚིགས་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཚོག་ 
ཚོས་ད་ར་སགས་སངས་རྒྱས་ད་ངེས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་བསམ་སྤྱོར་གཉིས ༠༠༠༠༠༡༠༡༩ 
ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོ་ག ༠༠༠༡༠༩ 

ཡོངས་སུ་གང་པར་མཛད་། དེ་རྗེས་ཁྲཾ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ 
ཞིང་ ཤ ར་དུང་རི་སོཊ་གན་ས་ཆེ ན་དུ་མ་ལ་སྔ་ཕྱི ར་ཕྱག་འ ཚལ་ན་ ག་ཕེཔས་ ཤིང་དེ་ད་ག་གི་སྐ བས་སུ་་ 
| གཙད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཆུ་དང་གཞན་ཡི་ད་མ་མང་བོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་འཛུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་བྱས་ཤིང་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་དང་ད་མན་སློང་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ ༠༠༠༠༡༦ 
སོགས་ཕལ་བས་བསམ་བ རྗོད་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་བའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་ མཛད ༠༠༢༠༠༩༠༠ 
པའི་ཚུལ་འདི་གཅིག་པུ་ཙམ་ཡང་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠ 
འདིའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་དག་ནི་བདག་འདྲ་བའི་ཅི་ལྟར་བཛྲོད་པར་ནུས་སྟེ་མི་"" 
ནུ་ས་སོཾ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དང་བོར་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞལ་ན་ས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་" 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཁན་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས ཐ*༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་གཅེས་སྦས་སུ་བཟུང་ནས་ཚེས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་འཕེལ་གླིང་གི་ མཚན་་་ ྦ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་བཞག་པའི་སྤྱི་རྫས་རྣམས་མ་ཕུའུ་བླང་གི་དམག་ རྒྱག་""” 
སྐབས་ཤུལ་མེད་ཏུ་བཏང་བ་དེ་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྤྱི་ཟྦེབས་སུ་བཞག་ནས་ ༠ 
མཚན་ཏིད་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་ཐེབས་སྐྱར་གསོ་མཛད་། གཞན་ཡང་དགོན་པའི་བྱང་ངོས་སུ་ 
གཟུངས་སྔགས་དུ་མ་ནང་ཞུགས་ཀྱི་འཁོར་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་འཁོར་ཁང་། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་དུང་འཁོར་སོགས་བཞེངས། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འྱོར་གྱི་ནང་གི་གྱད་ཐང་སྐྱོན་ཞིག་པ་ 
བསྐྱར་གསོ་མཛད་ནས་གསེར་ཚན་དང་ཤིང་བརྐོས་སོགས་གསར་དུ་བསྐུན། ཉེན་གསུམ་མཐའ་ 
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ཡས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཟླུཊིབརྙན། གཙུ་བོ་ཁྲུ་ཙི་བཙུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟོ་བཀོད་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་བཞེངས། གཞན་ཡང་སྔར་ད་བུས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་རྒྱལ་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་མདོའི་ད་གོན་པ་ཞིག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི ༡༡༡༠༠༠ 
སུ་བརྟན་ཞིག་བཞངས་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་ལ་ཕན་པར་ཁྱང་བསྟན་ཞིང་ཐུངས་འཇུག་ཊྱིན་ཉིན་ ཁྱད་" 
འཕགས་དུ་མ་གནང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་གསུང་སཕྱི་ 
བོའི་བླངས་ཏེ་ཇ་ཡུལ་སྒ་མང་དགོན་པར་དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡའི་སྐུ་བརྟན་“ཌ 
ཁྱད་འཕགས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་ལྡན་ཞིང་དད་གུས་ཀྱི་བ་སྤ་ལྡིང་ནུས་པ་ཞིག་བཞེངས། 
ལྟ་སའི་ཛ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་ཚེ་འབར་བཟོ་བཀོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཀྱང །།༩༢།༤༡༠༡༩༤༤ 
བཞེངས། གསར་རིིང་ཇོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་མང་བོར་འགྱེད་ མང་ཇ་སོགས་སྦམ་མཐོ་བར་ 
གནང་། དེ་ལྟར་སྤྱི སྨིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་སེམས་ ཅན་གྱི་བདེ་ སྙེད་ཁ་ན་ལ་ཕན་ པའི ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་བོར་མ་ཌེ་གསུང་ཞིང་སྩྱང་གནས་ 
གོགས་བཟུང་ནས་གུས་འབངས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བཟང་གསར ༡༡༡༠༡༩༩༥ 
དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ། དེ་ནས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་བྱ་ 
ཁར་ལུང་དཀར་ད་གོན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བཤད་ ་ 
ྦ སྒུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་སྡེ་འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལེགས་པར་མཛད། ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ་དེ་ལྟར་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ནས་མཐར་་ 
ྐ རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ལོར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་དུ་མ་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་" ༠** 
ཚོས་དྲ་བིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། སམྨས་པ། ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བའི། ། སྐྱབས་མགོན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱཾད་ནུབ་ཚེ། དད་ལྡན་ 
གུས་འབངས་མུན་པའི་ཁུང་བུ་ན། ། ཉམས་ཐག་གདུང་བའི་འ་དོད་ཅིར་ཡང་འབོད། ། 
དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ་འཛྲོ་ 
བའི། ། འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། །  ཏོས་བཅས་གདུང་བ་ཞི་སླད་རྱུར་ 
གསལ་ཤོག། ། ཞེས་ཀྱང་རྨས་སོ། །། _ གདན་རབ་ཉེར་དགུ་བ་མཁས་ཞིང་ཐུབ་པའི་ 
. དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་ཤ་སྦྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་ནི་སྔོ་ཁོག་གི་སའི་ཆར་་ 
ཡབ་ཚེ་རིང་ཛ་རེ་དང་ཡུམ་སྦུབ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མུ་རབ་རྒྱལ་ས་སྱུལ་ལར་ཇོ་མཚར་པའི་ལྟས་དང་ 
ˆ བཅས་སྐུ་འཁྲུངས།  ཆུང་དུས་ནས་ལུང་དཀར་དགོན་པར་ཀློག་སླབ་གསན་སྦྱངས་མཛད། 
ད་པལ་ཡུལ་མཆོག་སྒྲལ་ རིན་པོ་ཆེས་ཁྲ་རྡོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་ པོ་སང་གི་སྐྱེ་སྒུལ་དུ་ངོས་བཟུང་"" 
མཁན་ པོ་བློ་བཟང་གྲགས་རྒྱལ་ ད་ང་ བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་གཉིས་བསྟེན་ཅིང་དབང་ཁྱང་ ཁྲིད་"""' 


གསུམ་དང་ བློ་ སྦྱོང་༈ སྐྱབས་ ཁྲིད་ དང་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་ གསན། དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ན་ 
ི ༩0] 


ཤིང་བཟའ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་དུས་འ ཁོར་ད་བང་ཆེན་ཚང་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས'"” པ 
བཞིན་མནོས། དགུང་ལོ་བཅུའི་སྟེང་དུ་བཁན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ 
ལམ་རིམ་ྱི་ཁྲིད་ཀྱང་ཐེངས་ཁ་ཤས་སུ་རྡེ་དེ་ཉིད་ལས་ཞུས། ཛ ` སྟག་བླ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གསོ་རིག་ད་ང་མཁན་བོ ་ཐབས་མཁས་ད་ང་བླ་མ་ཨ་ཏི་གོགས་ལས་རྩིས་ད་ཀར་" 
ཞག་དང་སུམ་ཏགས་ད་ག་གསུམ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཕྲ་ཞིབ་དུ་སྦྱངས། ཨ་མཆག་ 
མཾ ཚན་ཉིད་ད་གོན་གྱི་ བྲཾ་ མ་གསའ་ཚང་ལས་སྐྱེ ས་རབས་སོ་བཞི་བ་ད་ང་སྙན་ངག་ལེ འུ་ག སུ མ་གྱི།༠༠༠" 
ཁྲིད་སོགས་ཞུ ས་ནས་ད་ པེ་པ རྡོད་ད་ང་བཅས་རྩོམ་རྒྱག་ཕུལ་བས་ཁང་ནས་སྙན་ངག་སྒྲ་བ་ལ་གླ""*་ 
དང་བྲལ་བ་འབྱང་ཞེས་བསྔགས་བརྡེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད་། དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ན་བ་ཤ མ་མེས་ཅུས་ཟད་ཚིག་སྐབས། ཁོང་གིས་ཕ་ཡབ་གྱིས་རྡོག་པར་དོགས་ནས་ 
འཇིགས་སྐྲག་ད་ང་བཅས་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་བ རྗོད་ཅིང་ཞལ་ཕུ་འགའ་བྱས་འཕྲལ་མེས།*"" 
ཆིག་ཤུལ་དེ་མ་ཐག་སོས་ནས་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཡོན་མཚོད་ཀུན་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་བྱིའི་ ༠༠ 


སྐབས། ཁོང་གིས་ཞལ་ནས་བད་ག་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་གྱིས་ད་བུལ་བའི་སོ་སྐྱེས་རང་གལ་ཞིག་ 
ལ་གྲུབ་ཏགས་ག་ལ་འབྱང་མོད། _ འན་ཀྱང་ད་ཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་དད་ 
གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་བྱིན་ཟླབས་མིག་མཐོང་ལག་ཐིག་ལྟར་འབྱུང་བ་ཏེན་འབྲེལ་་ 
གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བ་ནི་དྭ་པད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསུངས་མཚོག་བླ་ཞ་མེད་པ་ཞིག་"” 
གོ། ྦ །གཞན་ཡང་སྦོ་ཚིག་ད་གེ་བཤེས་ལས་ཕར་ཚད་ད་བུ་གསུམ་ད་ང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཐར 
ཕྱིན་ལས་མཛོད་འདུལ་བཅས་བཀའ་བོད་ལྔ་ལ་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་དེ་ད་ག་གི་སྐབས་་ 
སུ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཚིག་སྤྱེའི་གོ་བ་ཡམ་མེ་བ་ཙམ་གྱི་ཚག་པར་མི་འཛིན་པར། གཞུང་ 
ས་སོའི་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ ྒ ྒ 


གསང་ཚིག་དྲ་ཀོལ་ཚུལ། ; སོ་སོའི་འགལ་འཚམས་ད་ང་རིག་པའི་དྭ་ཕོད་འཚམས་ 
ཟླ་ཅ་གཏོད་པའི་གན་ད་འགགས་ལུང་ད་ང་རིག་པས་སླུབ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ད་ཕྱད་སྦྱངས་རྒྱ ༢༠༠༡ ༠༠༦ 


ྦ ཚེར་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ནམས་དང་རིང་དུ་འདྲེས་བར་བྱས་ནས་གསུང་རབས་མཐའ་ད་ག་” 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཏུ་ངེས་བ་བཏན་ པོ་ཆྙེད་པར་བྱས། གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལས་ད་ པལ་ཏུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཆེན་ ཡོངས་༠༠༠༠༠ 
རྔགས་མནོས། འདི་སྐབས་ཨ་མཚོག་ད་གོན་སགས་ནས་སྒྱུད་སྡེ་མང་བོའི་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཨོགས་ཞུས་པར་སྣང་ཡང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤོ་ཚིགས་ད་གེ་ 


༢༨༧༧ 


བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་གཅིག་ད་ང་ལ་བཅུ་གསུམ་མ་ཞེ་དགུ་མ་འཛིགས་བྱེད་* -‹ 


ཀི་བསྐེད་རྫོགས་སོ གས་ཞུ ས་ཤིང་ ཀུན་རིག་མངོན་བྱང་མི་འཁུགས་པ་ཐུབ་པ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་་ 
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བཀོད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་མནོས། སྡགས་རིམ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལས 
རྒྱད་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང། . . ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ད་བང་ལུང་དང་། _ ཁྲོས་མ་ 
ལྷལྔའི་ད་བབང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲོག་ད་བང་སྲོག་གཏད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་་་" ` 
_ བ་གསན། དུ་གུབ་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་སློ་ཚེག་ད་གེ་བཤེས་ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཟླབ་པའི་ 
| གནས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སུང་ཞིང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་་"*" 
ཐུགས་ད་མ་ཀྱི་མཐྲེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱ་ཉམས་སུ་བསྟར། རྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནང་སུ་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་ག་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ད་པལ་དུས་ཀྱི 
འཁོར་ལོའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་དད་མཐུན་པར་ཞུས། ཤིང་ 
ཉ་ལོར་ཨ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་མངོན་པར་བཀོད་ནས་'*་ 
རྒྱད་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་སྐབས། ། བོང་གིས་ཀྱང་ད་གོན་ . 
འདིའི་ད་གེ་འདུན་ཡོངས་རྗོགས་དང་མཉམ་དུ་ཞུས། དཔབང་མད་འི་རྱང་སྦྱལ་དོན་འགྲུབ་རྡེ་ 
རྗེ་ལ་དཔལ་སྦུལ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་གསང་སྔགས་ཉིང་མའི་ཚོས་ཚན་མང་བ་གསན། ཨ་ལག་ 


སྒང་བ་ཚང་ད་ང་། ` །ེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཚང་ནམ་གཉིས་ལས་རྡོ་ལྫེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱེ་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱེ་ད་བར་དོང་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཁྲིད་ད་ང་ནྣལ་འཕྱོར་པཅུ་གཅུག་གི་ཁྲིད་ ཐ*༈༧༢༧ 
སོགས་གསན། ཤུན་སྤངས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྱང་གཞས་ཆ་གའ་སྨེན་གློལ་གྱི་ 


གད་མས་པད་ང་ཁུས་མ་ལྷ་ལྔའི་ད་བང་ཁུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན། _མ་ཆི་བླ་མ་པདྨ་སིརྷེ་ལས་ 
སྱང་གནས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། དེ་ལྟར་གསར་སྙེང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ 
ཇུལ་སྤྱི་བོའི་བཏུར་ཞིང་བསམ་སྒྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་་"” ྦ 
མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་པ ཟེ 
སོན་ནས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གཏན་བདེ་གོ་འཕང་མཚོག་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉ་བདུན་་ 
དཾ་བང་པོ་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་མཁས་སུ་ལྷམ་མེར་ཐལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཚེས་ད་བྱིངས་ངང་ 
. ལས་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའ་རུ། ། མཆོག་སྤུལ་ཉིན་བྱེད་ད་བང་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཆེ། | ལྷ་ད་ང་ 
བཅས་བའི་འཇེག་ཉེན་མ་ལས་ཀྱིས། །ཤེས་བརྗོད་དབྱངས་སྙན་བཛརེད་ལ་ཀུན་ནས་བྲེལ། །བཤེས་ 
གཉེན་དལ་པ་དུ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་ཐུལ། །སྱི་བོའི་བཀུར་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་གནང། ། 
ྦ ལེགས་སྦྱངས་མཁས་མཆོག་སྒྱ་སྐར་མགོན་པོ་ཁྱད་། ; །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཏྲོད་ན་ས་བྱོན་པ་ | 
འྲདྲ། །གང་གི་མཁྱེན་ད་བྱོད་ཤེས་གྱི་རྩིག་ངོས་ཨུ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། ། 
འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་བྱེ་བའི་གྲོས་མཐུན་གྱིས། །བཀོད་པ་མིན་ནམ་བདག་ཡིད་འཕྱང་མེ་ཤུག། 
ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་མཁས་པར་ 
གྱུར་ནས་ད་ནི་བསྟན་འགྲོ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་བརྫོད་་ན། | དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བྱང་ 
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བདུན་བཞེས་བ་ཤིང་བྱ་ལོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཁྲི་ལོ་གསུམ་ལ་བཟུང་དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་* 
ཉེར་ད་གུའི་བར་བར་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྐྱེས་རབས་ *་ 
སོ་བཞི་བ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སྐྱབས་ཁྲིད ཞིང་ཁྲིད་སོགས་དང་གྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ད་བང་དང་གྲོལ་བྱེད་གྱི་ཁྲིད་རྒྱབ་ཉེན་གྱི་ལང་བཅས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེལ་བཞིན་""་ 
སྨིན་ རྒྱས་སུ་བསྟར། དུས་འཁར་ཧྱི་སྤྱི་ ཟེབས་སུ་ ཅ་ཟོག་བདུན་ཅུ་སྐྱོར་འཇག་མཛད་ ཅིང་ 
དུ་ས་འཁོར་གྱི་ཐིག་རུལ་མཚོན་དང་གར་ འཚམ་བ་སོ་ལས་གྱུབ་པའི་གར་ཚས་རྣམས་གྲ་དག་ཅིང་ 
བཟོ་སྤུས་ ལེགས་ པ་བཅས་ཆ་ཚང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་'"*་* 
བསྐྱར་བཙུག་མཛད་ ན་ས་ ཚོས་ སྡེ་འདིའི་ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡར་ ངོས་ ཟླ་ལྟར་འཕེལ་་* 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་རབ་ རྒྱལ་ས་ཁྱི་ལར་ རེ་ཞིག་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གཏུ་ལ་ 
བྱ་ཛྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་དུ་ཚོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི ༠༠༠༠ # 
བཀོད་པ་ཚོས་དྭ་བྱིངས་སུ་བམུས་ནས་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་གཤེགས་སོ། །སྨས་བ ཐུབ་ 
བསྟན་གླེང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང། །འགྲོ་བའི་རྨོང་མུན་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པ། | 
མཆོག་སྤུལ་ཙཉ་ལྡང་ད་བང་བོ་ཁྱོད་ནུ་བ་ཚེ། །བླ་གསལ་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་སུ་ཡིས་སྐྱོངས། | 
འོན་ཀྱང་འགྲོ་རྡམས་དད་པའི་ཞིང་ས་རུ། །སེལ་མེད་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ས་བོན་བཏབ། ། 
མཚོག་གསུམ་ཕྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་གྱིས་བསྐྱངས་ན། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྤུལ་ལྡང་རྒྱུག་ཅིས་མི་ 
འཁྲུངས། །ཕྱི་རུ་ཞི་དུལ་ཉན་ཐོས་སྨྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཏན། ། 
གསང་བར་རིམ་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ། །མཁས་བཅུན་བཟང་ཐས་ཡང་ཟླུལ་རྒྱར་ 
གསལ་ཤོག། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ། 

༄༅། །གད་ན་རབས་ སུམ་ཅུ་བ་ལོ་ བའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནི་སྤོ་ ཁག་ གི་ 
སའི་ཆར་ཡབ་ཞྷོ་བའི་བསྟན་ སྐྱོང་དང་ཡུམ་མཚོ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས།  སྙ་ 
ན་ཕྲ་དུས ་ན་ས་ཨ་ མཆོག་མཚན་ཉིད་ད་གོན་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས། ཨ་མཆོག་འཇམ་ 
ད་བྱངས་ མྱྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ད་གེ་བཤེས་ཀླུ་སྒྲུབ་སེགས་མཁས་གྲུབ་དུ་བསམ་ སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཝུགས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བཟོ་གསཾ་ 


_ བ། སྒྲ་དང་ཚད་མ། སྙན་ངག་ད་ང་སྡེབ་སྦྱོར། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། དེ་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བླངས། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་ 


འདིའི་བཤད་སྤུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་དང་འཆད་ཚད་རྩམ་གྱི་སྒ་ནས་འཛིན་སྱྱང་ ཿ 

སྤེལ་གསུམ་མཛད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྩེས་དཀར་ནག་དང་།¡ སུམ་རྟཊ་དག་གསུམ་ 

སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཁྲིད་ནས་ གནས་ ལྔར་མཁས་པའིེ་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ན་ས་རབ་ 
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_ རྒྱལ་ལྷྕགས་ཡོས་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲི་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྙིང་གི་གཅེས་ནོར་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་*་ 
བར་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་བསམ་ཡུལ་འདས་བ་ཞིག་མཆིས་མོད་། འོན་ཀྱང་བད་ག་གི་ 
མཚོན་ཙམ་ལ་ཞིབ་པར་འབྲི་བའི་རྔ་མ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ས་མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ཡས་མས་སུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་་་ 
མཛད། | ྦ 

གད་ན་རབས་སོ་གཅིག་པ་ཨ་ལག་མ་ཁྱེ་སྦྲལ་སྐྱ༧༧བློ་བཟང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོ་ 
ནི། ྦ ཡབ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ད་ང་ཡུམ་ཁུར་བཟའ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ 


ཕ་ལཱར་ཡ་མཆ ན་པའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་རསྐྱ་བལྟམས། རིགས་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀུན་སྤངས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་"* 
ལག་མ་ཁྱེ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སླུལ་དུ་ངོས་བཟུང་། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་ལྱང་ད་ཀར་ 


དགོན་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གླུ་རྩེའི་བསྟན་པ་ལས་ཀློག་སློབ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ ༤ *# © * *4# 
རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཚོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབ། ད་གུང་ལོ་བཅུ་སོན་པ་ན་ཤར་འོད་བླ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་ 
སོགས་གསན། སྔགས་རིམ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལས་ློས་ཡ་རྷ་ལྔའེ་ད་བང་ད་ང་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག། མི་འཁྲུགས་པ། ནརམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་བོའི་དབང་ལུང་གསན། ྦ ལྕེ་བའེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ལས་བྲག་ ྦ 
ད་ཀར་གྱི་བསྡུས་གྲྭ་དང་། _ ཚད་མའི་སྐོར། ནརམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། མཛོད་ 
ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་བཀའ་བོད་ལྔ་ལ་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཁན་པོ་ 


སྦགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ངུ་གསན། ྒ ད་བང་མདའི་གྱང་སྨུལ་དྲོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ལས་ 
གྲུབ་འཐའ་རིན་ཕྲེང་དང་ས་ལམ་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། དན་བདུན་ཅུ་མི་ཕམ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལུང་། སྤོན་འགྲོ། ངེས་སྒྲོན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་མང་བཾ་ལ་ 
ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ྐ ཡོངས་ཤ་སྤུལ་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་ལས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་བཞག་རིགས་ལྡན་སྙིང་བྲིག་ད་ང་ནག་ཅིས།  སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་འཇུག། _ དག་ 
ཡིག་སོགས་རིག་གནས་དུ་མ་ཞིབ་པར་གསན་སྦྱངས་མཛད་ན་ས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས ༠༠༠༠ ༡༡ 
མཁས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ 
རེམ་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བརྙེན་ཆེན་མོ། ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་མཚམས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
སོ་སོའི་བསྟེན་ཆེན་དང་ལས་སུང་སོགས་གནད་སྨིན་པར་མཛད། དུས་རྒྱན་དུ་མདོ་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐྲིལ་ཊུ་བཟུང་ནས་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་བ་ལ་ཚོས་བློ་དང་འཚམས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་༠" 
གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་བ་བསྩལ། དེ་ན་ས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་རྟ་ལོར་ད་གོན་འདིའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཚོེས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལེགས་ པར་ ྦ 
མཛད་ནས་གུས་ལྡན་སླབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱིའི་ཟེགས་་ 
མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། མཐར་རབ་རྒྱལ་ཤིང་བྱི་ལོར་དགོས་ད་བང་གིས་རེ་ 
ཞིག་དགོངས་པ་ཚཆོས་དྲ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། | ྦ 
གད་ན་ར་བས་སོ་གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བམ་ལོ་བློས་ནི། 
མྦེ་ཁོག་གི་སའེ་ཆར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་སོགས་མ་ངེས།  ཨ་ལག་མ་ཆེ་དང་སྔགས། 
རིམ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་། ྦ མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ལས་ 
འགའ་བཞུགས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་ནས་རབ་རྒྱལ་མེ་བྱ་ལོ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཀྱང་དུས་ད་བང་གི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་རབ་རྒྱལ་ས་ཀྱི་ཁོའི་དཔྱིད་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཚེས་་ ༠༡ ༠༠༡༠༠༠༧ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐྲིམ་ཚུལ་བསྟན། ྦ སྐྱུ་གདུང་སྐྱིན་བསྲེགས་མཛད་པའི་གདུང་རུས་ལ་འཇིགས་ 


སུམ་དུ་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་འོ། དེས་ན་ཚོས་སྡེ་འདིའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནི། ྒ ཇི་ 
སྐད་དུ། ྦ རྡེ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས། ཡིང་དང་རན་གྲགས་སྟེང་ 
སྐད་ཆུང་ན་ཡང་། །བསླབ་སྡོམ་མི་ལྷད་གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མངོན་མཚན་ཆུང་ལ་ས་ 
ཚོད་ཆེ་བ་ཡི་། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ནམ་ཐར་ལེགས་སྒྱོང་བའེ། །བདག་གིས་བསྒྲན་དུ་ 
མེད་པའི་དམ་པར་ཁུམས། །ཞེས་གསུགས་བ་ལྟར། ཛ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་ནམ་ཐར་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་སྦེད་པར་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཧ་ཅང་ 
མི་ཆེ་ཡང་། བསླབ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་ཅིང་མདོ་ཝགས་ཡོངས་ཛྫགས་གད་མས་པའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་་་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་གོང་གི་སྣམ་ཐར་འདི་གཅིག་ཕུའི་ཀྱང་མཆོན་པར་ཆནུས་པས་""" 
_ གཟུ་བོར་གནས་པས་བློས་དང་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་རིགས་ས་ཞེས་ཞར་ལ་ཐལ་བའི་གཏམ་མོ། 

ྦ ད་ནི་གད་ན་རབས་ལས་གཞན་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གི་མམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་༠༠་ 
ཞིག་འགོད་ན། ཐོག་མར་ངེས་པ་དན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྔ་ནག་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར་ནི། ཡབ་སྦ་ནག་བློས་བཀྲ་དང་ཡུམ་གྱ་ཅིས་གཉིས་གྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་ 
མེ་སྦུལ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་ལུང་དཀར་དགོན་པར་དགེ་སླང་བློ་བཟང་ 
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དབང་ཕྱག་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཞས་ཡིག་གླག་ད་ང་གྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཚོ་ག་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་སྦོ'*་ཨ 
ཚིགས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཤིང་བཟའ་རིན་པ་ཆེ་ད་ང་ཨ་ལག་མ་ 
ཆེ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། | སྨོ་ཚིགས་ད་གེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཞའད་ཚུལ་རྣམ་ཚང་། 
སྔགས་རིམ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། མ་ཆེ་བླ་མ་པྱར་སྣིཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 


བཤེས་གཉེན་བྱཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དེ་མཉེས་པ་གསུམ་་ 


གྱེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་དང་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ཀུན་རིག་དང་ 
_མངོན་བྱང་། _ བྱ་གྒྱད་རིཊ་གསུམ་སོགས་བྱ་སྱོད་རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྱང་ཁྲེད་ 
གསུམ་དང་ལྟག་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོཊ་ཀྱི་སྲག་དབང་སློག་གཏད་སེགས་ 
དང་། ཚས་སྤྱོད་དང་བསྐང་གསོ་སོཊ་ཀྱི་ལུང་། ལམ་རིམ་ད་ང་སྔཊ་རིམ་སོགས་ཁྲིད་སོགས། 
མདོར་ན་ཚོས་བཀའ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། ལོ་ལྟར་ད་གུན་དུས་ 
སུ་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་མཚམས་དང་ཏ་མགྲེན་གྱི་ཚོཊ་ཁྲི།  སོགས་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་ 
_ ལ་བརྩོན། ། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་གསོལ་ཟས་སོཊ་བཟུང་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་སེ་མང་པོར་ 
སིང་རྗེས་ཚོས་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་འབུལ་བ་ཁབ་རྐུད་ཙམ་ཡང་མི་ལེན། མི་འཁྲུགས་པའི་རྡར་ 


སླབ་མཛད་ཅིང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་བཅཙུགས། དེའི་ཆོག་གྲྭའི་རིགས་ལྔ་ 
ཆས་འཇུག་དང་མཚོད་རས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བཞག་འཛོག་གནང་། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 


_ ཕན་པའི་མཛད་བཟང་སྒྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ད་མངས་གཙའེ་བཅས་བསྒྱར་བྱས། དེ་ཆརྡེས་ལོ་ 
ངོ་ཉི་ཤུ་ལྟག་གི་རིང་ལ་ཁང་གིས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ད་པལ་ཏུ་། ྦ གུ་རུའི་སྐུ་བྱེ་པ་བཞེངས། 
མར་མེ་ཁྲི་མཆོད་དང་ཇེ་དར་ཁྲེ་དར་མང་པོ་སོགས་བཞེངས། བླ་མ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
མདུན་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་བརྙེན་མཚམས་མང་པོར་བཞུགས། དགོན་པའི་ 
ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བཟུང་དད་ལྡན་ཕྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་པའི་འབུལ་ནོར་མཐའ་ད་ག་གིས། 
ཛྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙེན་མི་ཚད་ཙམ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། གཙོ་བོའི་ནང་རེན་ 
དུ་འཇིཊ་བྱེད་གྱི་སྐུ་ཁྱད་འཕཊ་ཅན་དང་ཉ་མོའི་གསེར་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བསྲེལ་རྡོག་ 


བདུན་ཙམ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་ཆཚ། ཡང་གསང་ཚྷ་དགུ་དང་ཚ་མོའི་ཉེན་ 
ཐང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེ། མ་ཁིའི་དུང་འཁར། འདུ་།ཁང་ 


༤༧༧ 


མཛེས་བྱེད་ཀྱེ་མེ་ལང་ཉེར་བཞི། ྦ རྣམ་བཅུ་ད་པང་ལྡན་ཆ་གཉིས། གྒོ་ཤན། ཛོ་ 
( ཛྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཆ་གཅིག སོགས་བཞེངས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཁེང་གི་ཉེན་པཞེངས་ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་ལས་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། | སྤྲུལ་སྐུ་ཁུ་ཤིང་གི་གཙོའི་གུས་ལྡན་སློབ་བུ་མང་པོ་ལ་ཀུན་རིག་དང་འཇིཊ་ 
བྱེད་། ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ། བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོཊ་ཆོས་བཀལ་མང་དུ་ 
གནང་། ད་བགེ་སློང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སོཊ་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཁླས་མའི་གཙོད་དབང་སོགས་ 
གནང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ཚེ་དབང་དང་མ་ཁི་སོགས་རང་རང་གི་མོས་བློ་ད་ང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ‹ དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཁོ་ན་མཛད་ 
ནས་མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ལོའི་ཧོར་ཟབླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོ་རེངས་ཁར་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་གཤེགས། 


གདུང་མཆོད་ད་ང་གདུང་སྦྱངས་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ནས་མཛད་དོ། ། ། །ལྔ་རིགས་ 
སྨ་བའི་ད་བང་བོ༧མཁན་པོ་བསྟན་ཚུལ་ཚང་ནི། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱ་ལོར་དགོན་འདི་ར་ 
བྱན་ནས། དབྱར་གནས་མཛད། གུག་ལྡན་སློབ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ། ཐུགས་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་སྟ་གན་གྱི་ད་བང་། .› བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། _ ཉ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ། རྡོར་སེམས། སྨན་བླའི་དབང་། རིཊ་གསུམ་ 
སྤྱི་སླུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ཙིརྟ་མ་ཌི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རྗེས་གནས། སྒོལ་མའི་སྔཊ་ 
བཏུས། དུར་ཁླད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་གཏད། ཀུན་རིག་ 


ད་ང་མི་འཁྲུགས་པ། . འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག ། གདུཊ་ད་ཀར་བྱད་གྲོལ། 
གདུ་ཊ་ཀར་སོགས་ཀྱི་ད་བང་། མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ཚེ་ 
དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཉྷ་དགུའི་དབང་། ཐུབ་པ་རྡོར་གད་ན་མའི་རྗེས་གནང་། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་། ྦ ཚོས་རྒྱལ་ཕྱེ་ནང་གསང་ 
གསུམ་དང་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད། ནརམ་སྲས་ཀྱི་ཟྡེས་གནང་། སེང་ 
གདོང་མའི་རྗེས་གནང་། རྨ བག་ཙེ་དང་ད་མ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྲོག་གཏད། . ཐ་འོག་གི་ 
བཀའ་གཏད། བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བྱང་དྲུག་གི་དབང་། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གན་ང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྩང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་། ྦ མདོ་གདུ་ཊ་ 
སྒྲོལ་གསུམ་དང་སྨོན་ལམ་ཆ་ལྔ། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། གནས་བཅུ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ། ཡོན་ཏན་གཞི་ 
གྱུར་མ། བླ་མཆོད། ཚོགས། སྨན་བླ། ཐུད་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མར་ཁྲིད་རྒྱར་ལམ་གྱི་སློན་འགྲོའི་ངག་འདོན། འཛམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད། མདོ་སྲུད་བ། ད་གེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཕ་བོང་ 
 ཁ་བའི་གསུངས་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོལ་མའི་གདུང་འབོད། ཀུན་རིག 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ལུང་། _ འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ། " བདེ་མཆོག། 
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གསང་འདུས། ` པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྱགས་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཏ་མཐྲིན་གསང་སླུབ་ཀྱི་བརྙེན་ཡིག་ཞལ་བལྟ་མེ་ལོང་གི་ལུང་། _ དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན། 
གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས་སྐལ་ལྡན་་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་བང་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་མཛད་ དོ། །བོང་གིས་རབ་བྱང་དང་བརསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒུབ་པ་གྲྭ་བ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་བསྟན་པའི་གཞི ༡༤༠༠༠༠༠ 
མ་ད་གེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། | ་་ 
_ བདག་ཅག་གི་མེ་ཏོག་ཐོག་པའི་ལྟ་སྐལ། རེགས་ད་ང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཛོས་མངའ་ 
བད་ག། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག ཡོངས་ 
ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་བརོད་པར་ད་ཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་བརྡོད་ དེ་ 
༧བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མཆོག་ནི་ས་ད་གེ་བཅུའི་མཚན་མ་འབུམ་གྱིས་་་ 
ཕྱུགས་པས་གནས་མཚོག་ཁ་ཁག་ལས་བྱེ་བྲག་ཁོ་ཁ་ཏེའི་ཤིས་སྙིང་མཐོན་པའི་གནས་འད་བས་སུ་*” 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུགས་ཤིང་བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ད་ང་ཚད་མ་* ྦ 
ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་མཛོན་བརྲོད་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ད་ཀར་རྱིས་*"” 
སོགས་བྱཅ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་རྒྱུན་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་བོའི ༡༠༠༩༠༠༠ 
བསྙེན་འཚམས་དང་ཆུ་མིག་སྟོང་ཁར་ཕུད་པ་སྐུ་ཚེས་སྨད་དུ་བྱ་བ་བྲལ་ཞིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཚུལ"* 
ྦ ཁླིམས་རྣམ་རྒྱལ་ཚང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐར་མདོ་ཁྲི་ལྷག་ ི 
_ཙམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ། བསྙྩང་གནས་མང་བོར་བཞུགས་ཤིང་རྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོར་ཆོས་ཁོ་ 
ན་བསྒུབ་ནས་སྐྱ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་མཛད་མཁན་དགེ་བཟང་དེ་ཉིད་བད་ག་ཅག་གི་མཚུངས་ | 
མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཡབ་དང་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོལ་མ་ནི་ཡུམ་ཡིན་* 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལྡན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལར་སྐུའི་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད། རསྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་ཡབ་ད་ང་ཡོངས་ 
འཛིན་བྲཀྲ་ཤིས་བཟང་བོ་གཉིས་ལ་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་བྱང་ཆུབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་བ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་ལོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ད་གེ་ཟློང་རྭ་རྒྱའི་བརྱི་ བཞག་ 
བླ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་རྭ་རྒྱ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕག་ལོར་རྡོ་ཇྫེ་ འཆང་ཆེན་པོ་ཨ་ལག་ཚུལ ཁྲིམས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞལ་སྡ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞིབ་ཁྲིད་དང་གསང་འདུས་བདེ་ མཆོག་" 
ཐུགས་ཇྫེ་ཆེན་པོ་མཁའ་སྨྱོད་མ་ སོགས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་གཅད་' ་ 
དབང་སོགས་ཟབ་ཚོས་ཅི་རིགས་པ་གསན། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་བཟའ་འཇམ་ 
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ྔ པའི་དྱ་བངས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བག་ཆགས་བཟང་བ་ཨེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཞོག་པ་དང་། བད་ག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟུར་ཅུང་ཟད་སྟན་ཨེ་ཐུབ་ལྟས། གཉན་ 
སའི་ལྷ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ལ་འང་རྗེས་སོར་ལུས་ད་ངོས་སུ་བཏང་ནས་མཐར་ཆོསཀྱིས་གྲོལ་བའི་་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ད་ལྟ་ནས་ཐོངས། ཞེས་དང་། | རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་ 
གཉན་ས་རི་ཁློད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་བོ་གཟན་དུ་བསྒུར་བ་ནང་གི་གཙོད། །ཉག་གཅིག་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཟབ་དོན་རྣམས་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས་ 
ཁྲོས་མའི་ན་ང་འཚམས་དང་རུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གནད་ དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བརྩར། ¬ མླར་ཡང་རང་དགོན་ 
དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་གསན་སྦྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། _ དེ་ཡང་ནིག་ལམ་སླ་བ་ཊུན་གྱི་ཁཱད་ 
ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐེ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྭ་རྒྱའི་བརྩི་བཞག་ད་གེ ༠༠༠༠༠༠༡༠། ྦ 
འདུན་བཟོད་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསེ་བསྡུས་དང་བློ་རྟགས གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་སོགས་ཕྲ་ 
ཞིབ་ཏུ་བསླབ་ནས་རིག་ལམ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར། _ གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 


མའི་ད་བང་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲལ་ཁོར་ཁོང་གི་འཛིན་ 
གྲུ་གཞུང་གསར་ལ་འབུད་སྐབས་ཁོང་གིས་བརྩི་བཞག་གི་འགན་།ཁུར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་་ 
པ་ཆུ་ཉ་ལེར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མཁས་དཔང་ཆེན་པོ་བརྱི་བཞག་བློ་་ ༠༠༠༠" 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་བརྟྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནན་* 
_ ཏན་བྱས། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་དགེ་འདུག་བཟོད་པ་དང་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 

གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟག་དུ་ངུ་ཡིས་ཚོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར་མཉེས་བ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བར་་་*” 
བྱས་ནས་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོག་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ལེགས་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་གྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་་* 
བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན་རྡེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རལ་མཚོ མཐའ་དཔྱོད་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། འགྲེལ་ 
བ་དཾན་གསལ། མཛོན་ཚརོགས་རྒྱན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་གསུངས་རབ་སྤྱི་དང་གཞན་ཡང་སེ་ར་རྗེ་ 
བཙུན་པའི་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་ལྔའི་གསུངས་རབ་རྣམས་དང་གཉལ་སྟོད་དཔལ་འབྱོར་* 
བས་དྲང་ངེས་ད་ཀའ་འགྲེལ། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ཐྲེག་གསུམ་ལྷུན་པོས་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ 
གཞུང་མང་པོ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་། ཐོས་བསམ་རྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་གཞུང་ 
སོ་སོའི་གོ་བ་འཚལ་ལུགས་དང་ཕྲང་བ་ཞིཞི་པའི་རིག་པའི་གསང་ཚིག་གྲོལ་ཚུལ་སོ་སོའི་འགལ་་་ 
མཚམས་དང། རིག་པའི་དྭ་བོད་མཚམས་བློ་རྱེ་གཏད་ས་དང་ལུང་ད་ང་རིག་པས་སྒུབ་ཚུལ་སོགས་ 
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ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཨ་གོང་བར་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་བསླབ་ནས་རིག་ལམ་སླ་བ་ཀུན་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུ་ར།. 
ཤིང་བཟའ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས༧བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིགས་ 
བྱེ་ད་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁའི་ད་བང་ཆེན་སོགས་ཞུས།རིགས་ད་ང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ ཐ*ཐ༈*ཐ* 
བདག་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོ༦ཨ་ལག་ད་ཕྱི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། ྦ 
གསང་འདུས། བདེ་མཆོག འཛིགས་བྱེད་། འཁོར་ཆེན། ་ ཅ་མགྲིན་ཡང་ 
གསང། ནལ་འབྱོར་མ་སོགས་བླ་མེད་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཀུན་རིག ནྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང། མི་འཁྱུགས་པ་ཐབྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག ཐུབ་པ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ 
རྒྱད་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་། འཇམ་དྭ་བངས་ལྷ་ཝ་དང་དྲྭ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ 
གོཊ་ཀྱི་རྡེས་གན་ང་གོགས་རྗེས་གནང་རིགས་མང་བོ། ཚོས་སྐྱོངས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁྱུང་ 
མགོན་སོགས་ཀྱི་སློག་ད་བང་དང་སྲོག་གཏད་མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
ཚོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུང་སོགས་མཛོར་ན་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྱི་ཆུ་གཏེར་རྣམས་བཞིས་གང་ གི" ༡༡༡༠༠། 
. ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱར། _ ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ྭ ཆེན་པོ༧ཨ་ག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཚོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ད་པལ་དུས་ཀྱི་""་ 
_ འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཆེན་ད་ང་རིན་འབྱང་བརྒྱ་རྩ། མི་ཏྭ་བར་ཆུ། རྒུད་"སྡེ་བཞིའི་ད་བང་ 
_ ཡངས་རྫོགས་དང་གཞན་ཡང་རྫེས་གན་ང་རིགས་དང་མདོ་རྒྱད་མང་བོའི་བཤད་ཏཀྲིད་ལུང་སོགས་" 
གང་འདོད་དུ་མནོས། རབ་རྒྱལ་མེ་སྦེལ་ལོར་ཕར་ཕྱིན་ད་མ་བཅའ་འཛོག་པར་གནང་ཞིང་དེའི་ 
སྐབས་བརྱེ་བཞག་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་བཅི་བཞག་དགེ་བཟོད་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ལས་ད་བུ་མའི་སྐྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ད་ང་འཇུག་ཌིཀ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་མཐའ་ ད་ག་ 
ལ་གསན་སྱོངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་ཚོགས་གླེང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞུང་བཀའ་ 
བོད་ལྔ་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ཞིང་ཚོགས་གླེང་དང་ད་མ་བཅའ་སོགས་གང་དང་གང་གནང་ཚེ་རིག ༠༩༡6 
པ་ནོ་ཞིང་མྱུར་བ་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ལན་དན་བདེ་བླག་ཏུ་གཏེར་ཞིང་ཕར་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གཅིག་རེ"” 
གཉིས་རེ་ཙམ་འཕང་བས་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ རིག་ལམ་གྱིས་ཐིལ་གྱི་གནོན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་རལ་ 
བོ་དག་ལ་ད་མའ་འབེབས་ད་ང་རང་རྒྱལ་འདཛད་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ཆ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང ༡༡༡༠༥༠ 
ཏ གཞན་གྱི་མ་ཛོགས་པ་ད་ང་ལོག་པར་ཚོག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་ད་ག་ལུང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེཊ་པར་ 
བསལ་ཏེ་རང་གཞན་ྱི་བློ་རྒྱ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ད། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱད་'སོ་སོའི་ཐིག་ཐུལ་མཚོན་ད་ང་འདོན་ལྟ་དབྱངས་སོགས་ལེགས་པར་གསན་སྦྱངས་* 
མཛད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གཞུང་ སོ་སོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་་* 
གསོག་གསོབ་ཏུ་བཏང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ 
དུ་མའི་ཞབས་རྫུལ་ ཕྱི ་བའི་བཀུར་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྡེ་སྣད་་"་ 
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གསུམ་དང་རྒྱུད་་སྡེ་བཞིའི་ལྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 
ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ད་ང་ཀུན་རིག་མི་འཁྲགས་པ་སོགས་ཀྱི'"'* 
བསྙེན་མཚམས་དང་། . བྲླ་མ་མཆོད་པ་ད་ང་ད་པལ་ཐྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མང་བོ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐྲིལ་དུ་བཟུང་ཞིང་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཕག་ལོར་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན ཐ*༠༠༠ 
ཚན་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྐྱ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གུང་ 
ཐང་བསྟན་པའི་སློལ་མའི། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པའི་ཞི་ཞིང་དུས། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
_ འབྱོར་གད་ངས་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་མ་ལུས་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ 
ྒ ཐཱན་གསུམ་གྱི་བཅས་འཚམས་རྣམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱི་འདུལ་བའི་*་ 
| ཀུན་སྐྱོད་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལུུར་ལེན་པ། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་ཁོ་ 
ན་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཏུ་ངེས་པ ༠༠༠༠༠༠༠༠ ཁཏ 
བརན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ནི་ར་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་སུ་ཚོས་ 
གྲུར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་དགོན་པའི་འགན་འཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ 
ཀུན་རིག་ཚོག་གྲའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དང་དབུ་མཛད་། བརྩི་བཞག་དང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་རྗོར་སླབ། གཞན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་རགས་སོགས་ད་གོན་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ དོ་། ྦ །རབ་རྒྱལ་ཆཚུ་སྟག་ལོར་ཆོས་ 
ལུགས་སླར་གསོ་བྱེད་སྐབས་རྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཆད་ཉན་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱས། མྱར་ཡང་དུས་དབང་གི་བད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ད་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་མི་ཆོག་པར་བྱས་པའི་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་རིང་ལ་ཡང་ཁོང་གི་རང་རྒྱད་་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་ཅིང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
ཉམས་ད་མའ་བའི་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་འཚོ་བ་ད་ང་བྱ་བ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རང་ནུ་ས ༡༠༠༠༠ 
གང་ཡོད་ཀྱི་བརྩེ་གཟིགས་ཚགས་རེམས་བྱས་ནས་མང་ཚགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁ་ན་ཐུགས་ད་མ་གྱི་""" 
མཐིལ་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དག་བའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དྲུ་ཀུན་ཏུ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འད་སྟོང་ལྷམ་མེར་འཕྲོས་ནས་ལུས་ཅན་ 
| ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་ཞིང་ས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཚོས་སྡེ་མང་བོ་སླར ༡༠༡༡༠༠༠༠༧ 
གསོ་བྱས་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ད་གའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ད་ང་རང་རེའི་ད་གོན་པའི་ཚོས་སྒོ་ -‹‹ 
ཡང་ཕྱེས་ནས་ལྟོས་བཅས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་གྱར། དེ་དུས་ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ད་གའ་སྤོ་ད་ང་ལྡན་པའི་རབ་རྒྱལ་ས་གླང་ལོར་འྭ་རྒྱ་དགོན་པར་ཞབས་པད་བཀོད་་་་* 


ནས་ དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་མ དོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་རེའི་ད་པེ་ཁྲིད་དང་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་ ༠༠༡༠༤ 


སོགས་ཀྱང་ཁླིད་པར་མཛད་ནས་ད་གོན་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་*་ 
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འབད་སྐབས་དེར་འང་རེའི་ད་གོན་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཉམས་ཧ་ཅང་དམའ་བའི་སྦལ་བའི་སྐྱ" 
མཆོག་ཀུན་དགའ་ཚོས་འཕེལ་ད་ང་གཡས་བླ་མཐར་རཕྱིན་གཉིས་སྡ་ཕྱིར་རྭ་རྒྱ་དགོན་པར་སོང་ནས་ 
རང་རེའི་ད་གོན་པ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་མངགས་རགས་ ༠༠༡༠༠༧ 
ད་གོས་ཞེས་རེ་འདུན་ནན་གྱིས་ཞུས་ཤེང་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པས། རྭ་རྒྱའི་ད་གོན་ 
བད་ག་ད་ང་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་བྱས་ནས་ད་མ་པ་ཁོང་ཉིད་བདག་ཅག་* 
གི་མགོན་དུ་མངགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ཁོང་ལ་ཞུས་སྐབས་ཁོང་གིས་ཀྱང་བསྟན་ 
_ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རེ་འབྱང་ན་བད་ག་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་གསུང་ནས་འོང་བར་ཞལ་གྱིས་“ 
བཞེས་པའི་གཏམ་སྟན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བད་ག་ཅག་གི་ཐོས་འཛིན་གས་བའི་བདུད་རྱིར་"" 
གྱར་ཏོ།། །དེ་ ་ན་ས་རབ་རྒྱལ་མེ་སྟག་ ལོའི་ཉོར་ཟླ་ད་ང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྔོན་གོམས་ལེགས་་་* 
བྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཟབ་མོའི་སྐྱ་རངས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་དྲངས་པས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་་" 
ད་མ་ཆེན་ཉྭ་ལྔང་དབང་བོ་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་སྐྱོངས་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་གའ་ལྡན་ ཐ+བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་མི་འཇཛིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ ༦ 
མངོན་པར་བཀོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཏོ། ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ད་མ་པའི་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་ཕང་བ་ནས་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གླུ་་ ༠༡༠༠༠ 
ཆར་ད་པག་ཏུ་མེད་ཕབས་ནས་བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློ་བཚོ་གས་མང་པོའི་ཡོངས་སུ་ གང ཐབ་ཐབ་ཅཅཅ་ཅཅཅཅ 
བའི་ཐུབ་བསྟན་པད་ཆལ་བཞད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། _ དེ་ཕང་ཅི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཐྲུགས་རྫེ་ཅན་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅན་ས་ལ་ནི། ། བསྟེན་ནས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྐྱིང་རྗེའི་ཆུས་ 
བླླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེས། །ཞེས་ད་ང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་ད་ང་མི་རྒྱའི་ས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་ནི་མཛོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྣུས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་" 
ཉེན་ཡིན་ཞིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་མི་གནས་ཡང་འདུལ་བསྟན་ཡོད་མེད་ལ་རག་་ ༠༠ 
ྦ ལས་བར་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་ཟག་མར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གན་ད་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཤིང་ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་བརྒྱན་ 
ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བསྩལ། གྲེ་བོའི་སྡོམ་གསུམ་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་མང་བོའི་ཁྲིད་གནང། 
ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཀའ་ཆོས་ལ་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་སྦྱོར་*" ༠༡༠༠༡ 
བའི་ཚོས་དྲུག་དང་བཤེལ་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང། ྦ དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་ 
ལྔའི་རིང་ལ། བསེ་བསྣུས་དང་རིག་ལམ་འཕྲྱལ་ལྡེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བློ་གསལ་རིག་སྒོ་། 
བླ་རིགས། ཉགས་རིག། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ད་ང། གྲུབ་མཐའ། 
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ཛན་བདུ་ན་ཅུ། ས་ལམ་ད་བུ་མའི་གཞུང་ཚན་འགའ་རེ་ཕར་བྱིན་དང་མཛོད་གནས་འགའ་ 
འགྲོ་བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ལུན་གྲུབ་པཌ་ཏི་ཏའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨ་ 
རྒྱ་ཡོངས་འཛིན་ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློས་གསུང་བའི་གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བླ་མ་མཚོད་ 
པའི་འགྲེལ་བ། བར་དོའི་འཕྲང་སྒོལ་ཞ་ཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་ད་པའ་བོའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་། 
ཀུན་རིག་ད་ང་མི་འཁུགས་པའི་ད་བབང། སྐྱབས་འགྲོ། མདོ་གདུགས་ད་ཀར་སྒྲོལ་མ། 
ྦ སྨོན་ལམ་ནམ་ལྔ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་།། འཇམ་དྭ་བུངས་སླ་སེང་གི་སྒྲབ་ཐབས། 


རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ། འཇལ་དཔལ་མཚན་བརེད་། བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སུགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཁྱང་སྣ་ཚོགས།  གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཟིག་རྡུལ་ཚོན། འདོན་ 
ལྟ་ད་བྱངས་ཕྱག་ལེན་གསོགས་ཀྱི་ྲེད།་ ( ྒ བཅའ་ཡིག་གི་ཁྲིད་སོགས་གནང་ནས་སྐལ་ལྡན་བློ་ 


གསལ་རྡམས་ཀྱི་གྲགས་རྒྱད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས། 

དེ་ནས་གསུམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ།་ འཇིགས་ཕྱེད་་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ད་ང་། མི་འཁྲུགས་ 
པ། ཉཏ་མགྲིན་ཡང་གསང། བདེ་མཆོག སྟོན་ཀའི་སྒྲབ་མཆོད། ཀུན་རིག 

གསང་འདུས་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཏ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཙུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཐིག་ཇུལ་ཚན་དང་འདན་ཉ་དངས་ 
སགས་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་རྭ་རྒྱ་ད་ང་མཐུན་པར་བྱས། གཞན་ཡང་ 
དུས་བཞིའིེ་ཆོས་ཐོག་ཆེན་པོ་བཞི་ཟླ་བ་བཞི་ད་ང་ཟླ་ཕྱེད་ཆོས་ཐོག་བཅས་བཙུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་”" 
སྐབས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཚར་གསུམ། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད། རྒྱན་ 
འཇུག་གི་སྐྱལ་མཚམས། ཆོས་ར་ཚོས་སྤྱོད་ནམས་རེས་མོས། གདུགས་དཀར། 

ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་སོགས་སྒྲ་ད་ག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་གསུང་ཞིང་རྒྱད་།ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ 
ངེས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོལ་བཙུགས། ྦ བདུན་པའི་རིག་གྲྭ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ད་མ་ 
བཅའ་ཉིན་བདུན། དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་ 
པ། འདུ་ལ་བ་སྟེ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་གཞང་ཚན་ནམས་ཁུང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱ་བར་ 
ནོས་དྲངས་བའི་ལེཊ་བཤད་རླད་དུ་བྱང་བའི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲོལ་ གསར་དུ་་་* 
བཙུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་དགོན་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འཀྲན་པ་ 
ལྟར་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་དགའ་ལྔན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཞེས་གྲགས་སྙན་རྫ་གསང་ 
བྟང་གི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁུངས་སུ་སྡིར་བ་འདི་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ ༠༡༠༠ -/-¢ 
མ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོའི་ཀློང་ནས་ཐོན་པ་གཟུར་གནས་མདོངས་མཐའ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ། དྭ་ལྟ་ཡང་ཁང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་གཅིག་སུ་ 
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བཟུང་ན་ས་སྐལ་ལྡན་སླབ་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ལེགས་བཤད་བདུད་ ཙིའི" 


དགའ་སྟན་འགྱེད་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལགས་སོ། ། སླར་སླས་བ། ` བཤེས་གཉེན་ 
གངས་ཀྱི་ལུན་པོའི་ཞལ་སློ་ལས། ་ ལེགས་འོང་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་ངག་གང་གའི་གྱན། ། 
བྱཆལ་བའི་ཁྱད་ཐུགས་བུམ་བཟང་ལེགས་བཀང་ནས། ། མི་ཟད་བདུད་རྱི་འགྲོ་ལ་སྐྱེན་འདི་ 


རྒད། ། གང་གི་ཐུགས་རྱྱད་ད་བང་ཕྱུག་རལ་ཀློང་དུ། །བདེ་བར་གེམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གྲནའི་རྒྱུན། །སླར་ཡང་བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རའི་ཆེད། །ཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་གཏམ་སྙན་ 
སྲིད་ན་འབར། །རྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་ས་ལྟ་རབ་བརྟན་གྱིས། །ཐེག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
ནོར་བུའི་དཔ། །མ་ལུས་གནང་བའི་མཛད་བཟང་མད་བུང་ལ། །ཡི་རང་བསྟད་ཚིག་རལ་མོ་ 
ཅིས་མི་འཁྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོས་པའི་ཚིག་སུ་བཅད་པའོ། ། ། །བསླབ་ 
གསུས་མཛོད་འཛིན་སྨྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཡར་འཕེལ ༠༠༠༠ ་ ( 
.ུ ནི། - སོག་རུའི་ཨའི་ཆར་ཡབ་ར་ཆུང་བློ་བསམ་དང་ཡུམ་སྟག་བཟལ་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
_ རབ་རྒྱལ་ས་གླང་ལོར་སྐྱ་འཁུངས། ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་ཨ་ར་ལིག་གིས་གཙང་ཁྱ་ཤིང་གི་ཡང་ 
ྦ སྦུལ་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་སྡེ་འདིའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐྲོན་""""* 
པོར་མངའ་གསོ་ལ་ཏེ་ཁྲི་སྟན་ཀྱང་ཀྱ་ནོམ་པ་ཐབྱས། རླག་སླབ་དང་རུད་ལྡེ་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་། བླ་མ་ཆོས་བློས་དང་མཁན་པོ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱད་་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ཚོས་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཐོ་ཁྲིད་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་པོ་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་བསྟེན་ 
མཚམས་སོགས་བཏང་ནས་ཉམས་ལེན་གན་ད་སྨིན་དུ་མཛ དོ། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་དང་། _ འཛཇམ་པའི་དྭབངས། ཕཛྱག་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་མ། 
ྦ རེའི་སྟོང་སྐུ་ཨོགས་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་བ་བཞེངས་ཤིང་རྒྱན་ཇ་སོགས་སྐྱོར་འཇགས་གནང་་་་ 
པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་རྡེས་ཁོང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་ཤིང་ 
ཤར་དུང་རི་དང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་མགྲིམ་ནས་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་” ྒ 
མཛད། ད་ཙྟ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་སོང་། ཁོང་ 
གི་སྙིང་སྟྙོབས་དང་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་བཟོད་མི་ནུས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་** 
གཏམ་མོ། ྒ ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནི། ྒ ཡབ་བཟང་བཀྲ་དང་ཡུམ་རྒྱ་བཟའ་པ་ཡས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། བུང་ཐང་རིན་པ་ཆེ༧འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གླང་བླ་མ་རིག་ 
རྒྱམ་གྱི་ཡང་སྒྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་བོ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནས་སྒུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད། ཁོང་གིས་འདུ་ 


རྟེར ཨཆ་ 


།ཁར་ལ་གསེར་ཚོན་བཏང་བ་སོགས་ད་གོན་པའི་འཛུགས་སྒྲན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱབ། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཏུན་པའི་ཝགས་ཅ་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་དགོན་འདིའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་་ | 


 སོ། སྤུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཀརྨ་འཇམ་དབྱངས་ནི། སྔོ་ཁོག་གི་སའི་ཆར། ཡབ་ 


ཡོང་ཤ་ད་བང་ཆེན་ད་ང་ཡུམ་གཡུ་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་ཀརྨ་བཟང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ནས་གཡུ་ཐོག་གི་མཁན་པོའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་བཟུང་། 


རྐྱ་ན་ཕྲ་དུས་ནས་རིག་གནས་སོགས་ལ་གསན་སྩངས་མཛད།  བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་ 
མ་ལས་མདོ་རྒྱད་མང་པོའི་ཁྲིད་དང་ད་བང་སོགས་གསན། ཡི་ད་མ་མང་བོའི་བསྟེན་མཚམས་ 
ཀྱང་གནང་། ྦ ད་གོན་པའི་འདུ་ཁང་ལ་གསེར་མཚོན་བཏང་བ་སོགས་འཛུགས་སྨྲན་སོགས་ 


ལ་ཤུགས་སྣན་བྱས་སོ། གཞན་ཡང་། གཡས་བླ་མཐར་ཕྱིན་དང་ད་གེ་སློང་ཡོན་ཏ་ན། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གོན་པའི་འཛུགས་སྒྲན་དང་ཚོས་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཤུགས་སྣོན་མཛད་ན་ས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་སྒྲུལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་ཚེས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། ཡབ་གསང་ 
སྔགས་ད་ང་ཡུམ་བཀྲ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་། རང་རྒྱལ་མེ་གླང་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། 
ཤུག་ཚུང་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་སྐྱེ་སྤུལ་དུ་ངོས་བཟུང་བར་གྲགས། དེ་ 
ནས་ཐ་སྙད་་རིག་པའི་གནས་སོགས་ལ་མཁས་པར་བསླབ། ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་མང་བོ་ལས་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མང་བོ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་རྟག་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛད་པ ༠༠༠༠༠ 


བསླྙུབས། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་དགོན་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ྒ 


མཐར་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བླང་ལོར་དགོངས་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། དེ་ 

ལྟར་ཆོས་སྡེ་འདིའི་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་དང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་''* ྦ 
ཞིག་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །སྨས་པ། དགོན་འདིའི་ཆོས་ཁྲིར་གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་ 
གྱི། །ད་མ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་མུག་ཏི་ཀ །ལོ་ཚིགས་ད་ར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ཏེ། །གཟུར་ 
གནས་བློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །བརྒྱད་པ་གསེར་རིའི་ད་བུས་ན་ཚུན་པོ་བཞིན། ། 


, མངོན་པར་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་པདླའི་གཉེན། །རོགས་བརྲོད་ལུན་པོའི་ཕྲག་ལས་ཤར་བའི་ 
`“ ཚེ། །སློབ་ཚོགས་ད་ད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཅིས་མི་བཞད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པའོ། ། ྦ ྦ 
ྦ གསུམ་པ་ཞར་བྱང་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་ཚུལ་ད་ང་དུས་མཚོད་སོགས་འཆད་་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་ནང་གི་སྙུའི་རྟེན་ལ་སྟན་པའི་སྐུ་བརྟན་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་མ། 


216 ྦ ྦ 


ྒ གྒྱལ་བོ་གྲང་ ད་ར་གྱི་ཁྲིམས་ ཐར་མར་གྲགས་ པ། ྦ དེའི་ གྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱལ་བོ་གླང་ ད་ར་མས་ སྐུ 
བརྙན་ལ་སྟ་རེས་རྒྱབ་སྐབས་ཨ་ཚ་ད་མ་ཉམས་ ཞེས་གསུང་འབྱོན་པས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་'་༠* 
ཞིག་ཡིན་ནོ། དི་ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་བས་གུ་ཆུ་སྡང་སྲིད་ཟིལ་གནན་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་ཁྱད་འཕགས། __. ཙན་ད་ཀར་ལས་གུབ་པའི་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་་པོ་ན་ང་རྟེན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུ་ང་རེག་ གཅིག་ བཞུགས་ པ། ྒ རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཙན་ད་ཀར་ 
ལས་གྲུབ་པ། གཙོ་བོ་ཁྱུ་ཆྱི་དྲུག་ལྷག་ཡོད་པ། སྲས་གཉིས་ཁྲུ་ཅི་གསུམ་ཅན། 
གཙོ་བོའི་ནང་རྟེན་དུ་གན་ས་གསུམ་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གསེར་སྐུ་ལི་མ་ད་ང་རྫེའི་སྐྱ་ཚོས་" 
ཀྱི་ཏུམ་བུ་ད་མིགས་བརྩེ་བ་དུང་སྒྲབ་ཀྱི་རིལ་བུ། ( ཙརན་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐྱ་བརྟན། མཐོ་ཚད་ཁུ་གང་ལྷག་ཙམ། . རྒྱ་གར་ནག་ 
གནས་ཆེན་མས་ཀྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་དང་རྟེན་འདུ་ས་སྣ་ཚོགས་འཇིམ་པར་སྒྱ ར་ནས་བཞེངས་པ་༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་ཟྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟང་མཐོ་ཚད་འདུ་ཁང་ཚིགས་གསུམ་དང་མཉམ་པ། 
ན་ང་རེན་དུ་སངས་རྒྱས་མང་བོའི་རང་བསྲེལ་དང་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ད་པར་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་བོ་ 
བཞུགས་པ། གན་ས་གསུམ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ལི་མ། ཨ་རིག་ གིས་ 
སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་ཛེ་ཐ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ད་ང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་“"” 
ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་ པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བྱཅ་ གཅིག་ཞལ་མི་ཚད་ཅམ་གཉིས། ཤུག་པ་ ྣ 
ལས་བྱས་པས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྐྱ་བརྙན། ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྟན། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐྱ་བརྟན་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཁླུ་ཙི་གང་ལྷག་ཡོད་རེ་ཡོད་པ། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས། ཨ་རིག་ ད་གེ་བཤེས་ཆེན་མོའི་སྐུ་བརྙན། འོད་ད་པག་ 
མེད་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་སྐུ་མང་པོ་དང་། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་སྐྱ་གསུང་འབྱོན་ 
མ། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ད་ང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། ཚེ་ད་པག་མེད། 
འཇིཊ་བྱེད་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་། གདུགས་དཀར། 
ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་ཨ་ལག་མ་ཁྱེ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། 
དེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གྐུ་བརྟན། གཞན་ཡང་། ཚེ་ྷ་ནམ་གསུམ་གྱི་སྟང་ཟུ་རེ་རེ། 
རྡེའི་སྟོང་མྐུ། སྟན་པའི་སྟོང་སྐྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་ཡང་འདིར་མཚོན་ཙམ་མོ། རེན་ 
ཐང་ལ་ཡང་། གསེར་བྲིས་བྱས་པའི་སྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཐང་སྐུ་དང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐང་རམྐུ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ད་ང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཐང་རམྐུ། གསེར་ནག་གི་བྲིས་ 
པའི་སྒོལ་མའི་སྟོང་ཐང་། སྟན་པའི་སྟོང་ཐང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོང་ཐང་། སྐྱེས་ 
རབས་སོ་བཞི་བའི་ཐང་སྐུ། བླ་མཚོད་ཚོགས་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་། ྦ 
རྡེའི་ཚོགས་ཞིང་། སྐྱེས་རབས་དགུ་ཐང་། ལྟ་ཐིག་ རང་བྱོན་དུ་ཐོན་པའི་ཡི་དམ་པརྨ་ 
ྒ 617 


དབང་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཐང་། གཞན་ཡང་། ཐུད་སྡེ་བཞི་དང་མགོན་ཚས་སོགས་ཚས་ 
སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཐང་ད་ང་གྱད་ཐང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། གསུང་ཏེན་དུ། 
གསེར་ནག་གེས་བྲིས་པའི་བསྐལ་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས། གསེསར་ད་ངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། གཙོད་པ། འབུམས་པོད་བཅུ་དྲུག་ཅན་ གཉིས། 
སྣག་མཚལཀྱིས་པར་བའི་བཀའ་འགྱར་དང་བསྟན་འགྱར། རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་མཚོག་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་གི་གསུང་འབུམ། སེ་རྭ་རྡེ་བཙུན་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་པོད་ཆ་ཚང་། 
བྲག་ད་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུམ་འབུམ། _ འཇཛམ་བཞད་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱག་མཛོད་བྱམས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་སོགས་ 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མ་འགའི་གསུང་འབུམ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བའི་གསུང་པོད་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་ད་མ་པ་དུ་མའི་གསུང་པོད་ཀྱི་ཚོས་བརྩིགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 

ཐུགས་ཏེན་དུ། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཏེན་ཆ་བརྒྱད་། རེ་རེ་ 
ཁྲུ་གསུམ་ལྷག་ཡོད། ནང་ཉེན་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་དུ་མའི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ལོ།  ཏིན་ 
_ འདུས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་མང་བོའི་བྱར་བུར་གཏམས་པ། ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལས་གྲུབ་པའི 
བྲག་ད་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཚོད་ཏེན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན། 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བསྲེལ་དམ་པ་གང་གི་ནམ་སྦྱར་ཀྱི་ཚལ་བུ། ད་བུ་སྐྲ་སོགས་ 
བཞུགས། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ལག་མ་ཆེ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་། ྦ 
ཁ. ན་ང་ཏེན་དུ་དམ་པ་གང་གི་ད་བུ་ཐོད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རང་བྱོན་དུ་ཐོན་པའི་ཏེན་ཁྱད་འཕགས་"* 


ཅན་དང་གདུང་རུས་དང་སྐུ་ཚས་ནམ་སྦྱར་སོགས་བཞུགས། གཞན་སྐུ་གདུང་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ཡོད་ 


ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས། ཚོས་རྭ་གྱན་ཏི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པ། དེའི་ནང་ཏེན་དུ་རྡེ་ཡབ་ 
_ སྲས་གསུམ།  སྟོན་པ། གདུགས་ད་ཀར་དབུ་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེཊ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། 

བཀའ་བསྟན་བཙས་ད་ང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང ༠༠༡༡ *༠ 
འབུམ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཏེན་ཆ་བརྒྱད་སོགས་ཏེན་གསུམ་མང་པོ་ནང་དུ་ 
. བཞུགས། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་ཡངས་གྱན་སུམ་ཅུ། ྒ དེའི་ནང་ཏེན་དུ་རྡེ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཁུ་བདུ་ན་ལྷག །སྲས་གཉིས་ཁུ་ལྔ་ཙམ། ཤིང་བཟའ་པརྩེཏ་ད་ང་ཤིང་ 
བཟའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རྗེའི་སྟོང་སྐུ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྟོང་སྐྱ། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་འབུམ་བཅས་ཏེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མང་། ! ར་ཆུང་ལྷ་།ཁང་གྱན་ 


བཅོ་ལྔ། ནང་ཏེན་དུ་གདུགས་དཀར་ད་བུ་སྟང་ཕྱག་སྟོང་ད་ང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 
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དེགས་གསུམ་མགོན་པོ། _ འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་ཅན་ཚར་འགའ་སོགས་བཞུགས། 

ཕྱག་འཚལ་བླ་མས་བཞེངས་པའི་ཇོ་ཁང་གྱན་བཅོ་བརྒྱད་། ནང་ཙཉེན་གཅོ་བོ་ཟངས་ 
གསེར་ནས་ཐུབ་པའི་ཛོ་བོ་རིན་པ་ཆེ། ཤདོད་ཉེན་དུ་ཛོ་བའི་སྐུ་ཚོས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱེ་ན་བཟའི་ཆ་ཤས། | ཅན་ད་ན་སྦུལ་སྱིང་གི་ཆ་ཤས། ྦ རྒྱལ་བ་རྐྱ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་ན་བཟའ་བཅས་བཞུགས། གཞན་ཡང་། ཉྲེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
བཀོད་ད་ང་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐང་ག བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་ག་སོགས་མང་། ཨ་སྐྱོང་ 
དུག་ཙ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞེངས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རེེན། བདུད་ . 
འདུལ་མཆོད་ཉེན་བཅས་མཆོད་ཉེན་གསུམ་ད་ང་། ལམ་རིམ་དུང་འཁར་དང་ཡིག་བརྒྱའི་ 
དུང་འཁོར་གཙོའི་དུང་འཁོར་ཆེ་བ་ལྔ་ཡོད་། ྒ ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
གཟུངས་ཆེན་དུ་མ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་འཁོར་ཆུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཅུ་ལྷག་གིས་བསྐོར་ཞིང་། ད་གོན་ 
པའི་བྱང་ངོས་དང་མདུན་ངོས་སུ་འཁོར་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གིས་མཛེས་པར་བསྐོར། བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་ཕུར་བའི་རྡོ་འབུམ་མཐོ་ཚད་ཀུུ་ལྔ་ད་ང་རིང་ཐུང་ཁྲུ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ། ` ཐར་ ་ 
མདོ། གཅོད་པ། མ་ཆི་རྡོ་འབུམ་སོགས་རྡེ་འབུམ་གསུམ། ཡང་རྒྱབ་རིའི་གཡས་ངོས་སུ་གནའ་ 
སྔ་མོ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྨོན་དུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་ཚེས་ཀྱི་རྡེ་འབུམ་བཅས་ཡོད། གོང་གི་ཉེན་ 


ཟླབས་ཀྱིས་གཟྲི་ད་པལ་འབར་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་ནུས་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་ཇྫེ་ 
གད་ན་ད་ང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལྟ་བུའོ། སླས་པ། སྐྱེས་ཆེན་གསེར་རིའི་ཞུན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས།] 
རབ་དཀར་དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྤྱི་དཔལ་དུ། ། 
བསྨྲན་པས་མྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་ཡས་བ། །ཡེ་ཤེས་བ་རྣམས་མཛོན་སུམ་ནང་བཞུགས་ 
པའི། །མད་བྱུང་བྱིན་ཟླ་བས་གཟི་དཔལ་འབུམ་འྱེད་པ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ད་པའི་ཐུ་ལོང་ 
ལྡིང་། །མཇལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཐར་བའི་བག་ཆགས་འཛྲོག ། །ཞེས་ཀྱང་སླས་སོ། ྒ 
ྒ ཚེས་དུས་མཚོད་སོགས་ནི་ཧར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་བཙོ་ལྔའི་བར་ཚོ་འཕྲུལ་* 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཚོད་པ་དང་གླིང་བསྐར་གཤིན་རྡེའི་གཏོར་བཟློག་ཁྲོ་འཆམས་ད་ང་བཅས་པ་""* 
ཡོད། ལྕགས་སྦུལ་རལ་བའི་རྡ་རྗེའི་རྣམ་སྦུལ་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་རྡེ་བ་ད་པོན་ད་བང་ཆེན་ལྷ་རྒྱལ་ 
གྱེ་དག་སྣང་དུ་བབས་པའི་ཡུལ་སྐྱོང་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གང་འཆམ་ནི། ཡེ་ད་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་གནད་ སྨིན་དུ་བཏང་བའི་ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་ཡུལ་སྒྱོང་རང་རང་གི་སྐའི་ནམ་ 
འགྱུར་ད་ང་མཐུན་པའི་གར་ཆས་རྣམས་རྐུ་ལ་གསོལ་ནས་གར་ད་གུ་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ། དཔེར་ན་རྔམ་ཤིང་འཇིགས་པའི་ལྷ་དམག་མང་བོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་གཡུལ་ 
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ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུ། མཛེས་བརྗིད་མིག་གི་བདུད་ཅིར་གྱར་བ། ནང་དུ་ཡི་ད་མ་རྡ་རྗེ་ 
འི ག ས་བྱེད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ བརྟན་པོའི་ངང་ནས་བསུང་བའི་ འཁར་ལོ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་་ པའི་ 
དབུས་སུ་བསུང་བྱ་མཐའ་དག་ཚུད་པར་མཛད་པ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་གར ༡༠༠༠༡༠༠ 
འཆམ་ངོ་མཚར་མྲད་དུ་བྱུང་བ། སྤན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
བའི་གར་འཆམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ལོ་བཞིན་ཆགས་མེད་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
ྒ ནས་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བ་འརྭ་རྒྱ་དགོན་དང་བསྟན་ནས་གསུམ་པའི་ 
སྒྲུབ་མཚོད་ཉིན་བདུན་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཀུན་རིག །རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་། ཚེ་ད་པག་མེད། མི་འཁུགས་པ། རྡོར་སེམས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ནམས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
_ བཏེན་པ། ཉིན་རྗེས་མ་རང་རང་གི་ཁ་སྐང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ས་ག་བླ་བ་ཉིན་བདུ་ན། 
དུས་འཁར་རྫུལ་ཚོན་ལ་བཏིན་པ། _སྤྱིན་སྲེག་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ། དྭ་བར་གནས་ 
སྐབས་བཀའ་གད་མས་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རིས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། ྦ ད་བྱར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ། 

བརྒྱད་པའི་སྒུབ་མཚོད་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
ཟླ་གཅིག་གྲོལ་ཉིན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། དེ་མིན་རྒྱད་སྡེ་གཞན་རྣམས་གསུམ་པའི་ 
གྒུབ་མཆོད་ལྟར.ཡིན་། དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་ 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། བད་ག་འཇུག་ལྷོ་སྒོ་དང་བཅས་པ། ྣ གླ་བ་བཅུ་བའི་ནང་རྟ་ཟླའི་ 
ྒ ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོ་ཉིན་བདུན་གླིང་མེ་དང་བཅས་པ་ཡོད། གླིང་མེའི་འད་ཀྱིས་མཚན་མོའང་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཙཧོར་ཟླ་བཅུ་བར་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་གདུང་མཆོད་སེ་རའི་ 
བཟང་སྤྱོད་ཆེན་མོ་ཉིན་བདུན། ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་ད་གུ་གཏོར་ཉིན་གསུམ་སོགས་ལོ་ལྟར་ 
ཆགས་མེད་ཡོད་། དུས་མཆོད་དེ་ནམས་སྦྱི་རྫས་ཐེབས་དང་བཅས་ཡོད། _ གྒྱུན་དུ་ 

ནང་ཚོགས་རྒྱུན་ཇ་དང་བཅས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཁུས་ཚོ་ག་དང་བཅས་ཉིན་བཞིན ༡༠༨༠༠༠༠ 
ཆགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་ཚོས་བཞི་ད་ང་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ ྒ 
ཐོག་བཞི། བཅོ་ཝལྔའི་ཚོས་ཇོག་བཞི་ཁྱོན་ཚོས་རོག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ཚོས་ 
ྦ སྡེ་འདིའི་འགྲིག་ལམ་སྤྱི་དང་དུས་མཚོད་དང་ཚེས་རོག་སོ་སོའི་འགྲིག་ལམ་རྣམས་བཅའ་ཡིག ‹༠༠༠༡༡༠ 
ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགོན་ལག་ནི་ཤར་འད་དགོན་ཡིན་ལ། ཚོས་སྡེ་ 
འདི་ཀུན་སྤང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱག་བཏབ་མཛད་། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ལྔ་བ་ནི། སྤྱི་ལོ་1980ལར་ཏ་ང་གི་ཡང་དག་སྲིད་ཇུས་དངོས་ 
ི འབབ་བྱས་ནས་ཚེས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་ན་ས། ྒ སྤྱི་ལོ1981ལོར་རིམ་པ་མོ་སོའི་ 
འགོ་ཁྲིད་གྱེ་བརྩེ་གཟིགས་འོག །ལུང་ད་ཀར་ད་གོན་པ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ། 

ད་གོན་པའི་འཛུགས་སྒུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པའི་སྦྱལ་བའི་སྐུ་མཚོད་རྐུན་དགའ་་” 
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ཚོས་འཕེལ་སོགས་བླ་སྦུལ་རམས་ཀྱི་རླད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་པའི་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ལ་གྱན་བདུན་ཅུ་ཤིང་བརྐོས་སོགས་བཟོ་བཀོད་མཛེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་་་* 
ཞིག་ལེགས་པར་གྲུབ། ད་ད་བཙན་ཆེ་ཞིང་སྐིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་བློ་རྒྱས་སང་གི་ 
ཆོས་རྭ་གྱན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དཔལ་་ 
དུ་གྱར་བ་ཞིག་དང་སྨ་སྐམ་བློ་བཙན་སང་གི་ཇ་ཁང་རགྱན་བཅོ་ལྔ་ཅན་ཞིག་བཞེངས། གཞན་ 
ཡང་། རུང་ཁང་རྱན་བཅུ། ལྷ་ཁང་གྱན་སུམ་ཅུ། མཆོད་ཉིན། 

འཁོར་ཆེན་གཉིས། . འཁོར་ཆཚཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀོད་ 
པ་ཚར་དུ་དངར་བ། ྗ ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་གཟྲི་བྱིན་འཕྲོག་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཉ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟན་པ་ཐུཊ་རྗེ་ཅན་དངང་] རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་ད་ང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བྱམས་མགོན། མཁའ་སྤྱོད་མ། 
སྨན་བླ། མི་འཁྲུགས་པ། སྒྲོལ་མ། གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟོང་སྱན་སྟེང། ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་གསེར་ཟངས་དང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གོས་ཐང་ 
ཆེན་མོ་དང་། རྗེའི་སྟང་སྒུ།  སྟན་པའི་སྟང་སྱུ། _ སྒལ་མའི་སྟང་ཟུ་སྲོགས་ 
དང་ཐང་སྐྱ་གྱད་ཐང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མ་བྲིས། གསུང་རྟེན་དུ་བཀའ་འགྱར་ 
དང་བསྟན་འགྱུར། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་འབུམ་མང་པོ། 

བྲུགས་རྟེན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག ། བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་ད་ད་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱང་ 
བའི་ཐུགས་ཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དདང་། གཀཤནའ་པའི་སླ་གདུང་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ད་ག་གིས་མཛེས་པར་གཏམས་སོ། སླབ་ཁང་རགྱན་དགུ་ཅན་དང་གྲྭ་ཁང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
བཅས་ཡོད་། འདི་དག་ནི་འཛུགས་སྒྲན་གྱི་ཕྱོགས་མདོར་བསྣུས་ཙམ་བྲིས་པའོ། བཤད་ 
གྒུབ་ཀྱི་གྱོགས་ནས་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བ་རྭ་རྒྱ་དགོན་ད་གའ་ ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ད་ང་བསྟུན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། ཕྱསས་པ་གླེང་བསྐར། གཤིན་རྗེའི་གཏོར་བཟླག་ཌླ་འཆམས་དང་ 
བཅས་པ་དང་གཡུ་རྱེའི་གར་འཆམས་གོང་དུ་བཛརྲོད་ཐིན་པ་ལྟར་ལོ་ལྟར་ཆགས་མེད། གཞན་ 
ཡང་སྟན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་སྒུབ་མཆོད་དང་རྟ་བླའི་ལྔ་མཆོད་ས་ག་ཟླ་བར་སྒྱང་གནས། ` ་ སེ་རའི་ ! 
བཟང་སྱོད་ཆེན་མོ། དབགུ་གཏོར། དྭ་བྱར་གནས། དུས་བཞིའི་ཚོས་ཐོག་ 
བཞི་ད་ང་ཟླ་ཕྱེད་ཆོས་ཐོག ༈། བདུན་པའི་རིགས་གྲྭ་སོགས་དུས་མཆོད་སོ་སོའི་འདོན་ལྟ་ 
ད་བྱངས་དང་འགྲིག་ལམ་སོགས་རྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་སོགས་་་"' 
ལེགས་པར་ཚུགཀིསོ། གཞན་ཡང་ཚོང་ཁང་ད་ང་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་ 
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གནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་བའི་ཤུགས་སྣན་ལ་ནུ་ས་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་བཞིན་་" 
པའི་སྐབས་ལགས་སོ། [རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་ཀུན་གསལ་ཡངས་ངོས་སུ། ྦ །སྲེད་ཇུས་ན་མ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་འད་པོ་ཆེ། །ཡང་དག་ཏང་གི་ཆུན་པོའི་ཕྲག་མ་ཤར། །ཚོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ 
པྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་བཞད་ཆཚེ། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་རྐང་ 
དྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚགས། ཕགན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་རིག་གནས་སྲང་ཅྩིའི་བཅུད། །ཅི་ད་གར་ 
རལ་བའི་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱེས་བྲེལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་འཕེལ་གླེང་གི་གདན་རབས་ད་ཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་བཛརྲད་་པ་རེ་ཞིག་བརྫད་་ 
ཐྲིན་ལ། སྤྱིར་ལོ་རྒྱས་འདི་རིགས་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ད་པང་བོ་ཕྱེད་དུ་མེད་པ་ 
དང་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་དུ་མེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཐམས་བྱང་དེ་རྒྱ་ལྐོག་གྱར་བས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་། 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ཞིང་། _ ཁཏྱད་པར་དུ་ཐུའུ་བཀྭན་ཚེས་ཀྱི་ཉི་མའེ་ཞལ་ 
ནས། རསྟན་ངག་ཨུ་རཏལ་གསར་བའི་ད་གའ་སྟོན་ལ། །བློ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བས་འདུ་མོད་ 
ྦ ཀྱང་། བློ་གློས་ད་མན་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། །གྲོང་ཚིག་ཆུག་པར་སྤེལ་བ་འདི་བྱས་སོ། | 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་ད་མན་ཞིང་སྦྱངས་བ་ཆུང་བས་ཛྩོམ་སྟངས་ད་ང་དག་ཡིག་སོགས་གང་་“ 
ཅིའི་ཐད་ནས་ནོར་འཁྱུལ་མང་དུ་སྲིད་ཅིང་། _ གཞན་བྱི་བཀའ་གསུང་བཟློག་མ་ནུ་ས་པར། 
_སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས་དང་བཅའ་ཡིག་ཁུངས་ལྡན་རྣམལ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། _ ཚད་ལྡན་གྱེ་ངག་ 
རྒྱུན་ད་ག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་དེ་བྲིས་པ་ལས་རང་ཞེན་རྣལ་མས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་མེད་པས། 
གཟུར་གནས་མཁྱེན་སྦྱན་ཡངས་བ་ནམས་ཀྱིས་སྙིཊ་དོར་བཙུད་ལེན་དང་དག་བཅོས་བྱེད་པར་ཞུ། | 
སྨྲས་པ།  རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕཊ་ 
_ མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། ། . མཐུ་སྟོབས་མཛོད་འཛིན་གསང་བའེ་བད་ག་པོ་སྟེ། །རྣམ་ 
གསུམ་ད་བྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་བླ་མས་སྐྱོངས། །ཕུལ་བྱང་ད་གེ་བཅུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། [ 
རྨད་བྱུང་ཏེན་གསུམ་བྱུང་བུར་གཏམས་པ་འདིར། །བསམ་བྱང་ད་ད་པའི་ཚོཊ་གཉིས་བསགས་པ་ 
ན། །རང་བྱང་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པ་ད་ངོས་པོའི་གཤེས། །ངོ་མཚར་ད་གེ་མཚན་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་ 
ཆེ། །ནམ་ད་ག་བསླབ་གསུམ་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་རེར། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས་མཁས་པ། །ཡྱང་རིགས་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་པའི་སྡེ་འདི་རྨད། །འདི་ཡི་སྡོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཨ་དྭ་ད། །ནམ་ད་པོད་ད་ར་གྱིས་བྱི་བརྡར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་གཟིགས་ 
མོ་རུ། །ལྷག་བསམ་ད་ག་པས་སྤེལ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །འདི་ལ་མ་ཉོགས་འཁྲུལ་བའི་བྟོགས་མཆེས་ 
ཆེ། །ད་བྱོད་མཁས་བློ་ལྡན་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །དྭངས་སྙིགས་མ་འདྲེས་གསལ་བོར་ལེགས་ཕྱེ་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་་རྱིའི་ཟེགས་མའེ་གཏམས་པར་མཛོད། །འདིར་འཕད་ད་གེ་ཚོགས་ 
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དུང་དང་ཀུཨུངྙ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་ལྟར་ད་ཀར་བ་ཡིས། །གསེར་མདོག་ཅད་པ་ན་འཆང་བའི་ 
ཚེས་སྡེ་འདིའི། །ཆོས་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ། ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་གད་ན་རབས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ད་ད་པའི་ཀུ་རྡ་བཞད་པའི་ཟླ ཐོ༠༤༡༠༠༡༠༡ག 
ཟེར་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་་ནི། ད་གོན་འདིའི་མ།ན་སྒྲུལ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་དང་ལས་སྣེ། 

རྫོང་སྲིད་གྲོས་སོཊ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ་བཟློག་མ་ཕོད་པར། གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་ 
བའི་གྲལ་མཐའ་བར་རླྨོམ། རྨོངས་ཅུལ་ཐུབ་བསྟན་མཉམ་ཉིད་་ད་བང་མྱུག་དང་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་ལྡན་སྙན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་གནས(༡༧)ལྷགས་རྟ་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་* 
དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ྦ སྨེན་དྲུག་བླ་༡༠བའི་ད་མར་རྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
ྦ པའི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ད་གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག །ཛྔ་ཡརྨ། ། ྦ 
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ལུང་རིགས་དབྱངས་སྙན་སྤོགས་པའི་བཞད་སྦྱབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁར་བླིང་ 
_ གི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་ཆག་ཚངས་ཆེན་ 
བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལུང་རིགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པའི་བཏད་སྒྲབ་ཆེས་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཀི་ཆོས་འབྱུང་ 
དཀར་ཆག་ཚངས་ཆེན མ་བསམ 'སྒྲ'ཞེས་བྱ་ཕ་བཞུགས་ 

ས། སྦྲུལ། བློ་བཟང་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱིས། 





ཉིན་ ཡོལ་ གསར་ དགོན། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནྡཾཏ་ཡ། །ཨཐའ་ཀླས་བསྐལ་བར་ཚོགས་གཉིས་རབ་གོམས་ 
པས། །ཡི་འཇིགས་སྟོབས་བྱཅུའི་སར་གཤེགས་ཉི་མའི་རིགས། །གདུལ་བྱའི་རྒུད་མུན་ 
བསམ་ཕྱིར་ཞིང་འདིའི་སྤོར།  །བཅཅུ་གཉིས་མཛད་པས་ནམ་རལ་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་ 
བའི་ད་མ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུང་གིས་རབ་བསྔགས་པ། _ །རྒྱལ་ 
བའི་ཞལ་ཚབ་འད་སུངས་ཆེན་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་འ་ཛིན་སྐྱོང་གཏད་རབས་རྡམ་བདུ་ན་རྒྱལ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ད་ཀའ་ཐུབ་གསུང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །གཞན་དུ་ལོག་པར་འདྲིན་པའི་སྒོ་བཀག་ 
སྟེ། །ཡང་ད་ག་རིགས་པས་གསལ་མཛད་ཁླུ་སྒྲུབ་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ད་ད་ 
པའི་ཡུལ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་གནད་ལ་བློ་གྲོས་རྩལ། ྒ །ཞུམ་མེད་རྒྱས་པས་སྨོན་ཀྱོན་ 
མཁས་རླྨམ་འགས། །འབད་ཀྱང་མ་ཙཉོགས་ཐུབ་པ་མཚཆོག་གི་ལུགས། །ག་སལ་མཛད་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མར་སྙིང་ནས་གུས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྱི་ཡི། །རྒྱ་མཚོས་གསོས་པའི་བུ་ 
ཆེན་ནམ་གཉིས་སོགས། །མཁས་ད་ང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བགྲང་འ་དས་པས། །ཡངས་པའི་ས་ 
ཆེན་བཀབ་པའི་ཚོགས་ལ་འདུ་ད་། `; །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྦིན་སྦོན་བ་གམ་ལས། །ལུང་ད་ང་ 
རིགས་པའི་ཟླག་འད་འཁྱུག་ད་ང་ལྷན། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྙན་འབྲུག་གི་ཇ་རཾ་ཅན། །ཧ་ས་བཛྲའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན། །ཁྱད་པར་ འཇམ་ ད་པལ་ ད་བྱིང་ས ཉི མཁྱེན་ པའི་ཟིལ། །ཕིང་ལ་ 
ར་བ་སྨིན་་ རྒྱལ་ བསྟན་ འཇིན་ པ་ལ། །མཛུངས་ མེད་ ག་དུ་ལ་ བྱ་ ་རྒྱ མཚའི་ མགོན་པོ་ཟུང་། །སྐུ་ཕྲེང་ 
དིམ་བྱོན་བཀའ་དྲིན་ད་བག་པར་དཀའ།། ༧ མ་སྨད་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ཀླང་། །རྱ་ 
ཆེན་བསྟན་ལ་ཁུ་དུད་ཡངས། །བསྟན་སྦྱིན་མི་བད་ག་ན་རིམ་བཅས། །སྐུ་དྲིན་གཞལ་བར་སུ་ཡིས་ 
སྤྲོབས། ྦ །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ད་ང་བདེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ད་ང་དེ་འཛིན་གྱི། །སྡེ་ལ་རག་ 
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ཕྱེར་ཚོས་སྡེ་འདིའི། །བྱང་རིམ་དཀར་ཆག་མད་ཙམ་སྦོ། |  དེ་ཡང་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཚད་བརྲོད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
མདོ་སྨད་ལྷོ་གྒྱུད་ཀྱི་སའི་ཆར་ཡུལ་སྐྱོང་གཉན་པོ་གཡུལ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་གངས་རིའི་འད་བས་རལ་གྱི'" 
རྒྱད་དུ་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་གི་སྡེ་ཞབས། སའི་དྱཔད་དགེ་བཅུའི་མཚན་མ་མཛོན་པར་ 
ཚང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་གི་འབྲག་ད་གོན་པའི་ཝུ་ཐང་དུ། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་ 
བོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་བ་དན་སེར་པོ་མཛོན་པར་སྒེངས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་་ 
ཚཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བྱང་རིམ་ད་ཀར་ཆག་མདོར་བསུས་ཙམ་འགོད་པར་འདོད་ལ། དེས་ན་དང་ 
བོ་ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཆགས་རིམ། གཉིས་པ་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་རིམ་བཤད་་པ། གསུམ་པ་ 
ཉམས་པ་བསྐྱར་གསོ་དང་། ཞར་བྱང་གདན་རབས་བཤད་པ། བཞི་བ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ལས། ཐོག་མར་ཁང་སར་ད་གོན་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྒ་ད་བྱངས་ 
སྒྲོགས་པ་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆགས་རིམ་ད་ཀར་ཆག་མདོ་བསྣུས་ཅམ་བཛརྗོད་པ་ནི། 

རབ་ཡིད་བགྲང་བྱ་༣༨ ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ1844ལ། དཔོན་རབས་གཉིས་པ་ཨ་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་པའི་སྐུ་རིང་ལ། ཁོང་ད་ང་བློན་ཨ་བོ་རྒྱ་རིས་སམ་ད་མར་རིས་ཞེས་པ་ད་པོན་གཡོག་འཁར་ 
བཅས་ད་བུས་གཙང་དུ་བྱོན། - པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོའི་གཏུགས་ཏེ། ཁོང་གི་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཚབ་བླ་མ་བསྟན་གྲོལ་ལ་བྱེན་རླབས་ཅན་ཞིག་རང་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་ཤི་བོའི་རྫས ༧༠ ༤༠ ༡༠༠ 
གཏོད་ད་ང་གསོན་པོས་སྐྱབས་ཞུ་ས་ཞིག་མངག་གནང་དགོས་པའི་སྙན་སྫོན་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་་་་ 
པའི་མཐར། གཙང་བླ་བཅུ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར། ་ _ འགྲོ་འདྲེན་ 
ྦ བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅས་གད་ན་དྲངས། བླ་མའི་མཚན་གཉན་ 
ཀ་ཆེན་ཙི་མ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་དེའིེ་བཀའ་སློབ་ལ་བརྩི་སུང་དང་དད་གུས་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
སྟབས་མ་བསྐྱལ་རང་མོས་ནས་ཁང་སར་སྡེ་ཞབས་ཀྱི་ངང་བ་ལམ་སྐོར་གཉིས་དང་། . ཧུ་ར་ 
ཅི་སྐར་གཉིས། _ སོག་རུ་སྟད་སྨད་གཉིས། _ འབེ་ཚ་ཤོག་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ཆརུ་ཤྭག་ 
བདུ་ན་གྱི་གྲྭ་རྒྱན་ནྣམས་རི་བོ་ད་གེ་ལུགས་པའི་རང་སྲལ་རྒྱུན་འཛིན་མཛད་དང་མཛད་གྲབས་བྱས་་ 
ཏེ། རྒ་ནང་ངམ་སྒོ་ནང་ཞེས་གནའ་མིའི་ཡོངས་བྲཊ་སུ་སྒོ་སྨེན་མོ་གོས་དཀར་གྱི་གོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཚུགས་སུ་དགོན་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ད་བུ་བརྙེས། ྒ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ 
དབུར་བཞུགས། ད་གེ་བསྐས་ལམ་ཁའི་ཨ་ཁུ་ཚོས་བཟང་། གྲུ་གྱུན་ཁྱོན་གུམ་ཅུ་ 
རྩ་ཡོད་པར་གྲགས། ནག་སྒར་ཡིན་སྟབས་གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། _ དུས་ 
བཞི་ལ་རཱ་རེས་སུ་སྤོར་བསྐྱོད་བྱེད་དགཾས་ཤིང་། _ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་མཚད་ཚོག་ཆེན་ 
མོ་སོགས་གསུངས་ནས་ལྷན་འཚོགས་བྱས། རྒྱུན་དུ་གུར་ཆུང་རེ་ནས་རང་རང་གིས་བརྙེན་ 
226 དད ་ ྦ 


མཚམས་དང་ཞལ་འདོན་རེ་བྱས་ནས་བཞུགས་སྐད། ད་པོན་ཨ་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ 
བུ་ཨ་སྐྱོང་སྙན་གྲགས་མགོན་པོའི་རིང་རབ་ཡིད་བགྲང་བྱ་ ༥༥༩ བའི་ཤིང་གླང་སྐྱི་ལོ་ 1865 "° 
སྒོ་མད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་རྨ་འགྲམ་དུ་གསར་རཉིང་ཇོ་གསུམ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་ནས་ད་གོན་སྡེ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད། གྲ་བ་ནམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་བྲང་ཁང་དུ་བསྒྱར། གྲྭ་ཁང་ཡང་འགའ་རེ་ 
འགྲུབ། འདུ་ཁང་དང་ཕཡུར་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལེགས་གཉིས་བསྒྲན། དེ་སྐབས་ 
_ བླ་མ་ལམ་ཁོའི་བླ་མ་ཡིན། གྲུ་བལྔ་བཅུ་ཙམ་འདུས། དེ་མུས་སུ་ལོ་ཤས་གན་ས་ཚོད་ 
བླ་མ་དེ་རྐུ་གཤེགས་བྱིན་འགོ་འདྲེན་དང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཆེར་མེད་སྟབས། སླར་ནག་སྒར་ 
དུ་གྱར་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ༧ ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། རྫེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁང་སར་ད་པོན་པོ་པཌ་ཆེན་ནོར་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་" 
རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་ཆགས་འདེབས་གནང་ད་གོས་ཀྱི་སྟན་ཞུ་རྒྱས་པ་ཅན་ཞིག་ཕུལ་ཚེ་ད་གྱེས་བཞིན་ཞལ་"་" 
བཞེས་གནང་། ཨ་མཆག་སྤུལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཞལ་བགྲོས་སྒོས། ི ཨ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་དང་བྲག་དགོན་འཇམ་དྭ་བངས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནྣམ་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ྦ རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཁལུག་སགླ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་སྤྱི་ལོ་ 
1931ལ་སྒིན་མོའི་གསེར་ཆེན་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་རྨ་ཀླུང་ད་ལ་གྱི་འབབས་པའི་འགྲམ་དུ་སར་་་"*"” 
གཟིགས་གན་ང་མཛད་དེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཆོས་སྡེ་ 
ད་གའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་གསར་འདེབས་མཛད་དོ།། དེས་ཚེ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་དཀར་རྱོགས་རྣམས། །མངོན་པར་ད་གའ་བས་གླ་གར་རོལ་མོ་བཅས། དྲི་མེད་ 
བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་ད་གུང་དུ་མཐོ། །འགྲོེ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་ཞེས་མེ་ཏོག་གི། །ཆར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་ཁྱབ་བར་གྱུར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
ད་ང་དེ་སྲས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །དྲ་གེས་བྱེད་མཚད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྱྱར། །ཅེས་ 
ཀྱང་སྨས་སཾ།  དེ་ནས་ཁང་སར་ད་པོན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྭགས་སྐྱོར་ཅི་རིགས་སྒས། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ད་ང་། ངེམ་གྱིས་བྲག་དགོན་པའི་གཟིམ་ཁང་དང་། དགེ་རྒན་རིན་པ་ཆེའི་ 
གཟིམ་ཆུང་། ཁང་སར་ཚང་གི་རྒྱལ་ཁང་། ཆོས་ཁང་ཆོས་གྲྭ། རུང་ཁང་སྤྱི་ཁང་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ཐུས་གཙང་ལེགས་འགྲུབ་བྱང་། གྲྭ་ཤག་ཀྱང་ཨུམ་ཅུ་ལྟག་དང་། _ བྱང་ 
ཆུབ་མཚོད་་ཏེན། ྒ བསྐལ་བཟང་ད་ང་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་རྡ་བསྐོས་ཚོས་ཕྱིག འཁོར་ཁང་ 
ཆེ་ཆུང་། དེ་མཐུན་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕྲིང་གི་རྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཁང་དང་ད་ར་ཆེན་བཞི། 

གྲྭ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག བླ་སླུལ་ལྔ། ལས་སྣེའི་རིམ་པ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཛུ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཞལ་ངོ་། དབུ་མཛད། ཆབ་རིལ། སྒོ་གཉེར་ 
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ཆེ་ཆུང་གསུམ། རྒན་པ་གཉིས་བཅས། གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་ 
ད་གེ་བཤེས། རེམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གཞོ་ལ་བའི་ཛོ་རྗེ་འཛིན་པ། ། འཕགས་པའི་ 
རེགས་བཞི་ལ་གན་ས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་འདུལ་འཛིན། ུ ཉམས་རྟགས་ཀློང་དུ་རྡེལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ། གཙུག་ལག་ཅྱིས་ད་ང་བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིག་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འདུ་བྱེད་མཁན་དང་བྲིས་འབུར་གྱི་བཟོ་བོ་ལྟ་རིས་པ།  ཚེ་ཕི་ནིག་བྱེད་སྨ་བའི་སྨན་པ་ 
སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་རང་གྲྭ་མཁས་པའི་ད་བང་བོ་མང་ 
དུ་བྱང་བས་སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་བོ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་རོ། . དེ་ཞནས་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་ 
ཆོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ྦ ། འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་པོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རམ་རྒྱལ་ ཉམས་ 
ལེན་ངག་འདོན་གྱི་རྒྱུན་ཚོགས་དུས་རྒྱན་ཆག་མེད་དུ་ཡོད་། ལོ་རེ་བཞིན་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་བདུན་སྒྲུབ་རྒྱས་པ། ཁྱད་བར་དུ་ད་པལ་དུས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཚོད་རུལ་ཚོན་སྒོས་རྒྱགཔ།_ ས་གར་དང་མཚད་གར། 
ཚོགས་མཚད་སྦྱིན་སྲེག་ཀླུ་ཚོག་ད་ང་བཅས་ཐུས་ད་ག་ངོས་གཙང་། ཀུན་རིག་ནམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ནྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཐྲིག་རྫུལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཁླུ་ཚོག་དང་བཅས་པ། _ གཞན་ 


གྲྭ་ཚང་གི་དུས་བཟང་ཆེན་མོ་བཞི། མ་ཆེ་རིལ་སུབ། གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཚད། 
ནྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་མགོན་ཆོས་ལྷ་རྣམ་བཞིའི་ཟུང་ཕྱག་ལེན་ད་བྱངས་བཅས་རྔ་འཆིང་། གདུང་ 


མཆད་ཆེན་མོ་ཝྔ། ཆོ་འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ལྔ་མཆོད།། དྭ་བར་དབུན་སྟན་ 
དྲ་པིད་བཞིའི་ཆོས་ཐོག གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ངོས་གཙང་ཆ་ཚང་ཞིང་གྲ་ད་ག་པ། 
ཆོས་མཚམས་གང་ཡོད་ནམས་སུ་ད་གུང་མོ་སྐྱོར་སྦྱངས་ད་ང་། དྭ་བྱངས་ཆགས་གར་འཆམ་ 


གཤར་སྦྱངས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སྦྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཟླབ་བྱ། 

བསྐྱེད་རྫོགས་རྲགས་ཀྱི་ཀྲིད་སྤེལ་འཆད་ཉན་དང་བཅས་པ་ལས། _ སྒྲ་སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཡྱིས་དཀར་ནག་གསོ་བ་རིག་པ་ཡི་གེ་གཟབ་ཤར་ལན་ཝར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་འཆད་་ 
ཉན་གྲ་དག་ངོས་གཙང་ཡོད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་ད་གེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་ 
པར་ཕེབས་བསུ་བྱས་ཏེ། གྒུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཐྲིག་ཟུལ་ཚོན་འདོན་རྟ་དབྱངས། _གར་ཕྱག་ 
རྒྱ་འབུད་རྡུང་དཀྲེལ་གསུམ་གཏོར་མའི་བཅའ་བཤམས། རྒྱུན་གྱི་སྒིག་ལམ་སྐོར་སོགས་ཚུན་ 
ཆད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དུས་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ༧འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ནི། ཀཱ་རིང་བཞི་དང་ཀྭ་ཐུང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག ཁྱོན་ 
ཀ་བ་དྲུག་ཅུ་ཅན་སྒོ་འབྱོར་དྲི་གཙང་ཁང་། ནང་གི་ཀྭཱ་གདོང་སོགས་སུ་ཤིང་བསྐོས་འབུར་ 
བཟོས་པ་ཏའི་མེ་ཏོག་པྱབ་ནོར་བུ་མཆོད་ཅིགས་བྲཀ་ཤིས་ཏགས་ཛས། རཧྒྱྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
ཀཱ་སྟེང་ཁྲི་དྲུག་འཇོག་སོགས་གཟབ་བསྐོས་མཛེས་ཁྱད་ལེགས་ཐོན། གསེམ་དང་ཚོན་བྱུཊ་ 
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ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྦས་པས་ཡིད་དུ་འང་ཞིང་འད་དུ་འབར་བས་ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་ཟྲིལ" 
གྱི་གནོན་ནུ་ས་པ། གསེར་ཞུན་མས་ལྦས་འཇཛམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ད་ང་ཧ་ཁྲ་སོགས་ | 
གཟུངས་སྔགས་དུ་མའི་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་མིག་གི་བདུད་རྱིའི་དཔལ་དུ་གྱར་ཏོ་།། ༢) བཟོ་ 
བཀོད་ལག་རྩལ་ལས་ཐོན་གཙུག་ལག་ཁང་། །ད་པལ་ལྡན་ཀ་གཱཱ་ཙཀྲའི་གངྩོ་ལ། །སྒྱ་མའི་མིག་ 
འཕྲུལ་མ་ཡིན་མངོན་ཨུམ་དུ། །འཕོས་སྙན་དོགས་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་སུ། །དེ་ཡི་ཁྱད་ནོར་རྟེན་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚོམ། །མིག་ད་ང་ན་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་མོད། །དད་ལྡན་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱི། །རེ་བའི་བང་མཛོད་འབྲས་ལྡན་དུས་བཞིན་འགེངས། །རིག་གྲོལ་རྒྱན་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་སྡེས། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཚོད་འཕྲེང་། །ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བས་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཉམས། །འཛུགས་ཕྲེང་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་པ་མང་། ] 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ནོར། །རྒྱན་དུ་འཛིན་མཁས་དྲན་ད་བང་དུ་མ་ཡིས། ། 
རང་གཞན་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བགེལ་རབ་གཡོལ་བའི། །ད་པག་བསམ་ཡོངས་འདུ་འི་ཟླ་ལ་འགྲན་པ་ 
མང་། །འདི་ན་ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་། །ད་ཀླིགས་པས་རྫོད་བྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་ 
གསང་སྟོང་། །བཞད་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་བརྡད་བྱ་མཐའ་དག་པ། །རྫོགས་པའི་མཐའ་ཡང་སྨྱན་ 
སྟང་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་བར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཐོལ་བྱང་དུ་ཐོན་པའཾ། ། 
༧ གཉིས་པ། བྱེན་ཟླབས་ཀྱི་འོད་སྣང་ལ་གསུམ་དུ་འཕྲོ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ནང་རེན་གྲལ་ལས་ཐོན་པའི་གསེར་ལི་མའི་གཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ཁུ་དོ་ཁོང་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚང་དུ་བྱེད་པ། གསེར་ཟང་གི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ།  ཡང་ཟརྡེའི་སྐུ་བརྙན་གསུམ། _ གདུགས་ད་ཀར་གྱི་སྐུ་གཉིས། སྒྲལ་མའི་སྐྱ་ 
བརྙན་གཉིས། ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་མྐྱ་ཁྲུ་གང་ད་ང་ཚོན་ལྔ་ཅན་གསུམ། 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཟུ་གང་ལག་གདོང་ཅན་ཟུང་གི་སྐྱ་བཅས་རྩེར་སོན་དང་། ཨ་ 
ལགས་བླ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་བྱམས་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཁུ་གང་མ། རླབ་ད་པོན་སྣང་ 
སྲིད་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཕསྤུས་གཙང་བཅས་ཐམས་ཅད་གསེར་སྐྱ་ཡིན། ༧ ཤིང་ལས་ 
བཟོས་པའི་གནས་བཅན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན། ཙན་དན་ད་ཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། སྨན་འཇིམ་ལས་བཟོས་པའི་རྫེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁུ་ལྔ་ལོང་བའི་རྐྱ་བརྙན། 

ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ། _ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མྐུ་གཉིས། ཇོ་བོའི་སྐུ། བྱམས་ 
རསྐྱ་སོགས་ལ་ཀླུ་ཉི་ལྔ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ། གཞན་ཡང་ལྷག་ལྷ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་པས་ 
འདིར་མ་བཀོད། ྗ མཁར་ཇ་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་བྱིན་རླབས་ད་ང་ངོ་མཚར་ཁྱད་ 
འཕགས། གྱན་ཐང་ཉེར་བརྒྱད་། ཞལ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ལྷག གོས་སྐུ་ཆེན་མོ། 

གྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་གཟབ་ཐོན་བཅས་དང་། གསུང་ཉེན་ནི། སྡེ་ 
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_ དགེའི་མཚར་པར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བརྙ། _ རྫེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་པ་ཏི་ཞེ་ 
གསུམ། པར་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ། འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ད་ང་གཞུང་ད་པེ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ལ་ཀྱན་པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འོ་བཅུའི་ གོད་་ 
ཆག་སྐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་སོ།། ༧ བྱིན་ཟླབས་དྲོད་ཀྱི་ཟླངས་པ་མ་ཡལ་ཞིང་། ། 
ད་མ་ཉམས་སེལ་འཇུག་གྲིབ་མས་མ་རག་པའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚོག་གསུམ་ནོར་བུའི་སྒོམ། ། 
ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱོ། །འན་ཀྱང་གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་རྫོགས་པ་ཡི། །མཆོག་གསུམ་ 
ཉེན་གྱི་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་འབྲས། །ད་ད་སྐྱེས་ཡངས་པའི་ཞིང་བཟང་ལྡན་གྒྱར་ན། །འདོད་དགུ་ 
ད་པལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ཅིའི་མི་འཁྲངས། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་གྱུང་བོའི་ས་བོན་ནི། །གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་བཏབ་པའི་མོད། །སྦྱང་བརྩོན་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པས་བསུས་རྱྱར་ན། ད 
གཏན་བདེའི་ལྡོན་བཟང་སྨིན་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས།། ཞེས་སྨས་སོ། གསུམ་པ་ཉམས་པ་ 
སླར་གསོ་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་བོ་དགོན་གནས་གསར་སྤོར་བཀྱིད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཐོག་ད་ང་སྦུབ་མཆོད་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་གྱི་རིམ་པ། གསུམ་པ་རྟེན་གསུམ་དང་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ།. བཞི་བ་ཞར་བྱུང་གདན་རབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་རིམ་ནམས་སོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ1980ན་ས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཡང་ད་ག་ད་ཇངོས་འབབས་བྱས་པ་ད་བྱར་གྱི་ 
ད་པལ་ཡོན་ལྟར་རྒྱས་པའི་འག་ནས། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོའི་སྤྱི་ལོ1983ཟབླ་5བར་རིམ་པ་སོ་ 
སཾའི་འགོ་ཁྲིད་རྩ་འཛུགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་གཟིགས་སྒོས་ཆོག་མཆན་གནང་དོ་ན། ཆོས་ 
ལུགས་འཛུཊ་གྲྭའི་ས་ཚུགས་ཁང་སར་ཉིན་ཡོལ་ས་ཁུལ་ལ་ཐག་བཅད་པ་བཞིན། ད་གོན་གནས་ 
འདི་ནི་སྔོན་བླ་མ་གོང་རིམ་མང་པོས་ལུང་བསྟན་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཡིན་པར། 
མ་ཟད་གད་ན་སུམ་རིམ་རྒྱབ་རི་ཉིས་རིམ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་ད་ང་སའི་སུང་བཞི ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་དགེ་མཚན་ཉེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིག་རང་འགྲིགས་སུ་ཡོད་པའི་དགོན་གནས་དེར། ཇ་བའི་ 
ཀིཏི་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བསེ་སྲིབ་སྐུ་ཐོག་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཚོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་གྱིས་བྱིན ༠༠༠ ༤༠ 
| གྱིས་རླབས་པའི་ཉི་མའི་གམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ལགས་ཀྱང་ལས་ད་བང་གིས་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ ༠༠༠༡༠༡༠ 
དུ་འབོད་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་རྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་བུ་ཕྲན་ལ། འབྲེལ་ཡོད་རིམ་པ་ 
སོ་སོའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང། ཁང་སར་མའི་མི་སྣ་རྒན་རིམ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཁང་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་བཅས་ནས། ཁང་སར་ད་གོན་པར་ད་སྐབས་མིང་ཙམ་ལས་ 
མེད་སྟབས་ཉམས་གསོ་རྔགས་སྦྱོར་དང་། མཁན་ཉིས་ནོན་གྱི་ཁུར་བཞེས་ད་གོས་ཞེས་ཨུ་ 
ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་ཅིང་། .ུ ད་ང་དུ་ལེན་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་རབ་འདེགས་གང་ལྕོགས་ 
བྱས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་རེད། ྦ ` དེ་བཞིན་གཅིག་ངོ་ཉིས་འབྲེལ་གྱིས་ཀི་ཏི' 
དགོན་པས་ཀྱང་གྲ་རྒྱུན་རྣམས་རེ་ཞིག་རྐང་འཛེན་དུ་མངགས་ཏེ་རྒན་པ་ཚེས་ཁ་འཕོའི་ལས་སྣེ ༠༢༠༠༩༠༩༠ 
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བཟུང་། གཞན་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཚོགས་པའི་གཞི་འཛིན་རགས་བྱས་པ་སོགས་མཐུན་སྦྲབ་གང་ 
ལེགས་བགྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་བཛྲེད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ནས་དགོན་འདིའི་གནས་བརན་ 
བགྲེས་ཤས་ཨ་ཁུ་བཟོད་བྱམས་དང་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ད་པོན་པོ་འམ་ལྷ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱི་ཡང་སྤུལ་བསྐལ་བཟང་ཚེ་བན་སོགས་གྲོས་མཐུན་སྒོས། ལོ་དེའི་ཟླ་བཞི་བའི་གཟའ་་ 
སྐར་དུས་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟན་འབར་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དབུ་འཛུགས་བྱས། དེ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ 
ཙམ་བརྩིགས་ནས་རྒྱན་ཚོགས་ད་ང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་མཛད། རིག་གནས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ་དམུ་ད་གེ་བསམ་གཏན་ད་བྱངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ལཊ ཐ༠༠༠༡༠༠ 
ཕེབས་ནས་རྒྱད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར། . གཉན་ཐོག་ད་གོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ 
མཛོད་དམ་པ་ཨ་ལཊ་བསྐལ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་"* 
བཞིན་འདན་ཏ་དྭ་བངས་ོགས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་དང་ཚས་ཐྲོག་གི་རིམ་པ་སོགས་** 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲིན་བསྐྱང་བཞིན་བའི་སྐབས་ལགས་སོ།། ༧ གཉིས་པ་ཆོས་ 


ཐོག་སྒུབ་མཚོད་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ྦ གླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཚོ་འཕྲལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་རིང་། ྦ ད་བྱར་དགུན་སྟོན་ད་ཕྱིད་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་ཟླ་ཆོས། 
ཚོས་ཐོག་སོ་སོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་ལ་ཇ་འཆིང་། དྭ་བངས་ཆགས་ས་ཆོག ཐྲིག་རྡུལ་ 


ཚོན་ས་གར་མཆོད་གར་བཅས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ད་ཀྱིལ་ འཁར་སྒབ་མཚད་ཉིན་བདུན་རིང་སྦྱིན་་། 
སྲེག་ཁླུ་ཚོག་སོགས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ གསུམ་ཆ་ཚང་ཛྱག་ལེན་ངོས་གཙང་ཞིང་གྲ་དག་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཀུན་རིག་མི་འཁུགས་ 


པ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད་གོང་ལྟར། _ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིམ་བྱོན་དང་བྲག་ 
དགོན་པ་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱི་གདུང་མཚོད་དུས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས། གཞན་མྱུང་གནས་ 
ད་ང་མ་ཁི་རིལ་སྒུབ། གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་། རྣམ་རྒྱལ་སྟང་མཚད་རྗེའི་སྟོང་ 


མཚོད་། བདུན་བའི་རིག་གྲྭ། ས་གར་ཆཚོས་ཐོག ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་སྐབས་ 
བབས་དུ་ས་ཐོག་ཏུ་མ་འཛོལ་བར་འཚོགས། ཆཚོས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དཔབྱངས་ 
ཆགས་ད་པེ་ཁྲིད། ྒ དགུན་ཁའི་ཆོས་མཛམས་སུ་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་བརྙེན་མཚམས་ལས་རུང་དུ་ 
བཞུགས་དགོས། དགུ་གཏོར་ཉིན་གསུམ་རིང་འཚོགས། གསོ་སྱོང་དབྱར་གནས་ད་གག་དབྱེ་སྟེ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གུང་ཚིགས་ལྷམ་ཕུད་ཆབ་ལེན་སོགས་སྤྱིར་བཏང་རྒྱན་མའི་ཉམས་ལེན་་ 
ཡིན་ནོ།། སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་མཁན་ ་'པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ །ཁྱིམ་ནས་ ཁྱིམ་ མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
ེ་འདར་ཇི་སྲད་འཚོའི་བར་འཐུག་བ་དང་ཚམ་པ་བསུང་རྟམ་དང་ཞྟན་བའི་སྒ་ནས་དང 'ཚུལ་ 
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གླང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སུང་བ་གཞིར་བཞག་གི་སྟིང་། _ རྒྱད་ 
སྡེ་སོཾ་སོའི་འདོན་ཆ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཊིཀྐ་སོགས་ད་པེ་ཁྲིད་དང་དོགས་གཙོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དོ་ན་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངེས་པ་བྱེད་གལ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་འདོན་ 
ཏ་དྭ་བངས་ཇུང་ཕྱག་ལེན། ཕྱིས་ས་རིས་སུམ་རགས་ད་ག་གསུམ་སོགས་སྦྱང་ འཾས་ཀྱི་ 
རིགས་གཞུང་གང་ལའང་མ་རྫོངས་པ་བྱེད་དགོས། ཚོགས་ལ་ཕེབས་ཚུལ་དང་བཞུགས་ལུགས། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཆང་ལུགས་ད་ང་། ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་རྒན་གཞོན་བཅི་བཀུར་བྱེད་'ལུགས་ 
སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ད་ང་། གླིང་བར་ནས་ཤོ་དང་མིག་མང་རྩེ་བ་འམ་ཀི་ཙོ་ 
ཧབ་ལོང་འཁོན་དང་ཇུང་རིས། ཟླ་ལེན་རེད་མོ་སོགས་གཏད་ནས་བྱེད་མི་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ། ] 
གསུམ་པ་རྟེན་གསུམ་ད་ང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཚུལ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ནང་རྟེན་ལས་བྱང་ 
བའི་སྐུ་བྱིན་ཅན། ཀིཏི་ད་གོན་པའི་ཉེན་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་ཐུབ་སྐུ་བྱིན་ཅན། ཨ་ 
ལགས་འཇམ་པའི་ཐུབ་ཟུ་སོགས་སྟན་བའི་སྐུ་སོགས་མཉམ་དུ་ཐུབ་བའི་སྒུ་བརྙན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་” 
ཡོད་། ཛྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་མྐུ་གཉིས། སླབ་ད་པོན་གྱི་རྐྱ། བླ་བྲང་གིས་གནང་ 
བའི་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྐ། སྙོམས་ལས་པ་བད་ག་གིས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་བརྟན་ཁུ་གང་ཅན། ཤིང་བཟའི་དབུ་ཝས་ནས་བྱང་བ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
སོགས་མང་ངོ་།། དེ་ནམས་གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ 
བྱམས་ཆེན་གུང་ཁྲི་བདུན་ལྷག་ཙམ། _ གཞན་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཛེས་སྐྱ། 

རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ།  འཛཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྐྱ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྒྱུད་ 
ཐང་། གཞན་སྐུ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཞུགས་སོ། གསུངས་ཉེན་ནི། བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། ཛྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ། ྦ རྫ་ད་པལ་སྤུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། ྦ འཇུ་ཨི་ཕམ་རྱོཊ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་འབུམ་ 
སོགས་པོ་ཏི་༨༠༠ལྷག་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་རྟེན་ཟངས་གསེར་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་དགེ་རྒན་རིན་ 
པ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཁྲི་ལྔ་ཅན་ད་ང་བདེ་གཤེཊ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་བཅས་བཞུགས་སོ།། འདུ་ཁང་ 


ཆེན་མོ་ཀྭ་རིང་དྲུག་དང་ཀྭ་ཐུང་ཉེར་དྲུག་ཁྱོན་ཀྭ་བ་སོ་གཉིས་ཅན། གཞན་བཀའ་འགྱུར་ 
ལ་ཁང་། ཏ་མགྲིན་ཉ་ཁང་། རུང་ཁང་། གྲྭ་ཁང་བཞི་བཅར་ཞག །འཁོར་ 
ཁང་གཉིས་བཅས་ཡོད། ། ། ར༧བཞི་བ་མཁན་གད་ན་རབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་ནི། 


གད་ན་རབས་དང་པོ་བླ་མ་བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་ཡིད་བགྲང་བྱ་༣༨ ཤིང ༡༠༠༡༡༠༠ 

འབྱུག་ལོར་མདོ་སྨད་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་སྡེ་ལ་ཕེབས་ནས་ཤིང་སྦུལ་ལོར་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་དབུ་ ༠༠༠༠ 

བཙུགས་ནས་རབ་བྱུང་བརྟེན་རྫོཊ་གང་མང་བསྒྲུབས། _ ཁྲེ་བ་དང་ནོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཁར་ 
2: ། ྒ 


བཞེས་གནང་སྟེ་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་གསུང་བཀོད་གནང་ལྟར་གསར་འཚོཊ་བཀྱིས་'" 
ཏེ་འདོན་ཏ་དྭ་བངས་སོཊ་རྭ་རའི་ཆོས་སྡེ་ནང་ལྩར་བས། འཇིཊྭ་བེད་སོགས་རྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ད་བང་བཀའ་སོཊ་གནང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པས་ 
བསྐྱངས་པར་གྲགས་སོ། །གད་ན་རབས་གཉིས་པ་ལམ་ཁོའི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ཚང་ནི། 
ཁོང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྒྲ་སྨན་ངག་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ད་གེ་ 
. ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་བཞེས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱེན་ནས། སྒ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ལ་གསར་རྙིང་ཇོ་གསུམ་ལྷན་ཚོཊ་སྐབས་བླ་མ་ཁོང་དང་ 
རྫ་མུ་ར་སྨུལ་སྐུ་དང་ད་མེ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ཙམ་ལ་བསྐྱངས། རང་གྲྭའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་ད་གོས་ལམ་ཁོའི་བླ་མ་ཁོང་གིས་གནང་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཆེར་མ་བཞུཊ་པར་སྐྱ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་སོ། །དེའི་རྐྱེན་གཞི་དེར་ལྷ་ཀླུའི་འདུ་ཚོཊ་བྱེད་གནས་ཡིན་རྐྱེན་ཞེས་གླེང་ངོ་། | 
གད་ན་རབས་གསུམ་པ། སྔཊ་རམས་པ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གད་ན་ས་གནམ་སྐྱག་ 
ལཊ་ལ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡོད་ས་ཞིག་ཡིན། ཁང་ ྩ 
སར་ལམ་སྐར་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྐབས། ནག་སྒར་བ་འདི་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ཚུལ་སོཊ་ཀྱི་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་ཚེ། ཁོང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་སྟབས། ྦ ཐུཊ་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུཊ་ནས་བསྐྱངས། མཁན་ཁླི་ཡང་བཟུང་སྟེ་རིཊ་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་སོཊ་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིཊ་དང་ཆོས་མཐུན་བླསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མང་དུ་ ྦ 
བསླུབས། དེ་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཐོག་མཐར་ཁོང་གི་མཚན་ཟུར་ཡོད་པ་རྒན་ 
རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ། སྐབས་འགར་རྨ་འགྲམ་སོཊ་སྟབས་བདེའི་ས་ཆཚུཊ་ཨུ་མཐུན་ ྦ 
ཀྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་ཁོང་དབུ་བཞུཊ་ཀྱིས་མཆོད་ཆོག་དང་དབྱར་གནས་འཚོཊ་པ་སོཊ་ཆོས་སྲིད་ ཐཐ་ཐ་ཐ ཁ་ཐ་བ་*བ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གད་ན་རབས་བཞི་བ་ནི། ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བསྟན་འགོག་མེད་འཆར། །མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྡེས་བཟང་། །བསྟན་ལ་གསལ་བས་ངོ་མཚར་བརྗོད་ལས་འད་ས། ། 

ལྒ དེ་ཡང་ལུང་ེཊ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་བྲག་དགོན་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མདོ་རྨད་བླ་རུ་འགུལ་ཞེས་པར་རིཊ་ 
རུས་གཙང་མའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཚེས་ས་འབྲུག་ལོར་སྐུ་འཁུངས། ྦ ན་ཚད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཕྲ་བའི་ 
དུས་ནས་བག་མེད་བྱིས་པའི་ཀུན་སྐྱོད་ལས་འདས་ཤིང་སྔོན་གོམས་དམ་པའི་ངང་རུལ་ལྷན་སྐྱེས་*" 
.སུ་མངའ་བས། ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ཁྱད་འཕཊ་སུ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏོ་ཊ་བྱང་། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བར་སླེབ་ཚེ་བྲག་ད་གོན་པའི་ཡང་སྦུལ་དུ་ཐག་གཅོད་ མཛད་དེ། གདན་ས་བྲཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་གྱི་ཟློས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛ ད་། དགུང་ལོ་བདུན ་པར་རྫེ་བཙུན་ཤེས་ 
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རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་བྱང་ད་ང་ད་གེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བཅས་མཚམས་བླང་ 
དར་མིག་འབྲས་བཞིན་བསུངས་པས་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་དུ་གྱར། ལེཊ་ཚོཊ་ཅ་ 
བ་ད་གེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར ༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡། 
ད་གངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྡཊ་རིག་ 
གནས་ཀྱི་བསྙུས་པའི་གཞུང་ལུཊ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྱོཊ་སུ་མ་ཆུང་བའི་ཐོས་བསམ་ ༤༠༡༠ 
ད་པྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་ཐུཊ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཉམས་ཉོཊ་འཕེལ། ད་བགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་ཨ་མཚག་མཚན་ཉིད་དགོན་འཇམ་ 
ད་བྱངས་སྨ་སེང་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
འདེ་ཊ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ས་སྦེལ་ལར་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པར་མངའ་གསལ་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོཊ་ལ་དག་ཐེར་ཕྲ་ཞིང་ད་མ་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་་ 
- གཞལ་བར་ད་ཀའ་བ་གནང་། ' ་མེ་འབྲུག་ལོར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་པས་མ་སྦགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཅ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་བསྟན་་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུཊ་སྨོན་ནྣམ་དག་གནང་། ད་བུས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ཚེ་ཡི་ད་མ་གྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ 
ཚཊ་དང་དམ་ཝྡན་ཚས་མུང་དུ་མའི་གཟིཊ་སྡང་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ས་འཐྲུག་ 
ལོར་ལ་ད་ང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་ཁོང་གི་ཐུཊ་སྨོན་དུས་བབས་ཀྱིས་རྒྱུ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་་་" 
ཚོས་སྡེ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། _ དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བྭ་ལྟཊ་ལུག་ལོར། 
ཀུན་མྱཊེན་ཝ་པ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་དགེ་བཅུའི་ལང་ཚ་མཛོན་པར་བཞད་པའི་ཡུལ་་༠ 
ལྗོངས་སྣིན་མོའི་གསེར་ཆེན་ཐང་ཞེས་མ་ཁྱུང་དལ་གྱིས་བབས་པའི་འགྲམ་དུ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་་ 
ཉིད་གཞི་ཙམ་སྔར་ཡོད་བསྐྱར་གསོའི་ཚུལ་དུ་ཚཊ་འདེབས་གནང་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཤམས་ལེན་"" 
དང་། ཆོས་ཐོག་དང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོཊ་གསར་འཇུཊ་མང་དུ་མཛད། 
འདོན་ར་དྭབངས་རུང་ཕྱག་ལེན་འགྲེག་ལམ་རུན་སྤྱོད་སོཊ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནང་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྤྱེ་ 
དགུ་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེའི་གསས་སྨན་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་དུ་བསྒྲན་པར་གནང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་ང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ། བུང་ཁང་རྩིག་ཚུལ་ཚུན་ཆད་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་ཐྲིན་ 
་ པར་མཛད་། མདོར་ན་ཆོས་སྲིད་ལུཊ་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་བརྩེ་སྐྱོང་ལ་ཚད་མེད་པས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པ་གཅིག་བུར་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་སོ།། བང་བྱ་དོན་ 
བཞི་པ་ལཊ་སྦུལ་ལོའི་ནག་ཟླའི་དཀར་རྱོཊ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ད་ང་པོར་ཞིང་འདིའི་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་་ 
རེ་ཞིག་རྫོཊ་པ་ན། ཉག་འཛིན་གདོན་གྱིས་སྨོས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་མངོན་དུ་མཛད་པའོ།། སྔོན་མེད་བསོད་རྣམས་གསག་པའི་ཞིང་ 
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གི་ཕུལ། །ད་གེ་ལྡན་ལུཊ་སྲོལ་འཛིན་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ།  །གསར་བསྒྲན་བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་ཆོས་འདུལ་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་སི་ནུ་བ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་འདི་མཚར། །མཚོག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་ཟེར་ཀྱིས། །གཏན་བདེ་ཀུན་དགའི་ཚལ་རབ་བཞད་པ་ན། | 
ཟབ་གསང་བདུད་བཅི་འཐུང་བའི་བུང་བ་འབུམ། །རྩེ་དགས་རྔལ་བ་གང་གི་བྱིན་མཐུར་ངེས། | 
ཞེས་པ་བར་སྐབས་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། | ། 

༧ གད་ན་རབས་པ་ལྔ་མགོན་ཚང་ཨ་ལག་བསྐལ་བཟང་ཁུང་རིཊ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། རབ་ 
ཚེས་ཁྱི་ལོར་ཨ་སྐྱོང་མགོན་ཚང་ཆུས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ངུ་ནས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་ 
ལྡན་ཞིང་། སོག་པོའི་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་ཡང་སྒྲལ་མཚན་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུཊ། ཐུཊ་གཉེར་མཐའ་ཆོད་པ་མཛད། ནྡོ་རམས་ཀྱི་མཚན་བཏཊ་ཐོན་ནས། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་སྤེལ་ལ་མཚུངས་ཟླ་མེད་ཅིང་། ཉམས་ཉོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀླང་དུ་ནོལ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུཊ་བཀོད་བཞིན། སྡེ་འདིར་གསོལ་སྟན་ 
དང་བཅས་ཁྲིར་བཞུཊ་ནས། ཚོཊ་དང་སླུབ་མཚོད་འགྲིག་ལམ་སོཊ་ལ་གཟིཊ་ཉག་གནང་། 
ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་རྱི་བཞག་ད་ང་སྲོད་ཆོས་ཡང་ཡང་གནང་། ཆོས་འཚམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
སོཊ་དབང་བཀའ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཚོས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྐྱེས་རཔས་སོ་བཞི་པ་གཉིས་ 
རིས་མོས་སུ་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཏོང་སྒོ་མང་ཇ་མཚམས་མཚམས་སུ་གནང་བ་སོཊ་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་གྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དྲིན་མཐའ་མེད་དེ། | མུ་གཤེཊ་ 
ལོ་སོཊ་འཾག་ཏུ་གསལ། ༧ གད་ན་རབས་དྲུག་པ་སྐྱོར་དཔོན་སྤྦུལ་བའི་སྐྱ་རིན་པ་ཆེ་འཇིཊ་ 
མེད་བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། _ དང་གི་གདན་ས་ནས་གསན་སྦྱངས་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་ནས། 
བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ལས་སྣ་སོཊ་རིམ་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐྱ་ཚེ་གང་ལ་ཟླབ་ ྒ 
གཉེར་ད་ང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན། ,; རྗེས་སོར་ 
ད་གོན་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲི་འགན་བཞེས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བརྩལ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སོཊ་བློ་སྐྱོང་གི་སྐོར་མང་དུ་གསུངས་པས་ཕན་ 
པ་ཆེར་བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་རྩེ་བཞག་ཡང་ཡང་གནང་བས་བཀའ་དྲིན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པས་བསྐྱངས་པ་དང་ཞབས་ཏོག་གི་རིམ་པ་ཡང་གོང་ལྟར་བཀྱིས་སོ། | ༧ གདན་ 
རབས་བདུན་པ་ཁམས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། རཱ་རྒྱ་ད་གོན་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་མདོ་སྔཊ་རིག་གནས་ཡོངས་ལ་སྦྱངས་ 
བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པ། སྐུ་ཕྱོཊ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ལ་ལོ་འགའ་བཞུཊ། 
དེ་ཕྱིན་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་ཁྲིར་བཞུཊ་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཆྱི་བཞག་ད་ང་། བར་གསེང་དུ་ 
ལན་ཝར་སོཊ་དང་སྒྲ་སྙན་ངག་རིག་གནས་ཀྱི་ླིད་རྒྱུན་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གང་ 
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དགོས་བཅས་ལོ་གསུམ་ལ་བསྐྱངས། འཁཕྱངས་འདས་ལ་ཚིཊ་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་ཨོ། ། ༧ གད་ན་རབས་བརྒྱད་པ་རྭ་རྒྱའི་ི་བཞག་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཚང་ནི། 
རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ལས་བྱིས་པའི་སྐྱོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྙན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ 
བྲཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུཊ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྡཊ་ 
གཞུང་ལུཊ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་གྱི་གླུ་ཆེན་སྦྱར་ཏེ་མང་ཐོས་མཁས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གིས་འཛིན་རསྐྱོང་སྤེལ་བའི་མངའ་བདག་གཅིག་པུར་ 
_ རྒུར། རང་ཡུལ་སྡེ་འདིར་ཕེབས་ནས་ཁྲི་འགན་བཞེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ད་ང་སྐབས་འགར་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་། | སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སོཊ་ཉམས་ལེན་ལ་བཀོལ་ 
བའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་རྩོལ་གནང་ད་ང་། ྒ རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོཊ་གང་མང་བསྒྲབས་པ་སོཊ་མདོར་ 
ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། རབ་རྒྱལ་ 
ཤིང་ལུག་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ] ༧ གད་ན་རབས་དགུ་པ་མ་ཌི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲཊ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། ཁོང་སྔོན་ཆད་ལུང་དཀར་ད་གོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྐོམས་བྱས་ཏེ་བྱ་བཏང་གིས་རི་ཁྲོད་ཤ་སྟག་འགྲིམ། མཐར་སྡེ་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ 
གད་ན་ཁྲིར་བསྐྱངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཚེས་སོཊ་ད་ང་ཚེས་སྲིད་་*་ 
ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་འགན་བསྣམས། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་གཙད་ད་བང་མཁའ་སྤྱད་ 
མ་སྭོཊ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ལུང་ཁྲིད་ཀྱིས་རེ་འདད་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཚད་ 
མེད་པས་བསྐྱངས་སོ།། ༧ གདན་རབས་བཅུ་པ་གཉན་ཅྩེ་སྦུལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བརྩན་ 
འགུས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། ཁོང་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་གཉན་རྩེ་ད་པོན་སླབ་པའི་ཡང་སྲིད་མཚན་ 
གསོལ་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་གན་ང་ནས་འདིར་ཁྲིར་བཞུཊ་ཏེ་སྨོན་ལམ་སོཊ་ཨུ་ཚས་ཐུན་ཟབ་་*་ 
རྒྱས་གང་མང་གནང་བ་ད་ང་། ཁྲི་སྟོན་འབུད་ཇ་གང་ད་མར་བསྟབ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
ལ་གསེར་ཆོན་ཕུལ་བ་སོཊ་བཀའ་དྲིན་ལ་མཐའ་མེད་དོ། | [|། ༧ གད་ན་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་འབེ་ཚ་སྤུལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་ལོར་འབེ་ཛའི་་"” 
ཅུས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་རིཊ་བཟང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲཊ། ནར་སོན་ 
པ་ན་དགོན་འདིའི་ཁླི་ལ་བཞུཊ། གསུང་ཚོས་གནང་བ་སྟཊ་ཁྲི་བའི་ལས་འགན་ཁུར། 1952 
ལར་དཔོན་པར་ཆེན་ནོར་བུ་བསོད་ནམས་དང་ཁོང་ནམ་གཉིས་མགོ་ལོག་ཀླིག་ཐོག་ལ་བྱོན་ནས། 
བྲཀ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དང་། མ་བཞན་ལེའུ་སོཊ་གཙ་འཛིན་ནམས་དང་མཉམ་དུ་བཞུཊ་སྐབས། 
དཔོན་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཤད་དོན། ཁོང་གི་མངའ་འོག་ན་གསར་ཉིང་ཇོ་གསུམ་བོན་པ་སཊ་དགོན་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ། སྒུ་སྐྱེས་ཁྱོད་ལ་གཏད་ནི་ཡིན་ཞེས་ད་བང་ཆ་སྤད་པའི་ངོ་སྦྱོར་བྱས། 
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དེ་ཀས་བྱསང་ཁསྔ་ལཊ་ནས་སུ་སྐྱེས་དེ་ད་ང་སྲིད་རྱེཊ་ཞ་ས་ད་བོད་འ་ང་ཁིད་ཀཀྱི་ས་བསྐྱང་ས། 958 
་ཝའ་སླབ་ད་པོན་གཉིས་ན་ས་དབང་ཆ་སྲེད་གཞུང་ལ་སྲད་། ཁང་ད་ལྟ་བཞུ་ཊ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞོ།། [[ 
8 'གདན་ར་ཐས་བཅུ་གཉིས་པ་ཧ་ཞ་ཐས་དུ་ངྲ་བ་བཟང་འཇམ་དྲ་བང་སྐྱཧ་མཚོ་བ་ནི། རབ་རྒྱལ་ 
མེམ།ཡཔཨ་སྐྱོང་ཧཏ་ཞང་རཆུས་སུ་འཁྲུངས། ཀུན་ཨཏྱེན་མུ་ཕྲེང་ཝྔ༩པས་ཨ་ལག་ཞབས་དྲུང་ 
བའི་ཡང་སྲིད་'དུ་ངས༧ཝཛིན་ལཞ་ང་། ་ཚུང་ཏུ་ཞ་ས་སྐྱེས་སྟེབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་མག་ཀློག་པ་སྤྲུབ་གཉེར་གཊ་ཆཊ་མེད་།དུ་མཀིག ། ཚེ་དང་གུ་བ།པ་སྟོམས་འདོད་སྨོས་ཡི་ 
ད་མ་འཛིཊ་བྱེད་ན་ང་མཁའ་སྨྱོད་ཨསཊ་བསྟེན་ཆིན་ཨང་བོར་བཞུཊ། ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཉམས་ 
རོ་ཧི་ཝན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འྭབང་ས། ་མཁཏ་ཁྲེར་བསྐྱང་ས་ནས་གསུང་ཚས་ད་ང་ཚས་ཐུན་ 
ཅི་མདོ་ད་ ་ནོང་། །ཁྲི་སན་དང་མང་ང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ་མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་རུའི་ 
ལོར་ཨྒུ་འད་ས་པའི་ཝུལ་བསྟན་ཏ། :¡¡ ༧ གད་ན་འབས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྭ་ཞག་སུ་འཕྲེང་གསུམ་ 
པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞི། རམབ་རྐྱལ་ཇུ་ཏ་འི་ལར་རྒྱུ་འཁྲུ་ངས། སྐྱ་ན་ཕ་དུ་ས་ནས་ཡ་ 
་མཚན་ཧྱེ་ཏ་ཊ་ཐུན་མང་ཡིན་པ་མེང་དུ་ཡོད་པར་གྲག ཀླག་གློབ་པ་ན་ས་རི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཕྲ་མོ་ 
རྩན་ལཛུཊ་གཉེར་ཨཐར་ཆཊ་ཨུ་གནང་སྟེ་ཙ་ཊ་པ་གོང་དུ་འཕེལ། ཁྲིར་བཞུཊ་སྐབས་སྨོན་ 
ལམ་མྐཊ་ཁོས་སྐལ་གང་ད་གོས་ནམས་ཐབས་ལཿཁས་པའི་བློ་དང་གང་འཚ མ་སྒོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་""་ 
འདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་མཐཇའ་ཡས་སོ། ། ༧ གད་ན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ 
ྒ མགོན་ཚ་ང།ཨ་ལག་བགལ་བཟང་ལང་རཁ་ཁུ་མཚ་ཚང་། ཟླར་ཡང་ཁྲི་ལ་བསྐྱར་བཞུཊ་གནང་ 
སྟེ། ཚས་སྐད་ལཊ་ཚུང་གིས་མཁཀ།ཁྲི་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་ནམ་ཐར་མདོར་ 
གྣམ་ས་ཙམ་གོང་དུ་གསལ་ལ། མའདི་ཇི་སྐབས་སུ།'ཁྱད་པར་ཆོསཿ་ན་གན་ང་རིམ། རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་དབང་བཞི་སྨེནྭ་གས་དང་། ་གཙད་ད་བང་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་དང། མགོན་ཚོས་ལྟ་ནས་ 
བཞི་དང་ཡག་སེའི་རྫིས་གཞང་སོཊ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པས་བྱ་སངས་སོ། ། རབ་རྒྱལ་ྱཊ'¡ . 
བྱེའི་ཡར་བསང་།སྟད་ཞས་སུ་འད་གསལ་བྱི་ད་བྱེང་སཨུ་ཝིམ་སམོ ། _ ་གདན་རབས་བཙོ་ལྔ་པ་ 
ནི། དམ་པའི་རང་ཡཚན་ཚེས་ཁ་གཟི་འོད་ཆུང། །སོར་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཐོས་འཛིན་ར་རའི་ 
གནོ་ང་། །གཞན་ཕན་ཀུན་ད་ཡཞད་ལའི་ལཟུ་ད་མ་ན་པས། །སྲི་ཁས་ནལ་ཐར་མ་མཆིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །དེ་ས་ན་གསིར་རིའི་ཁྲོད་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཉར་བགྲང་ཞཾས་མ་མཆིས་ཀྱང་སྐུལ་པ་པོ་ 
ནམས་ཀིས་མཐུན་ལོས་ཉར་ཡང་གི་ཕྱང་བ་ཅུང་ཁད་ཅིག་བརྗོད་ན། ཨྭ་སང་ས་ཡི་ཡ་རྱལ་ 
སྨིན་།ཨོའི་ག་སེར་ཆེན་ཐང་ཞིས་པའི་ས་གནས་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ། 

ར་ཕྱྭ་ཧལ་མེ་ཕག་ལོར་ཡུར་རྱེའི་ཆུས་ཨུ་སི་ལྱས་རིན་ཆེན་རིད་། ཆུང་ངུ་ནས་བྱ་མས་སེམས་ 
རང་ཚས་ཨུ་མབའ་ཞིང་བག་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྒན་རབས་ཚེས་བླེང་། 
རིང་སིན་འྲགོ་བའི་སྒོན་ཨི་ཛང་ཆེན་ཚོས་རྗེ་སྐྱུ་ཕྲེང་བཆུ་གཅིག་པ ༧ རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་་་ 
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འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།  བསི་སྲིབ་སླུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
མཁན་ཟློ་བཟང་ཚོས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ` རང་ལོ་ 
ལྔ་བ་ནས་གཞི་ཆེན་ཨོན་སྦུལ་ད་ང་འདུག་དགེའི་རི་ཁློད་ཨ་ཁྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
ཡི་གེ་ཕྲལ་སྦྱོར་ཀླག་སློབ་པ་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ཉག་འགྲུས་མཛད། ྒ དེར་རྗེས་རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་ཤིང་ཏའི་ཁོར་གདན་སའི་གྲྭ་སློབ་མི་སྣ་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲི་འདོན་གྱི་དགའ་་ 
སྟོན་ལ་རལ། _ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། བཏན་མཁ ས་ཀྱི་ཡོན་ 
ྦ ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་བློ་བཟང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། རབ་བྱང་དང་ད་གེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མནོས། _ སིང་ལ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གནང་བ་ད་ང་། ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ ྦ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་བསྙུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་་* 
ཁུལ་བཀྱིས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ད་མ་བཅའ་ཐོབ། _ གཞན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མའི་ཞབས་ 


པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ། _ . རུུད་སྡེ་བཞི་དང་ལྟག་ལྷ་དུ་མའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གང་མང་མནོས། * མཉན་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་གང་ཐུབ་ 
བྱས་པ་དང་།  ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ། ` འཇམ་དབངས་དཀར་པོ། 


དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་། ( ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་འཚམས་ 
་ལས་རུང་གང་བཏང་ཐམས་ཅད་ངོས་གཙང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོང་ཚེ་མཆོད་།ཁར་མེ་ཏོག་་* 
བབས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་རྟཊ་མང་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་རེ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་ ༡༠༡༠ 
འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བར་དོཊ་ནས་མ་བིས། མཛོར་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡམ་གསུམ་གཅེས་པར་ 
བསུང་བ་ཉམས་ལེན་སྱི་གཞིར་བྱས་སྟེང་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་བད་ག་སྐྱོང་བྱེད་ཁུལ་ 
བྲྭ་གིས། རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོར་རིམ་པ་སོ་སོའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་མཛུབ་སྟོན་འོག 

ཁང་སར་ཉིན་ཡོས་ས་ཁུལ་དུ་ས་བཀྲ་ལེགས་པས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདི་ཉིད་བསྐྱར་ 
གསོ་མཛད། ཚོག་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དོན་བདག་གཉེར་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་ 
ཁུར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་དང་། _ ཁྱད་པར་མཁན་ཁྲིར་བསྐྱངས་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་ཆོས་ཐོག་སགས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བསྐྱར་འཇུགས། ྦ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
གསུང་ཚས་དང་། ཚས་ཡུང་ཁྲེད་གསུམ་གང་འཚམ་འདད་མས་བཞིན་སྤེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
ད་ང་། མདོར་ན་རང་ཆུས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོས་སྲེད་གང་ཐད་ནས་ཤ་ཚ་གཅེས་སྐྱོང་གི་སྐོ་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བསླུབ་།ུལ་བགྱིས། དེ་ནས་ཤིང་བྱི་ལོར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
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° སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས་གདན་སར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་""* 
སྐབས། ཁང་སར་དགོན་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་བྱས་ཏེ་སྐའེ་འཚམས་ཞུ་དང་ཆུ་སྡེའི་ཤི་གསོན་ 
ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནད་སྨིན་ཞུ་གསོལ་འབྲེལ་དང་གད་ན་འདྲེན་བྱས་ནས་རེ་འབྲས་དོན་ ག༠ཐ་ **༠ 
སྨེན་གནང་། ` _ གད་ན་སར་ཕེབས་པར་མཛད་ནས་ཆེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་ འཕྲུལ་ 
ཕུག་ད་གེ་བའི་གསུང་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བསྩལ། ལྷག་པར་བུགས་ཕྲ་ཞིབ་སྒོས་ཕྱིན་ 
ྦ ཆད་གྲུ་ཚང་འདིའི་ཚོས་སྤྱོད་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྱོད་རྣམས་ཁ་འཕྲོ་ལས་སྣའི་གཞི་འཛིན་ཉིང་སྒྱལ་་ 
ལ་རག་ལས་ཕྱིར་གསུངས་ནས་ལས་སྣ་གསར་བསྒྲིག་སྐབས། _ ཕྲན་ལ་ཨེ་ཝ་ཐུང་ 
འཇུག་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིའི་ཐུགས་བརྟགས་བྱུང་སྟེ་སུང་མདུད་ལྷ་རྫས་སྲིད་རིང་བཅས་་ 
གནང་མུས་ཨུ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཚོས་སྤིད་ཟུང་གིས་བརྩེ་གྐྱོང་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་་” 
བྱང་། ( | དེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཤིང་གླང་ཟབླ་ཚེས་དུས་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ ( 
དང་འཛིན་གྲྭའི་གསོལ་སྟོན་དང་བཅས་ཁྲི་འདོན་བྱས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་ 
ལས་འཕྲིན་ལས་པ་དཀར་པོ་དགུང་དུ་སྙེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚད་བཀུར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་” 
ི ད་བར་སྦིན་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་སྟབས། ལོ་རེར་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་མང་ཇ་བཅུ་བཞི་འགྱེད་ཕོག་དང་བཅས་ལོ་བཞིའི་རིང་ལ་སྡམས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྱ་དྲུག་*"་ 
གང་ད་མར་དམར་གྱིས་བྱས། གཞན་དད་རྫས་ལག་ཏུ་གང་བྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་ 
བར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་དུ་ཐེབས་ངེས་བཀྱེས། ཚོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་ 
ཕྱེ་བཞག་ཆད་མེད་དང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འད་དང་བུ་སྟོན་མཆན་ 
སྦགས་མ། བསྙུས་དེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། བསུས་རྒྱད་མཆན་མ་ད་ང་དོག་སེལ་འགལ་ 
སྤོང་བཅས་སྦྔགས་ནས་འཆད་ཉན་ཞིབ་རྒྱས་སུས་དག་ངོས་གཙང་སྨོས་མཐར་ཕྱིན་བཀྱིས་ནས ༠༡༠༠༧༠༠༠ 
འགྲེལ་སྟོན་མཛད། _ ཞང་བྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་འགྲིག་ལམ་སྐོར་སོཊ་ཞུས་ 
ནས་གསར་བུ་ལོ་ཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བའི་ཚོས་གཞི་བརྟན་ཐབས་སོགས་ལེགས་བཅོས་གང་་་"*་ ྦ 
ནུ་ས་ལ་འབད་པ་ལུར་བླངས་བགྱིས་ཁུལ་དང་། ྦ ལོ་ཚད་ཟིན་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གར་འབུད་ 
ཇྭ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུམ་གདུང་དར་བཅས་དང་། 


ཛྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བ་ད་ང་། སྐབས་འདིའི་ལས་ཁུར་མཐར་ 
ཕྱིན་བཀྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཉེ་ཆར་ཚོགས་འདུ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་འདུན་གྲོས་གཅིག་ཞཆམ་སྒོས། 
སླར་དཔལ་རྒྱུད་གྲྭའི་མཁན་ཁྲིར་བསྐ་བཞག་བྱས། གཞུང་བླ་མ་ལས་སྣའི་ཅི་གསུང་དང་ 


ལེན་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཁྲི་སྟོན་དང་བཅས་ཏེ་ཁླིར་ཕྱིན། 

གྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འགྲེལ་་“་ 

པ་བཞི་བསྒྲགས་སུ་གྲུགས་པ། ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྒྲོལ་གསལ་ད་ང་རྫེའེ་མཆན་དང་། བསུུས་ 
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དོན་དང་། ་མཐའ་དྭ་པྱོད་།དེ་བཞི་མགས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འབུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ནམ་ ྦ 
པར་ཕྱེ་བའི་འ་ཆད་་ཉན་སྱར་ད་ངོས་ཨཇུག་གསུ མ་ད་ང་ལྡན་པ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་བགྱིས་ཏེ་ ྔ 
འགྲེལ་རྟན་མཛད། _ ཧུས་མཆཚུངས་སུ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་གར་སྱི་བཞག་ཆད་མེད་དང་། 
་མཚམས་ རེར་འདོན་རྒྱག་ས་ད་པྱ་ང་ སྭ་རྒྱག་ས་བླང་ས་ པ་དང་ འགྲེག་ལམ་ ཀུན་ སྤྱོ་ད་་ རོ ག ས་ལ་ད་ ག་ཐེ ར་ 
_ ཞིབ་ཏོག་ལེགས་པར་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཕང་ཇ་བཞེས་ཐུག་འགྱེད་ཕོག་སོགས་ལོ་གསུམ་རིང་ 
གོང་མཚུངས་བཞིན་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཡུལ། ྒ ˆ་གསང་འདུས་བདུན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་སྫས་གོགས་ལ་སྒོར་ 


་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོར་འཇགས་བྱས། ལཾ་ཐ་མའི་གཏང་རག་མང་ཇ་འགྱེད་ཕོག་གང་རྒྱས་རྒྱས་ 


་སུ་ཡུལ་པའི་སྐབས་སོ། | : ཕྲན་བུ་རང་གི་རང་རྣམ་བྱེད་པ་འཇིག་ེན་གྱི་འཕྱ་བཞད་ཀྱི་སྒྱར་ 
་ཁོ་ན་ར་འགྱར་བ་ཡིན་ཨོད་ཀྱང་། དང་པོ་གད་ན་ར་བས་གྲས་སུ་མ་བྲིས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ 


འབྲེལ་ཡེད་རིམ་པ་སོ་སོའི་འགོ་ཁྲིད་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་ད་གོན་འདིའི་ལས་སྣ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བས་ངེ་མ་ལྡེག་པར་བྲིས་དགེའོ ། _ [ | 
རང་གི་བྱུང་བ་བཛྲོད་པའི'དྲིལ་ཆུང་སྒྲ། །རང་བསྟོད་ལྟ་བུར་སོང་པས་བློ་ལྡན་རྣར། །རང་ 


སྒྲ་སྙན་པ་མིན་ཡང་སྐྱལ་བ་པོའི། །\ རང་མོས་བཞིན་དུ་མི་སྨ་རང་དབང་ཅི།  །གཅིག་ 
ཏུ་ཡི་གེའི་དག་ཆ་མེད་པ་དང་། །གཉིས་སུ་ཛོད་བྱེད་ཚིག་གི་ངག་མི་བདེ།  །གསུམ་དུ་ 
་བརྗོད་བྱའི་རང་ཞམ་མོ་གཤམ་བུའི།  །སྤུན་གྱར་མཁས་རྣམས་ཁྲིལ་ཡོང་ངོ་རེ་གཞནོ་ང།། ། 

་འོན་ཀྱང་སྤོ་སྐྱུར་ཚིག་གིས་མ་སྤགས་པའི། ་།རང་རྒྱས་ཇི་བཞིན་གསང་པོའ་བཛྲོད་པ་ལ། ། 
འགལ་བ་ཅི་ཡོད་རང་ཁ་བདག་མེད་འགས། | ག་ཞའི་གནས་སུ་བྱེད་ཀྱང་ཅི་དགར་བྱོས། 


༢༧ ་དམ་པའི་རིཊ་སྐི་ས་ཙོ་ཊ་པའི་མཁའ་དྭ་བྱིངས་སུ། ྒ །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚཛོཊ། ྦ །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་འོད་ད་ཀར་གྱི་ས། །སྡེ་འདིའི་ 


ཀུན་དའི་འད་བ་ཕྲེང་བཞད་ལྷ་ཝས། །ཞེས་ཀྱང་ཟླས་སོ། | ༧ ཆོས་སྡེ་འདིའི་གཞུང་གླ་མ་ 
་ལས་སྣའི་གངས་ཐོ་ནི། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག _ རྡཾ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅིག ད་གེ་བསྐོས་གཅིག་ 
་ད་བུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རྒོ་གཉེར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡོད། ་ ་ད་ལྟ་གླྭ་ཚང་གི་ཞལ་གྲང་ས།120 
རྷག་བཞུཊ་ལཊ། ] _ ། །ཟླས་པ། །འདི་ན་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་མའི། _ ། 
_ གྒྱ་བོད་ད་པོན་རིཊ་མཚོད་ཡོན་བཀའ་དྲིན་ཀྱིས། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་གཞི་གྱུར་ཡེངས་ 
འདུའི་དབང་། །སྫན་བཞིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ཡིད་རབ་སྦོ། _ ཁུཊ་འཛིན་ 
་མཛོད་དང་ཆོས་བཟང་ཉ་གཞས་ནས། །མྲ་དངས་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནོར། །སྡེ་ 
འདིའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕང་བ་ཆུ། །ཞུག་ཞུག་ཕྱུར་བུར་སུངས་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །བུ་ 
ད་བང་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་དབང་རྒྱལ་བཞིན། །རྟེད་དཀའ་ཚོས་གཞིའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོ་མ་ནོ་ར། ། 
ཐབས་ད་ང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བསུུས་རང་བཞིན་དུ། །ངང་གིས་འདུ་བ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་མཐུར་ངེ་ས།། 
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ཞེས་ཚིཊ་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བྒྱན་པར་བྱས་སོ། །བཞི་བ་ཚུལ་ཇི་ལར་བརྩམས་ཤིང་བཛྲོ་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།། ༧ ཨོཾ་སྭ་སྟི་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆ་བསཊ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འིཊ་ལྡན་རིམ་བྱོན་མཐའ་དག་གིས། _ །རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁོར་ཆོས་ཚལ་སྒོཊ་པའི་གླིང་། ། 
དུས་འདིར་གཉིས་པའི་སྡེ་འདི་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །དེ་ཡི་དཀར་ཆག་ལྟ་ཆེན་རལ་བའི་ཀླུང་། ། 
ལམ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་རྦ་རླབས་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྱད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །སྐལ་ལྡན་ད་ད་པའི་ཡོལ་གོར་སྦེངས་ལ་བྲེལ། །རམ་ད་ཕྱོད་ཡལ་འད་བ་རྱོཊ་སུ་རབ་ 
རྒྱས་པའི། །བློ་ལྡན་སྤང་རྒྱན་བཀྲ་བ་གཞོན་ནུ་འི་ཚལ། །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་སྦང་ཆར་འབེབས་ 
པ་ལ། །དགའ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་བློཊ། །འདི་ན་སྔོན་རབས་ངེས་ 
པའི་བློ་ལྡན་དཀོན། །ཕྱོཊ་ཞེན་མེད་པའི་གཟུ་བོར་གནས་པ་དཀོན། །རྫུན་ཚིག་མ་དྲེས་དྲང་ 
. བདེན་སྨྲ་བ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ཚོཊ་འཛོམས་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་སྒོ་འདོཊ་ 
ཟོལ་མའི་ཟླ་བྲིང་དང་། །གཞན་ཁ་ཤུལ་བའི་ཆུ་ཏོ་འི་ཟས་སྣ་བཞིན། །མ་ཡིན་མཁས་པའི་དེབ་ 
ཐེར་ཚད་མ་ད་ང་། །ཁུངས་བཙུན་རྒན་རབས་གཏམ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཙོལ། །དེ་ཕྱིར་རུན་ཕྲེང་ 
ལྦུ་བའི་ཡིག་སྣ་ད་ང་། ; །ཁེངས་ལྡན་རྱོཊ་ཞེན་བཅོས་མའི་དུག་ཆུ་ཡིས། །ཡིད་རབ་ད་བང་ 
མེད་མྱོས་པས་འཚོལ་གཏམ་ད་ང་། །འགལ་ཡང་རང་བློ་ཅུང་ཟད་བག་མི་ཚ། །དེ་ལྟ་ན་ ྦ 
ཡང་རང་བློ་ཐོག་མེད་ནས། , །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པས་བློ་མིག་རབ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ། 
` ཐོས་ཚད་ངག་ལ་ཡིད་བརན་ཕེར་བ་བཀའ། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པར་འགྱར་སྙམ་བདག་བློ་ཞུམ། ། 
མཁས་པའི་གཞུང་ད་ང་ངག་རྒྱན་དག་མའི་སྒོས། །མ་ལཊ་རང་འདོད་དྲི་མས་གནོངས་སོ་ཙོག། 
བློ་སྒྱན་ཡངས་པའི་སྨྱན་སྔར་སྙིང་ཁང་ནས། །འགྱོད་ཅིང་སྐྱངས་ཏེ་བཤཊ་ན་བསྐྱར་བཙོས་ཞུ། ། 
འདི་ར་འབད་ ལེཊ་བྱས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་བླའི་དཔལ། །འཕྲག་པའི་དགེ་ཚིཊ་ཇི་ཉེད་མཆིས་སྲིད་ 
ྒ ན། །མཉམ་མེད་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རང་ལུཊ་འདི། །མི་ཉམས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྒྱས་ 
གྱར་ཅཐིག །བཤད་སླུབ་ཟུང་འབྲེལ་སྡེ་འདིའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལྔ་ཕྲག་ཟུང་གི་ཟིལ་མངར་ 
ཕྲང་ཅིའི་བཅུད། །རྱངས་པས་ལེཊ་བཤད་དྭ་བངས་སྟན་དར་དིར་དུ། །སྒོག་པའི་མཁས་ 
མང་བྱེ་བས་གང་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་མེས་རང་ 
རྒྱལ་ཏུན་གྱི་མངའ་ཞབས་སུ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོོཊ་མི་མཐུན་རྐྱེན། །ཉེར་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེཊ་འཕེལ་བར་ཤོག་ ། ་ ད ། རྒ ཅེས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གླིང་ 
གི་ཆོས་འབྱང་ད་ཀར་ཆག་ཚང་ཆེན་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། | །སྔ་སོར་ཁང་སྐལ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་ད་ང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་སྔར་ཡོད་ལས་ཅུང་རྒྱས་*” 
ཤོས་ཤིག་འབྲི་རོགས་ཞེས་བཀའ་ནན་མ་ལྡོག་ཙམ་ཞིག་རབ་གནས་ལྱཊ་རྟའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཀི་ིའི ཐླཅ་ཐ*་4*་ཅ་*་* ྦ 
མཁན་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཛམ་དྭ་བུངས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཨུག་ལས་སུ་ཕབས་པ་དགེའོ། ། ི ། ། 


-ོ 


_ ༄༅། །སྨིན་ཁང་འད་གསལ་ཐེག་མཚག་གླིང་གི་ཚེས་ 
.འབྱུང་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་བརྗེད་པ་བླེ་གསལ་དཀྱེས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་འདད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ 

ཝྲེའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༦། །སྨིན་ཐང་འོད་ གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་ 
ཆོས་འབྱང་ཁོ་རྒྱས་མདཾ་ཙམ་བརྗོད་ 
_ པ་བློ་གསལ་དྱེས་པའི་དགགའ" 
_ སྟེན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ད 


ྦ ཀཀྱའི་ར་གེ་སློཇ། ` ཐུབ་བསྟན ཡེ ཞྲེས་ཧཾ་ རྨ 
བླཾ་གྲགས་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ 


༄༅། །ཨཾ་སཱ'སྟི། ཞིང་འ་བིར་སྟགས ལྔའི་ཚ་གདུང་བརྡ་བའི་ཚེ། ། 
གཞན ཕན་བཱི་ཝ ཇྫི་འི'གྲི་བ། བསལ་སྙུག །བ་ཡིག། ། ྒ 
འགྲོ ུན་གཏ་བདེ་ི་ས་ལ་ད་ུ ས་ ད་བྱང་བ། ། 
སྟོན་མཚོག་གདུགས་ད་ཀར་སྲེད་ནཿགྒྱ་ལ་གྱུ་ར་ྱིག་ ད 
_ རྱྱལ་ཀུན།གསུང་གི་སྙིཇ་བོ་ཡི་གེ་བྲི༔ྩ།' ] 

སི་ཆའེ། འ། ས་ཚོ་ལ་ མཚན་དཔེའི ཙྩ་སླེག་པ། | 


དད་ གཡུལ་སྟིང་དབུས་པད་ ཨ་ར་འ ྲེབྱ་ ཅཾག་ ' 
མཚོ་བུ་ང་ང་ག་གི་ཙཾ་ཨ་ཝ་ཐྷུཿའཁྲུལ་གར།ཿ ། 

- མ།ཁ་ར་ཆེན་ འགས་འྲབ་ཐས་བསད་གསའ་བཅུ་ལ ཞུ་གས་བྷ་ཆེ་ས།་ ། 

མི་གམེད་ག་གུང་ས།ཐ་བ་ 'བྷཿཞས་ག་ར་ས།་ ། ྒ 

གཙུཇས་སྤབས་གློ་གྲས་ཚར་བུའི་ད་བྱེག་ཆེན་སྙིལ། | 

བ་དེ་ཆེན་ཞི་ང་མགོན་ གངས་འིའི་ལྡོངས་འ་དི་རུ།་ །' 

སུར་གྒིག་གླ།གོ་ས་ཁིཊཏྲེ་འི་འཛོ་ སྒེག་ཅ།' ། 

ད ¿43 





མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཀཿད་མ་པ། ། 
ཤེས་རབ་སེང་གེར་གྲགས་པས་སྐྱེ་ཀུན་སྐྱོངས། ། 
ཝ་འགྱར་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་།ྱན། ། 
གུགས་པས་ཉེར་བཅིངས་ཀཿཐོག་གངས་རིའི་སྤོར། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཡུ་རལ་མཐོར་འདེགས་པའི། ། 
. བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ་། ྒ 
ཅེས་མཆོད་པར་བ ཛྫད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ནས་དེ་ལ་འདིར་ འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་"" 
གི་ཚོས་འབྱུང་གདན་རབས་ཞུང་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མ་དགོན་ 
གྱི་བྱུང་བ་བརྗད་པ། ྦ 
དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡད་ཀྱི་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
འཇིག་ཉེན་རབ་འབྱམས་ནམ་མ།འི་མཐའ་ཀླས་པར་བརྡལ་བ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོས་ལངས་སྤྱད་པའི་གནས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བྱྙན་ 
པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་བ་སུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བྒྱ་མཚོར་སྣང་ཞིང་། 
ཕྱག་མཐྲིལ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་བཏན་པའི་པདྨ་ནམས་ལས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས ༡༡༩༥༩༠༥༡ 
མར་གནས་པའི་ནང་གསེས། བྱང་གསུམ་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འདིར་ཡང་གླིང་བཞི་བྱེ་ 
བ་ཕག་བརྒྱར་ལྡན་པའི་སྟང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོ་གླིང་བཞི་རེ་རེ་ལའང་། ྦ གླིང་ཕྲན་གཉིས་ 
རེ་ཡད་པའི་ནང་ནས་ཤིང་བཛ་དྲི་ཁའི་ཝོན་པས་མཚན་པ་ཚ་རྱགས་ཐ་མྲཱའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་ ༢༠༡༢༠༠༡༡ 
མཧྷར་ཛོ་ཇེའི་གདན་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ལ། མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་སྟོང་རྱའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ 
བྱོན་ཏེ་འཚང་རྐྱ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་འཁ་ལོ་བསྐར་བའི་སྒྲན་མེའི་ཞིང་ཞེས་བསྐལ་བ་བཟང་པར་ མཛད་" 
ལ་ལས། དྭ་ལ་ནམ་འདྲེན་བཞི་བ་བཙམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བསྟན་པ་རིན་ 
། བཔོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་སྐབས་སོ།། གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ལ་ 
སུགས་རིམ་པར་བྱན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་སཾ། ། གསང་ ཤཱ 


འཆད་ཉན་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྡེ་གསུམ་ཀྲོང་དགུའི་མན་ངག་རྣམས་བཀའ་ཡི་ཆུ་བོ་ 
བཞི་འདུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་ད་པོན་པཟླ་ལས་གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་གདམས། _ དེ་ལ་ 
གནུ་བ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། | ཟླབ་མ་ད་པལ་གྱི་མིང་ཅན་བརྒྱད་བྱང་། གནུ་བ་ ' 
ཆེན་གྱིས་ཟུར་བོ་ཆེ་གཱཀྱ་འབྱང་ལ་གད་མས། དེས་ཐུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས་པ་ནས་སྒོ་ཡུག་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་གད་མས། ྒ ཁོང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་འཛམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་ 
གད་མས། ; དེས་བད་ག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་མཚན་བརོད་པར་ད་ཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་ དུ་ - 
མཚན་ནས་སྨོས་ན། བླ་མ་ཤར་བ་སློབས་པ་མཐའ་ཡས་སམ་ཀཿད་མ་པ་བདེ་གཤེགས་སུམ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེར་གྲགས་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་དཀར་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྩེ་རུ་མཛོན་ པར 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གད་མས། དེ་ནི་མདོ་སྨད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། ཁམས་འབྲི་ 
ཁོག་ཀྲེ་ཤེད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཉེ་ཆར་ཡབ་ཀྱི་རིགས་རྒྱད་ཆུས་རྒ་ལས་གྱྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བ་གཙང་བ་དཔལ་གྲགས་དང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༡༡༢༢ 
ལོ་སྟེ་རབ་བྱང་གཏིས་པའི་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་རུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་འཁུངས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 


ཇྡེ་པྨ་བཛྲ་ཀྱི་ལང་ལས། ད་གེ་སགློང་ལས་ཐུང་ཤ་རྩ་ད་མར། _ །རྟག་ཏུ་ཞལ་ནི་ནུབ་ཏུ་ 
རྒྱོགས། །སེམས་ད་པའ་ང་ཡི་སྦུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་གིས་བརྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཡབ་ཀྱིས་གཅེས་མིང་ལ་དགེ་བ་འབུམ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་དགུའི་ 
_ བར་དུ་ཕ་ལས་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབས། : རུང་ངུའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་པ་ལྡེག་ 
ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཙོ་བོར་མཛད་། ྭ སྐྱོད་ལམ་གཙང་ཞིང་ཤ་ཆང་སྤངས་ 
པས། སེམས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་སྦྱངས་སྟེབས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། ཤེས་རབ་མྱུར་བས་མཁྱེན་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པའི་ད་མ་བཅའ་རྡོ་ལས་ 
བརྟན་པ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་རླད་དུ་བྱང་བ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་ 


འདོན་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་བར་བླ་མ་དཔལ་འཛིན་ལས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། 
གླེང་ད་གོན་ཚོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཞྡེ་ཕག་གྲུ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ནས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཤེར་ཕྱིན ༠༠༠༠༠༧ 
སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་། དགུང་ཁོ་བྱང་ 
དྲུག་པར་ཀཾ་པོའི་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་རྣམ་དག་ལས་དབང་ལྱང་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བར་འཕེན་ཡུལ་དུ་བ་མ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་།  མཚན་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཙད་པན་དུ་མངའ་གསོལ། _ གང་གི་དུང་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། ( དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ 
བར་གངས་ལ་ཕྱི་ནས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་རྡཾ་རྡེ་གྲགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ད་ང་ ༡༤༠༧༠༡༥༧ 
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_ ལྱས་མེད་མཁའ་འགྲའི་ཚས་སྐར་གོགས་གསཞ། འཛ་མ་ཏོག་འགགོ།བའི་མགོན་པོ་ ལས་རྒྱུ 


འཕྲུལ་གསང་རྙིང་གི་སྐོར་དང་སེམས་ཕྱོགས་སོགས་གསན་ནས་དེ་ད་ཇ་དེ་ལ་མཁས་པར་སྩངས། 

ཟངས་རི་མཁར་ད་མའ་དུ་བྱོན་ནས་མ་ཅིག་གི་སྲས་ཐོད་རྒྱོན་བསམ་གྲུབ་ད་ང་རྩོན་པ་དོ་་ལྡན་ ༠༡༠༠༧ ༡༡" 
ལས་ཞི་བྱེད་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱད་་པའི་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་སློང་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕར""”” 
མཛད་། ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་གུང་ག་ངས་ཉེར་དགུ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲ་མ་འ་ཛམ་རོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཁྱིད་ག་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་བགྲུབ་པ་བྱས་ན་ཕུང་བོ་འོད་དུ་དྭངས་པ་ཞིག་ 
འོང་། ཁམས་ཀྱི་ཀཿཐོག་ཏུ་སོང་ནས་ད་གོན་གཞི་འཛུགས་ན་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་བུ་གཞས་ 
པ་ཞིག་འོང་གསུངས། དེར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་དྭགས་བོ་ཟླ་འཾད་གཞོག་ཆུ་ད་ང་མཛ་ལ། 

སྒྱིར་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ད་བུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཚད་'"" 
ལྡན་བགྒྱ་ད་ང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་བསྟེན་ཅིང་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་་པ་ད་ང་འ་བྲེ་ལ། ཟ་པ 
_ བསམ་སྐོམ་གསུམ་གྱི་སྐྱངས་འབྲས་ཞཚུར་ལེན་མཛད་། ད་གུང་གྲངས་སོ་བླུག་པར་ཉེ་གནས་ 
_ :( ཚུལ་ཀླིམས་རིན་ཆེན་ད་ང་གཙང་སྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཕྱག་བྱེར་ཁྲིད་ནས་ཀཿཐོག་ཅེ་ས"" 
པའི་ས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཐོག་མར་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ཧྱིས་པ་བྱས་ 
གསུམ་དང་འཕྲད་། ཕྱུགས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་།། _ ཚུགས་ཇི་ནམས་ 
སློབ་མའི་ཏེན་འབྲེལ་དུ་དགངས། གནས་དེར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞག་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་ཕ་ 
ད་ང་། པཌ་ཆེན་ལེ་ཛ་ཙ་ན་དང་ལོ་ཙ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོ་གཉིས་རྒྱལ་མོ་རང་ན་ས་ཕྱིར་བྱོ་ན' 
པའི་ལམ་བར་དུ་བ སྒུབ་པ་མཛད་པའི་ཕུག་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདི་དུ་ས་ཕྱིས་ད་མ་ཕུག་གམ་བདེ་ ཆེན་་ 
བྱང་སེང་ནགས།ཀྲད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སར་གྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་ཚོ་ཡོས་ཀྱི་ཁར་ད་གོན་གཞིཌ'*་ 
ཐོག་མར་ཕྱག་བཏ་བས་མཛད་། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དད་པས་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྟེ་ཉོར་པོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱ་ང་།་ ཚཆས་སྡེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱུཛ་།་ 

: ད་པོན་དགེ་ལྱ་ཡང་ད་མ་པ་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་སྨྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེར་ས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་བུ་གྱར། _ ་ བོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གཞི་བད་ག་ད་གེ་བསྟེན་རྡེགཉ་ཞ་ 
གྱིས་ད་བཾས་དང་བརྒྱད་ཞས་བར་ཆད་བདུ་མ་རྩམ་པ་ན་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྒ་ན་ས་ད་མ“" 
འདོག་དང་བཀའ་བསྒྲགས་གནོང་། ནཾ་གཉན་ཧྱིས་རྗེ་འདི་ས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསླུབ་ཕའི་ 
ད་མ་བཅའ་ཞུས། ཚཆོས་ཞུ་བ་པོ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་ཕ་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག།ཁང་ 
བཞེངས་པའི་གྲགས་སུ་བཅལ། ཐུས་དེ་ཙམ་ན་འབུས་སྲས་དྲ་ག་ལ་ཅེ་རྒྱལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་ཚོགས་སུ་བྱནོ་ན་ས་ཁྲབ་དང་གྲི་ཡ་ཟི་སཾགས་ཁོང་ལ་ཕུལ། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་བོན་ 


གྱི་བླ་གྲྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གིས་རྩད་པ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཁུག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཚོམ་པར་སྦུ་བ་ཕུག་ཏུ་ངན་སྔགས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒུབ་པ། ྦ ད་པལ་ལྡན་ 


.@46 ྦ 


ལྟ་མོའི་ཝུ་འམུལ་གྱེ་ས་སྒུཐ།ཁང་གི་བྲག་བརྡིབ་ནས་བོན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞཾག་ཏུ་མན་ན། _ དུས་ 
དེ་ཚམ་ན་་ད་གེ་འདུན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་>ལྷག་ཡོད་པར་གྲགས། དྲྭ་བུས་གཙང་།ཁམས་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སླཐ་མ་རྒྱ་སྐ་ར་ལྟ་བུའི་ཁོད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གཙང་རྟོན་ྡོ་ཛྡེ་གྒྱལ་མཛན་དང་བླ་མ་ 
; འབུམ་གཏན་།ུང་གི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ད་བྱར་གྱི་རྔ་གསེང་བཞིན་དུ་ྱབ་ཅིང་བསྔགས་པ་དེ་འོ། ། 
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱང་ད་གོངས་གཏེར་དང་དག་སྣང་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པར་་ 
ཕཱང་།། -ུ དེ་ ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ བ་ནི་ད་ལ་ པའི་ཕུར་ནག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གག ས་པ་དེ་དང་ 
དྲ་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསང་གསོལ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་ཞིང་བྱེན་ཟླབས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་ཀུན་ནས་“་ 
འབང་བར་མངོན། ད་གུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པར་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ད་ག་ལ་གླ་ 
ཨ་དྭགས་པོ་བས་བད་ག་ལ་གད་མས་ངག་གི་ཐ་མ་ཟབ་ཆོས་གནང་བ་ནི་ཁོང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་དྲེག་པ 77 
ཆགས་པ་ད་ཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་སྨེན་པ་དེ་བསྟན་ནས་འདིའོ་གསུངས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཙོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྐྱིང་པོ་འདུལ་བ་ཡིན་པས་སྱོད་པ་ ཞིབ་་"་ 
ད་གོས། ཚིག་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མཁས་གའང་ཚིག་གི་ར་ཡིན་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
བསྒམ་ད་གོས། ་དེ་འང་གན་ད་དུ་ཨེ་འགྲོ་བལྟ་ད་གོས། ཐེག་པ་ཆུང་ཆེ་ཆེ་གང་ཡིན་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་བལས་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། _ད་མད་པའི་ས་བཟུང་སྟེ་བྱཔ་པ་ཅེ་གཅིག་གྱིས་ 
དང་བླ་ས་ཟམ་མ་ཆད་པར་འོད་ལུས་སུ་དྭངས་པ་དེའང་བསྒྲུབ་པའི་བཀའ་ྲེཾད་ཡིན། ང་ཀ་ 
པའི་ག ནས་སུ་བསླུབ་པར་སྡོད་ན་གཞན་སྣང་ལ་འོད་དུ་དྭངས་པ་འོང་སྲིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་་* 
དུ་རེ་ནས་འཚད་ཙོད་ཙོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མང་དུ་བསྒྲབ་པས་རང་སྣང་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གཏན་་་ 
གྱེ་འདུ་ནཿམ་ལེགས་པོ་ཐོ བ་པ་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ད་ནི་ད་ངོས་དོན་ཐིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཞིང་། ྣ །འོད་སང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ྒ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ར་རྗེའི་དོ་ཧ་དང་བསྟན་ལ་ད་གེ་བའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་པར་རབ་བྱང་བཞི་"་ 
བའི་ཡོང་ས་འཛིན་ཤེས་པ་ཆུ་མོ་བྱི་བའི་ལོའི(༡༢༥༢) ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚུ་ས་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཚལ་དུ་ཞལ་ཧུ་བ་ཕུགས་ཨུ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་*"” 
བཅས་ཏེ་གཟུགས་སླུའི་བཀོད་ལ་ཚེས་ད་བིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེསས་ས། དེ་་ཐག་ཅུ་ས་ 
ཆེན་ལོ་རབྱ་ཏཱ་གཡོས་ཤིང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་དགུར་གགག ཉི་མ་ནུ་བ་ཚྩགས་ནས་ 
_ འཇའ་འོད་འཁྱུགས། ་འཇའ་ལྡ་བླ་མའི་གདུང་མདུ་ན་དུ་ཟུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་།ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་དུ་མྭ་ཐུང་ཐའ། ། སྐྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་འཛཇམ་ད་པལ་ད་བྱང་ས་ཞི་དུ་ས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་མི་དང་མི་ལོབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་་"་ ྦ 
ཡོད་༡མ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཤིང་ལྱང་ 


རན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ 
ྦ ྦ ་ 247 


ཚོས་དང་གད་མས་པ་གསན་ནས་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་། སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ནི་རྟག་ 
པར་གཟིགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་མྱ་གཉིས། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དུས་ནམ་བཞེད་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
སོགས་ལས་གད་མས་པ་གསན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ 
ཕྱིང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ཤིང་ས་བརྒྱད་པའི་མངོན་རོགས་བརྙེས་པ་ད་ང་། | ་ ཨྭ་འོངས་པ་ 
ན་བསྐལ་བ་སྐར་མ་བཀྲམ་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱར་པར་ལུང་བསྟན་་ ད 
བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་། 
ྦ དེ་ན་ས་བཟུང་གཙང་རྟན་པ་ཚྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བྱམས་པ་འབུམ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་བླ་"" 
རབས་བཅཅུ་གསུམ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་དྲུང་རབས་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ` དེ་ལྟར་ཀཿ 
ཐྲོག་སྔ་རབས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྐབས་སོ། ། དེ་ནས་དྲུང་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
འདུལ་རྡོ་རྫེ་ནི་ཁམས་སྡེ་ད་གེ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འད་བས་ཀྱི་ད་ུལ་ཕུ་བྱ་བར་རབ་བྱང་བརུ་་"" 
བའི་ཤིང་ཡོས་ལོར(༡༦༡༥)སྐྱ་འཁྲུངས། ཡབ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་གསོ་དཔྱད་སོགས་ཅི་ 
དེགས་པར་སྦྱངས། དབུང་ལོ་དྲུག་པར་དག་པའི་སྡང་བ་མང་པོ་ཤར།  ཆུང་ངུ་ནས་སྡེ་ 
ད་གེ་ཞུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་ཚོས་གྲར་བཞུགས། གྲུབ་ད་བང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། 
ས་སྐྱའི་གཞུང་ལས་བསླབ་སྦྱངས་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། གཀཿཐྲོག་པ་ཨ་རྡེ་ད་ཀོན་མཆག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དུ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཏོགས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ་གྒྱར། _ མྲར་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་བོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ད་བང་ཁྲིད་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཟབ་མོ་་ 
གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་གནང་། སྤུ་བོར་བྱོན་ནས་རྣ་གླིང་པས་ཡུར་བ་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས ༠༠༡༠༧༠༠ 
ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ།  ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་པའི་ཉམས་ཤར། ཨོ་རྱན་ཆེན་ 
པོས་རྡོ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། ཙེན་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 
ད་མ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུག་སོགས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས། ཀཿཐེག་ཏུ་ 


ཕེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། གཞན་མདོ་ཁམས་སྟད་སྨད་ཕལ་ 
ཨོཾ་ཆེར་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་། ཡཾས་བད་ག་སློབ་མའི་གཙུཾ་བོ་རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་དང་།  ཉ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད། བ་ཁད་སྦུལ་སྐུ་ ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་ཆེན་པདརྨ་རིག་འཛིན།  སྟག་བླ་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བད་ལ་ལུན་* 
_ 248 ྦ ྒ 


གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ 
` སྲས་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་བརྒྱད་དང་འཕྲིན་"""་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པ་འདི་འོ། ། དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱའི་ལོར་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསུས་སོ། ] རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ཞི་གཏེར་ 
ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡེ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་གཏེར་ལུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར། ་བོའི་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་ས་ཡི་ཆར་ཡབ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་ཡུམ་དཀོན་མཚོག་སྒྲོལ་མ་”""” 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ཁློ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླིང་གི་ལོར/(༡༦༢༥)ཟྐུ་བལྟམས། 
ཀཱཿཐོག་པ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གད་མས་ཁྲིད་གསན། མཚན་ད་བང་གྲགས་རྒྱ་ 
_ མཚོར་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་བླམབ་པ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། ྦ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ངེས་འབྱུང་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བབ་ཆགས་སད། དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
གཉིས་པར་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཨ་རྡ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ ༡༠༠༤༡༠༠ 
ཟང་ཐལ་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མ་གསན་ཏེ་གནས་ལུགས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པར་མཛད། ྦ 
| སླར་ཚོས་ལུང་རི་ཁྲོད་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ཁོ་ནར་རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་ཇྡོ་རྗེ་དང་འགབྲན་""་ 
བཟོད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཟུང་བས། ྒ རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
. མཚོའི་ཞལ་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྒྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་པེ།ལ་ཅང་། 2 
སྲིན་གཞི་བདག་རྒྱལ་བསེན་རྣམས་ཀྱིས་སྲག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་གཉེར ཤ༡༠༨༡ ྒ 
དུ་གཏད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་དུས་ 
ཟབ་མོ་གཏེརྭ་གྱི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐབ་གཏེར་"་” 
གསར་བཞེས་ཀྱི་མཚོན་གད་མས་ཁྱིད་མང་དུ་བསྩལ། མཁའ་ཀློང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྙེན་བསྒྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན་གནང་། སྭཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སོགས་ 
ན་ས་ཐབ་གཏེར་མང་དུ་གད་ན་དྲངས། དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་པར་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས། 
| སག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཝང་ཚོས་རྒྱལ་སོགས་ཆེ་རྒྱད་མང་པོས་བླ་མར་བཀུར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་”*, 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱས། ཛ་ཀ་དང་ཁེ་རི་སཾགས་གནས་ཆེན་ནམས་ལ་ཉེན་ 
བཞེངས་དང་སྒིན་གྲོལ་མང་དུ་བསྩལ། ཚོས་བད་ག་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་གཏེར་སྲས་ ` ་ 
བསོད་ནམས་ཞྡེའུ་བཙན་དང་། རོང་སྟན་པྲད་བདེ་ཆེན། གཏིར་སྟན་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེ། 
སྦ་མགོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚ། མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། དཔལ་ཡུལ་ཞུན་བཟང་ 
ཤེས་རབ། ྦ ཁྲོམ་ད་གེ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་། . ཇྗེ་དབོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤ་སྟག་བྱོན་ཏེ་དབང་ལྱང་གད་མས་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་ཡང་ད་ལྟའི་པར་དུ་“་” 
བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་དོ།། དགུང་གྲངས་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦེལ་ལོའི་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ 
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ྦ གསུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་༈གས་དུ་མདང་བཅས་ཤེ། ་མཁ་འསྒྱ་ད་པདྨ་འད་དུ་ཨམྐྱ་གཤེགས། 
སྐྱུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་ཀྐྱར་ན་ས་ངོ་མཚའ་གྱི: 'གན་ས་སུབཀོད་པ་ཡིན། ་ད་མ་པ་ 
འདི་ཉིད་ལྭ་སས་གསུམ་ ་ཡད་པའི་ཆེ་བབསྐོད་ཿན་མས་ལྡེའུ་བཙན་། -འབྲིང་བ་བསོད་ན་མས་ 
ཚེ་ཐཏ་ན། ཆུང་བ་བསོད་ཤ་མས་སན་གགས་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འབུལ་ར་ཞེའི་ཡང་ 
སྲིད'དེ་མ་ཐག་པ་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་གཞི་ཆེན་ཨོཾ་གྒྱན་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོཿ༡"" 
མཆོག་གིས་གཞི་ཆེན་མ།ཁཁར་དམར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཏབ། འདི་འི་སྐབས་སུ་འཕྲེན་ལས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང་མགོ་ཁོག་སོགས་སུ་ད་གོན་སྡེ་མང་པོ་ཕྱག་བཏབས་མཛད་། ་དེ་ལྟར་འཕྲེན་་ 
ལས་མཛད་པ་རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་མདོ་སྨད་[ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆོ་ཆེར་གསང་ཆེན་སྔ་འ རྒྱན་" 
ཀཿཐོག་པའི་ད་གོན་ལགད་ང་སློབ་གྱུད་དུ་ཨས་ཡོངས་སཱ།ཁྱབ་པར་བྱས་པ་སོཊ་ སྐབས་དང་། 
པོའ། 

གཉིས་པ། རང་ དགནགྱི་ བྱང་་བཛྲོད་པཔ་ལ་བཞི་ལས། 
ད་ང་པོ། ད་གོན་འདི་བཏབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། ྒ 

གིང་དུ་སོས་ཟིན་པའི་ཀཿཐོག་ཅེས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དེའི་བླ་རབས་བཅུ་ གཅིག་ པ་བྱང་ཚུཐ་ 
སེང་གེས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་གླབ་མར་གྱར་ཡ་མགོ་ཁོག་བླ་མ་བསོད་ཞམས་སྐྱབས་སམ་ཚེས་འབུམ་དུ་* 
གུགས་པ་དེ་ཉིད་ར་བ་བྱུང་བརྒྱནཿཔའི་ད་ཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ལ་ཀཿཐེག་ཤུ་བྱོན་ཞས་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་"འཛཾག” 
བཅད་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུ་ན་ཏུ་ཁྱབ།. སྨན་ཡབ་ཕུམ་སྨར་ཀྱི་ཨ་ཁྱུང་ 
སྒང་ཞེས་གྲགས་ཕ་དེར་རྱོན།་ཏེ་སྔ་འགྱར་ཀ་ཐོག་པའི་ཆོས་སྡེཿཞིག་ཕྱག་འདེབས་གནང་བ་བྲག་་ 
དཀར་དགོན་དུ་གགས། དེ་ཤི་མགོ་ལོག་ཝགས་ཡུལ་ད་གོན་བཏབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། 
ས་འགྱུར་མདོ་ཁྱྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་ད་བང་གད་མས་རྩི་རིགས་ཀྱིས་འརྲོ་རམས་སྨིན་གྲཝ་ཀྱི་ལམ་"" 
ལ་བཀོད་པར་བྱས་སཾ།། ཁང་གི་ཞལ་ནས་ཞཐུ་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བཟུང་རང་ཅག་གི་ཕ་རྒན་ 
འདི་འི་བར་གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ནམས་ཞི་ལྟ་སྣང་ལ་བཟང་་"""་ 
བཟང་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་བཟང་པོ་ཡིན། _ ཤི་ཚེེ་བླ་ད་ང་ནམ་ཤེས་གཞི་བད་ག་གིས་།ཁླིད་*ཌགྲོ' 
བར་རེད་ཀྱང་། ན་ས་ཞིག་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲབ་ད་གོས་པས་ཚེས་ཆེན་ཡོ་རྱེད་* 
_ ད་གོས་པ་ཡོད། ་དདེང་ཕྱིན་ཆད་ྱེད་ཀྱི་ཨུ་དང་ཚ་རྒྱུད་ནམས་ཀྱིས་ཡེདད་མ་གྱི་སྙིང་བ་སིགས་ 
གསུམ་མགོན་པ་ལ་མཛོད། ཆོས་ཡུགས་གཅཐག་པའི་ཚོས་བརྒྱད་ཌདི་མ་བརྗེད། _ ང་ 
ཡི་ཚོས་ལུགས་འདི་ལས་ལོགས་སུ་ཚོས་ཤིག་བླབུབ་ཡྱིན་ཨངའ་ཐང་ཆུང་དུ་ འགྲོ། སུང་ཡ་ 
མ་མགོན་མགར་གསུམ་ལྭ་ཧྱིས། གཞི་བད་ག་དང་ཡུལ་ལའི་གཙོ་ཁོ་ནམས་ལ་གསོལ་མཚད་ 
དང་ཞའཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་ཐར་ གྱིས་ཤིག་ཆེས་སོགས་གསབ་བྱ་འི་བྱེ་བླག་མང་ཏུ་ཡསྩལ། དེ་ 
ན་ས་བཟུང་ཀཿཐོག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་དགོན་འདི་ར་རྒྱལ་གྲ་ས་བསྡོད་་"" 
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ན་མས་སྙན་གྲགས་སོགས་ད་མ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ ༩༩༠; 
བྱང་ངོ་།།  དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་ 
ལུང་རྟོགས་བྱ་བ་དེ་ཤར་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཚངས་པ་དྲི་མེད་ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་སྨྱན་ལྔར་" 
གཏུགས་ཤིང་གསན་བསམ་རྒྱ་ ཆེར་ མཛད་ནའང་ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཀ ཿཐཾག་པའི་ཚེས་སྒྱུད་” 
དུ་འཕྲེན་ལས་མ་རྒྱས་ཤིང་གཙང་བ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་ནམ་ རྒྱལ་གྱི་སང་ཨ་ཁུང་བྲག་་""“"་ ྦ 
ད་ཀར་ད་གོན་ དེ་ཇོ་ན་ང་ བའི་ཚོས་ ལུགས་སུ་ཀྱུར་ཞིང་ད་གོན་པ་ དེའི་མིང་ལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་*་ 
གླེང་ཏུ་བཏགས། ཡ་ཁུང་ ད་པོན་།ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚེས་ཕྱུད་བསྒྱར། ཡོན་ཀྱང་ཁང་ 
གསར་ཚས་སྡེ་གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་གསང་སྔགས་གླིང་གི་གདན་རབས་རེམ་བྱོན་ནམས་ཀྱིས་""་ 
བདག་རྐྱེན་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁུར་གྱིས་རང་རེ་སྔ་འགྱྱར་ཀཿཐོག་པའི་ཚེས་ཐྱུད་ད་དུང་བར་དུ་"་ 
བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲེན་ཡར་ངེས་ཟླ་ལྟར་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་པའི་ཚེས་་ 
སྡེ་འོད་གསལ་ཐེག་མཚག་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་འོ།།  ཁང་གསར་ཚང་གེ་དཔོན་རབས་ལས་ 
སྙན་གྲགས་མགོན་པོའི་དུས་སུ་རྦ་ཡི་སྒོམ་ཁང་ཕུག་པར་གཞི་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཞུུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་་ 
གི་ད་ངོས་སློབ་ཀུན་བཟང་བསྟན་ འཛིན་ བཞུགས་ཤིང་བསྒྲཔ་པ་མཛད། དེ་འི་རྗེས་སུ་ད་མེ་བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་ དོན་ལྡན་གགས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རི་ཁྲོད་པ་དུ་མས་ བསྟེན་བསྒྲབ་་ 
. ཆུར་ལེན་ཉམས་བཞེས་མཛད། སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་པའི་དྲུང་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་བསོད་ 
ན་མས་འབུམ་ད་ང་གཏེར་ཆེན་ཀླང་གསལ་སྙིང་པོའི་ རེགས་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་ངཙན་ཆུང་་༥༠༥ 
གི་ད་ངས་སླབ། ལུགས་གཉིས་གང་ལའང་ཆགས་ཐག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་གཞི་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་གླང་ལོར(༡༨༦༦)ཟྫ་ཡི་སྒ་མདོ་ཞེས་ས་ཡི་" 
ལེགས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བྲལ་ཤིས་པའི་གནས་དེར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ས་འདུལ་གྱི་ཚོ་ག་" 
གནང་ཞིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་གསོས་སྨན་དུ་གྱར་བའི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ནད་མུག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དེར་བདུད་འདུལ་མཆོད་ 
ཉེན་ཡང་ཐོག་མར་བཞེངས། ་ ཕྱེས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་མཆོད་ཏེན་གཞི་མེད་དུ་གྱར་ 
ནའང་། ད་ལྟ་ཡུལ་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡད། ། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པ་རྫ་མུ་ར་བླ་མ་ཆོས་སྡེ་འདིར་བྱོན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་" ྦ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པེ་བསྐྱངས་ཤིང་། ད་མར་ཚག་དང་མི་ད་གེ་བའེ་ལས་མང་པོ་ 
ལས་ལྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། སྒོ་སྡའི་ལྷ་བཙན་ལ་བསང་དང་ཆུང་ར་བསྒྲན་ནས་ཕུལ་སྡེའི་གདུང་ 
གྲོགས་སུ་བརྩན་པ་སོགས་ དགོན་ སྡེ་གཉིས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་ལགས། རྤན་ 
ཡུལ་དེར་བླ་མ་གང་གི་མཚོན་ནས་ དྲངས་ཏེ་མུ་ར་རྒ་མད་ ཞེས་གྲགས་པར་ད་ ལྟ་སྒཾ་ཨད་ ཞེས་"" 
འབོད་དོ།། 


ཆོས་སྡེ་འདིར་གཞི་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིམ་ཕར་གཞི་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་པལ་ལྡན་* 
་དང་། སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། ྦ ཨ་པང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། _ ལེ་རཾ་བསོད་ན་མས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ད་བོན་སྦྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་བྱོན་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ལ། ལྷག་པར་དུ་ན་མ་སྦྲལ་འཇིགས་བྲལ་རིག་པའི་ 
རྡོ་ཇེ་དགོན་འདིར་ཕེབས་ཏེ་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཚོས་ཚན་དུ་མའི་ད་བང ༠༡༠༠༡༠༠ 
བསྐྱར་ན་ས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མྐྱ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་ཛིག་ད་པང་སྐུར་སྐབས་ 
རེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱང་བ་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་སྐྱར་བའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བཅོས་ མིན་ ཐུགས་ རྒྱུད་དུ་འཁུངས་བ་མང་དུ་"” 
བྱུང་། 

གཞན་ཡང་ ད་གོན་འདིར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆཱན་ས་ག་རའི་ཞལ་ ད་ངས་ སུ་གཟིགས་ནས་མ་ འངས་་་ 
པར་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ རྒྱས་པའི་ལང་བསྟན་པ་སགས་ ངཛ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་ བྲ།།།༢༡༡༥༤༠༠ 
ཉམས་སྣང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ། _ གཞན་ཡང་མ་འད་ས་བསོད་ན་མས་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲུགས་པ་ད་ང་། མཚོག་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཉི་མ། ¦ མཚོ་འགོོ་བླ་མ་པདླ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་གསེར་ཁྲིེ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་འ ཕྲེང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མངོན་" 
པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རང་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱིས་བད་ག་ཅེས་པ་ལྕགས་ཨོ་ལུག་གི་ལོར( ༡༩༢༡) 
ཀཿརྦཾག་པ་ཆེན་པོ་སི་ཏི་ཐུབ་བསྟན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ། མཁས་ ྒ 
. གྱུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ད་པལ་ཡུལ་མཚེག་སྦུལ་ཐུབ་བསྟན་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བའམ་འཛམ་ད་པལ་ད་གྱེས་"" 
པའི་རྡོ་ཞྡེ་ད་ང་། གཞི་ཆེན་མ་འད་ས་སྦྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་མཚོག་ 
ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ད་ང་། ; དཔོན་པཌ་ཆེན་ནོར་བུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་ད་ཀར་པོའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ད་གོན་འདིར་དྭ་བར་གནས་དང་བསྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ ཐེག་མར་ 
ཚུགས་ལ། གང་ད་ག་གི་ཐུགས་རྫེའི་བརྱེ་བ་ ཆེན་པོ པས་དབང་ཁུང་མན་ངག་མང་པོ་གནང་བ་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་གྱི་ གནས་ སོ།། ྭ 

གཉིས་པ། ནང་ཉེན་དང་དུས་མཚད་སོགས་བཤད་པ། 

ཀཿ ཐོག་པའི་ནང་ཏེན་གྱི་གཙ་བོ་སྟང་གསུམ་ནར་གྱི་ད་སླ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནར "༠ 
བུ། ཐྔན་འཕགས་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་མའི་མྐྱ་བརྙན་ 
ྒ ཐུབ་པ་རྡོར་ལྡན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དེ་ད་ང་། གུ་ཆུ་པད་འབྱུང་གི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ 
ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་གད་མ་མཆོད་ཅེན་བྱིན་ཆེན་ 


། ད་མ་པ་མང་པོས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་བ་གང་ད་ང་། ལྟ་མིའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་པའི་ཐང་ག་ 


ནམ་གྲངས་མང་པ་བཞཏུགས་ལ། གཤན་ཕཡང་ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


252 


མཛོད་ཆེན་མོ་ཐུམ་གདོང་ད་ར་བཅས་པ་དང་། ཉིང་ཐིག་ཡ་བཞི། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ད་ང་བཅས་པ། འཇུ་ཡི་ཕམ་པའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། བདུད་འདུལ་ 
ད་ང་ཀློང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་དུ་མ། ྦ ཚེས་སྒྲུབ་མཚོད་ད་ང་ཚ་ག་ཐོར་བུ་སེགས་གྲངས་ 
ལས་འདས་ན་འང་། ྦ སྔོན་ཞིབ་རྱིས་ཀྱི་ཐྲ་ཡིག་གསལ་པོ་མེད་པས་རགས་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་ 
འབྲེ་མ་ནུ་ས། ` རལ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ངག་གི་ད་བང་རྱུག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རང་འཁེར་གྱི་ 
གླིང་བུ་ད་ང་། ྒ སེལ་སྙན། སྦྱབ་ཆལ་དུང་དཀར་དམར་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་མང་ 
པོ་མཆིས། དུ་ས་མཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་རལ་ 
བ་རྩལ་ྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཚོས་སྡེ་ནམ་མ།ཁའ་མཛོད་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩ་གསུམ་པདྨ་འཾད་འབར་རྱི ༡༡༠༠༠ 
ཚེས་བཅུའི་བསྒྲུབ་མཚོད་ཉིན་བཅུ་གསུམ་བར་ཐིག་རྫུལ་ཚོན་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བཅུ་གསུམ། བདུད་འདུལ་ཕཡུར་བསྒུབ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བསྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བརྒྱད་། ཡཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགུ་གཏོར་ཉིན་བདུན། ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་གཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམས་ 
སུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་བསྩང་གནས་མཆོག་བརྒྱད་ཚུལ་ལྡན་དང་། _ ཐབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་མཉུལ་ 
ཉེན་བདུན། _ ད་ཤགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ནང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡ་ཛྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྒྲུབ་ 
ྦ པ་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཟླ་གཅིག གཞི་གསུམ་ཚེ་ག་ད་ང་བཅས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆད་མེད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལགགས། ་  ; 
སྐབས་དེར་ད་གེ་འདུན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་ཤིང་། ་ ལྟ་སྡེ་ལའང་ལམ་སྐར་སོགས་ 
བཅུ་ཤོག་བྱང་བཞི་ལ་ཧུར་ར་བསྣན་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཇ་ཡུལ་གྱི་ཨ་འཁྱམ་ཤག་དྲུག 


རོང་ཡུལ་གྱེ་འཛི་སྐའི་ཕུར་ཚ་སོགས་ཚེ་བ་བཞི་བཅས་ཡོད་ལ། བསང་དང་གསེས་མཁར་ 
ཆུང་རྟ་སོཊ་སྒྲོན་པའི་ཡུལ་ལྷ་ནི། སྤྱི་ལྷ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། ཡུལ་ལྷ་གཏན་པ ་གཡུ་ཡྱེ། ྦ 
དགོས་ལྟ་གཉན་སྲས་དུང་སྐྱོང་དང་། སྒོ་སྣའི་ལྷ་བཙན། སྨན་མོའི་གསེར་དེའུ། 

སྒམ་ཁང་རི་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་དཀར་གྱི་ཁ་འཛིན་དང་ད་པུང་""" 
གཉེན་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ྦ 


གསུམ་པ། གདན་རབས་བཤད་ པ། ་ 

. གདན་རབས་དང་ པོ་ གསའ་བླ་མ་ དོན་ དམ་ ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་བཔོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱེ་ཆུ་"” 
གཱན་ཅིང་། དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རང་རྒྱད་ཕྱུག་པ་གཞིར་བཅས་ཚེས་སྲིད་་གཉིས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རླབ་འབངས་ཀྱང་ཆེས་མང་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་བར་ 
_མཁན་།ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 


གདན་རབས་ གཉིས པ་གསའ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ མཚ་ནི་གཞི་ཆེན་པསོད་ནམས་ད་པལ་ ལྡན་་* 
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གྱི་སྐྱི་སྲིད་དུ་བསྲགས་ཤིང་། _ རུང་ངུའི་དུས་ནས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་ལ་ 
སྐྱ་ཚེ་གང་པོར་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁོན་གནང། ཚཤ་ག་པར་དུ་སྔ་ནག་བླ་མའི་མདུན་ 
སར་བཅར་ན་ས་ཀ་ད་པལ་རིས་མེད་ཀྱི་ད་བང་ལུང་མང་དུ་གསན་ཏེ་ཉཏོགས་པའི་མཐར་སོན་པས། 
བླ་མས་ཀྱང་རྩིས་ཆེན་གནང་ཞིང་བསྟན་བད་ག་ཏུ་མངའ་གསོལ། སླར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྔན་འགྲོ་དང་། _ སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། མི་ཕམ་མཁས་འཇུག་སོཊ་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ལོ་རེ་བཞིན་ཆད་མེད་དུ་གནང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་རྣམ་གཡེང་གིས་མ་གོས་པར་ 
མཚམས་བསྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ ཞིག་ ཡིན་ལ། ད་གོན་འདིར་རིན་ 
ཆེན་ མཛོད་ བདུན་སོགས་ད་པེ་སྣ་མང་པོ་ཐེབས་འཇྲོག་གནང་། 
གད་ན་རབས་གསུམ་པ་ཐང་བ་བླ་མ་པདྨ་ཆོས་ད་བྱིངས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་གཅིག་་“""” 
པུའི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་རང་ཤུགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དུས་རྒྱུན་པར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
གསུངས་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྱན་ཆབ་རྒྱན་དུ་བསེལ་བ ༡༠༠༠༠༡༠ 
ད་ང་། ཁོང་གིས་སྦ་ནག་བླ་མ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་རྩ་ཐིག་རྨྱང་གསུམ་གྱི་ 
མན་ངག་ལ་སྦྱངས་བ་མཐར་སོན། ཉག་པར་དུ་ངག་ཆུང་སྦྱོར་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
ཡྱ་བ་ཡན་ལག་གི་རྨུང་བཅུ་ཡོགས་དབུ་མའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྟུམ་ནས་རླྱང་རིག་སྣང་སྟོང་དབྱེར་"""་ 
མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ས་གནས་སྐབས་མཐར་སོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་།༠༠༠༠༠༠༠ 


ཞིག་ཡིན་ལ། མཐར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་སྐབས་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ 
པར་ནང་གང་ཞིང་། ྦ རྐྱ་གདུང་ཡང་རིང་བསྲིལ་གྱི་ཡུང་པོར་གྱར། ། ཁོང་གིས་ཟངས་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། ་ གྲམ་ཙེའི་གད་ན་རིང་དྲུག་བཅས་ 
ཐེབས་འཇོག་གནང་། ྦ 


གནད་རབས་བཞི་བ་ཐང་བྭ་བ་མྲ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་གློང་"" 
མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཚུགས་ཤིང་། རྟག་པར་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
ལ་བསླབ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་སུང་བར་གལ་ཆེན་གྱི་གསུང་གནང་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ད་ང་། ལྷག་ 
པར་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་ཤིང་གནས་པའི་ཐབས་སུ་ཚོས་སྐྱོང་མུང་མ་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ"་ 


བའི་ས་ཛོབྭ་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་མདུན་སར་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ 
ཁླིམས་ནོད་མཁན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བྱུང་བ་དང་། དགོན་འདིར་རིགས་ཝྔ་སགས་མཚད་རས་དུ་ ྣ 
_ མ་ ཐེབས་འཇོག་གནང་། 


གདན་རབས་ལྔ་བ་ཨ་རིགས་མཁན་པོ་འད་འབར་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
ཀུན་ ལ་ ་མཁྱེན་ ད་བྱོད་ཀྱི ཀྱ་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ སྨིན་ ཅིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་ བོའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ པརྨ་ 
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དཀར་པོ་ཞུག་པར་བཞད་པའི་གཞིར་བཅས་ཏེ་ཀཿཐོག་པའི་གྲྭ་ས་མང་པོར་རིམ་བཞིན་བྱོན་ཐུན ༡༡༡༡༡། 
ཨོང་བའི་རིག་གན་ས་སྤྱི་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རི་ཆོས་གསུམ་དང་གསང་བསྔགས་གྒྱད་་ 


སྡེ་སོགས་ལ་སྦྱངས་བ་མཐར་སོན་པ་གནང་་། སླར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། . 


འདུལ་བ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མདོ་ཤེར་ཕྱིན། ཛོགས་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་ 
གོགས་ཀྱི་ཚོས་ཁྲིད་མང་པོ་གན་ང་ཞིང་། ྦ ཁྱད་པར་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་ཕྱག་ 
ལེན། དྭབྱངས་ཉ་འདོན། ས་བཅད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པར་ངེས་པ་ད་ང་། 
རང་ད་གོན་གྱི་དབུ་མཛད་ད་ང་མཁན་པོ་སོགས་ལས་སྣེ་མང་པོ་ཁུར་བཞེས་གནང་བ་མ་ཟད་། 
སྨན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ཏུ་ཚེས་བསྒྲབ་མཚོད་དང་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཚད་ལྡན་བཙུགས། 
གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལ་རྟོགས་སླ་བའི་སྡོམས་ཚིག་སོགས་བརྩམས་པ་ད་ལྟའི་བར་"" 
དུ་བཞུགས་པ་མང་པོ་ད་ང་། | ད་གོན་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་ལས་འགྲིག་ཐིན་ཐོ་སོགས་ཕྱག་བྲིས་མང་པོ་ད་ང་། གླིང་བུ་ཆ་གཅིག ཇ་ཆེན་ 
ཆ་གཅིག དུང་དམར་ཆ་གཅིག རེ་ཞ་ལྔ་བཅུ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
. གྲྭལ་དང་། མུ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་ཚེ་གའི་དཔེ་ཆ།  འཆམ་ཡིག ཐིད་ཡིག་སོགས་ 
ཡིག་སྣ་མང་པོ་བཅས་ཐེབས་འཛོག་གན་ང་། ་ ( ཛུ 
ྦ གད་ན་རབས་དྲུག་པ་ཤ་བླ་མ་དོན་ལྡན་ཞི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཤེས་རབ་རམྱུར་ལ་བརྩོན ༠༡༠༠༡༧༧ ་ | 
འགུས་བརན་ཅིང་། ཅྱིས་སུ་གཞི་ཆེན་ལེ་ཚ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཚྡ་རྗེ་དང་ད་བོན་སྦྲལ་ . 
མདོ་བསྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་རིག་་ 
པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་རྡེས་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་ཚང་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ྦ ཁུར་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་ཚོ་གའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
མང་པོ་གན་ང་བ་ད་ང་། ཡུལ་གྱོཊ་གུ་བསྐང་གནས་ད་ང་མ་ཆི་སོགས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ ྒ 
ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། ཁོང་གིས་གད་ན་རིང་བཞི་དང་། འཆམ་ལ་ཆ་དྲུག 
ཀ་འཕན། གདུགས་ཟོམ། གན་མ་ཡོལ། ཁྲི་ཆས། གནེ་སོགས་ཐེབས་འཛོག་གན་ང་། 
གད་ན་རབས་བདུན་པ་རྒྱོ་ཤུལ་བླ་ཨ་པརྨ་རིག་འཛིན་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ད་ཀར ༡༠༠༠ 
གྱི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། - ཕྱིས་སུ་གཞི་ཆེན་བླ་མ་ཨ་པང་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ ྒ 
ད་ང་གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་ཚོས་ དྲ་བྱིངས་ རང་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་མདཏུན་སར་བཅར་ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་" 
གསོ་སོགས་མན་ངག་གི་རྒྱུད་སྡེ་མང་བོར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་གཏུག་མ་དོན་གྱི་རང་ཞལ་" 
མངོན་དུ་མཛལ་ན་ས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་ཕྱིན་ཅིང་། རང་ད་གོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ད་བང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་ གནང་ བ་ད་ང་གལ་ཆེན་པོས་ད་གོན་པའི་འགྲིག་ལམ་'"" 
_ད་མ་འཛིན། ཁྱད་པར་དུ་ཁང་ཉིད་བསྐེད་ རྔགས་ལ་མངའ་ བརྟེས་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
. ¢§ཏ 


_གཞོན་ནུའི་སྦྲལ་བའི་ཚལ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། རྐུ་གྲོངས་བའི་ཚེའང་ནམ་ 
སྣང་ཚོས་བདུན་གྱི་བཞུགས་སྟངས་བཅས་ཁྱད་ཚེས་དུ་མ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཚས ༠༧༤༧ *, 
ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས། ད་གོན་འདིར་མཆོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཐེབས་འཇོག་གནང་། 
གད་ན་རབས་བརྒྱད་པ་ཁ་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཀློག་སློབ་པ"" 
ཙམ་གྱེས་མཁྱེན་ཅིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་ད་པལ་ 
ཡུལ་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ན་ས་རྡོར་སྔོན་སྤྲལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ད་མ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས གླ ་ཐ་ཐླ་ཅ་ཐ་ཁ་*ཅ་ཅ་ཅ་ 
ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྱངས། གཞན་ཡང་མཚོག་སྦུལ་འཇམ་དཔལ་ 
ྦ དྲ་གེས་པའི་ཛྭ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་དགོན་དུ་གདུལ་བྱ་ད་ར་བར་ལུང་བསྟན་པས། 
སླར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ད་ང་། ྦ སོར་བྱང་བསྔགས་ 
གསུམ་གྱི་སུང་སྡེམས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་གནང་། _ ལྷག་པར་དུ་སྔོན་ཀྱི་ 
དྭ་བར་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ད་བྱར་གནས་ཚད་ལྡན་བཙུགས་པ་དང་། དུས་རྒྱན་ 
པར་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བློ་ལྡོག་རམ་བཞི་གསུངས་ཤིང་དབང་ལུང་གནང་བ་སོགས་ བཀའ་ 
དིན་གཞལ་མེད་ཀྱི་གན་ས་སོ། ། སྐྱ་གྲོངས་པའི་ཚེའང་ཁོང་གིས་ད་ག་པའི་ཞིང་མངོན་སུམ་ 
ྦ དུ་གཟིགས་པས་སྐྱ་ལ་བསྟན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསའི་བྱག་རྒྱ་བཅས་" 
སྤྱན་ནམ་མཁར་བྲིག་གེར་གཏད་དེ་ད་བྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྐུ་བསྟིམས། ཁོང་གིས་མཁན་ 
ཁྲི་ཆས་ད་ང་བཅས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་སོགས་ཐང་ག་དུ་མ། ཡོ་བྱད་བཅས་ 
ཐེབས་འཛོག་གནང་། ྦ ྦ ་@་ 
གད་ན་རབས་ད་གུ་བ་ཚ་ཁོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཁྲིད་ལུང་ད་བང་གསུམ་ལ་མངའ་ 


| ྦ བརྟེ ས་ཤིང་། སྒོམ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གབླ་ལྷག་ཏུ་བདོ་བ་གཙོས་ཀཿཐོག་པའི་གྲྭ་རྒྱན་ཡིན་པས། 


རང་དགོན་གྱིས་གཤོག་གཤུང་རི་ཀྲིད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁན་ཏཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཕྱིས་ 
དུ་ས་སུ་ཚེས་བསྒྲབ་མཚོད་དུ་ཁྲི་བཞུགས་མཛད་སྐབས་ཤིག་ལ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་། 
ཁོང་གིས་འཆམ་གོས་བཅོ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཆས། གནམ་ཡོལ། གདུགས། 
_ རྒྱལ་མཚན། ཀ་འཕན། ཡོ་བྱད་བཅས་ཐེབས་འཇོག་གནང་། ྒ 

གད་ན་རབས་བཅུ་བ་བླ་མ་ནོར་བསམ་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་བརྡ་ཙམ"་ ྦ 
གྱེས་མཁྱེན་པས་ཤེས་རབ་རྒྱར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།  རྱིས་སུ་གཡུ་ཁོག་བླ་ 
མ་ཚོས་དྭ་བིངས་རང་གྲོལ་ད་ང་གཞི་ཆེན་ན་མ་སྒྲལ་འཇིགས་བྲལ་རིག་པའི་རྡེ་རྗེ་སགས་མཁས་" ༡༡༠༡༡༠༠ 
གྲུབ་དུ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། ཛྲོགས་ཆེན་ཁྲག་ཐོད་ཀྱི་གད་མ་པ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ 
ད་ང་། . ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཨོགས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་གྱིས་སྐྱངས་བ་མཐར་ 
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ཡྱིན་མཛད་། སླར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ ྦ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐངས། ཿ ཁྱད་པར་དུ་རང་ད་གོན་གྱི་བླ་གྲྭ་མང་ཆེ་བར་ཐུན་མོང་གི་བློ་ལྡོག་ ' 
ད་ང་། . ཐུན་སིན་གྱི་རུ་ཤན་གནད་སྒིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཛོགས་ཆེན་གྱི་གད་མ་པ་ཐྱུན་དུ་ 
སྤེལ། དུ་ས་ཊག་པར་མཚམས་བསྟེན་བསྒྲབ་དམིགས་ཐུན་ལ་གཞོལ་བས་རེགས་པ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་མཐར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། དགོན་འདིར་ 
ཇ་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་བཅས་ཐེབས་ འཛག་ གནང་། 
གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་ཙེ་བླ་མ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ གསང་* 
སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་ད་ཕྱོད་ཡངས་ཤིང་། གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
མངའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་ཚལ་གར་ཞིག་ཡིན་ལ། ་ ཕྱེས་སུ་ད་པལ་ཡུལ་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ 
ན་ས་མཁན་སྤྲལ་དུ་མའི་མདུན་སར་རྫ་ད་ང་། གནམ་ཚས། འཇའ་ཚོན་སོགས་ 
_ ཚས་ཚན་མང་པོའི་དབང་ལུང་ཞུས་ཤིང་། རེ་ཚོས་གསུམ་དང་། _ སྒྲུབ་གྲྭ། མཚམས་ 
གྲ་བཅས་ཚོས་ཐུན་ཡོངས་ལ་བཞུགས། མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད་པལ་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་མདུན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཛོར་གསོལ་ཏེ་མཁན་ཞྭ་ - 
བཅས་གནང་སྟེ་རང་ད་གོན་གྱི་མཁན་།ཁྲི་འཛིན་པར་མངའ་གསོལ། ' སླར་རང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གཞི་གསུམ་ལག་ལེན་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་ཞུར་ 
ལེན་གནང་ཞིང་། དུས་ཉག་ཏུ་ཕྱག་དང་སྱིན་པའི་ལས་ཁོ་ནར་གནས། སྐྱ་གྲོངས་བའི་ 
ཚེ་ཉེ་གནས་ནམས་ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་ཞལ་གད་མ་གན་ང་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཙིག་པུའི ཐ་ཅ་ཅ་བ་* 
_ བཞུགས་སྟངས་བཅས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆེས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས། ཁོང་གིས་འདུ་ཁང་ 
གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དངུལ་སྒོར་སྟང་གཅིག་ལྟག་སྱྱི་འཇོག་གནང་། 
གད་ན་ར་བས་བཅུ་གཉིས་པ་དཀྱགས་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐྱ་ན་ཆུང 
བའི་དུས་སུ་བློ་གོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརྨ་ད་ཀར་པོའི་འད་བ་བྱར་མངོན་པར་བཞད་ཅིང་། མེན་ 
ཙོགས་ཟྲེའུ་འབྲུའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས། འབྲི་ཀློག་ཡུན་རིང་དུ་མ་བསྟེན་པར་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར། ྦ ཕྱིས་གུ་གཞི་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ད་ང་། ཛོང་སྦུལ་ཀུན་བཟང་ 
ཉི་མ། ཨ་པང་སྦྲལ་སྐྱ་འགྱར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། 
བདུད་འདུལ་དང་ཀླང་གསལ། _ གཏེར་གསར་བཅས་ཀྱི་དབང་ཡྱང་སྨིན་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་གསན་ 
_ ཅིང་ ། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གད་མ་ངག་གི་དབང་དང་ ཁྲིད་ལུང་གཞིར་བཅས་ཆུ་མིག་ 
བྱ་ཆུ་བརྒྱད་ད་ང་ནང་མཚམས་ཞག་བརྒྱ་ཡོངས་ལ་སྦྱངས་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་ཉམས་ལེན་་ 
གྱི་ལྟ་བ་བོགས་སུ་ཐོན་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་གཙོད་ཡུལ་རྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
ྦ གཟིགས་ཿ ལུང་བསྟན་ གནང་ བ་བཅས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། སླར་རང་ད་གོན་དུ་ 
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ཕེབས་ནས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་མཁན་པོ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་*" 
པར་སྤེལ་ཅིང་། ཀ་དཔལ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ག་སོགས་ཀྱི་རྡུང་ཕྱག་ལེན་ད་ང་། 
དྲྭ་བངས་ཅ་ས་གསུམ། བཅའ་འབུད་དཀྲོལ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་གནང་། 
ལྟག་པར་དུ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གན་ང་སྐབས་གཞན་ལས་།ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྔགས་པ་མང་ དུ་། 
མཆིས། ྦ ་ 
གད་ན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ར་བ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི ༡༠༠༠༡༠ 
ཆུ་སྦེལ་ལོར་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་བཅས་སྐྱ་འཁུངས། ཕྱིས་སུ་རང་དགོན་ནས་གཞི་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་ཉི་མ་ད་ང་ཨ་རིགས་མཁན་པོ་འོད་འབར་སོགས་ཀྱི་མདུན་ན་ས་སྔོན་འགྲོ་དང་། མདོ་ 
ཤེར་ཕྱིན། བདུད་འདུལ། ཀློང་གསལ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྱང་ཁྲིད་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གསན་། དེ་རྗེས་ད་པལ་ཡུལ་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཨ་སྐོང་མཁན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་ 
མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐུན་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་མཚམས་གྲྭ་གོང་འོག་བཅས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་མཁས་པའི་རྱེ་རུ་སོན། གཞན་ཡང་མཚོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད་པལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡཾ་རྗེའེ་མདུན་སར་བརྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། སླར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པར་ 
ཞབས་འདེགས་ཞུས། དེ་རྗེས་འཇིག་ཉེན་བསྒྱར་བཀོད་ད་ང་ཁེལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཐུན་མོང་ 
གི་ངལ་རྩོལ་ལ་ཞུགས། མླར་ཏང་གི་ཚེས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོས་ཀུན་ 
གསལ་ལྟ་ཡི་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ད་གོད་ཅིང་། ` ནམ་ད་ཀར་གྱི་སྦང་ཆར་ཆུག་པར་འཛོ་བའི་ 
ྒ སྐབས་སུ་ཁོང་ཉིད་ད་པལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ད་གེ་རྩེ་མཁན་པོ་ད་བང་ཆེན་སོགས་བསྟེན་ཉེ་འདུ་ལ"་ 
བ་གཞི་གསུམ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཅིང་། པརྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ད་ང་ 
ཀརྨ་ཆགས་མེད་པརྨ་བློ་གསལ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཁན་ཞྭ་ད་ང་། གླིང་བུ། མཆོད་རྫས་ 
བཅས་གནང་སྟེ་རང་དགོན་གྱི་མཁན་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ལླར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ད་བར་གནས་ཚད་ལྡན་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། 
དགུང་གྲངས་ང་བདུན་སྟེང་སངས་རྒྱས་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ ༢༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་སྟངས་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚས་དབྱེངས་སུ་བསུས་པའི་ཚུལ་མཛད་། མཱར་མུ་ 
གཏུང་མེ་མཆོད་བཏང་ཆེ་འཛའ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་ན་མ་མཁའ་གང་ཞིང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ྦ གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། ཁོང་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ད་ང་། ད་པལ་སྤྲལ་ 
གསུང་འབུམ། མཚོག་སྦྲལ་སྐྱ་གདུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐང་ག་སོགས་ཐེབས་འཇོག་གནང་། 
གད་ན་རབས་བཅུ་བཞི་བ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ལུག་་ 
ལོར་སྐྱ་འཁྱངས་ཤིང་། གཏེར་ལྱང་ལས། སྐྱི་སྔོན་ནི་ཨ་ལྕགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུཿབིཏྱ་ཡི་མིང་གི་རི་ 
ཨོཾ་འཛིན་༔དེང་ དུས་སུ་ཁྲི་གདུགས་སྣང་བ་ཡིཿའོད་།ཁྱིམ་གྱེས་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་ཿཅེས་རྡོ་རྗེའི་ 
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ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་བྱིས་ཕའི་དུས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ཐང་སྙད་ཙམ་ཡང་དཀོན་ནའང་ཚོས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ 
ན་བྱས་པས་ཡུལ་ཁི་ཀུན་གྱི་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་གྱར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཀློག་བསླབས་ 
ྦ པ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། དེ་རྡེས་དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེང་ཧཱར་བ་འཛམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་སར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་། ད་གོན་དེར་ 
གྲྭ་སར་བཞུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆ་ལྔ་སོགས་ཚོགས་རྒྱགས་སྤད། དབགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དཔལ་ 
ྦ ཡུལ་མཁན་ད་གེ་ཆེ་ད་བང་ཆེན་གྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ ཆ།'"' 
བཏགས། དེ་ནས་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལས་རྡར་དང་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་འགན་ལེགས་པར་ 
ཛུ བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་སླར་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་སྦྲལ་སྐུ་པརྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ ྦ 
ཀློང་ཡངས་པའི་མདུན་སར་གན་མ་ཆོས་དང་རྫརའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དགུང་ 
ལོ་བཙོ་བརྒྱད་སྟེང་བླ་རུང་ནང་བསྟན་སླབ་གླིང་དུ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གངས་ ཅན་།༥༥༥༡༥༠༠༠ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མཚོག་ད་མ་པ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དམ་མཚན་གཞན་་” 
འཇིགས་མེད་ཡུན་ཚོགས་འབྱང་གན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་"""" 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་གྲོག་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས། ཡིད་བཀཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ 
ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ད་ང་། གསང་བ་རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས། འཇཛམ་ད་པལ་སྐུ་འཕྲལ་དྲ་བ། སྒྱུ་འཕུལ་གསང་བ་སྐིང་བོ། རྒྱད་ 
བླ་དཾད་དྲུག ཟྡེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་། གཏེར་ 
ཆེན་ལས་རབ་གླིང་བའི་གསུང་ཆོས། ཛེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚོས་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་ད་བང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ད་ང་། ྦ ཁུད་པར་དུ་བུ་སློབ་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ཟབ་ཚོས་མཁའ་འགྲོ་ 
སིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སྔ་འགྱུར་རྟིང་མ་བའི་ཚོས་ཚན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་སྒོས་ཚོས་སུ་གནང་བས། 
མོས་གུས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་སྔོན་གྱི་སྤྱངས་འབྲས་ལེགས་པར་སད། 
གཞན་ཡང་སླུལ་བའི་རྐུ་ལུང་རོགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་དང་། འདུ་ལ་ 
_ བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན། ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ་སོགས་ད་ང་། སྤུལ་སྐུ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མདུ་ན་སར་སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་དང་། ཛེགས་ཆེན་ཆིག་གསུམ་གནད་འདེགས། 


མན་ངག་གསང་ཁྲིད་། ད ་མཚོ་འགོ་བླ་མ་པགླ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་བདུད་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་ ྦ 
ཚོས་ཚན་དུ་མ་གསན། མར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དབོན་སྦུལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ཏོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། _ ཕྱིས་སུ་མཁན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་རི་ཚོས་གསུམ་དང་། _ སྤྱོད་འཇུག་སྡོམ་གསུམ་ 

གོགས་ལ་སྦྱངས་བ་མཐར་ཕྱིན་གནང་ཞིང་། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་ལ་རི་ཆོས་ 


གསུམ་ྱི་ཁྲིད་གནང་བཞེས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོག་ཐོར་བར་བཏེན། ད་ལམ་ཡང་ 
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_ ད་གོན་འདིར་རི་ཆོས་གསུམ་དང་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སྤེལ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བཞིན་པའི"" 


སྐབས་ཡིན་ལ། . གཞན་ཡང་ཡུལ་སྡེ་འདུས་པ་མང་པོར་བསྟང་གན་ས་ད་ང་། 

མཆི་ཟླ་ཚོས། _ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད། _ ཟབ་ལམ་འཇོ་བའི་སྨིན་ཁིད་བཅས་ 
སྩལ་བས་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཏགས་མཚན་མཐོང་ཚོས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། _ ད་ཆུང་ཡུལ་ 
འདིར་ཛོན་དང་དུ་ཆང་། ཇབག་རུན་བཅས་མི་དགེ་བའི་རྒུན་བཅད་དེ་དཀར་པོ་དགེ་ 


བའི་ལམ་དུ་བཀོད་ཅི་ནུ་ས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བཞིན་ཞབས་པད་ཞུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལགས་སོ།། 
ཁོང་ལ་ད་ག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ལས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་" 


ད་ང་། ཉམས་མགུར་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་མགུར་ཆེགས་སྐོར་གྱི་ལྔགས་རྩོམ་མང་ 
བཞི་བ། ད་གོན་འདིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་བླ་སྦྲལ་ 
འགའ་བཤད་པ། ྦ 


དུ་ས་འདིར་བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་བད་ག་ལུང་ཟིན་སྦ་མགོ་བརྩོན་འགྲུས"" 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རལ་གསེར་ཁྲི་བཞི་བ་ཕྱག་ཚ་ཀུན་བཟང་ངེས་དེན་དབང་བོའི་སྐུ་ཚ་མཁན་པོ་བཀའ་ 
དཱིན་ཅན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་བྱང་བཙོ་ལྔ་བའི་མེ་སྦྲལ་ལོར(༡༩༡༧)སྐྱ་འཁྲངས། སྐྱ་ 
ན་པཕྲ་བའི་དུས་ནས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་། 
ྒ གཞི་ཆེན་མཁར་དམར་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ ཐ༠༠༠༡༠ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས། . དེ་རྗེས་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་འཇཛོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ད་མ་པ་དུ་མ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་མཐའ་ད་ག་ལ་ཐོས་བསམ ༡༠༠༡།༠༠༠༠༠ 
སྒོམ་གསུམ་གྱེས་སྒོ་འདོག་ལེགས་པར་བཅད་དེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐུགས་ 
གྱུད་དུ་འཁུངས་པས།  འྲྲག་བ་ཀུན་ལ་མ་གཅིག་པུའི་བུ་ལྟར་བཅེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
ཐར་བའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་འགྲན་* 
ཟླ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། 

གཞན་ཡང་འཇིག་ཅེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ལ་མི་ད་གྱེས་པར་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་ གྲགས ཐཝ་ཐ༠༠༠༠༠༠ 
_ བཅས་སྙིགས་མའི་རབ་བྱུང་གི་ལད་ཟློས་མི་གནང་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྨལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ད་ང་པདླ་བཀོད་ ཆུང] ] འབྲོང་རི་བཅས་གུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཙོས་མཛོད་ཆེན་བདུ་ན་ 
ད་ང་། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཙོས་མང་བོར་ཐོས་བསམ་ ་ 
སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་། ྦ ྦ 

ལྷག་པར་དུ་འབྲོང་རིའི་གན་ས་སུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས། མ་ཉ་མཆེད་ལྔ་ད་ང་ 
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མགན་པ་ཚགས་བད་ག་གི་ཞལ་མཛོན་ཨུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡ་མཚར་བའི་གནས་མང་དུ་བྱང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱི་ལར(༡༩༨༤)རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་པར་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱིས་རི ༤༠༠༡༠༡༡༠ 
ཚོས་གསུམ་ཇི་བཞིན་འཛུགས་པར་ལྟ་ཚས་དང་བཅས་ནན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཐོག་མར་ 
བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ གསུངས ཐཤ9ཅཅཅ66བ༠ཅ༠༧ 
ཤིང་། ` ་ ྒ དེ་ཆྗེས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་འབུམ་ལྔ་ལེགས་པར་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་སྔོན་ ྒ 
འགོའི་ཟླ་ཆོས་ད་ང་བློ་སྐྱོང་བཅས་ཆད་མེད་དུ་གསུངས། ལྷག་པར་དུ་གཏེར་ཆེན་བདུ་ད་འདུལ་ 
ྦ ཛྲ'རྡེ་ད་ང་ཀློང་གསལ་སྐིང་བོའི་རང་སྐལ་དུ་བཞེད་པའི་མཚོག་གསུམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར ༡༡༠༠༡༡༠༧༠ 
མཁའ་སྒྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་གི་ཁྲིད་སྦྱངས་ལོ་རེ་བཞིན་བླ་ཆོས་སུ་གནང་། 
རབ་ བྱང་བདུ་ན་པའི་རྣམ་འབྱང་ ཞེས་པ་ས་འབྲུག་ལོར་གྲྭ་ཚང་བརུ་ཕྲག་གཉིས་ལྟག་ཙམ་གྱིས་ མན་་ 
ངག་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྐྱངས་འབྲས་ལེགས་པའི་ སྐྱེས་བུ" 
འགར་ངོ་མཚར་བའི་མཐོང་སྣང་དང་ཉམས་སྣང་དུ་མ་ཤར་བ་དང་། ལོ་རེ་ བཞིན་འཇཛའ་འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་གིས་ཞག་གྲངས་བདུན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་གང་པ་དང་། ཚོས་རའི་ 
ན་ང་འཁར་ཐམས་ཅད་ད་གུན་ཀྱི་ཝགས་པས་མ་གོས་པར་སྔོ་ལྡང་གི་རྨྱ་གུ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་རེ་རེ་"” 
_ ལའང་འད་བ་མ་སོ་གཉིས་ལྡན་པ་འཁྲངས་པས་མཛེས་སྲུག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཀི་ཁྱད་ཚོས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉི་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱར། ྒ ན་ང་ཉགས་སུ་ངེས་འབྱང་ 
མོས་གུས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པ་བཅས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མན་ངག་ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་ཁུད་པར་ དུ་གྱར་ | 
བ་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཟབ་ོན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ གསུམ" 
དོན་གྱི་གན་ད་འདེགས་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དུ་མ་བྱང་། གཞན་ 
ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྒུབ་ཐབས་རྒྱས་བསུས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་ཅ་” 
'བའི་གཞི་དང་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་དུ་གྱར་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ གཅིག་ 
དྲིལ་བཀའ་གཏེར་ཆཚུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱིས་གད་མ་ཐབ་བསྨྲུབ་སྦྱངས་ བསྙེན་པའི་མན་ངག་ལོ་བསྒྲབ་" 
. དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་གནས་འདིར་བཤད་སྦུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་བཙུགས་ནས་ 
ལུགས་གཉིས་ ཀི མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། _ རབ་བྱང་བརུ་བདུན་པའི་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
ལོར་གཞི་ཆེན་ད་གོན་དུ་ཕེབས། མཐར་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཕོ་ར་ཡི་ལོར་གདུལ་ 
_ བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་བཅས་ད་བྱིངས་ ཡེ་ ཐུང 
འཇུག་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཟིམ་པའི་ཚུལ་ མཛད། 
_ །བོང་གིས་རྡར་སེམས་བསྒྲབ་།ཁང་གི་ མཐུན་ རྐྱེན་དུ་སྒོར་ ཉིས་ཏི ཁྲི་ལྔ་ ཕ་སྟང་ ལྷག་དང 
རྡར་སེམས ་ྲ མཱ་ཡོད་ དོ་བྱཇ་བཅས་ སྤྱ འཇོ ཛག་གནང་ བའོ། ད 


པྲ 
༩61 


དཔོ ནོ་སྦུལ་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་ཨ་ཁྱུང་ཁང་སར་གྱི་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་ད་བང་པོ་བ་ཆེན ༩༡༡༡༠༠ 
ནོར་བུ་སོད་ནམས་དང་ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སུ་སྲིང་ 
ཨ་སྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་ དྲུག་ པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་སྐུ་འཁུངས། ད་གུང་ཁོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་རང་བོ་བདེ་ཆེན་དགོན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྟན་འགྲོ་བའི་དགུང་གཉེན་ལྟཾ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་"" 
མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྒར་གོང་འོག་ཏུ་ད་བོན་བོ་ད་གེ་ཞེས་སོཊ་ ཀྱི" 
གད་ན་དྲངས་ཧ་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། _ རང་ད་གོན་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁུར་བླ་ལྟག་ཏུ་གནང་ 
འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྱོད་ཐམས་བཅད་བསྐལ་བཟང་རྣམས་འདྲེན་བཞི་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ད་མ་ཚོས ༡༡༩༠༩༠༠༡ 
། ལྟར་གནས་ད་གོས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལེགས་པར་བཀོད་། ྦ 
ལམ་སྣེ་མཁན་པོ་ད་ང་ད་གེ་བསྐྱལ་ལས་རྡོར་བཅས་འགན་བཞག་ མཛད་ཅིང་། གཞན་སྐྱ་ 

གསུང་ཐུགས་ྟེན་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཨོགས་ཐེབས་འཛོག་གནང་བ་བཅས་ཚོས་སྲིད་ ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ'༠"" 
ནས་བསྐྱང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན། 

བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ་ནི་རབ་བྱང་ བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་སྟག་ལོ་མོ་བ་ཞེས་པའི་ཆུས་སུ་སྐྱ་འཁུངས། ྦ 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ད་ད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚར་བའི་གན་ས་སུ་གྱྱར། དེ་ 
རྡེས་རྫོང་སླུལ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ད་ང་། ྒ ཨ་པང་སྤུལ་རྐྱ་འགྱར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བ་ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསར་རྟིང་ཇོ་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་་ཏེ་ ཐ༠༠༠༡༠༩༡༠ 
བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསན་ནས། ཞག་བརྒྱ་ནང་མཚམས་བཅས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལུར་ལེན་མཛད་དེ་ཁྲོ་སྐྱབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གན་ས་རིང་"""་ 
བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གྲུབ་པའི་སར་ཕྱིན་ཅིང་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་* 
 ཐོག་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ལྟག་པར་དུ་དགོན་འདིར་ཐུགས་ཁུར་བླ་ལྟག་གནང་ཞིང་ཡུལ་སྡེ་འདུས་ 
པ་མང་པོར་བསྩང་ གནས་དང་། མཆི། ་ སྣིརིི་སོགས་གསུངས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ད་གེ་བཅུའི། 
ལམ་ལ་བཀོད་། མཐར་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁའི་སྫོན་བླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བཅས་ད་གོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྣུས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
རྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་བཏང་ཆེ་འ ཛའ་འོད་ ཀྱིས་ བར་སྣང་གང་བ་བཅས་ ཏགས ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་། 
ཁོང་གིས་ད་ངུལ་གྱི་ མཆོད་ཏེན་ཆ་ བརྒྱད་' གཡུ་ བུར་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཁྲས་ བརྒྱན་པ་ད་ང་། _ ཟངས་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་ མཆོད་ཉེན་གཉིས། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་གཅིག 
བངས་གསེར་ལས་གུབ་པའི་སློབ་ད་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཅིག ནམ་རྒྱལ་མའི་གསེར་ཟྐུ་གཅིག 
སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱ་དུ་མ། གསེར་ཐང་བཅུ་ད་ང་། འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲན་དུ་སྐོར་ཁྲི་གཉིས་ 
ལྷག་ཐེབས་འཇཛོག་གནང་བའོ། ། ྦ 

¿6¿ ྦ ྒ 


བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རུ་སྦེལ་ལོ་ཚོས་སྐོར་ཞེས་པའི་རུས་སུ"" 
སྐྱ་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་བླ་མ་བསྟན་པ་འཕེལ་ལས་ཀློག་ལེགས་པར་སྦྱངས། 
ྣ དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་མཆོག་སྦྲལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་སར་དགེ་བསྟེན་གྱི་" 
སྡམ་པ་མནོས་ཤིང་མཚན་ལ་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དླུག་སྟེང་མཁན་ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སུང་བྱའི་བསླབ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྐྱངས། དེ་ 
རྗེས་མཁན་ཨ་རིགས་འོད་འབར་གྱི་མདུན་ནས་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྤྱོད་འཇུག ཐྡོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གསན། ྣ ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ། ྦ ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲའི་དབང་ལུང་ད་ང་། རྣང་གླིང་ 
བའི་ཕུར་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད། ི ཚེ་བསྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅ་བརྒྱད་སྟེང་ད་པལ་ཡུལ་ ད་གོ ན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐུན་ཡོངས་རྫོགས་མཐར 
ཕྱེན་མཛད་ཅིང་། _ དདང་ངེ་མཁན་པོ་དང་དར་སྔོན་སྦྱལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དླང་དུ་ད་མ་ཚེས་ 
འདུལ་ བའི་སུང་ སྡོམ་ ལེགས་པར་གསན། 
དེ་རྗེས་ཛྫོང་སྦུལ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ད་ང་ཨ་པང་སྦུལ་སྐྱ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་མདུན་སར་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དང་། ཡུར་བ། གུ་དྲག 
བབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དབང་ལྱང་། རྔོགས་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་བཅས་དང་། ཡྱད་པར་དུ་པླ་ཀ་རས་ 
ཐུགས་བཙུད་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཁྲིད་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་བྱས་ ཏེ་ ལོ་མཚམས་་ 
ཨུ་བཞུགས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་ད་ཕྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་རྱར། 
དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་བསྒྱར་བཀོད་དང་།ེལ་ནས་ཡུཧ་རིང་དུ་ཐུན་མོང་གི་ངལ་རྩོལ་དུ་ཞུགས། 
ྦ དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་སྟེང་ཨ་སྐོང་མཁན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་སུང་སྡེམ་གྱི་ ཁྲིད་ 
ལུང་རྒྱས་པར་གསན། དེ་རྗེས་ཁམས་ཚང་འབུུག་རྒྱས་དང་། གཞི་སྦུལ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། 
ཏཱ་རེ་དེ་ཝ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་མདུན་སར་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁེངས་བུ་བཤེག་པའི་སྨིན་ ཁྲིད ༡༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ 'ཕྲེང་བའི་ དབང་ཁུང་། ཁམས་ཚང་གི་གཏེར་ཆོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ དབང་ ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ གད་མས་ པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་ལྟ་བ་པེགས་ཐོན་"" 
དུ་གྱར། ྦ 
_ རླར་ ཆོས་ སྒོ་ཕྱེ་སྐབས་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་སྣེ་འགན་ཁུར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཁུར་'' 
བཞེས་གནང་སྟེ་དགོན་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་།  ཉྟག་པར་དུ་བསྟན་ པའི་ ྦ 
དོང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཆུར་ལེན་མཛད་ནས་བཀའ་བསྟན་ཆེས་དང་གསུང་ 
འབུམ་མང་པོ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་དུ་མ་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། གཞན་ཡང་ 
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འདུ་ཁང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ནོཾར་སེམས་བསྒུབ་ཁང་། .འཁོར་ཁང་མང་པོ། 
ཡཚད་ཛས་སོགས་བསྨྲན་པར་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་མཛད་གནང་། དུངག་སྒྱན་དུ་ཐུང་ཕྱག་ལེན་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་རྒྱས་མཛད་། ཁོང་གིས་ད་གོན་འདི་ 
གསར་བཞེདས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྒོར་སྟོང་གཅིག་དང་། _ ད་ངུལ་སྲང་བཅུ།  ཕུབ་ཆལ་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བ་གཅིག་སོགས་ཐེབས་འཛོག་གནང་ཞིང་། ད་ལྟའང་ད་གོན་པ་དོ་ད་མ་ཁང་གི་ཀླུའུ་ 
རིན་ད་ང་། . ཛྡོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་འགན་།ུར་བཞེས་གནང་བ་གཞིར་བཅས་ 
བསྟན་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེར་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ། ། ¢ 
ཧཱར་བ་མཆོག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁང་གསར་ཧུ་ར་མར་ཡ་མཚན ་པའི་ལྟས་བཅས་ སྐྱ་འཁྱུངས། 
སྐབས་དེར་ཀཿཐོག་མོག་ཚ་སྦུལ་མུ་དེར་བྱོན་པ་དང་ཁེལ་ནས་ཁང་གིས་ཅིས་ཆེན་གནང་ ཞིང” 
ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་མཚན་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཏགས། 
དེ་ཇྗེས་བྲཝ་ཤིས་འྱུལ ་གྱི་སླྱུལ་སྐུ་ཨ་ལགས་ཞལ་ཤུལ་དང་ཨ་ལགས་མཚོ་ཁ་བ་ནམ་གཉིས་ས ༡༡༠༠༡༠༡༤ 
དེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་མུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཐོ་བསུ་བར་ཕེབས་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཐྲོ་"" 
རྩ་ཆེན་བྱས་ནས་བསུས། རྩིས་སུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ུན་ 
མཁྱེན་སྐྱུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་འདིའི་མཚན་ཐོ་རྔ་ཡུལ་སྒོ་མང་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་ ༠༨༠༠༠༠༠༧ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཧཱར་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། _ དེ་ 
རྡེས་སྒོ་མང་དགོན་པའི་ཡི་སྣ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བཏང་སྟེ། | །ཁང་གསར་ད་པོན་པཌ་ཆེན་དང་ 
ཚོས་སྒར་གྱེ་ལས་སྣེ། སྐུ་ཉེ་བཅས་ལ་གྲོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་སྒོ་མང་དུ་གད་ན་དྲངས། 
རྗེས་སོར་ཁོང་གི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དྲ་ད་གོན་འདིར་གཟིཊ་སྐྱོང་བདག་དམ་ཆེའི་མང་པོ་གནང་་ 
_ བ་དང་། ཤད་ཉེན་ཡང་བྱིན་ཟླབས་ཆེ་བ་མང་པོ་གནང་བ་སོགས་ཚེས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། | ད་ལྟའང་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཚོ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ 
པ་ཤྭ་སྟག་ལགས་སོ། ། དད ་།་ 
སྔར་ཆོས་བླ་ཤེས་རབ་ བཟང་ པོ་ དང་ ། _ , ཚོས་སྐོར་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གས་རིག་ད་ང་རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ རིག་གནས་སྤེལ་དེ་དགོན་འདི་ལྟག་བསམ་ དཀར་*” 
བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་བོན་སླུལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ཏོགས་རྒྱ་མཚེ་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་དཔང་་""" 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་ཞིང་།  སྒར་ཁྲི་གིག་ཙམ་སྤྱི་འཇོག་གནང་། 
དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ད་གོན་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ད་བང་ཁལུང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱབ་རི་ལ་བསང་ད་ང་རླུང་རྟ་བསྒོན་ནས་ད་གོན་སྡེའེ་གདོང་གློགས་སུ་འཕྲེན་བཅོལ་གཞང་པ་་"*" 
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དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཐུབ་ཆ་བཅས་མཚོད་རྫས་མང་པོ་སྤྱི་འཛོག་གནང་། 
ྒ དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ་ད་གོན་འདི་ར་ཕེབས་ནས་རྡོར་སེམས་ ཀྱི" 
ད་བང་ཁལུང་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་བདུན་བསྒྲབ་བཙུགས་ཤིང་། རྡཾར་སེམས་ཕྤྱི་རྫས་སུ་སྤོར་སྟོང་ 
བདུན་ཙམ་དང་། ནོར་སེམས་ཡི་གེ་པོད་བྱང་ྟག་སྤྱི་འཇོག་གནང་] ྦ 
གཞི་སྨུལ་ལྷག་བསམ་ནམ་ད་ག་ད་གོན་འདི་ར་ཕེབས་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་གད་མ་པ"""""" 
མང་དུ་གནང་ཞིང་། _. འདུ་ཁང་གི་ཚ་རྐྱེན་དུ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་སྤྱི་འཛོག་གཞནང་། 
གཞི་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་ཀ་འཕན་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་དང་། ཕུབ་ཆ་ཆ་གཉིས་ 
བཅས་སྤྱི་འཇོག་གནང་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་སོ། ། ་ 
གསུམ་པ། ད་ཡོད་ཀྱི་ནང་ཉེན་སོགས་བཤད་པ་ལ་ གསུམ་ ལས། 
ད་ང་པོ། ནང་ཏིན་བཤད་པ། 

_ འདུ་ཁང་ཆེ་བ་ཀ་བ་ཞེ་གཉིས་ཅན་གྱི་ཐོག་ཁང་ཚོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ 
གསང་བདག་ནོར་བུས་བཞེངས་པའི་གཙོ་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཚོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྟན་ད་ང་། 
ཀྱུ་འཛིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྱ་བརྒྱ་སོགས་བཞུགས། 

བར་།ཁང་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མས་པཞངས་བའི་གཙོ་་" 
ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙེ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ 
འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་མང་པོ་ བཞུགས། ( 

འོག་ཁང་སླུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ སོགས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ པའི་་ 
གཙོ་ཆ་མཁན་སླབ་ཆོས་གསུམ་དང་། གུ་ཆུ་མཚན་བརྒྱད། ཚེ་ལྟ་ནམ་གསུམ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ། ཟྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། བང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཀླབ་ད་པོན་སྟོང་མླུ། སྒོལ་མའི་ 
རྟང་སྐུ་སོགས་ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པ། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཁན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཉེན་བཅས་སྐུ་བྱིན་ཟླབས་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། _ གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་ 
དང་གསུང་སྣ་མང་པོ་བཞུགས། ་ 

འདུ་ཁང་ཆུང་བའི་གཙོ་ལྷ་མཁན་སློབ་ ཚོས་ གསུམ་ གྱི གུ་རུའི་རྐུ་ ཐྲོག་ མར་བཅའ་སྐབས་"" 
ཚེས་ བཅུ་ལ་ཁེལ་བས་ ད་བུ་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱིན་ ཟླབས་ཆེ་བ་དེ་དང་། ྒ སྟན་ པ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་སོགས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་མང་པོ། | ྦ གཞན་ཡང་ཚནམ་རྒྱལ་མ་དང་འོད་ 
ད་པག་མེད། འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རེ་རེ། སྟོན་པའི་གསེར་རྐུ་དྲུག པཌ་ 
ཆེན་རྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གནང་པའི་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རིན་ཐང་ཆེ་པ་" 
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གཅིག ཁམས་ཚང་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་མཁན་སླབ་ 
ཚོས་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ནས་ཐོར་བ་གཅིག གཞན་ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སློལ་མ་དང་། ཐུགས་ 
རྡེ་ཅེན་པོ། འོད་དཔག་མེད། གུ་རུ་བཅས་ཀྱི་སྐྱུ་བརྙན་མང་པེ། ྒ དྲ་ངུལ་གྱི་མཆོད་ཙེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཆ་བརྒྱད་། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཉེན་ཆ་བརྒྱད་། ཟངས་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གདུང་སོགས་མཆོད་ཉེན་ཆེ་བ་གསུམ། པཌ་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཁྲི་ཆས། _ པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 


བྱོན་གྱི་ན་བཟའ། གངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ད་མ། གུ་ཆུ་པད་འབྱང་གི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་། གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱ་བརྙན་།ོང་ཉིད་ནས་ཕྱག་ནས་ཐོར་བ་སོགས་དང་། 
བཀའ་བསྟན་ཚོས་པོད་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་བཞི། འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས། རེན་ཆེན་ 
གཉེར་མཛོད། མི་ཕམ་གསུང་འབུས། ད་པལ་སྤུལ་གསུང་འབུམ། ཉིང་མའི་རྒྱད་་ 
འབུམ། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། རྗེའི་གསུང་འབུམ། འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་ 
འབུམ། སྤྱོདད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། བསྟན་པ་སྒྱིའི་ཚོས་འབྱུང་། བོད་ཆོས་ 
འབྱུང་། སད་སྨད་ཚོས་འབྱུང་། ར་རྣ་དང་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་དུ་མ་བཅས་ད་པེ་ 


སྣ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད།  མགོན་ཁང་དུ་ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ད་གུ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་། 
ཅྱིའུ་ད་ཨར། མགོན་པོ།-  ལྷ་མཾ། ྦ གཟའ། ནཡ་སས་སཾག ས་ཀྱི་ཀུ་བརྙན་མང་པོ་ 
བཞུགས་ཡོད། 
རྡོར་སེམས་བསྒྲུབ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ད་ང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྐྱུ་ཤ་ སགས་ གཟུ 
འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། གུ་རུ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཅྱིའུ་དམར། གེ་སར། པསྡགས་ 
སུང་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད། 
གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་ཐང་ག་ད་ང་། ་ རིན་ཐང་ 
ཆཅེ་བའི་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ས། ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུའང་འཁོར་ཁང་ད་ང་། མཆོད་ཏེན། ཆོས་ར་བཅས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ བརྒྱན་ ཡད། 
གཉིས་པ། དུས་མཚོད་དང་ཆོས་ཐུན་བཤད་པ། 
རྩ་གསུམ་པད་མ་འད་འབར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ བསྒྲུཔ་" 
པ་ཐིག་རྫུལ་ཚོན་བཅས་རེ་རེ་ལ་ཉིན་བརྒྱད། བདུ་ད་འདུལ་ཕུར་བའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ ྦ 
ྦ ད་གུ་གཏོར་ཉིན་བདུན། ཛུ ས་གྭ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམས་ལ་བསྩང་གནས་མཚོག་བརྒྱད་ ྒ 
ཚད་་ལྡན། ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་མཆྩལ་ཉིན་བདུན། རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པ་ཉིན་ 
བདུན། གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཅས་ལ་རེ་བཞིན་ཆད་མེད་དང་། མ༅མོས་ཐུན་ 
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ལ་རི་ཆོས་གསུམ་ད་ང་། _ མ་ཆི་ཟླ་ཞག བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད། བཟཔ་ལམ་འཕཛོ་བའི་ 
སྒིན་ཁླིད་བཅས་ཡོད་དོ། ། ྦ ྦ 
_ གསུམ་པ། ས་དཔྱད་བཤད་པ། ྦ 

མི་མཛེད་ཞིང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཆོག་གྱུར་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞིང་། །མདོ་ 
སྨད་མ་ཁྱུང་གཡང་གི་གཏེར། _ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །སྤྱི་ལྟར་ད་གེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ། །ནང་ཚལྟར་ཡི་ད་མ་སྦིན་བཞིན་ཚོགས། །གསང་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གར་ལ་སྤོ། །དོན་ལ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་། །ཁྲིམས་གཙང་ཐུགས་མཐུན་ད་གེ་ 
. འདུ་ན་སྡེ། །ཉྙིགས་འགྲོར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ད་བྱར་ 
ཇ་སྒྲོག །བཤད་སྒུབ་ཉི་མའི་སྣང་བ་གསལ། །ཚེས་སྡེ་གང་དེ་འི་རྒྱབ་རི་ནི། ། 
གཡུ་འབྲུག་གྱེན་དུ་བགྲོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསློག་པར་མཚོན། །མདུ་ན་རི་ 
. སྨན་གྱི་ཅུ་གང་དེས། ི །འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཚོན་། །ཤར་རྱོགས་མན་ཤེལ་པོ་ 
བྲང་ན། །གཉན་སྲས་ད་ཀར་བོ་དུང་གི་མདངས། །ད་ཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
མཚོན། །ྷོ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་ལུང་དུ། །སྒོམ་ཁང་རི་རྒྱལ་ཞུན་པོར་བཛྗིད། ] 
རྟག་ཊུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བར་མཚོན། _ །ུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །སྐོ་སྣའི་ལྟ་ 
བཙན་ད་མར་པོ་བཞུགས། [ཡུལ་ཕྱོགས་འཕན་ད་ར་འཇོམས་པ་མཚོན། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ནམ་སྲས་བང་མཛོད་དུ། _ །ཕྱག་ན་ནེ་འུ་ལེ་འཆང་བ་ཡི། །སྨིན་མོའི་གསེར་དེའུ་མཁའ་ 
རུ་བརྙེགས། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབ་པ་མཚོན། །གསེར་ལྡན་བྱེ་མས་སྒ་འདྲེན་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་ད་གུའི་གསོས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། མྨ་ཁུང་ཕྱུག་མོས་མདུན་བཅསུ་བ། | 
ལོངས་སྤྱོད་གཡང་སྒོའི་ལྡེ་མིག་མཚོན། །སྤང་རྒྱས་ལུན་པོའི་ནོར་འཛིན་དག །ྩེ་ཆུ་ 
གསེར་གྱི་དེ་འུ་ད་ང་། །སྐེད་པར་ཅུ་གང་སྨན་གྱི་རི། །མད་འ་ན་འབབ་ཆུའི་གཡུ་འབྲུག་ 
རྱེན། །ད་བུས་སུ་བག་ཡངས་ཁམས་བདེ་བའི། །རང་བྱང་སྒོམ་ཁང་ཕུག་པ་མང་། ། 
. མཐའ་སྐར་རིན་ཆེན་སྨན་མཆོག་སོགས། _ སྐྱེམ་དངོས་ཀུན་གྱིས་དྲི་ངད་འབྱེན། ། 
བསྐལ་བ་འབུམ་ལ་མཇལ་ད་ཀའ་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་མཚོག་གིས། _ །སློན་ 
ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེངས་མཛད་པའི། ྒ །མཐོང་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་མྱའི་གྲས། ། 
སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མཐུས། [སྐྱེ་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་འདི་རུ་ཤར། | 
འདི་ལ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བ་ན། །སྡེག་ཆེན་ཤན་པ་ཡིན་ཡང་གྲོལ། [བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འབྲོབ་པར་གསུངས། ྦ །འདི་འདྲ་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བའི། །ད་གོན་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་བཤད་ སྒུབ་དར། །འདིར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན། །ལུང་ 
ཏོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ྦ །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཆུན་པོ་བཞིན། །ཆེས་སྦྱོང་ 
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གསུང་ད་བྱངས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་། །མཁན་སྦྲལ་ཉི་བླ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་ 


སྐར་ཚགས་ལྟར་འདུས་པ། །ཉ་སྡེ་ར་མཚོ་བཞིན་འིལ་བའི། །དགོས་འདོད་ནར་ 
བུ་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏན་བདེའི་ཞིང་མཆོག་གནས་འདི་རུ། །བསྐར་ཞིང་ཕྱག་ 
མཆོད་ལས་བགྱེས་ན། །ཚེ་འདིར་ལས་ངན་ཡོངས་ད་ག་ཅིང་། །ཕྱེ་མར་བྱང་ཆུང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ྦ ་ ྦ 
ད་ལྟའང་ཏང་གི་ཚོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་རྒྱལ་ཡོངས་ནོར་འཛིན ༠༡༠༠༠༠༡ | 
ཡངས་པོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་ཆར་ཆུག་པར་འཛོ་སྐབས། ཚོས་སྡེ་འདིར་དགེ་ཚུལ་གླང་།ོ་ 
ན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཛིད་པའི་སྡེས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་། ྦ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ ྒ 
གཙང་གི་རང་བཞིན་བཅས་འགྲིག་ཚོས་ཁྲིམས་ཀུན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། རང་གི་ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་གསལ་འདེབས་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན་གཞི་ཆེན་ནམ་སྦྲལ་ད་ང་། མཁན་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ། བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 


བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རབ་ཊུ་རྒྱས་ པཞའིེ་ 
འད་སྣང་དཀར་པོས་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་རྡམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཡེ་ནས་བསལ་ཏེ། དད་ 
པ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ཀུརྲ་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་འབྲེལ་བཅས་རྣམ་མཁྱེན་གཏན་བདེ་ཐོབ་པའི་གྱུར་" 
སྨེན་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། ྦ 
སྨས་པ། གཡོ་སྦྱོར་ཟོལ་གྱི་དྲི་མས་གོས་མིན་ཞིང་། ། 
མཛེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བརྡ་ཡིས་མ་སྤུད་པའི། ། 
བདེན་ཚིག་འདོད་འབྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
བླ་གསལ་གཞོན་ནུ་ད་གྱེས་པའི་ཐབས་སུ་བསྒྲན། ། 
འདི་ཀོ་གདན་རབས་ཆོས་འབྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ད 
བད་ག་འདྲ་བྱིས་བློས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
འན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྒན་པོའི་བཛྡ་ཚིག་ལས། ། 
བྱུང་བའིེ་ཤུང་བསྫུས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདེར། ། 
ནོ་ངས་སྤྱོད་འུད་ཀྱི་སྐད་པའང་མཆིས་སྲིད་པས། ། 
དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་བཟོད་གསོལ་ཞུ། ། 
དེ་ཕྱེར་ལྷག་བསམ་གངས་རྩེར་འཁྱིལ་བའི་ཆབ། 
ལེགས་བཤད་འ་མའི་རྒྱུན་དུ་བབས་པ་འདི། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་བོ་ཆེ་ཡི་གློགས་འགྱར་ཞིང་། ། 
_ ཆོས་ད་བྱེངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་དུ་འདྲེས་གྱར་ཅིག ། 
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བྲབ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ཕུང་བོ་ད་མ་པའི་ཚོས། ། 
_ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏ་ན་འབྱང་གནས་ད་གེ་འདུན་སྡེ། ། 
_ ཤིས་སྣང་དཀར་པོས་ཁྱོན་ཀུན་མཛེས་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་སླིན་ཐང་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་ཚོས་འབྱང་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཛྲོད་པ་བློ"" 
གསལ་དགྱེས་པའི་ད་གའ་སྟོན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་མ་ད་གོན་གྱི་བྱུང་ ༡----- 
_ བ་དང་རང་ད་གོན་གྱི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་དེ་སྔོན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ག་གིས་ལེགས་པར་ 
_ བཀོད་ཟིན་ནའང་། ད་གོས་གཡེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་མགོན་ 
ཚང་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྣོན་ད་ང་ས་བཅད་སོགས་རབ་རྒྱན་སྐྱེས་བད་ག་ཅེས་པ་ལྕགས་""" 
ལུག་ལོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་བ་ད་གེའ ། 
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དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་བཞད་སྒབ་འཕེལ་རྒྱས་བླིང་གི་ 
_ བརྒྱད་རིམ་དང་གདན་རབས་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





= 





"- 


༣ དབལར་ཐག་ཆནབཤད་སབའཕལབསྲི་ག། 
བརྒྱུད་རིམ་དང་གདན་རབས་ཀུན་གསལ་མེ་ཁོང་ 


 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཀུན་ད་གའ་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོ་ན་ས། 
ྦ ཨ་བཟོད་དགོན། 
༄༅། ། བླ་མ་ད་ང་འཕགས་པ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྦ མཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་རོགས་གསེར་རིའི་ངོས་སུ་ཉི་གཞོན་འདྲ་སྟོང་འབར་བའི་སྐུ། | སྙན་འཛེབས་ཡིད་ 
འང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྡན་བཞི་ལྟག་དྲུག་ཅུ་འགགས་མེད་གསུངས། ཟབ་ཡང་མཁྱེན་ 


པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་བུ་ 
བཞིན་སྐོང་མཛད་སྟབས་བཅུའི་མངའ་བད་ག་བྱི་བོའི་རྒན། ཤེས་བྱ་ཉ་ལམ་ཁྱོན་ལས་ཡངས་ 


ྦ པ་ལ། ( ཡེ་ཤེས་མཆོད་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི། ཤེས་རབ་ལྷ་མཚོག་འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས་ཉིད་དང་། དང ་བྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུ་ད་། སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་ 
ནང་ཚན་ཀྲཿ་བོག་ལས། མཆེད་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་ཡི། ཆགས་རིམ་ 


གཏན་རབས་དྲི་བསུང་འདི་ན་སྤོ། བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་གྱེས་པར་རོལ། 
དེ་ལ་འདིར་ཨ་བཟོད་ད་གོན་པ་དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བསྒྱད་རིམ ཐ་*ཚན༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་ཆགས་ཚུལ་གདན་རབས་སོགས་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
ཟྡེ་ཅན་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་དོན་དུ་སྤངས་ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་" 
ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོཊ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཚད་མེད་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུས་གསུམ་ 
དུ་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཨི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་འི་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། 
ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་གུགས་བསྐྱེད་། _ བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་བསཊ། ྒ མཐའ་མ་གྲྭ་ད་ཚོོ་རྗེའི་གད་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་མངོན་ 
པར་ཛོཊ་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། ད་བང་པོ་ད་ང་། སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ད་ང་རྗེས་ 
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སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་མམ་དེ་ལས་དྲ་བེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་"་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ནམས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་སོཊ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྟོན་པའི་གད་ན་" 
རབས་ཆེན་པོ་བདུན་ད་ང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག ཆེན་པོ་བཞི། 
, སྨད་བྱང་གཉིས། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག _ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོཊ་འཕཊ་ད་ང་མཁས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ནམས་འཆད་པས་རྡེས་གུ་བཟུང་། 
རྒོལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ལུང་དང་རིག་པས་ཚར་བཅད། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གན་ས་ 
པའི་ཕྱེར་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཙེས་ཀྱི་ཚོཊ་མང་དུ་བརྩམས་ནས་རྒྱ་གར་འཕཊ་པའི་ཡུལ་ དུ་""” ྦ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྨོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ 7 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་ད་ང་། ྦ ཁུད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་ 
པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་སོཊ་ལས་རོགས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་ནི་འཕཊ་མཆོག་ 
ྦ འཇིག་ཅེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་བསེལ་ལྡན་གང་རིའི་ལྡོངས་སུ་འཕཊ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གསེར་ཧགྱི་ 
ཤིང་རས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་*" 
| འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་གསལ་བར་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོཊ་རྒྱལ་བ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་འཕཊ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོཊ་ཚམས་ཀྱིས ༠༠༠༠བ་ཐ། 
ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་བསམ་བཞིན་ཏུ་ཕེ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་ ྒ 
སྐ་ཙོག་ནམ་སྙིང་སཾཊ་སྦྲལ་བའི་ལོ་གཱ་བ་ཆེན་པོ་ནྣམས་དང་། ' _ འཕཊ་ཡུལ་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་ཙོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་*” 
མཐོན་པོར་སྒེང་བས། སྲིདད་ཞིའི་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་བ་ད་ང་འཚམས་པར་འབབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ྦ དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྒྲ་ཚད་ 
བཟོ་གསོ་སོཊ་རིག་པའི་གནས་དང་། ཐུན་མིན་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོཊ་མཐའ་དྲུག་ད་ང་ཚུལ་བཞིས་བཅིང་བ། གྲུབ་པ་ཟབ་པ་ད་ང་འཕཊ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ། སེ་སྐྱེའི་བློས་ཐིགས་པར་ད་ཀའ་བའི་གཞུང་ད་ང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀུན་ཀྱང་། སངས་ 
ྦ རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་སྩལ་བའི་ལོ་པཆ་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་པས། དེ་ད་ག་ངེས་པའི་ཚིག་ 
ྦ དང་བཛྲོད་པའི་དོན་སོཊ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འཛྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
གཞན་ལ་རྟཾས་པ་མེད་པར་རང་དབང་གིས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཉག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
པར་ཐོག་མར་བསྒྱར། སླར་སྐད་གསར་བཅད་སོཊ་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་ལེའུ་དང་བམ་པོ་ཚུན་ 
ྒ གྱི་ཚད་བཟུང་། མཐར་ཉན་བཤད་ད་ང་གྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བོད་གངས་ཅན་ཧཤྱི་ 
ལྡོངས་སུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ལྡོངས་འདིར་ 
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མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའང་དེ་སྙེད་ཅིང་" 
མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་གསང་སྡགས་སྡ་འགྱར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ནི། _ བསྟན་ 
པ་སྡ་ད་ར་ཀྱི་དུས་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཆེན་སྙིང་མ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་ལུགས་ནི་གཅིག་པ་མེད་་ 
པའི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་པོ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་བཤད་སྒུབ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་རྒྱས་སུ་གྱར་ཏེ་སྟོད་ ཐ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
མངའ་རིས་ནས་སྨད་རྒྱ་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་ང་། ལྟོ་མོན་ནས་སོག་ཡུལ་ཚུན་གྱི་ལོང་ས་ 
ནམས་སུ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ན་མཐའ་ད་ག་ སུས་ 
བརྗོད་སྤོབས། འོན་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསུུས་ 
ཞིག་བརྲེད་་ན། ྦ ཐོག་མར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གསར་དུ་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱང་ཞིང ཐཐ་ཐ་ཅ་ཐག་ཐག་* ྒ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། གུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། ་ 
མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་སོཊ་་ 
སྐྱ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲཊ་པ་དེ་“གཡལ་སེལ་ད་ང་ཨུམ་པའི་ཚོས་འབྱང་དུ་ས་གླང་སྤྱི་ལོ 809" 
ཁོཾཿ'སྒིན་ལོ་ད་པའ་སྦྲལ་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྟག་སྐྱི་ལོ་822ལ་འདོ་ད་” བོད་ལ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་་ 
ན་ས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཛོར་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་བསྟན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི"* 
སྒུབ་གནས་ཆེན་པོ་སྔ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞི་བ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་སྒུབ་་ 
ཐབས་ལས་ཁ་ཚང་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ད་ང་། འོད་གསལ་རྫོཊ་པ་ 
ཆེན་པོ་དམ་ཚས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་གད་མས་སྐོར་ལ་སོཊ་པ་ སྨིན་ ཐཐན་། 
གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྩལ། གད་མ་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་དུ་ས་སྐབས་དེར་སྤེལ་ 
| བར་དགོས་པ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་མ་འོང་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད་གོང་ས་ཏེ་རྩོཊ་བཞི་ད་བུས་ 
ལྔའི་གཉེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་མཚན་མིང་ཅན་བྱེ་བ། མིང་མེད་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་སྦས་ ྦ 
ཤིང་རྒྱ་རིན་པ་བདུན་གྱིས་བཏ་བ། མཆིམས་ཕུ། ཡེར་པ། ཆུ་བོ་རི་སྟེ་སྒོམ་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། གནཞན་ཡང་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་ལས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒུབ་གན་ས་སུ་བྱིན་ གྱིས" 
_ བརླབས།  སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གད་མས་པ་བསྩལ་པས་མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡང་ 
རོང་གི་ཏོཊ་ལྡན་ང་ལྔ། ཡེར་བ་ད་ང་ཆུ་བོ་རིའི་འད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ། ཤེལ་བྲག་གི་ 
སྔགས་པ་སུམ་བཅུ་འོད་སྐྱར་གཤེཊ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་ལྔ་སོཊ་གྲུབ་པ་གྲངས་བ་ལས་འད་ས་""""" 
པ་བྱང་ཞིང་མཐར་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་864ལོ་ལ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེཊ་ཞེས་བདུད་འཛོམ་ཆོས་འབྱང་* 
ལས་གསུངས་སོ། “ད་པལ་སྦུལ་ད་ང་འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་3876ལ་གཤེཊ་པར་འདེད་”། 
ྦ 4663 


དེ་ནས་ཝ་འགྱར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་བབས་ས་གཉགས་གནུབས་ཐུར་གསུམ་པ་བརྒྱད་ན་ས་ད་ར་ཚུལ་ལ། 
ད་ང་པོ་གཉགས་ཛྭ ན་ཀུ་མ་ནི། | མ།བན་པོ་ཧྟོ་ཛི་ས་ཏཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོས་མང་དུ་བསྒྱུར། པད་འབྱུང་། པི་མ། པེ་རོ། གཡུ་སྒྲ་ཀུན་བསྟེན་ 
པས་སྔ་འགྱུར་བའི་བཀའ་ཡི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པ་ཡིན་་ེ། ྒ ད་ཀྱུལ་བཤད་གཞུང་གི་ 
ཆུ་བོ་འགྲེལ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། རསྙན་བརྒྱུད་གད་མས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གནད་ཡིག་ད་མར་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། གྱག་ 
བཞེས་ཕྲིན་སླུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་སུང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས། 
ཤེལ་བྲག་ཏུ་བདུ་ད་རྩི་ཡོན་ཏ་ན་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཆུ་བཏོ་ན། རོ་ཆྡེ་ཡུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཕུར་ 
གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་དགྲ་དུ་མ་ཚར་བཅད།  མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་ཉན་བཤད་སྒོམ་ 
ཀྱི་སཱོ་ནས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་གྱུར། མཐར་མན་ངག་སྡེའི་ལམ་ནས་འོད་ལུས་སུ་གཤེཊ། 


བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྨིན་ཁྲིད་གད་མས་ངག་དང་བཅས་པ་བསྩལ། ` དེའི་ 
སླབ་མ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞི། གཉུབས་ཡུལ་དུ་ལྕགས་བྱ་སྱྱི་ལཾ་841ལ་འཁུང་ས་ 
པར་ད་པལ་སྦྲལ་ཀྱི་གསུང་། “བདུ་ད་འཛོམས་ཀྱིས་ཆུ་བྱི་སྐྱི་ལཾ་332ལ་འཁུངས་གསུངས་ 
སོ” མཚན་ནྡོ་ཇྗེ་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་གཊ་། ལོ་བཏུན་པར་འོ་བྲན་དཔལ་གཞོན་ལ་འབྲི་ཀློག་ 
སྦྱངས། བོ་ཇྲེ་ས་ཏཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། - གློབ་དཔོན་པརླའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ 


བསྐྱུར། འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བབས། རྒྱ་བལ་དུ་ལན་བདུ་ན་བྱིན་ 
ཅིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅི ག་དང་མཁས་པ་བཞི་ལ་གཏུ གས་ན་ས་ཚེས་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ མདོ་ 
ད་ང་གཤེད་སྐོར་མང་དུ་བསྒྱར། རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ན་མ་མ།འ་ན་ས་གསེར་ཧཀྱི་རྡེ་རྗེ་ཀྱལ་ཏུ་བབས་ 
པ་ཕྱག་རྡོར་ད་ངོས་སུ་གྱར་པས་ད་བང་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་" ༠༠༠༠༠༠ ྒ 
གསོལ། དུ་ར་ཁོད་ནྔམས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གྲོག་སྙིང་ཕུལ། ྦ མཐུ་དང་མཛོན་ཤེས་ཛུ་འཕྲལ་ལ་མངའ་དབང་བརྟེས་ 
ཁུ ན་ས་ཡུལ་གྱི་ཁེངས་ལོག་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་དུས་བསྒཊ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སཾ་བདུ་ན་བརླག ཕུར་བ་ 
གདེངས་པ་ཅན་ྱིས་དྲ་ག་རི་ལ་མེ་འབར་ནས་དྲག་དཔུང་མང་པོ་མིང་གི་ཉག་མར་བཏང་། 
མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་རྒྱུན་གླབ་ཚོཊ་ད་པག་མེད་དུ་སྤེལ། _ ཚེ་ཕཡི་རིག་འཛིན་བརྟེས་ 
པས་ཁྲི་གྲོང་ནས་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་བར་བཞུགས་མཐར་ «བདུ་ད་འཇོམས་ཆེས་འབྱང་ད་ང་་"་ 
དེ་བ་སྔོན་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཙུ་གསུམ་ལ་བཞགས་གསུང་པས་གཞལ་ན» ཆུ་བྱི་སྐྱི་ལཾ་952ལ་ཞཾད་ ༠༡༠༡༡ 
ཕུང་ནུ་གཤེགས་པ་ཡིན། «བདུད་འཛོམས་ཆོས་འབྱང་སུ་ཤིང་འབྲུག944ལ་གཤེཊ»འདི་ 
ལ་ཐུགས་ཐིན་ྱི་སྲས་བཞི་བརྒྱད་འཛིན་ཀྱི་སློབ་བུ་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་གཅིག་དང་སྡར་བྱང་པ་ལས། 
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' སྔ་མ་བཞི་ནི། སཾ་ལེ་ཤིས་དབང་ཕྱག་ལ་ལྟ་བ་སྐང་དྲིལ་ཏེ་བཀད། _ བ་གོང་ཐོ་ཆེན་ 


འཕཊ་པ་གཞུང་འགྲེལ་ཊིཀ་དང་སྩྱར་ནས་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་མཚོག་པ་སྟར་ཀ་གེཊ་ཨེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་" 
བཤད། སུུ་ལེགས་པའི་སྒོལ་མ་ལ་ཚིག་སྡེབ་སྐྱོར་ལེཊ་པའི་བཤད། དེ་བཞི་ག་ཚད་པའི་ 
སྲས་ཀྱི་ད་མ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟ་བ་སྐང་དྲིལ། གསང་མངོན་དུ་གྱར། གསང་བ་ 


_ །ཁོར་ལྟོ་ལྷག རསྟར་ཀ་གེཊ་སེལ་བཅས་གདམས་ངག་རཛོཊ་པར་གནང་བའོ། འདི་ལ་ 


སྲས་བརྒྱད་ད་ང་གློབ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། སྲས་བརྒྱུད་་ནི། སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 
པདྨ་ད་བང་རྒྱལ་གཉིས་བྱང་། སྔ་མའི་སྲ ས་ལ་རྗེ་གཱཾ་ཆུང་སྟེ་དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་བྱང་བ་ཟྡེ་མི་ལ་མཐུ་བསླབ་པའིསློབ་དཔོན་དེའོ། སློབ་བརྒྱ་ད་་ནི་། གནུ་བས་ 
ཡབ་སྲས་གོ་ཡི་ད་པལ་བཅས་ཀྱི་གློབ་མ་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོཊ་གསུམ་ལ་མཁས། 
རྡོ་ཆྡེ་ཡུར་བའི་ཞལ་གཟིགས་གྲུབ་པ་བརསྟེས། དེ་འི་སློབ་མ་ཆོས་ལུང་གི་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ 
་གནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོཊ་གསུམ་ལ་མཁས། ྦ དེའི་སློབ་མ་ལ་རྗེ་ཅེ་ར་ཆེན་ཞི་གནུབས་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་ 
གློབ་སྟོང་ཚང་འཕཊ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུག་པས་དེས་ན་གནུབ་ཟུང་གཉིས་བར་ན་བླ་མ་གཅིག་"""་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་བརྒྱད་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་རིང་ལུཊ་སམ་ཉང་ལུཊ་སུ་གྲཊ ༈ དེ་ 
ནས་ཛ་རྡེ་ཐེག་པའི་བྷ་ཕན་པ་ཐུར་ལ་བབས་ཏེ། ཕྱེ་ད་ར་སྐབས་འདིར་ཐུར་ཆེན་ཤཀྱ་འབྱང ༠༠༠༡ ༡༡ 
གནས་ཀྱིས་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་ྱ་བ་བཏུགས་ཐུར་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གྲཊ་ཀྱིས་ཡལ་ག:བསྐྱངས། 
ཟུར་ཤྭཀ་སེང་གེས་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཐུར་ མེས་ད་བོན་ནམ་གསུམ་དུ་གཊ་པ་ལས་ལྟ"་ 
ཟྡེ་ཐུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱང་གནས་ ནི་ འོད་གསལ་ཉའི་གདུང་རིགས་སུ་མདོ་ཁམས་གཡའ་མོར་ 
སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་མངལ་ལྟས་ངོ་མཚད་ཅན་བྱུང་བས་སྦྲལ་བའི་སྐར་ཤེས་ 
ན་ས་མཚན་ཤཱ༡་འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས། ཕྱིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབས་གསལ་ལས་ཚིག་ 
གསུམ་རིམ་ནད་ཀྱིས་བསྙེན་བར་རྫོཊ་ཚེ་འདི་སྦྲལ་བའི་སྐར་འདུག་པས་མཚན་སྨ་མི་དགོས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡། 
གསུངས། མེས་རིན་ཆེན་རྐྱ་མཚོ་ད་ང་། _ ཏང་ཡེ་འབྱུང་ལྕེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ད་ང་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ། ` ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་སྡེ། སྟོང་ཚང་འཕཊ་པ་བྱང་ཆུབ། ྦ རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས། 
ཞུ་སྟོན་བསད་ནམས་གཱཧཀ།_ ཉང་སྟོད་ཀྱི་འབྲེ་ཁྭ་ཆུང་། བཀའ་སྡད་ཡེ་ཤེས་རྙིང་བོ། 
གཉན་ནདག་ ད་བངྲ་གཊ་སོཊ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བཉེན་ཅིང་སྡེ་སོད་དང་རྒྱད་སྡེའི་གྲུབ་” ༡༡༩༠༠༠༦༠ 
མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་བྱས། བསྐྱེད་རོཊ་རྫོཊ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཞེངས་ཐོབ། 


ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་རྩ་མདུ་ད་གྲོལ། ་ མདོ་སྐྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་། ཞི་ཁོའི་ 
ཉ་ཚཊ་དང་དཔལ་ཆེན་ཉ་ ཧ་ད་ུའི་ཞལ་མཐུང་ཞིང་། ྒ གི་རི་བརྒྱད་སོཊ་བྲན་དུ་འཁོལ་མི་མ་ 


ཡིན་ལས་ལ་བཙལ། རྭ་འཕྱུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོཊ་མཛད། _ ཐུག་པ་ཁུྱང་དུ་བཤད་སླུབ་ 
ཀྱི་སྐོམ་གྲྭ་ཡང་བཙུཊ།  དཔལ་ ཆེན་ ཧེ ་རུ་ ཀའི་ སྐུ'ལྟ་ བཟོས ལེགས་ པར་ བཞེངས་ མ་ནུ་ས་ ཆེ། 
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པབ) 


རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་སྦིན་ལ་ཐུག་པ། ཞབས་གཡས་པ་ཞུག་པ་ལུང་གི་བྲག་གདོང་དང་། གཡན་ 
བཙད་པོའི་པུར་ཁང་གི་རི་རྱེར་བཞག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ད་ངོས་སུ་སྒྲལ། 
བཟོ་བ་རྣམ་ཐིལ་མ་བཟོད་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་སྐུ་སྟོད་མཚོན་པར་མ་ཆུས་པས་འཇིམས་པ་ལ་བྱིན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་མཛད་པས་ལྟི་བ་ཡན། རང་འཁུངས་སུ་གྱུར། མཐར་ཟུར་ཆུང་བ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་་ 
ཅིང་། ང་ནི་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོ། ད་པལ་ཆེན་ང་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད། ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབས། ྒ ། གསུངས་ནས་རྱག་རྡོར་དྲིལ་ཁྲོལ་ལེ་བའི་ངང་སྐྱ་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ད་པལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱར་ཏོ། ས་དེ་ལ་ཕུལ་སུ་རྒྱ་སྟོན་ཤཱག་ཡེ་དང་། མཚན་ 
ལྡན་ཟུང་མོ་འོང་འབུམ་གཉིས་ཀྱང་འོང་ཡུང་དུ་གྱར་ན་ས་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་འབགྲོ་བའི་ གཚོང ༩༡༠༠ 
སྡོང་ ཆེན་ པོར་བཞུགས་སོ། སློབ་མ་རྩེ་མི་བཞི་ནི། རྩེ་ལྒོག་བརྒྱད་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི། རྩེ་མོ་བཞི་ ནི། ལྟ་ད་གོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱར་བ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲཊ་པ། རྒུ 
འཕྱུལ་གྱི་བཤད་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་མི་ཉག་ཁུང་གྲཊ། ལཁྱེན་རྒྱའི་རྩེ་མོར་གྱར་བ་ཞང་འགོས་ 
ཆུང་བ། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མོར་གྱར་པ་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོའོ། ྩི་ལྐོག་བརྒྱད་་ 
ཞི། ཙགས་བླ་མ་སོཊ་སོ། ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུ་སོམ་སྔ་འགྱེང་། ལྩེ་སྒོམ་གཱཀྱ་རྒྱལ་སོཊ་ 
སྒམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ་སོཊ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན' 
འབའ་ཞིག་གོ ། ༈ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲཊ་པ་ནི། 
གཙང་གཡས་རུ་ཐུར་རིཊ་སུ་ཤིང་སྟག་སྦྱི་ལོ་ 1614 ལོར་འཁུངས་པར་བདུད་འཇཛོམས་ཚས་འབྱུང་ 
སོཊ་ལས་བཤད། ལོ་བདུན་ན་ས་འབྲི་ཀློག་མཁྱེན། བཅུ་གསུམ་དུས་འཁོར་བར་སྐྱོ་ 
ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་ཚེ། རུས་གང་ཡིན་དྲིས་པས་རུས་གཅིག་པར་བརོད་ན་བླ་མར་འགྲན་ 
གྱིས་བུགས་ནས་ཐུར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལཊ་ཞུས་པའི་ཟུར་ཆུང་པར་གྲཊ། _ ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 
ཟླབ་གཉེར་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་ཕྱིས་མཁྱེན་རང་ཀློང་རྡོལ། ཉམས་ཙོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁུུངས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཇོ་མོ་གཡུ་མོ་མ་སྨད་དང་ མཉམ་དུ་བཞུགས། དེའི་ 
ཡ་བྱད་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་གད་མས་ངག་ཞུས། ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་སོཊ་སུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་ཆེ་མི་མ* 
' ཡིན་པས་འཚོ་བ་ཕུལ་ཞབས་ས་ལ་མི་ རེག་ པ་སོཊ་ཚུ་འཕྲུལ་བསྙེས་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་མདོ་ད་གོངས་ 
ྦ འདུས་བཤད་པ་མཛད་པས་དུས་གཅིག་བསྙེས་ལ་དཔེ་འགྲིམ་སུམ་བརྒྱ་ བྱང་། ད་པོན་སློབ་ 
ནམས་ཆོས་འཁོར་པ་བྱོན་ ལམ་དུ་ཏཁྱི་མོ་མ་སྨད་་ རོ་ སྨད་འབུས་གཡེངས་ པ་ བསྒྲལ་ན་ས་འབུ་རྣམས་་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བས། གཞན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ན་ཟེར་བསྐྱར་བས་བླ་མའི་ངས་བསྒྲལ་མ་ནུ་ས་ 
པ་ཁོང་གིས་སྒོལ་བ་ཛོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས ཟུར་ཆུང་བས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཁྱི་རོ་རྣམས་ 
མཆོད་ལར་ གྱུར། _འབུ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཙེ་དིར་སོང་། ་ སྟོན་སྒོམ་རྣམས་ད་ང་རྫུ་ 
འཕྲལ་འགྲན་ཚེ་ཤངས་རྒྱ་ཕ་རི་ ནས་བླ་མའི་ ཀ་པཱ་ ལི་ལེན་པ་ དང་། ན་མ་མཁར་ཏཱ་ལ་བདུན་ 
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སྲེད་དུ་འཕཊ་པ་སོཊ་མཛད། བྲག་རྒྱ་བ་དགུ་འདུས་སུ་སྦུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པས་བདེ་ 
གཤེཊ་རྒྱ་བོ་གྲཊ། ྦ ཡང་ལན་གཅིག་གྲོགས་མོའི་ད་མག་བྱང་བ་ཙོང་གིས་བརྡུངས་ཚེ་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་སྡེག་པ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་ཞེ་ཁྲེལ་བརྡས་པས། ྒ ཞལ་དུ་བཏ་བ་ཀྱིན་ཕུ་མཛད་པས་ 
ྔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཀྲོང་གེས་བྱང་པས་དང་། ྦ ྒ ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབང་ 
བས་སྐུ་མེ་ད་ང་ཆུ་ཆུང་ས་ཚུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་སོཊ་འབྱང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་་ 
ཐབ་། ྐ བྦ་ད་གེ་མཐོང་ད་ང་ཁྱུར་པོ་གྲཊ་སེ་བཅས་ཀྱིས་གླ་བ་མཚན་ཉིད་པ་བློ་རྡོ་བ་གཅིག་ད་ང་་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་རྩོད་པར་བཏང་ན་ས། ཀ་བ་ཚོས་ཅན་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་“འཇིག་རྟེན་ 
རང་རྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཀ་བ་རང་རྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་། ང་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཀ་བ་གྲུབ་པ་མི་གད་འ། ྒ གསུངས་ནས་ཀྱི་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད་པའི་ཟིང་ཐལ་དུ་ 
གྱར་ཅིང་། ཚིག་ཚོཊ་ཀྱི་དོན་ལན་མཐུ་ཆེ་བས་སྤོབས་པ་བཅོམ་ཞིང་ལྔ་ལ་གློབ་མར་གྱར་པ་མ་ 
ཐོག་བྱ་ང་འབར་འཕུར་དང་ཀ་བ་བཞིའོ། བྲག་རྒྱ་བོ་ལོ་ཉེར་བཞིར་ཐུན་གཅིག་ལ་བཞུཊ་ 
ནས་འཇའ་ལུས་གཤེཊ་པར་ད་གོངས་པ་གཏད་ཀྱང་གོ་མ་ཚོད་པའི་མི་གསུམ་གྱིས་བཤད་གྲྭ་མ ** ༡༧༠༠ * 
འཁྱོངས་ན་ས་གྲོལ་ད་གོས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། ; ཟུར་ཆེན་གཤེཊ་ཁར་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བྱང་ནས་བྱོན་དགོས་པས་འཇའ་ཁལུས་སུ་མ་གཤེཊ་ཤིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཉི ‹÷ 
ྦ ཟེར་ལ་གཤེཊ་བཞུད་མཛད་ནས་ཤུག་པ་ལུང་དུ་སྔ་ཚོས་སྒོ་ཕུག་ཏུ་གུང་ཆེས། བྲག་རྒྱ་བོ་ 
ད་གོང་ཚོས་ཏེ་ཉིན་རེར་གདན་ས་རེ་གསུམ་ཚོས་ཐུན་ཆག་མེད་དུ་གསུངས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་གྱི་ཕྲིན་“པ 
ལས་ཚད་མེད་པར་སྤེལ། བ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ན་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ི བཏབ་ངོར་མཛོན་བྱང་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཡུམ་གྱི་ཆུམས་སུ་སྤྱན་ དངས་པ་་ 
ཟུར་ཤྭཱཀ་སེང་གེའི་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ཞལ་གད་མས་བརྒྱད་ཅུ་པར་གྲཊ་པར་གནང་" 
ནས་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་ད་ང་པོའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 1074 ལོར་བྲག་རྒྱ་བོར་འོད་*་ 
དང་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་བཅས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གྲོང་དུ་གཤེཊ་སོ། འདི་ལ་སྲས་ 
བརྒྱུད་ཇོ་མོ་ལྔ་མའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ཛྡེ་འབར་དང་ཇོ་སྲས་མ་གཱཀྱ་ལྷམ་གཉིས་སོ། སློབ་མ་ 
ཀ་བ་བཞི་ནི་སེམས་རྱོཊ་ཀྱི་ཀ་བ་གུང་བུ འི་སྐྱོ་སྟོན་ ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེ ས་མདོའི་ཀ་བ་སྐྱོང་ ལུང་གི་ཡང་ ཁྱེད་“་ 
བླ་མ། སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་ཆུ་བར་གྱི་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། _ ཕྲིན་སྒུབ་ཀྱི་ཀ་བ་ནག་མོ་ 
དེའི་མད་འ་ཏིག་ཇོ་ཤཱཀ་གོ། མ་ཐོག་བྱང་འབར་དང་བརྒྱད་པ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གྲ་ཊ། 
གདུང་མ་བརྒྱད་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱོ་སྟོན་ཚོས་སེང་། _ གྲན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་རྩག་ཤཱཀ་རིན་གནུབས་ 
སྟེན་བག་མ།  ད་བུས་པ་ས་འཐོར། ཤུ་སྟོན་ཟླ་གུཊ། ཅེ་སྟོན་བྱང་དཔལ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། གཞན་ཡང་ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག དྲལ་མ་སུམ་ཙུ་རྩ་གཉིས། སྒམ་ཆེན་མི་ 
གཉིས། . ཡུས་པོ་ཆེ་མི་གཅིག་ད་ཀྱུས་པ་གཉིས།་ སྟ་གུ་ར་གཉིས། གོ་མ་ཆོད་པ་གསུམ་སོཌ་ 
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སླུབ་མ་མང་དུ་གྱན་ནོ། _ ༈ བོད་འདིར་གསང་བ་སྙིང་བ་བཤད་པའི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུ་གསང་ 


བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ནི་། མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤཱཀྱ་གི་སྲིང་མོ་མད་འ་ཨཾ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བཅས་རང་བྱང་དང་པོའི་ཤིང་ལྟག་སྤྱི་ལཾ་1074ལཾ་ལ་འཁྱུ ངས། ཡབ་ཀྱིས་གསང་ 


བད་ག་གི་སྤུལ་པར་ལུང་བསྟན་ནས་མཚན་གསང་བད་ག་ཤྭཀྱ་སེང་གེར་བཏགས། ཡུམ་ཞིང་གིས་ 
བསྐྱངས་ནས་རིམ་པར་ཀ་ཆེན་བཞིར་བཅར་ནས་ཡབ་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོཊ་པར་གསན་བཅུ་དགུ ཅཐཐཔ་ཅ* 
ལར་ཆེ་འདོན་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་སྦྱན་དྲངས་ནས་སླབ་གཉེར་རྫོཊ་པར་ 
མཛད། སྦྲ་ཕུག་ཏུ་སྒུབ་པ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོཊ་ཀྱི་གཟིར་བཞི་ཐེབས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྔོང་གྲུག་འཕྲོག་དཔལ་ཆེན་པོ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་ དུ་གྱར། ྒ ད་མ་པ་དེང་འདི་ར་ཕེབས་པ་མཛལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་དེ་རིང་གསང་བདག་སྦུལ་པ་འབྱོན་གསུངས་ནས་བསུ་བ་སོཊ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
བསྟན་པའ་སྦྱི་ད་པལ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་ཁྱང་བསྟན། ཕྱག་རྡོར་ཐང་སྐུ་བྲིས་བཀོད་དུ་ས་" 
ཕྱག་རྡོར་སྐུ་དངཾས་སུ་བརྟུན། _ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདི་ར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་བྱོན་ནོ་ཞེས་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲཊ། ། གྒོ་ཡུག་ 
ཏུ་ཚོས་གསུངས་དུས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་མེད་པར་རྱོཊ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེར་བྱུང་བའི་རྩད་མེད་ ༡༡༡༠༧༧ 
སྦུལ་སྐུར་གྲཊ། སླབ་ཚོཊ་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གྲྭ་ས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་ནུས་པའི་ 
. གཏུགས་ཐོགས་བ་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་མཚོན་དབྱར་དགུན་ཆོས་ཐུན་དུ་དཔེ་འགྲིམ་འདྲ་བརྒྱ་ཙམ། 
སྟོན་ད་པྱིད་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། དུ་ས་རྒྱན་སྤྱིར་ཚོཊ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཐལ་བ་བྱུང་བས་ཚེས་ 
རའི་བདེ་དག་ལའང་གསེར་ཞ་དེའི་མཛལ་ལེན་ཤེད་དགོས་པའི་དར་རྒྱས་ཕྱང་། _ སྱ་ཐུད་ 
གསང་བ་སྐིང་པོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྔ་འགྱར་རྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
གྱོཊ་ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ཐ་མའི་མཛད་བ་ལ་བབས་ཚེ། སྟོན་པ་བཞི་དང་ 
ལྙན་དུ་སྒྲོ་ཡུག་གི་གོང་ལྷ་རི་གདོང་གི་རྩེར་ཚེཊ་འཁར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གསུང་མང་པོ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྱ་ངན་མ་བྱེད་། ངས་ད་རེས་ལས་མ་སྲངས་བར་ཁྱེར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུའང་བཀྲ་ཤིས་མི་བརྒྱད་དང་བསྟན་བ་འཕེལ་ 
བར་འོང་ངོ་གསུངས་ཤིང་། མགུར་བཞེངས་ནས་ན་མ་མཁར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཕཊ་ཀྱིན་ 
གཤེཊ་ཚེ། སྱོན་པ་བཞི་ཆེ་ངས་བཏབ། འདྲེ་ཞིང་མཚན་ནས་བོས་པ་ལ་བྱ་བབམ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ངས་གོང་དུ་ཁ་ཏ་ཞི་ལེཊ་བར་བཅུག། 

དེ་ལ་མི་ཉན་པར་ད་ངའི་མི་བརྒྱད་ལའང་བཀྲ་ཤིས་པ་བག་རི་མི་འོང་གསུང་ན་ས་དེ་འི་ཕྱི་ལོ་དྤུག ༠༡༠༠༠༧ 


ཁྱེར་དུ་གཤེཊ་སོ་ གདུང་སྦྱོང་པའི་ཚེ་ལྟ་ཀླུ་བཙན་མ་མེ་པབཞེས་འདེ་ཊ། མི་ལ་མེད་པའི་ནོར་ན་ 
བཞི་བསྐྱལ་ལོ། དེ་ལ་ཐུགས་མིན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉེས་ཕྱུང་སྟེ། ནག་པོ་བཞི། ° སྟོན་ 
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པ་བཞི། མེས་བཞི་ལས། ནག་པོ་བཞི་ནི་ལེ་སྟོན་རྒྱ་ཞག ཟུར་ནག་འཁར་ལ། ཉང་ 
ནག་མདོ་བོ། མངའ་ནག་གཙུག་ཏོར་རཾ། སྟོན་པ་བཞི་ནི། ཉི་སྟན་ཆོས་སེང་བྱ་བ་ 
སྟོན་མགོན་པོར། _ ཤད་སྟོན་རྒྱ་སྟན་བཞིའཾ། ° ཙང་པ་ཀྱི་སྟོད་གཡུ་སྟོན་ཧོར་བོ། 
སུང་སྲང་སྟོན་ལྷྕགས་ཀྱུ། དབུལ་པ་ཆོས་སེང་སྟེ་མེས་བཞིའོ། འདྲེན་ཚུལ་འདི་ཟུར་སྟོད་ 
ལུཊ་སུ་གྲཊ་ལ་སྨད་ལུཊ་སུ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའང་ཡོད་དོ། དཔལ་རི་ཐེ ག་ཆེ ན་བཤ ད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བརྒྱད་རིམ་དང་གདན་རབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་སྤྱིར་སྔ་འགྱུ་བསྟན་པའི་ 
. བབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ། པ དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོཊ་འདིར་སྔ་འགྱར་ 
གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྲཊ་པར་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཀཿཐོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཀ་བཐྦོག་པ་ 
ད་མ་པ་བདེ་གཤེཊ་པའམ། བླ་མ་ཤར་པ་སྤོབས་པ། མཐའ་ཡས་སམ། ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ་ཞེསྲ་གཊ་བ་ནི་མད་ཁམས་བུ་འབུར་སྐང་དུ་གཏོང་ལས་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཞྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་བ་*"""” 
དང་ཡུམ་མཆེད་དུ་གྱར་པ་སྟེ། གདུང་ཆུས་སྒ་ཡབ་གཙང་བ་ད་པལ་གྲཊ་དང་ ཡུམ་གཙང་མོ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཚུ་ཕོ་སྟག་སྒྱི་ལོ་1122ལོར་འཁྱངས། 
བཅུ་བདུན་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་། .ུ འཕན་ཡུལ་དུ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།[ 
མཚན་ཤེས་རབ་སེང་གེར་གསོལ། ནགས་ཀྱི་མལ་ན་ཆེན་ལས་སྨད་འདུལ་གྱི་གྒྱུན་ལས་བརྟེན་ 
པར་རྫོཊ་ཤིང་འདུལ་ཕྱོག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ ྦ རཱ་ལོའི་སློབ་མ་ཀམ་ལཾ་ཤཱ་ལས་བདེ་མཚོག་གྱྱད་ 
ཆེན་བྱཅ་སོཊ་དང་ཙག་རོབ་ལོ་ཚཱ་ལས་ཕག་མོ་ཕྱི་མ་ད་ང་ལྡོམ་འབྱུང་དང་། གཞན་ལྡང་སྟོན་རྡི་ 
རྗེ་སྙིང་བོ། སོངྙི་ཞིང་སྟོན། ལ་སྟད་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཇྡེ་དུས་མཁྱེན་སོཊ་བསྟེན་ཅིང་ 
ཁྱུད་པར་དུ་སྒོ་ཡུག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་འཛམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ གྱུབ" 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་གི་སྐོར་ད་ང་སེམས་ཕྱོཊ་སྐོར་སོཊ་ཉིང་བཀའ ༠༡༤༠༠༩ 
མང་པོ་གསན་པས་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རཚལ་དུ་ཕྱེན། ཛྲ་སྒོ་ཡུག་པ་ད་ང་ཀ༔ཐོག་པའི་བང་ 
པ་བླ་མ་གཅིག་བཞུགས་དེ་ཡིན། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིན་ཏུ་གཿ་ ཐོག་པ་རང་གི་སྒོ་ཕུག་པ་ལ་ 
ཐུག་པར་གསུངས། དེ་ནས་འཛམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ཏྱོད་གམ་པོའི་གནས་སུ་སོང་ 
ན་ས་སྤྲལ་པ་ལ་གཞོལ་ན་ཕུང་པོ་འོད་དུ་དེངས་པ་གཅིག་ཞོང་། ཀ་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ 
མཐར་རྒྱས་པ་གཅིག་འོང་ཏེ་མཆི་གསུངས་པ།། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུག་ལ་བཅངས་ཏི་གཀཿ 
ཐྲོག་ཅེས་པའི་ས་ཚ་འཚོལ་ནས་བྱོན་པ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ཀ་ཐིལ་དུ་སླེབས། དེར་ཡུགས་འཚེ་བའི་ 
བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཀཿ་ཐོག་གང་དུ་ཡོད་ དྲིས་པས་ཕུ་ཡ་ཀི་ཡིན་ཟེར། དེར་མུགས་རྣམས་གདུལ་ 
བྱའི་རྟིན་འབྲེལ་ད་ང་། ྦ ཛི་བུ་ནམས་སླབ་མའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས། དེ་ནས་ས་ཡུལ་ 
ཡེ་གེ་ཀ་འདྲ་བའི་ཐོག་དུ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་མོ་ཡོས་སྤྱི་ལཾ་1159 ལོར་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ 
( གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ན། བོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྡོ་གཉན་་རྨན་བུས་གཟུཊ་དངས་ 
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སུ་བསྟན་ན་ས་སྒོ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམ་ལ་རྗེ་ད་པོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་འདེ་ད་དུ་ཕྱིན་པ་” 
ན་ཕ་ལྦང་ཞིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཚོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་ཀྱིས་ཚོས་གོས་ཀྱིས་བཅངས་ནས་ཁྲིད། དམ་ 
པས་ཕྲང་ལྕག་གིས་ཐབ་ནས་དེད། ལུང་པའི་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་ཁར་བསྐྱལ་བ་དེང་སང་མཛོན་གུམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། _ བོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངན་སྔགས་བསྒུབས་པ་དཔལ་ལྷ་མོས་སྒུབ་ཁང་གི་ 
ཐག་བརྡིབས་ནས་སླེབ་པ་དེའི་སྟེང་ད་མ་པའི་ཕྱག་གིས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཕ་ལྭ ང་བརྒྱད་སླེབ་བྱ་བ"" 
ཡིན། ྦ དེ་ལ་སོཊ་པ་གྲུབ་པའི་ཉགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཆོས་གཞི་བཏ་བ་ 
ནས་བཞུཊ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་འཕྲང་ཡང་ཀྲི་ཤིའི་བུ་མོ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དང་ གནས་བསྟན་པ་ར་ 
ཧཱ་ཛ། ཕལ་ཆེན་པའི་གནས་བསྟན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕྱིས་མང་པར་གྱར་པ་ ལ་ར་ཌ་སིའི་ 
ཚོས་རྒྱལ། ལོ་བཱ་བ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་སོཊ་མང་དུ་དྲན། ཤར་ཨ་ 
མདོ་འི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་ན་ས། ལྟ་ཚ་བ་རོང་ད་ང་གློ་མོན་ཚུན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོཊ་རལ་དུ་བཏོན་ཞིང་། འདུ་ལ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ད་ར་བར་བྱས་ལ་མདོར་ན་མདོ་ཁམས་ཀྱི་""༠ 
ལྗོངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་མཛད་། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འཕཊ་པ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་བཞུཊ་ཤིང་མཛ ད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལྱང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ྒ སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་ད་ང་སྨན་གྱི་ 
བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་སོཊ་ནི་ཉག་པར་གཟིགས། སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁློ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ 
( ཅ་གཉིས་དང་། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམས་སོགས་ཀྱང་ནམ་བཞེད་ལ་གཟིགས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་རིགས་ལྔ་སོཊ་ལས་ཆོས་གསན་པ་ད་ང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ད་ང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ྦ མཐར་གྱི་ད་གུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1192ལོའི་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཟླ་པར་གཟུཊ་སྐུ་བརྟུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ྦ སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀཀྱི་འོག་ཏུ་བདེ་པ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་ཤིང་ས་བརྒྱད་པའི་མངོན་ཙོགས་བརྟེས་པ་དར་མ་འོང་པ་ན་བསྐལ་པ་སྐར་བཀྲམ་པ་ ལྟ" 
བུའི་བདེ་བར་གཤེཊ་པ་ཚེ་ད་པག་དུ་མེར་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་བརྟེས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཙང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ྒ བུ་འབོར་སྒང་གི་བྱེ་བྲག་གཙང་ཞལ་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་གཉིས་པ་མེ་ཕོ་ར་སྤྱི་ལོ་1126ལོར་རྐྱ་བལྟམ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུ་ན་ 
པར་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེཊ་པ་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན། དཔོན་སླབ་ྟན་ཅིག་པར་མི་ཉག་ཏུ་ 
བྱོན། དེས་མན་ངག་ཐསམ་ཅད་གནང་ཞིང་བསྒོམ་པས་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྟཊ་རྫོཊ། 
མི་མངོན་པའི་ཞིང་རག་པར་གཟིཊ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཁྱད་མ་འོངས་པ་ ན་་ 
དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ཞོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཚང་རྒྱ་འོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བཀའ་ 
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སུང་བྲན་ལྟར་དུ་འཁལ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཾང་གྱི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ད་ང་། ལོ་ཁཱ་བ་ཀ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལ་སོཊ་པའི་སྔོན་གྱི་ 
གན་ས་མང་དུ་དྲག ཕྲེན་ལས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་པ་ཅན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་ 
བུའི་སྙིང་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོང་པ་ན་བསྐལ་བ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་དམ་པ་བདེ་གཤེཊ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དེ་ནས་བཅུའི་ལཾག་ཏུ་དེ་བཞིན ཐཐབ༡ཐ་ཊ༡༩༈ 
གཤེཊ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་འཚར་རྒྱ་པར་གཟིཊ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
དག་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་གཟིཊ་ནས་ཚོས་མང་དུ་གསན་ན་ «གཉན་སྲས་ཕག་ཐར་གྱི་ཡང་མེས་འཐུ་་ 
། ལྷ་རྒྱལ་ཡང་རྗེ་འདི་འི་ད་ངོས་སློབ་ཡིན་ཏེ། / རུས་མཛོད་དུ་འབྲུ་ལྷ་རྒྱལ་འད་ས་ཁར། རྡེ་བླ་མ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། སོཊ་གསུང་ལུགས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འདི་འི་སློབ་མར་ཡིན་པར་མངོན་» 
དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཀ་ཐོག་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཏ་བླ་མའི་བཀའ་གྲོལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་ 
ད་གུང་ལོ་ད་གུ་བཅུ་བ་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1216ལ་གཟུཊ་རསྐྱའི་བཀོད་པ་བསྙུས་སཾ། དེ་ 
 ཉད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འབུམ་ནི། འཕཊ་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལརྷཾ་ར་བའི་སླབ་མ་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ 
ཁྱུད་བོད་དུ་འགྲོ་ན་ཡུལ་ཀཿཐོག་བུ་བང་སློབ་དང་ཤཱྟ་དེ་ཝ་དང་བཛ་པཱ་ཇི་ཛུ་བོད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ལ་ངས་གད་ན་ས་ན་སླབ་ད་པོན་ག་སྣ་པ་ཆེན་པོ་དང་སླུ་ 
བ་བཞེས་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དེ་ད་ལྟའང་བཞུགས་སོ། ཞེས་གསུང་བ་དང་གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིཊ་ཀྱི་དགེ་གློང་སོཊ་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་ལ" 
བྱ་བ་མཛད་། | དེ་འི་འོག་ཏུ་རྫེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་རབ་བྱང་གསུམ་ 
པའི་ས་ཕག་སྒྱི་ལོ་1175ལོར་འཁུངས། ྦ ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོས་རྗེ་གཉིས་ཅན་ལས་མདོ་ ྒ 
སྔགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གསན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཛད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་" 
ལས་མཛད་། | ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྐྱུ་མ་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ད་གུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་གདན་སར་ 
བཞུཊ་ཤིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་ང་རྫོཊ་ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི ༡༠ཐ་ཐ་ཅཝ་ཅ* 
ྦ དགའ་སྡོན་སྤེལ། གྱུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པགྒེས་ཀྱང་འདི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་སྦྱིར་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་དགུང་གྲངས་དེ་ན་བཞིའི་བར་ ༡༠༤༧༠ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1252ལོར་བཟུཊ་སྐུའི་“” 
བཀོད་པ་བསྙུས། ྦ ྦ ༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབས་གྲུབ་ཐོབ་ཀམ་ཁྱ་ཤི་ད་ང་འགྲོ་མགོན་ཚེས་ 
རྒྱལ་འཕཊ་པའི་བླ་མ་ཙ་ནི་སྤྱན་སྔ་མང་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་འབུམ་ནེ་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་ཆུ་ལག་སྤྱི་་ 
ཁོ"1223ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བ་གད་ན་སར་བཞུཊ། མདོ་ད་ང་སྒྱུ་འཕྱལ་ 
ྦ ཛོགས་ཆེན་གཙོ་བོར་བཏོན་ཅིང་བསྟན་པ་བསྐྱངས། _ མཐར་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་རཔ་བྱུང་ 
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ལྔ་བའི་ཆུ་ལུག་ ཕྱི ལོ'1283ལ་སྐུ་གཤེཊ། 

༈ ེ་ཉི་ྱ་རྱལ་ཚབ་དབ་འོདཡེ་ཤེ་འབུམ་ནི་རབ་བྱང་བཞི་བའ་ཤངསྟག་སྱེལ 
1254ལ་སྐུ་འཁྲུངས། _ ཌེར་དགུ་བ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་གཙ་བོར་ 
གྱུར་བའི་་མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐར་ཞིང་། དུ་སྣ་སྐབས་རེར་ཚོས་རྗེ་ 
སྭ་སྐྱ་པ་རྩེ་ཏ་རང་འཕཊ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་ད་བོན་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་ལམ་པར ༠༠༡༠༡༡༡༡ 
འཛིང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གཿཐོག་པའང་དེར་ཕེབས། ས་སྐྱ་ལ་བཞུཊ་པའི་ 
ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་ནི་དངུལ་གྱི་ས་གཞི་དང་ས་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ྦ གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱོཊ་སུ་དེ་དག་གིས་ད་བེན་པར་གྱུར་པ་ན། དེར་ཉ་ཁང་ལ་གསར་ཉིང་གཉིས་རབ་གནས་ 
དུས་གཅིག་མཛད་རྒྱུར། ཀཿ ཐོག་པའི་ཞལ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བགེཊ་སྒོད་དེ་ངེད་ . 
ཉིང་མ་བས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུཊ་པ་སོཊ་རབ་གནས་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཁྱེད་གསར་མ་བས་ 
མཛད་པར་ཞུ་གསུངས། དེར་ཀཿཐོག་པས་བགེཊ་སྒྲོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུཊ་པས་ཉྟ་ 
ཁང་ཕྱི་ནང་བསྒྱར། ས་སྐྱ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་བབ་པས་སླར་རྣལ་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ 
ངོ་མཚར་བསྟན། ཀ༔ཐོག་པས་འཕཊ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲིའི་ད་བང་པསྙར་བ་མཛད་ཅིང་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་ཐེག་སླར་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་ཧོར་ཡུལ་གཟུཊ་སྐུ་བསྙུས། ྦ འཕཊ་པས་བོད་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ 
སྐབས་སྐྱེལ་སུ་མཚད་རྟེན་ལེ་ཡ་ཐྲོག་ཚད་གསུམ་པ་དང་ཏིང་ཆེན་པོ་བདུན་ཚར་སོཊ་ཀཿཐོག་ཊུ 7 
དབུལ་པར་མཛད་པ་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། ༈ དེ་འི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ད་གུང་ལོ་ཞེ་ 
བཞི་པར་གདན་སར་འབྱོན། འདིའི་དུས་སུ་བར་ཁླད་དང། སྤང་ཁྲོད། དམ་ཕུག་ནམས་སུ་ 
ཡུང་པོ་འོད་སྐྱར་དེངས་པ་མང་དུ་བྱང་། ལྷ་ཁང་བཞེངས་སྐབས་སུ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱཊ་ལུག་མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་པགས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་ལ། དྲུ་ང་ནས་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོ་ཊ་པར་ 
མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཅི་དིར་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་གྲཊ། | དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བ་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེཊ། ༈ དེའི་རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེབས། གཞི་སྒྱ་འཕྲུལ་ད་ང་རྫོཊ་ཆེན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་འདི་སྐབས་ཙམ་ནས་ཉང་་ 
རལ་ད་ང་ཆོས་དབང་སོོཊ་གཏེར་ཆོས་སྔོན་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་ད་ར་བ་བྱང་། རེ་གསུམ་པ་ 
ལ་གཞན་དོན་དུ་གཤེཊ། ༈ དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ད་གའ་འབུམ་པས་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་བསྐྱངས། ༈ དེ་ན་ས་དཔང་ཕྱུག་དཔལ་བ་༧འདེ་དེའུ་མགོའི་ཞབས་དྲུང་གིས་བླ་རབས་ 
བྱང་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་བསྒང་མེད་ཆ་»ད་གུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པར་གད་ན་ས་མཛད་ཅིང་འདི་་་"*་ 
ྦ སྐབས་བཤད་པ་བག་ཙམ་རེ་ལས་སྒྲུབ་པ་[ཁོ་ ན་གཙོ་ བོར་མཛད་ཅིང་ཐུཊ་ དོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུཊ"་ 
པ་ལས་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཇང་རྒྱལ་པོའི་ད་མག་དཔུང་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དམག་བྱང་་ 
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་ དེ་བཞིན་དུ་བྱ ས་པས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ད་མ ག་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག _ རྨར་ཞབས་སུ་བཏུ ད་ 


དེ་གསེར་གྱི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ད་ ང། བ་སོ་ལས་བཙས་པའི་གན་རྷོ་ལའི་བཀོད་པ། ད་ལྟའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེའི་གྫེ་ར་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་ལ་ 
གཟུཊ་རྒྱུ་བསྡུས། † རྒྱལ་ཚབ་བློ་གྲོས་འབུམ་པས་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་གད་ན་ས་མཛད་། 

འདིའི་སློབ་མ་ཆུ་གསོར་ནམ་མཁའ་འབུམ་སོཊ་གྲུབ་བསྙེས་མང་པོ་བྱང་། ཐུར་ཁུག་པ་ལུང་ 
ད་ང་གསང་སྔགས་གླིང་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་མད་ད་ང་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
སོགས་དར་བར་མཛད་ཅིང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། རེ་ལྔ་བར་ 
གཤེཊ། † རྒྱལ་ཚབ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་གདན་ས་མཛད་བཀའ་མ་སྔ་ 
དར་རམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་གཏེར་མའི་སྐོར་ཡང་འདི་སྐབས་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། 


དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གཤེཊ། ༈ དེ་འི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཀྱི་རྒྱན་དེ་དག་ད་ང་། 


ཁྱད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི་དང་ལམ་ལྔ་རྣམ་བཀོད་ལའང་བཤད་པ་མཛད་། རེ་ཅིབ་དང་བར་ 
ཁྲོད་སོཊ་སུ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེའང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ༈ དེ་འི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ 


| ད་ང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་་" 


མཛད་། ྒ “དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ནི་གཉན་སྲས་ཕག་ཐར་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་འབྲིང་ཆེན་ 
བསོད་ན་མས་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན་པ་དེ་ཡིན་སྩམས་ཏེ། རྩལ་མཛོད་དུ། ཕག་ཐར་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀཿཐོག་ཏུ་བརྲང་ནས། ངེད་མི་རབས་གསུམ་དུ་མ་ཁོམས་པ། 

ད་ཁམས་སྐབས་ཙམ་དུ་ང་ཡི་བུ་སྔར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་བཛྫངས་ཡོད་ཟེར་བ་བཅས་ཕུལ་བས་རྗེ་བླ་མ་" 


ྒ བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་དམ་པ་མགོ་ལོག་ཚོས་འབུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལ་ད་པག་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ངེས་སོ།། ྦ ཕྱི་མ་བླ་རབ་བརུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡང་ཕག་ཐར་ཧཤྱི་བུ་འབྲིང་ཆུང་པདླ་འབུམ་གྱི་བུ་ཆཚུང་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཀཿཐྲོག་ཀུ་གྲྭ་ས་ལ"" 
བྱོན་པའི་དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཅིང་མི་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་། གཞན་ཡང་གཉན་སྲས་ཕག་ 
བཐར་གྱིས་ཞིང་པོ་གཡུ་རྩེ་གཉན་པོའི་ལུང་བསྟན་དང་ཁྱོད་ཆོས་སྒྱོད་པ་སོཊ་ལ་དེང་ང་རང་གི་རྲི་"" 
ལམ་ལ་བལྟས་ན་མི་རང་བར་རྡོ་རོལ་གཞན་གྱི་མི་ད་པོན་དང་། | འཛི་སྐ་གཞན་གྱི་བླ་མས་འཛིན་ 


ལྟས་འདུ་ག་པའི་དེ་ལུཊ་སེམས་ལ་ཞོ ག་ཞེས་ད་ ང་ཆོས་འབུམ་གྱིས། ད་ཕྱིན་ཁྱེད་བུ་དང་ 
ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ད་མ་གྱི་སྙིང་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་མཛོད། _ ཚོས་ཡུཊ་ཀཿཐོག་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུད་མ་བརྗེད། ངའི་ཆོས་ལུཊ་འདི་ལས་ལོཊ་སུ་ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབ་ཕྱིན་མངའ་ཐང་ 


ཛེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སོཊ་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ན་གཉན་སྲས་ཕག་ཐར་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་་ 


འབང་སྡེ་ཡོངས་རྫོཊ་ཀཿཐོག་པའི་ལྟ་སྡེ་ཡིན་པར་མཛོན།” བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་གཉག་“” 


ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་འི་རྣམ་འཕྲུལ་བུ་འབོར་པ་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྟེ་འདི་ཡན་ ཆད་ཀ 
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༔ཐོག་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་ཞེས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཅིང་སྔ་ 
འགྱར་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཡང་དམ་པ་བདེ་གཤེཊ་ཀྱི་སློབ་མ་རོང་བོ་ཐོས་ཚོག་ 
ནྣམས་གསུམ་ཞེས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤེས་རབ་དཔལ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སྟེ།  དབང་སྙྣོན་ཅིག་ཆར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས་ཤིང་། དམ་པ་རིན་པ་ 
ཆེས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་སླེབས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་་' 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱར། ཁོང་གསུམ་གྱིས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཉམས་ཤིང་དར་བ་འདི་ཀ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཀཿདམ་ 
པའི་སློབ་མའི་མཚོག་ལུང་བསྟན་བུ་བཞིར་གྲཊ་པ་ལས། འབུ་ཚ་སྒང་པས་བུམ་རང་བཞག་ 
གསུམ་ཁ་པ་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་ དུ་དགོན་གནས་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། རྩ་སྡེ་སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་ 
ད་རྗེ་དགོན་པ་རྗེ་གོ་འཇོ་ར་སྡེ་དགོན་བཏབ། _ རཚོག་རྙོན་འཇམ་དཔལ་སེང་གེས་འབྲི་རྒྱད་ 
དུ་དགོན་པ་མཛད་ཅིང་ཁོང་ལས་གྲུབ་ཐོབ་རྨོག་རབ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲཊ་པ་བྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་མ་ 
ྦ ཆེ་རིན་ཆེན་གསེར་རག་ཙོག་ཏུ་བཞུཊ་ཤིང་མཐར་འོད་ཕུང་དུ་གཤེཊ་པ་སོཊ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་'"" 
ཆེན་པོ་བརྡེལ། བླ་རབ་བརུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲུང་རབ་བཅུ་གསུམ་བྱོན་ཡང་བཀའ་མ་ནམས་ 
དེམས་ཀྱིས་ཉག་ཕྲ་ནས་གཏེར་མའི་ཕྱོཊ་ད་ར་རྒྱས་སུ་གྱར། ྦ འདི་ད་ག་གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ 


བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་ནས་གྲུབ་པ་ཐྦོབ་ཅིང་འོད་ 
ལུས་སུ་གཤེཊ་པ་གྲངས་ལས་འད་ས་ཤིང་ཚེས་རྒྱན་སགླབ་ཚོཊ་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་མུ་མཐའ་མེད་" 
པར་བྱང་བའོ།། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ལབ་སྟོད་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། 
དེ་ནས་དྲུང་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། _ འདི་ནས་བཟུང་གདན་ས་འཛིན་པ་རེ་དང་འཆད་ཉན་པ་ 
ྦ རེ་ཟུར་དུ་བྱང་བའི་གྲུལ་དོད་པ་ལས། གདན་པ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། ྦ འཆད་ཉན་པ་བསོད་ 
ཞམས་འབུམ། གད་ན་ས་བ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རྡེ་རྗེ། འཆད་ཉན་པ་དགེ་འདུན་འབུམ། 
_ གད་ན་ས་པ་མགོན་པོ་རྡ་རྗེ། འཆད་ཉན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། འདི་དུས་ཨ་རྡ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫཊ་ཆེན་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་སྤེལ་བས་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང། གད་ན་ས་ 
པ་དྲུང་ལ་དབང་རྡོ་རྗེས་མཛད། དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་རོང་པོ་ད་ཀོན་མཆོན་རྡེ་ 
ཇྗེ། ྒ དེ་འི་གློབ་མ་ཧོར་པོ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དེ་འི་གློབ་མ་མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་སྟེ། 
འདིའི་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་བུ་འབོང་བ་པཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་། འདི་དུས་གདན་ས་པ་དྲུང་ 
རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད། བྲག་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་རྨོག་ཚ་ཧེ་པ་ཆོས་ 
འབྱུང་། རྒྱལ་ཐང་བ་བསྟན་པ་སེང་གེ་དཔལ་མོ། ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ 
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རང་པ་སོཊ་གློབ་ས་མང་། གད་ན་ས་པ་དྲུང་ཉ་མགྲིན་ཞེས་པས་མཛད། དེ་དུས་བླ་མ་ 
ཚེ་མདོའི་མཚན་ཅན་ད་ང་། ྒ གྲུབ་ཐྦབ་མ་ལ་བླ་མ་སོཊ་བཞུཊ། གཞན་ཡང་སྔོ་།ཁ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ད་ང་། ད་པལ་འབར་བ་ན་མ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་བྱོན་། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གློབ་མ་བསོ་ད་བང་དྲག་རྒྱ་མཚོ། དེ་འི་སློབ་མ་སྐར་རྫེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསར་སྙིང་པོ། ཡང་རྒྱལ་ཐང་བའི་སློབ་མ་ཨ་ཇཛོ་དཀོན་མཆོག་སེང་ 
གེ། དེ་འི་སློབ་མ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། དེ་འི་སློབ་མ་ཀློང་གསལ་སྙེང་པོ། ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་སེང་གེའི་གློབ་མ་གསེར་ལོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཚོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། དེ་གཉེས་ 
ཀའི་སླབ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རོང་བའི་སློབ་མ་སྟག་ཕུ་བླ་མ་རྡ་ 
རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། དེ་འི་སློབ་མ་ད་བོན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ། འདི་སྐབས་ཙམ་ན་ 
ལང་གྲོ་ལོ་སཱ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀམ་པོ་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་དྲ་པ་བ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཏུ་འཁྱངས། སྐར་རྗེ་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ཚ་རྗེ་སོཊ་བེན་ཅིང་། ྦ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་སོན། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་ལ་བསྟེན། སོ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་ཁེ་མི་འགྱར་རྡོ། 
རྡེའི་བྲག་སོཊ་ནས་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཚོན་ཟབ་གཏེར་ཀྱང་མང་དུ་བཞེས། སྡེ་ 
ད་གེ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་ཀཿཐོག་ཏུ་བཞུཊ་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་གསོ་མཛད། 
དེ་དུས་ཀཿཐོག་ཏུ་ཉིན་ད་གོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བཞུཊ་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་སུས་བསོད་ 
ན་མས་ལྡེའུ་བཙན་ནི། ཡབ་ཟྗེ་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་དང་། ཡུམ་རིགས་ལྡན་ྷ་སྐྱེད་ 
ཅེས་པའི་སྲས་སུ་འཁཁྲངས། . བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་རིཊ་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲོག་བན་ལོ་གཱ་སོཊ་ཀྱི་རྣམ་རལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་་ 


འཕོས་མ་ཐག་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པར་གཤེཊ། རིགས་སྲས་ཞིག་བྱང་བ་རྒྱལ་ 
སས་བསྟན་འཕེལ་ཡིན་ནོ། ྦ དེ་རྗེས་གད་ན་ས་དཔོན་པོ་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གནང་། 
ཚོས་བརྒྱད་འཆད་སྤེལ་ནི་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་ 


ད བཙན་གྱི་ཡང་སྲིད་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་སྟེ་མདོ་སྨད་འབའ་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་ཚེས་རྒྱལ་་ ྦ 
གྱེ་གྲས་སུ་འཁྲུངས། དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོཊ་བསྟེན་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་པའི་བཙུན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། 

འདི་སྐ བས་ལོ་ཆེན་ལེ་ར་ཙ་ན་དང་། ྦ ཤུད་བུ་ད་ པལ་གྱི་སེང་གེ་ཟུང་དུ་འ ཇུག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟྭ་བའི་རྣལ་གར་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ་ གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རོོ་ 
རྡེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རྨག་སྟན་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཚོས་ད་བང་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ ༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠ 
དེའང་བཞུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སླབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། `  ད་བོན་པོ་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ 
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ཚང་དུ་འཁྲུངས། བདུ་ད་འདུ་ལ་ཀློང་གསལ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་བད་ག་ལུང་ཟིན་སྒ་མགོ་བརྩོན་འགྲུས་* 
རྒྱ་མཛོས་རྣམ་ཚལ་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་ད་བང་པོ་སྟེ། ; “ཕྱག་ཚ་ད་བོན་ཚང་དུ་འཁྲངས་” སྔ་མས་ 
གད་ན་ཚབ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་སྙིཆི་པ་ཆི་ཏ་འི་སྦུལ་པའི་བྱེ་བྲག ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་ ( 
འགྲུབ་སོཊ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ལྷག"*” 
པར་ད་ར་བ་ཞའདི་ལཊ་སོ། ` ད་པལ་རི་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱལ་གླིང་གི་བརྒྱད་རིམ་དང་ 
གདན་རབས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའ། ། ྦ ྦ 
ྒ ༈ དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཐྲོག་མ་ཆགས་རིམ་བྱང་བ་མདོ་ཙམ་ 
ྣ སྤོ་བ་ལ། ད་ང་པོ། ྦ དཔྱི་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཨ་སྐྱོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཨ་ 
ྒ བཟོད་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྐོ་ཆེན་ཚོས་ལུང་དུ་ཚོས་སྒར་བཙུགས། ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཆྩ་ཆུང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ད་བུ་ཚུགས། ་ རྡོར་སེམས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་གྲྭ་དང་། ད་བུ་ཚད་ཕར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེད་སྤེལ། མཛོད་ 
འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བདུད་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིད་ 
ད་བང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གན་ང་། དཔྱི་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཁོང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
བཞུགས། ཕྱིས་སུ་ད་ཕྱི་ཆེན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ་ དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ད་ང་། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་གཞུང་མང་པོ་གསུང་ཞིང་ བཤད་་* 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ། ཏེ་ནས་ཨ་བཟོད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ད་ཕྱི་ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་མདུན་ནས་ད་བང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས་ཏེ་ལེཊ་པར་ཉམས་སུ་བྲངས། . གཞན་ 
ཡང་མཛོད་མདུན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་གཟིཊ་དེ་བུ་སློབ་མང་པོ་བསྐྱངས། - དེ་ནས་ཨ་བཟོད་ 
བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ད་ཕྱི་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་གི་མདུན་སར་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ད་ང་སྙིང་ ཐིག་ 
ཡ་བཞི་སོགས་ལེཊ་པར་གསན། ཀཿཐོག་སིཆི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ་ རིག་གན་ས་ལྔ་ལ་ 
བསླབས་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས།  : ཇྔ་བྭ་བ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་རིག་བླ་མ་བསྟན་ད་ར་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེཊ་པར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ད་ང་། 
རོང་བྲ་བ་མ་ཆོས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། ¡ དེ་རྗེས་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རང་ 
གྲོལ་དང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བཟང་གཅེས། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ན་ས་བླ་མ་ 
བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕ་ཁྲ་ལི་དང་མ་གསལ་ལྡན་སྒོལ་མ་གཉིས་ལ་འཁུངས། ཁོང་བྱིས་པའི་དུས་ 
ནས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བར་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་རྱེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་མ་ཆི་བླབ་བ་མཚམས་མེད་པ་ཞིག་གོ། ཁོང་དབེན་སར་བཞུགས་དེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཏོགས་པ་གནད་ དུ་འཁེལ། ཁང་ལ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། 

486 ྦ ྦ 


དུས་མཚུངས་སུ་གཞན་རྒྱད་ཤེས་པའི་གསལ་ཉམས་འགག་མེད་དུ་ཤར། དེ་ནས་དྲ་ཕྱི་ཞེ་ཆེན་ 
ད་བོན་པོ་གང་ཤར་ད་ང་བླ་མ་མང་པོའི་མདུན་ནས་བདུད་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་ཡོངས་ རྔོགས་” 
ཞུས། སྡར་བཞིན་ཚྱ་ཆུང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱན་བསྐྱངས། ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྲུབ་ 
གྲུ་བཙུགས། ས་ཆ་མང་པོར་མ་ཆེ་གསུངས། འབགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ དུས་མཆོད་ལ་ཡང་ 
མ་ཆིའི་སྒུབ་ཆེན་བཙུགས། ཏ་ཤུལ་སྤུལ་སྐུ་འགྱར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་ཉ་ཤུལ་བར་ 
མའི་ད་བོན་པོ་ཨ་ཕང་སྒོལ་མ་དང་ཡུམ་རྒྱ་ཤུལ་བཟའ་ཁུ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཙེ་ལྔ་ བའི" 
ས་ཐོ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1908ལ་འཁུངས། ཁོ་ཚང་ལ་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡབ་ད་ང་ཡུལ་སྡེའི་ 
ད་པོན་པོར་བཞུགས་ད་གོས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཁང་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འཁར་བ་ལས་ལོག་སྟེ་བློ་""" 
དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་ཕོཊ་ན་ས། བྱིས་པས་རྩེད་མོ་སོཊ་གྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་བཞེངས་པ་ཚས་ཉན་བྱེད་པ་སཊ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། དགོངས་ལོ་ 
དགུ་ད་ང་བཅུ་ཙམ་ནས་ཀློག་བསླབ་ཅིང་ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཏེར་སྲས་རྡ་རྗེ་དགྲ་ འདུལ་ 
གྱི་མདུ་ན་ན་ས་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཚོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་དང་ཁྲེག་ཆོད་དང་ ཐོད་་ 
རྒལ་གྱི་སྒིན་ཁྲིད་ལེཊ་པར་ནོས་རརྣའི་གསུང་ཆོས་ད་ང་བདེ་སྨོན་སོཊ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡང་གསན། ཀཿ ྦ 
ཐོག་ཕྱག་ཚའི་མདུན་ནས་བདུད་འདུལ་དང་ཀློང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ དང་"' 
ཞག་བླ་བསཾ་རྒྱལ་གྱེ་མདུན་ན་ས་སྙིང་ཐིག་གི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་དང་གཞན ཐ་ཐཐཐ་༠༠་* 
ཡང་རྱོཊ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ང་སྦྲལ་སྐུ་མང་བོའི་མདུན་ནས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུས་པ་ནི་ བཛྲད་“ 
ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་དཔའ་བོ་ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་ 
གཏེར་ལུང་ལས། ནསམ་སྙིང་སྦུལ་བ་ཕྲག་གཡོན་མྲེ་སྨུག་ནི། ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་ཟབ་ 
ཆོས་ཡོངས་ལ་ད་བང་། ཞེས་སོགས་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་ན་མ་སྙིང་ད་ང་། མཚོ་རྒྱལ། 
དྲ་ན་པ་ན་མ་མཁའ་ཚོས་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་བཅས་རྗེ་འབངས་ལྔ་བརྩེཊ་ཀྱི་སྤྲལ་བ་*” 
ཡིན་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྲགས། གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ཆོས་ཕག་མོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཐོག་མར་གཏད་པས་དེའི་བསྒྲབ་པ་ལོ་བདུན་ལ་མཛད་པས་ཕག་མོའི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་སྟེ"” 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་སྐབས་ 
མར་མེ་ནྣམས་རང་འབར་བྱས། _ ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་སྐབས་མེ་ཐང་གཉིས་ལ་རང་ 
ྦ འབར་བྱས་པ་ད་ག་སྒྲབ་གྲོཊ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གུ་མཐོང་། གཞན་ཡང་གཏེར་གསང་སྙིང་གི་ 
གྒུབ་པ་གང་མང་ལ་འགྲུབ་རྟགས་ད་ང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་སོ། གཞན་ 
རེན་ བཞེངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཐྦོག་མར་ད་པའ་བོ་ནུ་ས་ལྡན་ཚརྡོ་རྫེའི་ གསུང་ ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་" 
པའི་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཆཅུ་ཙམ་ད་ང་ཙ་ཀ་ལི་པོད་ཉི་ཤུ་ལྷ ག་བཞེངས། རྩིས་མད་འ་མ་ཁི་ཀ་ཆེན་རྡོ་ 
འབུམ་ཉེར་ལྔ་ད་ང་གཞན་རྡོ་བསྐོས་མང་བོ་བཞེངས། རྱིས་མད་འི་རྡེ་བསྐོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་རྗེས་ 
ྦ ྒ ་, ཤ87 


དཔའ་བོ་ཆོས་དྭབྱིངས་ཛོ་རེ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཏི་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
ཤར་ཨ་སྐྱོང་རྱོཊ་སུ་ཕེབས་ན་གདུལ་ཞིང་དང་འགྲ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོད་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། 
བདུ་ད་འདུ་ལ་ཤན་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཛེ་རིག་འཛིན་ན་མ་སྙིང་སྤྲལ་བ་ཡིས། གན་ས་ཆེན་ 
བོ་མ་ཡི་ལང་བ་རུ། ས་ཆེན་པོའི་མིང་མཐས་བརྒྱན་པ་ན། རི་བརྲིད་ལྡན་གདུགས་ཆེན་ 
འདྲ་བའི་འཾག ་ སྔར་མེད་ཀྱི་ཅེན་བཞེངས་བཤད་བསྒྲབ་འཇུགས། དེ་འབྲེལ་ཚད་རིག་ 
འཛིན་ཞིང་དུ་འདྲེན། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཁོང་དགོངས་གྲངས་སོ་གསུམ་པ་རབ་བྱང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ལྷྕགས་ཕོ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1940ལ་འདི་ཕྱོགས་ཨ་བཟོད་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། | དེ་དུ་ས་སོ་ 
ཆེན་ཉི་ཤར་མདོ་འདིར་རྫ་ཨ་གྲགས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་འབུམ་རྒྱས་པ་ཞིག་རྡོ་ལ་བརྐོས་ན་ ཐ༠༠༠བ་ཐ་ཆ་*་ཅ་* 
བཟང་ཞེས་གསུང་ཡོད་པས། ྦ དེ་སྐབས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨ་བཟོད་ངང་བ་མགོན་ཚང་ 
གསུམ་གྱི་ནན་ཞུ་བྱས་པ་དང་དུ་བླངས་ན་ས་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་འབུམ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི""” 
ཡོན་ལ་རྒྱུ་རྫས་དགོས་ཚུལ་གསུང་བས་གདན་ཟོག་དེ་ཉིད་དུ་ད་ངུ་ལ་ད་ང་རྟ་མཛོ་སོགས་རྒྱ་རྫས་གང་ 
མང་བྱུང་བ་ད་ང་། ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སྣང་ལའང་བཀའ་ཆོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ 
བྱུང་བས་རྐྱེན་དང་གོང་གི་བློན་པོ་གསུམ་གྱིས་ན་ན་ཞུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་ན་ས་འབུམ་རྒྱས་པ་ 
གྲུབ་རྗེས་ཨུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ཆེན་མོ་ཡང་རྡོ་ལ་བཀྐོ་རྒྱུས་ད་བུ་བཟུང་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་ 
འདི་ཕྱོགས་སུ་ཀཿཐོག་རྨོག་ཙ་ད་ང་གཞི་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཨ ༡༠༠༠།༧༡ 
སྐྱོང་ཁ ག་གསུམ་ད་ང་མིར་ཕྱག་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ཀཿ ཐོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཆུ་མངའ་་* 
གསོལ། ཁེང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཀྱི་རྡོ་བཞེངས་པ་ད་ང་། ད་ར་མགོ་འབུམ་ལྟག་བཏ་བ་པ་ 
གཞན་ཡང་ནོ་སྐུ། འཇུམ་སྐུ་ཐང་སྐྱ་སཾགས་མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སྣ་ཚོཊ་བཞེངས་ 
སྐབས་རྒྱ་སོང་ཚད་ཞུང་མཐའ་འབྲི་ན་ག་ཁྲི་ལྷག་གི་རྒྱུ་རྫས་ཀྱིས་ཏེན་བཞེངས་བྱས་པ་ཡིན། ཅེན་ 
བཞེངས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོན་འབུལ་མཁན་ནི། ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ། ཨ་སྐྱོང་ར་ལོ་སང་ 
པདྨ་འབུམ་དཔོན་ཁག་བརྒྱད། ཨ་སྐྱོང་སྔ་གསར། ཕྱི་འབྲོག་གླིང་གསུམ། རྔ་ཡུལ་སྟོད་ 
སྨད། གཙང་སྐོར་གོང་འགབ། གསེར་ཐང་ཆུ་སྟོད་སྨད་སོགས་ཡིན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཆི་ཞིང་བསྒུབ་ད་ང་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒུབ། གཞན་ད་བང་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ 
_ དོང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་མཁོན་པ་སྙུམ་པ་སོཊ་དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་རི་རྒྱ་ཁྱུང་རྒྱ་བསྐམ་ཞིང་དུད་ཆང་ད་ང་རི་དྭགས་བསད་པ་སོཊ་ཀྱི་ཉེས་མིག་གསུང་ན་ས" 
སི་ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སྔར་བྱོན་རྫ་མི་ར་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་རྫ་འཚམ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོཊ་ཀྱི་ ་ 
_ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་མཛད་། གཞན་ཡང་ཚེ་ཐར་སོོཊ་བྱམ་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ 


` བརད་ཀྱི་མི་ལང་ཛོ་། དེ་ལར་མཛད་པས་ལོ་ཤས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སོཊ་ེན་ 


བཞེངས་ཚམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་ས་རབ་གན་ས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མང་ཙམ་བསཊ་ 
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ན་ས་ད་བུས་ཙོཊ་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ད་མར་རབ་བདུན་ལ་ཐོན་ཆེ། བླ་བང་རྱོཊ། 
ཀྱི་གྲྭ་བའི་སྐྱ་ད་བུས་ད་ང་། / གཞན་སག་པོ་ད་བང་གི་དབུས་པ་གཙོས་ཙ་ཡིས་འབ་ར་ཨ་མཚོག་ 
ྦ རྒན་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ད་བུས་པ་དུ་ད་།ཁ་སྟོང་ལྷག་འབྲི་ཆུས་བཀག་ནས་ལ་ལ་ཟླ་རེ་འགོར་ཟེར་བ་"""""" 
ན་ས་ཉིན་བཅོ་ཝྔ་རེ་མ་འགོར་བ་མེད་པའི་དབུས་པ་ནམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་སྒྲལ་རྒྱ'༠""་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་འོང་ནས། སེར་བ་དང་ཆར་ཞོད་འགོག་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ཁོང་གིས་ཡུལ་འདི་འི་ཟོ་དོར་གཉན་པ་ད་ང་། རྐྱེན་འགའ་རེའི་དབང་གིས་གནམ་ 
འགོག་ད་ཀའ་གསུང་བས། དེ་ར་ཡོད་བླ་སེར་དང་མི་དྲག་ཡོངས་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། 
བྱང་ནག་ཆུ་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་རི་རྒྱ་བསྡམ་ཏེ་རི་དྭགས་གཅིག་གསོད་མི་ཞིག་ཡོད་ཚེ་སྒར་ཤོག་དེ་འི་ ྦ 
མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཡོན་ཁུར་ད་གོས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག དེ་ལ་བུའི་འགན་བླ་སེར་དང་ 
མི་དྲག་སྒར་ཤོག་རང་རང་གི་སྐར་དཔོན་གྱིེས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དགེ་བསྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས” 
བཟུང་ཉིན་བྱཅ་ཡས་མས་སུ་ཆར་ཞོད་དང་སེར་བ་བཀག་སྟེ་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོཊ་བཅས ཐ༠༠༠༥༠༧ 
མི་དེངས་བར་སེར་བ་སོཊ་འབབ་མཚམས་བཞག་ནས་ཆུ་ཉིན་རེ་ལས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ངོ་། སྐབས་ 
དེར་ཁོང་གིས་ཚྫྭ་འཕྲལ་སྣ་ཚོཊ་མཛད་པ་ནི་བཛྲོད་ཀྱི་མི་ལང་མོད་། འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
ཞིག་གླེང་ན་། ཉིན་ཞིག་བླ་བྲང་གྲྭ་བའི་ནང་ནས་སོག་ཚང་བློ་གྲོས་ཟེར་བའི་ཞབས་ཞུ་བ་དེ་དང་། 
སོག་པོ་བང་གི་སྒར་ད་པོན་ཚེ་ལོ་མིག་འགྱར་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་སྦལ་སྐྱའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སོང་ཚེ། ྒ 
གུར་ནང་དུ་གྲྭ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད་སྒྲུལ་སྐུ་ཡང་མི་སྡང་གཟིམ་སའི་ནང་དུ་མི་གཅིག་ 
གི་རྡ་རྗེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་ཟེར། གཅིག་གི་ཕུར་བུ་ཞིག་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཁཱོམ་ཁྲམ་ 
འཕྲོ་བས་ལྟ་མ་ནུས་པར་ཇ་ཁང་དང་གུར་ཡན་དུ་སོང་ནས་སྦྲལ་སྐྱ་ཚང་གང་ལ་བྱོན་ཟེར་། 
མདུན་འཁོར་འགའ་རེས་གཟིམ་གུར་དུ་ཐུན་ལ་བཞུགས་འདུག་འགྲོ་མི་ཉན་ཞེས་བཤད། ཡང་ 
ཙ་ཡས་ཀྱི་མི་ཞིག་སྱོ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ནས་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བྱས་པ་ཉིན་ཞིག་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོང་སྐབས་" - 
གཟིམ་གུར་ནང་དུ་གསུང་སྐད་ཐོས་པ་ལས་སྐུ་མ་མཐོང་། གུར་ནང་དུ་གློག་འཁྱུག་འབྲུག་གྲགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་འཾད་བྱང་བ་སོཊ་ལ་སྐྲག་ནས་གཅར་མ་ནུས་པར་བྲོས་པ་སོཊ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་་ 
པ་མང་ཡང་འདིར་ཡི་གེའི་འཇིགས་པས་མ་སྤོས། མདོར་ན་ཉིན་བྱུང་ཙམ་ནས་སྒར་ཤོག་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འབྲི་ཚུར་བརྒལ་ཐུབ་ད་གོས་གསུང་ནས་དེ་ལུཊ་ཀྱི་ནང་སྔ་ནུ་བ་ཕྱི་ 
བྱས་ནས་སྒར་ཤོག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལ་དུད་་ཁ་སྟོང་ལྷག་དེ་བདེ་བླག་གི་ངང་ནས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བྲིན། 
ཆུ་ལ་བུད་ཟིན་པའི་ཉིན་དེའི་ཆུབ་ནས་བཟུང་ཆར་ད་ང་སེར་བ་བབས་པས་ཆཚུ་ཡང་སྡར་ལྟར་དུ་རྒྱས་ 
པ་སགས་ནི་མི་ཀུན་གྱིས་ཁང་གིས་གྲུབ་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ འདུག དེ་ལྟར་མཛད་དེ་ 
ལྷ་ལྡན་པ་བྱོན་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གཙང་ས་སྐྱ་རྡོར་སྨིན་དཔལ་གསུམ་སེཊ་ད་གོན་སལྡེ་ཡོད་"” 
ཚད་ལ་བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་ནས་བཅུ་བར་ལག་འགྱེད་དང་ཚོས་སྡེ་རང་རང་གི་གྲྭ་ཚང་ནཡས་་”་ 
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ལའ་ང་ད་དུལ་གོར་ལག་འགྱེད་ཇ་ཟུག་རྒྱས་འབུལ་ད་ང་འོས་འཚམས་ཀྱི་ཐེབས་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ"""” 
མཛད་། ཁྱུད་པར་དུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསེར་སྲང་ཉེར་ལྔ་དང་དངུལ་ད་ང་རིན་ 
བོ་ཆེ་སྣ་ཚོཊ་བཅས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། བདུད་འཇོམས་ཡང་སྲིད་གྱི་མདུན་དུའང་ 
ྒ གསེར་རྡཾ་ཚད་ད་ང་ད་ངུལ་རྡ་ཚད་བདུ་ན་གྱི་གཙོས་རྟ་ད་ང་དྲེལ་སེཊ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། 
གཞན་ཡང་གསར་ཉིང་གཏཉིས་ཀྱི་མཚོན་པས་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཐེབས་བཞག་ཆེ་འཕྲ་བྱས་པ"་" 
བརྗོད་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མང་པོ་རང་ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས། ི 
ད་བུས་ཕྱོཊ་ནས་ད་བང་ལྱང་ཁྲིད་གསུམ་ཚུར་ཞུ་པར་གནང་མཛད་པ་གྲངས་ལས་འདས། ཁྱད་ 
པར་དུ་བདུད་འཇོམས་ཡང་སྦྲལ་མདུན་ནས་ཁོང་གི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་ཞས་" 
པ་ད་ང་། གཙོ་བོ་ཟབ་ཚོས་རྡོ་རྫེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཚོས་བད་ག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཟབ་སྒྲུབ་ཁྲག་ 
འཐུང་པབླའི་སློག་སྒྲབ་ཞེས་པ་གསར་ཕབ་མཛད་ནས་རྟགས་མཚན་ད་ང་བཅས་ཏེ་གཏད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སྔར་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ 
རེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འགྲོ་རྩ་ཆུང་རྫོཊ་ཆེན་སོཊ་ཀྱི་ཁྲིད་ད་ང་ད་བང་ལུང་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ་རྐྱེ ༠༠༠༠༠༠༡༠ ྦ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་རེ་འདུན་ལྟར་གསུང་བ་ནི་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཡིན། དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་བར་ 
དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྦྱང་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་གནང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བཅུག་པའི་བླ་མ་སེར་མོ་སོཊ'""" 
སྨོས་ཅི་ད་གོས་ད་ང་ཐ་ན་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་གམ་ཉིན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་་དེ་ 
ཞུས་པ་དང་ཉམས་སུ་བྲངས་པ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འད་འ་ཁའི་དུས་སུ་འདས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་ པས 
ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཡིན། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རགས་ 
མཚན་ད་ང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་བརོད་པར་མི་ནུ་ས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བ་མལ་བའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་རགས་སྣ་ཚོཊ་བཞག་པ་ནི་བཛྲོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཤིན་ཏུ ༡༠༠༠༠༠ 
གསང་བའི་མི་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་མི་གསལ། ཀུན་གྱི་མཐོང་གསལ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། ཡར་ 
ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་རྡེ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ད་ང་བསྒྲག་ཡང་རྫོང་དུ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ། རང་ 
ཡུལ་འདིར་ཡང་ཞབས་རྗེས་ད་ང་ཕྱག་རྗེས་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ད་ལྟའང་མཛལ་གྒྱ་ཡོད་། 
གཞན་ཡང་།ཁང་གིས་ས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་གུབ་ཆེན་གྱར་ཝ་བའི་མྐུ་དང་ཤོག་སེར། མདོ་ 
ཁམས་ད་ང་དབུས་རྱོཊ་སོཊ་ནས་གཏེར་སྒོམ་ད་ང་གཏེར་རྫས་མང་ཙམ་བླངས་ཡོད་ཀྱང་གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཐོང་དཀའ་ཙམ་ཡིན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
གང་ཛྱོཊ་ནསྭ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་ཚས་སྐྱོང་སོཊ་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་དང་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཞི་ 
གངས་ལས་འད་ས། | དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་སྟོད་སྨད་་ 
ཀུན་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་བཟྲད་ད་གོན་པ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་ཚུལ་ནི་སྔར་ནས་བཟུང ༡༡༡༠༠༠ ྦ 
ཏེན་བཞེངས་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོཊ་ནས་བཤད་ན་གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་མདོ་ཙམ་ཡིན། ྦ 

¿90 ྣ 


ད་གན་པའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་སྐབས་རྟ་ཕོ་རྒོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཙཾའི་དངུལ་དང་རྒྱུ་རྫས་མང་པོ་"ཚ 
གནང་བ་དང་འདུ་ཁང་ལ་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་མཛད། ཕྱི་ནས་འདུ་ཁང་གི་ནང་དུ་ེན་བཞེངས་ 
ལ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་སྐྱ་བཞེང་རྒྱ་ཚོས་དྲྭ་དང་གསེར་ཚོན་བཅས་པའི་ཡོན་དུ་སྦྱིན་ཐང་རེ་ལ་ 
ཏ་ཟོག་ལྔ་བཅུ་ལྟག་ཙམ་རེ་གནང་བ་ཡིན། _ དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ད་གོན་སྡེ་བདག་སྐོངས་ 
མཛད་པ་ད་ང་། དེ་དུས་ཚོ་བ་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྦྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་སེར་མཐོ་དམན་ 
ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རུ་བཏུར།  དེས་ན་དགོན་པ་ 
ྦ འདི་ལ་ཐག་མ བའ་བར་ གསུ མ་དུ་ཚོས་ད་ང་འཇི ག་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ན་ ས་བཀའ་དྲིན་ཆེ ས་ཆེ་བ་ནི་་" 
སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཚང་ལས་གོང་ན་མེད་རདོ། ྦ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལེཊ་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ 
ད་གུང་གྲངས་ང་གཉིས་པ་ས་མོ་ཕག་སྤྱི་ལཾ་1959ལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། ད་པའ་བོ་ཚོས་དྲ་བིངས་ 
རྡོ་རྡེའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐྱ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ནི་ཁམས་བདུད་འཛོམས་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྫེའི་ལུང་གིས་ 
བསྡཊ་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཞིག་ཡིན། དེང་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བད་ག་ཀྱང་ཁོང་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་མཁན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་གསུམ་བཞུཊ། བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་ལུཊ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། མཁན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་ནི་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམ་ད་ཀར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡིན། སྐོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སོཊ་ཀློང་རྡོལ་དུ་ 
མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ད་ན་ཅན་ཞིག་ཡིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཐོས་བརྩོན་ཆེ་ཞིང་ 
ངིག་པའི་གནས་འགའ་ལ་ཐུཊ་སྦྱངས་ཤིང་། ; ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་ངེས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་ཞིག་ལ་ཕན་པ་སྟེར་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་གཡུལ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཧིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། ྦ .ཅི་མཛད་རྣམ་ 
ྒ དཀར་གྱི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་གཅིག་པུའི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
སྐྱེ་སྔོན་གུ་རུའི་དབང་སྐྱར་གཏད་རྒྱ་བྱས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རང་བྱང་གི་རིག་པའི་ཀློང་རྡོལ། 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། སེང་ཧ་མུ་ཁའི་གུ་རུ་གཏེར་འབྱང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་སྐོར་སོགས། _ གཞན་ཡང་མི་འཁུགས་པ། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ 
_ པོ། དོན་གསལ་སྨོན་མེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ། གུ་ཆུའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཆ་ཚང་།  ཉུན་འགྲུབ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་སོགས་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་མོས་བློ་ལྟར་ཚོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུང་པ་ཞིག་གོ ། 
ད་མ་པ་འདི་ལ་འཕྲད་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རཾ།  དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ཆགས་གནས་མརྩལ་ལ་ཐོག་ཏུ་གནས། རི་དེ་རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་རི་དང་། 
དྲ་བངས་ཅན་མའི་གན་ས། ྒ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞེས་ད་མ་པ་མང་པོས་ཁྱད་ 
དུ་བསྔགས། མཐོང་སྣང་ལ་ལས་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་ད་ངོས་དང་། ྦ གནས་དེར་ 
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བང་སྙོང་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རང་བྱང་ཞིག་ཡོད། སྤོན་ད་ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 


ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་། འབྲུག་ལཾ་གང་ཡིན་ལ་གནས་དེར་གནས་འདུ་ཡིན། གནས་ 
དེར་ཇྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་སྒ་དང་། .. - རྙན་པའི་གླིང་བུ་འབུད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
པ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཤར་རོ། ་ རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱ་ལཁོ། སྤྱི་ལོ་1865ལོར་ 


རང་དགོན་གྱི་ད་བུ་ཚུགས། ད་ཡོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ེན་གྱི་བཞུཊ་རིམ། གུ་ཆུ་མཚན་ 
བརྒྱད་ད་ང་། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གུ་རུའི་སྟོང་སྐུ།  བངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཅས་ 
བཞུགས་པ། རར་སེམས་དང་། ` སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐང་། ཇཛོ་བོའི་སྐུ་འབཊ། 

སྨན་བླའི་ལྟ་ཚོགས། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག། གསུང་ཚོས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


འགྱར་དང་། བསྟན་འགྱར། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཁམས་ཚང་སྨན་པའི་ 
གསུང་འབུམ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཉྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི། ཡིག་ཚོགས་མང་པོ་ 
བཅས་ཡོད། ཁམས་ཚང་སྨན་པའི་སྐུ་གདུང་། _ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚའི་སྐྱ་གདུང་། 

_ མཚད་ཅེན་ཆ་བརྒྱད་། གཞན་ཡང་དུང་འཁོར་ལྔ། བཀའ་ཐང་འཁོར་ཆེན། 


འཁོར་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བཞུགས། དུ་ས་མཚད་ཀཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཅོ་ལྔ་ 
བར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད། བསྩང་གནས་སོགས་ཡོད། ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་ 


བར་ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཚོད། ཟླ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཕུར་བ་ད་ང་སེང་ 
གདོང་མ་སྒྲོལ་མའི་མཆོད་ཆོག་བསྩང་གན་ས་བཅས་ཡོད་། བླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཙ་ལྔ་ནས་ 
བདུན་པ འི་ཚེས་བ་སུམ་ཅུ་བར་ད་བྱར་ གན་ས་ལ་བཞུ གས། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཅུ་ 


གཅིག་བར་རྡོར་སེམས་བདུན་སྒུབ་དང་གུ་རུའི་ཐུགས་གླུབ། པད་ད་ཀར་ཕྲེང་བ། ཟླ་ 
བྱཅ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱང་དགུ་ནས་ཉེར་དགུ་བར་གུ་རུ་ཉ་ཁུང་དྲག་པོའི་བསྒྲབ་པ་ཡོད་། _ ཟླ་ 
བྱང་གཅིག་པ་ནས་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ཆེན་རྩ་ཆུང་། བསྡུས་གྲྭ། ཕར་ཡྱིན་སྱོད་འཇུག་ 
ད་ག་ཡིག་སགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སོཊ་ཡོད། ནྡོར་སེམས་དང་ཁོས་མ་སོགས་ཀྱི་བསྒུབ་གྲྭ་ཐུང་ལྡན་ 
དུ་གནས་ལགས་སོ།  ་ ཞེས་དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཞུང་ ྦ 
བསྣུས་བྱོན། ་ དད ་ 

་ སྔོན་བྱོན་ད་མ་པའི་བྱུང་བ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་། ། 
རྣམ་དག་ཁུངས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་གང་གཱའི་ཆབ། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་། ། 
བློ་གསལ་ད་གྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐལ་བ་བྱིན་། 

ཚིག་སྦྱོར་མི་བདེ་བ་དང་ལྟག་ཆད་མང་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན། ཡང་ན་དག་ཆ་སཊ་གང་ཅིའི་ཐད་ 
གཟིགས་པ་པོས་བཞད་གད་མི་བྱེད་པར་གང་བཅོས་པར་མཁྱེན་མཁྱེན། ད ' 
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ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ཀ་དག་སྲོས་བྲལ་གླིང་གི་གདན་རབས་ 
དྭང་གསལ་རྷ་ཡི་རྫིང་བུ་སྟིགས་ལྔའི་གདུང་བ་ 
སེལ་བའི་བངུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ཅེ 
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_ ༄། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གླིང་གི་གདན་ 
_ རབས་དངས་གསལ་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་སྟིགས་ལྔའི་གདུང་ 
བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཞཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནས། 
སྟག་ལུང་དགོན། 


༄༅།། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གླི་གི་གི་གད་ན་རབས་དྭངས་གསལ་ལྷ་ཡི་ 
ཐེང་བུ་སྙིགས་ལྔའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྱི་ཞེས་བྱབ་གཞུགས་སོ།། ྦ 

ཡྲསྭ་སྟི་སྦིརེཿ། བྲགྲང་ཡས་སྐལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྔོ་བསང་མ། [རླབས་ཆེན་ ' 
ཚོགས་ཉིས་འཕྲུལ་གྱིས་བསུབས་སྐྱེས་པ། སྲིད་པའི་མུན་དཔུང་ཟ་བྱེད་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
མཚུང་མེད་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ། [རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མིའི་ 
དཔལ། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་རལ་རྱེད་ཀྱིས། །ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཐོལ་སྐྱེས་ 
བཟློས་པའི་གར། མྐུ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པདྨ་རྒྱལ་བོར་འདུད་། _ །སསྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་འདུས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་གར་འཆང་བར། ྦ །ལི་ཁྲི་གསར་བའི་ 
མད་ངས་ཀྱིས་ཉར་འཁུད་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔཔལ་བརྟས་ཤིང་། _ །བབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སློགས་མཁས་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་ཐུགས། །ལྟག་པའི་ྷ་མཆག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་ 
ཚེ་རབས་ཕྲིང་བར་གཙུག་ན་རྒྱལ། ྦ ྒ [ཟླ་ཤེལ་བྱེ་བའི་ད་པལ་འཛིན་མཛེས་ཞལ་ཧྱི།། 
དཀགྱུས་རིང་ཟུར་མད་འ་གཡོ་བའི་སྱུག་གུ་མ། སྲིད་ཞིའི་མཚར་སུག་གཅིག་འདུས་ངག་དབང་ 
ཉ། །བྱེཟར་རྒྱད་མང་ད་ཀྲོལ་བཞིན་བད་ག་མགྲེན་རལ།  །བསིལ་ལྡན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་ཛགས་ 
སུ། །ཐེག་མཆོག་ང་རཾ་སྟོང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། _ །ལོག་སྨ་ཝ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ 
གདོང་ལྔ་བ། །སླ་བའི་སེང་ཆེན་རོང་ཀློང་ནམ་གཉིས་རྒྱལ།_ །མཁྱེན་རབ་དབང་ 
བ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཤིང་། །གདུ་ལ་བྱར་གནས་ལྔ་རིག་ 
. པའི་སྐུར་བཞེངས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཁ་ལོ་བ། །སི་འཕྲོག་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཡོངས་ 
གྲོལ་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་རྣོ་ད་བལ་ཅན་། ྦ ཡི་ཕམ་འཇམ་ད་པལ་རྡ་རྡེའི་ཞབས་རྫུལ་སྤྱི་བོའི་ 
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གཙུག་གིས་ཡང་ཡང་བརྟེན། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཚང་དབང་ 
གདུ་ལ་ བྱའི་ངོར། །བཤེས་ གཉེན་ད་མ་པའི་སྐུར་བཞེངས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཁས་ད་བང་ཆེ། ། 
ལུང་ཙོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གྱུད་ཕྱུག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཚུང་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་མོ་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་གདུགས། 
འདེགས་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ད་པུང་ཤུགས་ཡང་། །རི་མོའི་མར་མེར་ གཏོང་མཛད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། ། 
བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བར་ལན་བརྒྱར་འདུད། ཁ. །ཀ་ད་ག་སྤྦོས་བྲལ་གླིང་མཚོག་རྒྱ་ 
མཚའི་འཕེལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་འཁྱོག་ཚིག་སྙོག་བྲལ་པའི། །གདན་རབས་ 
དྭངས་གསལ་ལྷ་ཡི་ཛིང་བུ་འདིར། . །གཟུར་གནས་བློ་གསར་དག་གིས་གཟིགས་ཤིག་ཨང་ 
ཞེས་ཚི ཚིགས་གུ་བཅད་ པའི་ དྲ་བྱངས་ ཀྱིས་མདུན་ བསུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཁང་སར་སྟག་ 
ལུང་དགོན་ནམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གླིང་གི་བྱང་བ་བརྲོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ད་གེ་བ་ད་གོན་འདི་དང་པོ་ཕྱག་བཏ་བ་ཏེ་ཀཿད་པལ་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་"” 
བསྐྱངས་ཚུལ། པར་དུ་ད་གེ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཨུ་གར་ཏེ་ད་གོན་ 
གནས་གསར་དུ་བཟུང་ཚུལ། ཐ་མར་དགེ་བ་བྱིན་ལྡན་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཀོད་པའ། 
དང་པོ་ནི། ( དེ་ཡང་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་བགྲང་བྱ་ང་དགུ་པ་ཤིང་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལཾ་༡༨༦༦ 
ལོ་གོང་མ་ཐུང་གྲི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དུས། ཁང་སར་ཚང་གི་ད་པོན་རབས་གསུམ་ཨ་སྐྱོང་སྙན་གྲགས་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་* 
གི་དབང་བསྙར་བ་དང་། ཞེ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་ཞུན་གྲུབ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ས་འདུལ་ཚོ་ག་མཛད་། 
ད་གའ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་གསར་སྙིང་ཇོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ད་གོན་པ་ཞིག་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ད་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་སོང་། དེ་ཁང་སར་དགོན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། དེའི་སྫོན་ 
ལའང་མཚོད་པ་ད་ང་། ཚེས་བྱང་སོཊ་སྒུབ་མཆོད་ཙམ་རེ་གསར་ སྙིང་ཀུན་ལ་ འཚོགས་རྒྱ་ཡོད་་ 
ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་མེད་པར་འདྲའོ།། | ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བསྟན་གྱི་དུས་དགོན་འདི་བཏབ་པར་བཞེད་མོད། དེ་ལ་དཔད་བྱ་འདི་ཡོད་དེ། སྱིར་ 
ཤིང་ཟ་ཚང་གིས་མི་ཏྲ་ཛར་ཕྲེང་གི་དབང་བསྙར་བའི་ལོ་དེར་བཏབ་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་འདོད་ལ། 
ཧིང་ཟ་འདི་བ་མགོ་ལོག་གི་ས་ཆར་ཕེབས་ནས་མི་བ་རར་ཕྲིང་གི་དབང་གནང་ཞེས་མདོ་སྨད་ ཆོས 
འབྱང་དུ་གསུངས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང ༡༨༧༥ ལོར་བརུམས་གྲུབ་པས་དེ་འི་སྔོན་ཡིན་ 
དགོས། དེས་ན་དགོན་པ་ཐོག་མར་འདེབས་ལོ་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལ། 
ལོ་དེར་ད་པོན་རབས་བཞི་བ་ཁེལ་ན་མི་འབད་དེ། དེ་དུས་ད་པོན་ཐ་ན་འང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ད་པོན་དེ་ལོ་བཞི་བྱང་ཆུ་གངས་ཞིག་གི་སྟེང་སྲས་ནོར་འཛིན་ཉི་ ` 
མ་ཡོད་དགོས། གཞན་ཡང་ ༡༨༤༤ ལོ་ད་དུང་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ད་པོན་ཡིན་པའི་ཨ་སྒྱང་ 
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སྟན་གྲགས་མགོན་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གྲངས་ལས་ད་པོན་ས་མ་བཟུང་བ་དང་། _ གཞན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་ལ་གོང་མས་ཐོབ་དེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༨ ལོ་གནང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དུས་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
པ་དགོང་ལོ་ལྔ་ཡས་མས་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ ས་ན་ད་གོན་འདེབས་དུས་ཞལ་བཞུཊ་ཡོད་ན་དགོང་ལོ་ལྔ་" 
བྱུ་ལས་མིན་པས་དེ་དུས་ཚ་བུས་ད་པོན་ཐོབ་བཟུང་ཡོད་པའང་མི་འཐད་། གཞན་ཡང་ཕ་ 
སྙན་གྲགས་མགོན་ལ་བུ་རྡོ་རྡེ་རབ་བསྟན་སྐྱེས་དུས་ད་དུང་ད་པོན་པོ་མིན་པས་འདི་ཡང་ འཐད་ ༠༡༡༠༡༠༡༧ 
ད་ཀའ། ཡང་དེ་དུས་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས་ལས་མིན་ན་སྙན་གྲཊ་མགོན་ 
པོ་ཨུམ་བྱཇ་ཡས་མས་ལས་ཡིན་མི་འོས་ལ།  དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔོན་ས་ལས་འབབ་མི་ 
འཾས་པ་ད་ང་བུ་ཡང་ལོ་བཅུ་གྲངས་ལས་སོན་མི་སྲིད་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སོམས་ཤིག དེ་མིན་ཤིང་བྱི་ 
ལོའི་སྔོན་ད་ང་རྗེས་ལ་འདོད་ན་འང་ད་པྱད་སྒོ་རེ་མཆིས་ཀྱང་ཐུཊ་ལ་ཕོག་པར་རྡོག་ནས་མ་བྲིས། 
དེས་ན་གོང་གསལ་ལྟར་གཞི་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་ཞུན་གླུབ་སོགས་ཀྱིས་ད་གོན་གཞི་ཐོག་མར་བཅུཊ། 
དེ་ནས་རྫ་ད་པལ་སྤུལ་གྱི་ད་ངོས་ཟླབ་རྫ་མུ་ར་སྦྲལ་རྐྱུ་བྱོན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་ཡུན ༠༠༠༠༧ 
རིང་བསྐྱངས། དགོན་པའི་མིང་ཡང་ཁོང་གི་མཚན་ ལས་དྲངས་ཏེ་མུ་ར་དགཀོའ་མད་ད་གོན་གཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཞི་ཆེན་རྱོགས་ནས་གཞི་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་པལ་ལྡན་དང་། 
རིག་འཛིན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། ྦ བེ་རཾ་བསོད་ནམས་ད་པལ་ལྡན་སོཊ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། ྒ 
དུས་དེ་ཙམ་ན་རང་ཡུལ་གྱི་གསའ་བླ་མ་དོན་དམ་ཞེས་ཏཊ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཚོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་བོས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་གཞི་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱིང་སྐྱེ་སྦྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གསའ་བླ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ ྦ 
གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དགོན་པའི་བདག་པོ་གཅིག་བུ་མཛད། ཁོང་ནི་རབ་བྱང་ 
བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༠ ལོར་ཡབ་བསོད་ནམས་བཟང་བོ་དང་། 
ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁུངས། དེ་ནས་བཟུང་རིམ་ཧྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དམ་པ་མང་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན། _ ཤནདད་པལ་རིས་མེད་གྱི་གདམ་པ་མང་པོ་ཐུཊ་ཉམས་མུ་བཞེས། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གད་ན་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དཔལ་ཡུལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ ༠༠༠༠༧༡ 
ཡིན་ལ། ཁོང་གི་ཟླབ་ཆེན་བཞིའམ་རྡོ་རྗེ་གདུང་འཚེབ་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་ནཞི། ཤུག་སྒང་ 
འབད་ཏིས། བསེརད་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། འཛང་སྒང་ཨ་འཕར། ཙོང་མདའི་རྡོ་ཇྗེ་ཐར་ 
བཞི་ཡིན། ཤུག་སྒང་འབད་ཏིང་གིས་ཤུག་སྒང་ད་གོན་ཆེན་བཏབ། བསེར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེས་བསེར་ཉ་ཙེ་དགོན། _ འཇཛང་སྒང་ཨ་འཕར་གྱིས་ཧར་འཇང་སྒང་དགོན། ཅཙོཾང་མདའི་ 
རྡོ་ཟྡེ་ཐར་གྱིས་སྐི་ཁོག་ཙང་མད་འི་དགོན་བཅས་སོ་སོར་བཏབ། ོང་བཞི་རེ་རེ་ལའང་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སླབ་མ་མང་པོ་བྱང་སྟེ་ད་པལ་ཡུལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱག་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་གྒོ་”་ 
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ནས་སྒུབ་རྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ལྟར་གསར་བར་བྱས། གང་ཟག་ལས་སྨན་དང་ལྡན་ 
. པའི་སླབ་རྒྱན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་མི་ཟད་པ་བྱང་ཡང་འདིར་མི་སྤོའོ།། མདོར་ན་ཀུན་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གདུ་ང་བཞིའི་ཟློབ་རྒྱུད་དང་ཚོས་རྒྱུན་ནི་སའི་ཅི་ཏོག་དང་ནམ་མཁའི་སྐར་མའི་* 
གྲུངས་བཞིན་བྱང་བ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱད་པའི་ཚོས་མཛོད་གཅིག་ཏུ་དབང་བ་ནི་སང་སང་པད་མ་འགྲོ ༤༡༠༠༡༠ 
འདུ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁོང་ཡིན་། ཁོང་གིས་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགས་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུད་པའི་ཚོས་མཛོད་བཟུང་སྟེ། རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་དང་། ལྟཾ་ད་གོན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། སྣོད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་ཆེས་མང་བོ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ 
ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་ཁེང་གི་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཛྔོགས་སྐབས་བཙུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆས་ 
བྱཅ་གསུམ་དེ་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་རྡན་དུ་གནང་།  དེའི་ 
ན་ང་དུ་པད་མ་འབུམ་པད་ཡག་ད་གོན་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་མགར་སློང་གཏེར་ཆེན་ནམ་མགར་ པ་ 
བླ་མ་ཀློང་ཡང་ལ་གླེག་བམ། སྤ་ནག་བླ་མ་བསྟན་པ་ལ་སྒོམ་ཐག་མན་ངག་ཡུཊ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་ 
ཚང་ཡང་འདི་བ་ལ་གནང་། བླ་མ་བསཾ་རབ་ལ་ཊ་མ་རུ། ཏ ད་བོན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་ 
ཟྡེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་ཤརྟ་ཀ་རའི་བླ་རྐང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྐང་ཡིན་ཐེར་བ་དེ་ཐོབ། གྲ 
ན་ག་བླ་མ་བརྟན་པ་ནི་སྦན་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་སྦོན་བོ་ཨ་རིག་འད་པ་བཞི་ཟེར་བའི་ས་ནས་བྱོན་པའི ༠༠༦༠༠ 
བྱ་བྲལ་གྱེ་སྣལ་འབྱོར་བ་ཞིད་ཡིན། དེ་ལ་པད་མ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ད་པལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་གནོངས་ད་ང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གང་་" 
རུང་དུ་གྲོལ་བའི་གདེང་ཚད་ལྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གློབ་བུ་མང་དུ་འབྱང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར ༠༠༠༠ .ུ 
།བོང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས་རྡོ་འཛི་ཟླ་གསུམ། མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ། 

ཇ་རང་སྡེ་བཞི། རྒྱལ་ཚ་ཁག་གསུམ་སོཊ་ནས་སློབ་བུ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ད་ག་ 
གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སློབ་མའི་ཀ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡོད། དེ་འི་ནང་གི་གཅིག་ནི་གསའ་བླ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཐོན་སྐབས་མད་ང་ངའི་གྲི་ལམ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིག་སླེབ་པ་རྨས། དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐྲོགས་གསུངས་ཏེ་མིང་དེ་ཁང་གིས་བརྟཊ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ལུཊ་ 
ལྟར་ཕྱག་རྫོཊ་ཟུང་འཇུག་གི་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ད་ང་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ཁང་གི་རྒྱལ་ཚབ་** 
ཏུ་མང་འ་གསོལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མར་མཐོང་ནས་ཅི་གསུང་གིས་ 
བཀའ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས། ྒ འདི་བའི་མདུན་ནས་སྨོན་འགྲོ་རྫཊ་ཆེན་རྩ་ཆུང་སྟེ་རི་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་གན་མ་ཆེས་ཐུཊ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་རྒྱད་ཐབ་ 
མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་སྐོར་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་འབྲིང་ 
བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ད་ང་། ྦ ཛོཊ་པ་ཆེན་པ་མངོན་སུམ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམ་པ་འོད་གསལ་ 


296 


ཐོད་རྒལ་ྱི་ཟབ་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་གསན། འལོ་གསུམ་ལ་ལག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཡང་རརན་གླིང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས། ཐབས་ 
ལམ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་། སྒྱུ་ལུས་བར་དོའི་ཁྲིད། མི་ལམ་འོད་གསལ་ྱི་ཀླིད་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པའི་ཁྲིད། པོག་འདོན་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསན་བསམ་མཛད་ དེ་དྲད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
མ་ཐོན་བར་དུ་བརྩོན་པ་གྲགས་པོའི་ཉམས་སུ་བླངས། ཡང་ལེ་གསུམ་ལ་རརའི་ཐུཊྭ་སྦུབ་ལཱཊ་ཀྱི་ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སགྒུབ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོཊ་སྒྲུབ་བྱས་ཏ་བཞུཊ། མདོར་ན་སྲ་ན་ག་བླ་མའི་མདུན་ 
` ནས་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་ད་པལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་"" 
བར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཁོང་གི་སློབ་ཚན་ཉེར་ལྔའི་མཆོག་གྱར་ཀུ་བསྔཌ་རྫེས་སུ'" 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འོད་གསལ་ཐེག་མཚག་གླིང་གི་ད་གོན་བད་ག་གི་བླ་མ་མཛད་ནས་ བཞུགས། 
སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་རེར་མན་ངག་ཕཁུཊ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་བཏབ། ་ གསུང་རྩོམ་ཡང་ཉམས་ 
མགུར་དང་། ཞལ་གད་མ་སྐར་རེ་ཟུང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་བཛྲད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
བརྗོད་བྱེད་སྙན་ཞིང་སྡེབ་ལེགས་པ་སོགས་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་་"" 
བྱོགས་སོ་སོར་འཕོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཝཙམ་ཡོད་པ་དང་གང་དག་ཡོད་པ་སོཊ་།ཁུང་ཨི་ཆོད་། 

སྤྱིལ་ ༡༩༣༧ ལོར་ད་པལ་ཡུལ་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་ད་བྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོར་་་ 
ལོ་ལྔ་ལ་བཞུཊ། ད་གུང་ལ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྱལ་ལེ་ཉྟི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༤༡ ལོར་ད་གོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་གཤེཊ། དེ་འི་བར་དུ་ནག་སྒར་འད་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྩཊ་སྤུལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ལོ་ 
མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ད་པལ་ཡུལ་མཚོག་སྤྲལ་འཇམ་ད་པལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗི་མཚོག་ཡཾད་*” 
གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ཕེབས། གནམ་ཆོས་ཚེ་དབང་དང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ད་བང་སཊ་ཀཁོམ་ 
ད་བང་བྱས་ནས་གནང་སྐབས་མཚག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་ད་པོན་པཌ་ཆེན་ལ་ཕྱིན་ཆད་་གསར་སྟིང་ཛོ་” 
གསུམ་ཀྱི་ད་གོན་པ་རིས་མེད་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ད་གོན་པའི་གྲྭ་ཕྱུན་ཡྱེ་ཁྱིས་གྲངས་ 
ད་དྲ་གུ་ཚང་གི་མཚན་ཐོ་བཅས་ཁང་ལ་སྦད་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ད་པོན་པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ན་ས་ཁོང་ད་ངོས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་ཨ་སྐྱོང་གི་གཞུང་ཕྲེལ་ གྱིས་* 
མནན་ནས་གསར་རཉིང་ཇོ་གསུམ་རེས་མེད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁོང་ལའང་ད་པོན་་ 
ད་ངྭ་ག་ཚང་མི་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ཡར་ཞུ་བྱས་ཏེ་སྒར་འདི་གཉད་པལ་རིས་མེད་ཡིན་པ་ད་ང་ ཞི་ཆེན་""" 
ད་གོན་ལ་ཐག་རིང་བ་བཅས་ཀྱིས་ད་པལ་ཡུལ་བས་ཀྱང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ད་གོས་པའི་རེ་པ་ནན་ཨོཾ་་ 
ཞུས། མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདི་དག་ནི་ 


ད་ལྟ་ཡོད་པའི་མི་རྒན་པ་ཀུན་གྱི་ངག་ལམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། སྤྱི་ལོ ༡༩༣༧ ལོ་མཚོག་ 
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སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་གདུ་ང་ངེ འི་མཁན་རྒན་ཚང་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་བ་པཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་ ཁད 


སླང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ད་པལ་ཡུལ་དར་ཐང་ད་གོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ལག་ལེན་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་ད་བྱར་གནས་ཀྱིས་ཐོག་མ་བཙུཊ། _ སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་དབྱར་གནས་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་མངའ་རིའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་དེ་ནས་བཟུང་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་་་ 
ལ་མ་རེག་པར་དྭ་བར་གནས་ཆད་མེད་ཡིན། _ ད་ལྟའང་འོད་གསལ་ཐེག་མཚག་གླིང་གི་ 
དྭ་བུར་གནས་ཀྱི་སྒིགས་ལམ་དང་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀཿཐོག་པའི་ལུཊ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། 
དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ད་གོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པའང་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་ར།། ྒ དེ་རྗེས་ཡང་ 
མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་ད་གོན་སྡེ་ད་པོན་སོཊ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བཅས་སྒྲབ་པ་ཁ་ཤས་འཛུག་སཆེད་ཀད་ ༠༠༡༠༠ ` 
ཞབས་སྤུལ་རྐྱ་ཚངས་དབྱངས་བློ་གྲོས་མངགས་ནས་རིམ་གྲྭ་སོགས་སྒྲུབ་པ་མང་བོ་འཚོཊ་པ་སོཊ་ད་" 
ལྟ་ན་སོང་ད་ག་གི་ངག་ན་ཡོད་པའ། ད ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་ཏེ་སྤྱི་ལཾ ༡༩ 
༤༢2 ལོ་ཆོས་སྒར་དེ་ཕག་ཝའི་དགོས་བརྒྱང་སུམ་མདོ་ན་ཡོད་སྐབས། ད་པལ་ཡུལ་མཚོག་སྤྲལ་ 
ངེན་པོ་ཆེ་དང་གཞི་ཆེན་མ་འད་ས་སྦུལ་རྐྱ་བསོད་ནམས་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ ༠༠༥༠༠༠༠༠༠. 
གད་ན་འཛོམས་སྐབས་ཁོང་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྲོས་མཛད་དེ་ཆོས་སྒར་འདི་ཞི་ཆེན་དང་ད་པལ་་”་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ད་བང་ཁུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
བཀའ་ཅི་རིག་གནང་ཚུལ་སོགས་ཁང་གར་གྱི་མི་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ལམ་ན་རྒྱང་ལྟར་གྲཊ་པ་ 
ད་ང་། སྤྱི་ལཾ་ ༡༩༨༤ ལོ་སྨིན་ཐང་དུ་དབྱར་གནས་འཚོགས་སྐབས་མ་འདས་སྦྲལ་སྐྱ་ཕེབས་ 
ཏེ་གྲྭ་ཡིག་བྲི་སྐབས་མཁན་འོད་ནོར་ད་ང་བླ་མ་བློ་གྲཊ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འད་ས་ཚང་ལ་དེ་ད་ག་ཞུས་པ་* 
ངེད་ཅག་ཚང་མས་ཐོས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་མཆོག་སྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཐང་བ་བླ་མ་ཆོས་ད་བྱེངས། ཡང་ཐང་བླ་གྲཊ་པ་མཐའ་ཡས། 
ཨ་རིག་འོད་འབར། བླ་མ་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཚ་ཁོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་དོན་ལྡན་། ཆོ་ཤུལ་བླ་མ་པད་མ་རིག་འཛིན། ྒ ཚོས་བླ་ཤེས་རབ་བཟང་བོ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་ད་པལ་འབྱོར་སོཊ་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ལུཊ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དམངས་གཙོ་བཙོས་བསྒྱར་བར་གཏུགས་སཾ། | དེ་འང་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྱུང་ 
ཨུ་ཚངས་འཛོམས་གྲོས་འཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དང་། 
ཚོས་ལུག་སྲིད་ཇུས། _འཐུབ་ྱོཊ་གཅིག་སུད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཅས་སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེ་ན། བསྟན་ 
པའི་རྒུད་པ་སླར་གསོས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་གཞོན་གྱི་འཇཛུམ་ཞལ་ཤར་རྱོཊ་ས་འཛིན་ཀྱི ༠༤༠༠༠ 
ཕྲག་པ་ནས་འ ཛལ་ཡོང་སྐབས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦༥ལོར་སྡར་གྱི།ཁང་སར་སྐིང་མའི་ཆོས་སྒར་དེ་ད་ལྟ་གུང་་ 
ཧེ་ཁག་གཉིས་སུ་འབྲོར་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་སྐོར། ཁྲ་ལི། ཁྲ་ཤེས། ར་སྐར། 
ཧུ་ར་སོགས་ད་ལྟ་སྨིན་ཐང་གུང་ཧྲེར་ཡོད་པ་དང་། གསལ་སྐོར། ཕཡར་སྐོར། ཨེ་. 
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་གུ། གགོ་ལོག དོམ་ཚ། ད་མེ་སྐོར་སོགས་ཁང་སར་གུང་བྲེའི་ནང་དུ་ཡོད་ལ། 
སྩེང་མའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁག་གཉིས་སུ་འབྦོར་ཡོད་པས། ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ྦ གཞུགས་ན་ས་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྲིད་གཞུང་དང་། འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ལུགས་ལ་ད་ད་ 
པའི་མང་ཚོགས་དང་། བླ་སྦུལ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྟབས་བདེ་བའི་ 
ཕྱེར་གུང་ཧྲེ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་རྙིང་མ་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱ་འགུལ་བྱེད་པའི་ས་ཚིགས་གཉིས་ཆོག་""་ 
མཆན་གནང་བར་བཏེན། ཙོགས་གཉིས་ཨུ་ད་གོན་གཞི་བཟུང་སྟེ་སོ་སོར་གྱར། དེ་ནས་ 
_ བཟུང་སྨིན་ཐང་ད་གོན་སྡར་གྱི་མིང་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་ཞེས་པ་རང་སར་བཞགས་ནས་ཀ་་ 


ཐོག་པའི་ལུགས་བཟུང་། ྦ རང་དགོན་ལ་ཀ་ད་ག་སློས་བྲལ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གསར་དུ་ 
གསོལ་ཞི ང་དཔལ་ཡུལ་བ་སྐྱང་བའི་ལུཊ་བཟུངས་ཏེ་ད་ལྟ་ད་ར་ཐང་ད་གོན་གྱིས་བད་ག་སྐྱོང་བྱེད་ ༤༡༠༡༡༠༠༠༧ 
བཞིན་པ་འདིའོ།། གཉིས་པ། ད་པལ་ཡུལ་བའི་ལུགས་འཛིན་པ་ལོགས་སུ་གར་ཏེ་ 


ད་གོན་གནས་གསར་བཟུང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། རིམ་བཞིན་ད་གོན་བདག་བླ་མའི་ཆེ་བ། 
བཤད་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལས། ྦ ད་ང་པོ་ནི་དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་པོ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ི 
བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རལ་གར། _ ནིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཚུངས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་གཏེར་མཛོད། རཇེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཞུས་ན། 
ད་བོན་སྒྲལ་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་པལ་བཟང་བོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་*་ 
ྦ ལས་འདི་ར་ཀུན་ཤའི་རྱེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིག་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། ི ཇི་སྐད་དུ་གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉག་པའི་སྐུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་དང་། གྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ནི།། 
ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇྡེ་འདི་བའང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐལ་ ་ 
བ་གྲངས་མེད་པའི་སྨོན་རོལ་ནས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་སོན་ཏེ། འོག་མིན་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཚོས་ 
ྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་ཚོས་ཀྱི་ 
གྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་སྦུལ་བའི་རལ་གར་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ནི། ་ ད་པེར་ན་ཀུན་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་བོ་གཅིག་ཕུར་ 
འཁུམ་ན་འང་། ། འཇམ་གླེང་གི་ཆུ་སྣོད་མཐའ་ཀླས་པར་དེ་སྙིད་ཀྱི་གཟུཊ་པརྟན་འཆར་བ་བཞིན་ 
ནོ།། དེས་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕྱན་པ་རྣམས་ཐུགས་ ྦ 
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ཟྡེས་ཕྱག་གིས་ད་བུག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། _ ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྡང་ངོར་སྦྲལ་བའི་འགྲ་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོས་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་། སྐུ་ 
༦ བལྟམས་ཤིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོ་ན་པ་གན་ང་ཚུལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤར་རྱྩོགས་སྐྱ་བརྟམས་པ། གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ནི། །སྙིང་བོའི་མཐའ་སྟོན་སྐྱིས་བུ་དམ་པ་ནི། _ །ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ར་རྗེས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་གྩ་མཆོག་དྲུ་ང་། ། །གཱ་ཀྱའི་མངོན་བྱང་བཀའ་ 
བསྐྱལ་ཚེ། །བཀའ་འདྲིའི་མངའ་ད་བང་རབ་འབྱོར་གྲགས། །ཨ་ཐཱ་ཀ་ཡི་རྟེན་བཞེངས་ 
ཚེ། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་དགོངས་བོད་ལ་གཏད། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་ཤར། 
བེ་རོའི་ཐུགས་སྲས་གཡསུ་སྒྲ་སྙིང་། །ཁློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཚོས་བཀའ་བབས། །ཞེས་ 
དང་། ད་པལ་ཚྙ་ན་ཀུ་མའི་གཏེར་ལུང་ལས། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ལུ་ 
ཧུ་བ། །བོད་ཡུལ་གང་ས་རིར་གུབ་ཆེན་གླེང་ལུགས་པ། །མདོ་སྨད་གསང་ཆེན་བསྟན་ 
བདག་རི་ཁྲོད་པ། །གང་དེའི་བླཟོས་གར་མཚོག་གི་ནི་ཚ་ཀའི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
སྟང་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་པད་མོའི་འད་བ་སྟོང་འཞད་གྱུར་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རམ་འདེགས་ངེས་པར་འབྱང། །ཞེས་དང་། ད་པལ་ལས་ 
རབ་རྡ་རྡེའི་གཏེར་ལང་ལས། སྐྱེ་སྔོན་ལྷ་ལྡན་དབུས་གཙང་དག་པ་ཡི་ཞིང་ན། །ཕ་ 
ཅིག་མཚོ་འཁྲུངས་པད་མ་སམ་ཐ་ཡི་མདུན་སར། །ཏྲ་འབྲུག་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་དལ་ 
ཞལ་དེ་བསྟན་ཚེ། ། ནམ་མཁའི་མཚན་འཆང་ཤར་རྷོའི་མེ་ཏོག་གི་བདག་པོ། །སྙིང་ 
བོའི་དོན་ཏོགས་ཡང་ད་ག་ལྷ་ད་གུ་ཡི་བཀའ་བབས། །ཏི་མའི་ཟེར་བཞིན་སྤྲལ་སྒྱར་ཆུ་ཟླ་ཡི་ 
རོལ་གར་། །དེ་ནས་སྐྱི་བ་འགའ་བརྒྱུད་ྟོ་མོན་ཀྱི་མཛམས་སུ།  །ད་བང་གྲགས་ནུས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་སྔགས་བཙུན་གྱི་བཏུལ་ཞུགས། །འབྲེལ་ཚད་ དོན་ལྡན་ལྷན་སྐྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གར་མཁན།་། །དེ་ནས་གོང་བོ་པད་མ་རི་བོ་ཡི་ཤར་ངོས། [བླ་བཟང་མཚན་འཆང་ 
ངུར་སླིག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རལ་གར། །བདུད་བཞི་ལམ་སློང་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡི་རྗེས་འཇུག། 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་པད་མའི་ཆུན་པོ་དེ་བརྒྱད་མཐར། ྦ །གུབ་ད་བང་པད་མ་བཛ་འགྲོ་འདུ་ལ་གྱི་ 
ཐུགས་སྲས། །སྤྲུལ་བའི་རིག་འཛིན་ཚིར་ཡ་འཛིན་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས། །དེ་ཡི་ 
སླུལ་སྐྱར་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དེ་ཨེ་མ། །ཞེས་དང་། མ་ཧི་ས་རའི་དགོངས་གཏེར་ 
ལས། བོད་ཡུལ་པད་མས་ཞབས་བཅགས་ཚེ། །བེ་རཾའི་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒྲ་སྱྱིང་། ། 
མངོན་ཉོགས་རིག་པ་ཕུལ་བྱུང་མཛད།  །ལྡེང་མའི་སྐྱེ་འཁུངས་དྲི་མེད་བུ། །འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་ཕྱུང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཆོས་བཀའ་བབས། །མཁྱེན་ 
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བརྩེའི་བྲུང་དུ་འཇིགས་མེད་པ། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སོགས་ 
ཚད་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་བའི་རྡ་རྡེའི་ལང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་སུས་་” 
ཀྱང་སྟོན་དུ་མེད་པའོ།། _ དེ་ལྟར་རེ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་སྟོན་པ་གྭ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
དྲི་བའི་མཚོག་གྱར་རབ་འབྱོར་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་ཅུའི་ནང་ནས་ཁྱ་ཧུ་བ། སླུབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་མདུན་སར་ནམ་མཁའི་རྟེང་པོ་ད་ང་གཡུ་སྒའི་སྙིང་བོ། བསྟན་པ་ 
ཕྱེ་ད་ར་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྦུལ་བའི་བཟློས་གར་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྤེལ"* 
མཐར་ལྷ་ཡུ ལ་ན་ག་མའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཏེ། མགོ་ལོག་པད་མ་རྫོང་པད་ཡག་ད་གོན་གྱི་བད་ག་པོ། 

གྲུབ་པའི་ད་བང་བྱུག་ཆེན་པོ་ད་བོན་པོ་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སླ་སྐྱེ་བཞེས། ། ཉེན་ད་གེ་སྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཞགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སང་སང་པད་མ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ད་མ་པ་་ 
དུ་མའི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོས་བླངས། ྒ ཁྱད་པར་དུ་པད་མ་འགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ཏེ་ཨ་ཙ་རའི་བླ་རྐང་གནང་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཙོགས་པས་རང་རྒྱད་གྲོལ།  ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱད་གྲོལ། གུབ་པའི་ས་ 
མཐོར་གཤེགས། དུས་ཀྱི་འགྱར་ལྡོག་སོགས་ལུང་བསྟན་ལ་ཐོག་པ་མེད།  གཞན་ཡང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བ་བརྲོད་དུ་མེད་པ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་"" 
ནས་མ་བྲིས། | རྗེས་སུ་ཁང་གི་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ཙམ་ལ་འཁོར་སློབ་རྣམས་ལ་ངའི་སྐྱེ་བ་འདི་བཛྲེས་ 
ཚེ་མི་ཁྱིམ་མཛང་བ་ཞིག་ཤུ་མི་མིང་གགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ། | 
ཡང་ལན་རེ་ད་ནས་ལོ་འགའ་ན་ངས་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་གི་མི་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་གི་གོ་ས་ལེན་ 
དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ཁང་སར་ཚང་དུ་འཁྱང་བ་ལན་མང་དུ་བསྟན། འཁར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁང་སར་ཚང་རྒྱལ་བློན་འགོ་འཛོམ་ད་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་མིང་གྲགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཤིག་སྟེར་ཨེ་ཡོང་* 
མི་ཤེས་ཞེས་སགས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཞུས། ཡང་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་འདིས་ནམ་རྒྱན་ཁང་སར་ 
ཚང་གི་ཡོན་ཏན་གླིང་འདུག ཁོང་ཁང་སར་ཚང་ལ་འདི་འདྲའི་ཐུགས་བེ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
ནམ་མཚར་པ་ལ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བ་སོགས་ད་ལྟ་པན་ཡག་ཚ་པའི་ན་སོང་ཀུན་གྱི་ངག ༡༠༠༠༠༧ 
ལམ་ན་ཡོད། _ མཐར་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྟེ་ ༡༩༢༦ ལོ་གཟུགས་རསྐྱའི། 
བཀོད་པ་ཚོས་དྭ་བྱིངས་སུ་བསུས་པའི་ཚུལ་གནང་། སྐྱ་གདུང་བཞེངས་སྐབས་ཀྱང་སྱེན་ཕྲེད་ཟླམ' | 
འཕྲེག་སོགས་ཀྱི་འཛའ་གུར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ད་ང་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཧཤྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱང་། 
མཐར་འཛའ་སྦིན་ད་ང་གདུང་དུད་འབྲེལ་ཏེ་ད་ལ་གྱིས་བྱང་རྱོཊ་སུ་བསྐྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་" 


གྱར་ཏོ་།། གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་གནང་ཚུལ་ནི། དེའང་ 
ཛྡེ་འདི་ཉིད་ཐོ ག་མར་འཁྱུང་བ འི་གན ས་ནི་བོ ད་་ཆོ ལ་ཁ་ གསུ མ་འ ས་མདོ་སྨད་་ཏ་ འི་ཆོལ་ཁ་རུ་ གྲཊ""" 


པ། སྩ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན། བཙན་སྱི་སྒོ་སྣ་དམར་བོའི་རི་ཞོལ། སྨ་ 
ྦ ྦ ྦ ༡0 


་ཁུང་ཕྱུགས་མོ་ད་ལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཡོན་ཐུར། ད་གའ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཁྱིལ་ཞེས་སྤང་ 
ལྔོངས་ཉམས་ད་གའ་བ་དེ་འི་ད་ཀྱིལ་དུ། རུས་ནི་སྨད་མའི་མགོ་ཟོར་ཞེས་པ་ཕོ་རྩལ་སྣ་ད་གུ་འཛོམ་ 
| པ། དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་གླིང་ད་པའ་ཆེན་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ 
༤ དེ་ཉིད་ཀྱི་རིཊ་ལས་ཆད་པ། ཡབ་མགོ་དེ་འོ་ད་ང་། ྒ ཆོ་འབྲང་ནི་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་གི་ 
བློན་ཐོབ་ཐང་ཅན་གྱི་ཡ་གྱལ། ཁྲ་ངང་བ་ལམ་ཁོ་ཞེས་པའི་ལམ་ཁོའི་རྒྱད་དུ་སྐྱེས་པ། _ ལམ་ 
་བཟའ་ཐར་བ་མཚོའི་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ། ད་པལ་ལྡན་ཕཡུག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་ 
འདྭ་ས་ལོ ༧༨༡༩ བ། རིགས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་པ་མ་འགག་པ་ཁྲིར་འཁོད་ན་ས་ལོ་ ༡༢ ཁོན་པ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༨ ལོའི་མྱཆུ་ཟླ་བ་སྟེ། ྦ 
ཟླབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་བསྲིལ་བའེ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
„ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གཤེཊ་པའི་དུས་ཚེས་ད་ཀར་རྱོཊ་ཀྱི་ད་གའ་བ་ད་ང་པོ་སྟེ་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོ ཐ༠༠༠༠༠ 
རང་སྟག་གི་དུ་ས་ཚོད་་ལ། ཁྦ ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ན་ཟུག་གི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྐུ་བལྟམས། 
ྦ དེའི་ཚེ་འཛའ་ཐིག་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ད་ང་། སྦྲ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚཊ་གྲགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་།  ཉེ་ཐག་རྐྱ་སྟོད་དུ་གཟན་ཐག་ལྟར་འཁུད་པ། རྐུའི་མད་ངས་ལེཊ་པ། 
བཞིན་གྱི་ད་པལ་འཛུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། ( དེའི་ཆེ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེའི་ 
„ རྣམས་ཀྱིས་བུ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་སྐར་གྱི་དུས་ཚེས་ལེཊ་པ་ད་ང་། །ཁ་བ་ད་ང་འཛའ་སྦིན་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སོཊ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེཊ་པས་འདིའི་མིང་ལ་ཚེས་ལི་འམ་ལྟས་ལེཊ་བཏག་ན་ཟེར། ྒ 
དེ་ནས་བཟུང་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པའི་རློངས་འཐུམ་བག་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ། རྐྱ་སེར་ 
ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན། རིམ་གྱིས་ནར་སོན་ཏེ་དགོང་ས་ 
གྲུངས་གསུམ་ཡས་མས་སླེབ་དུས་བྱོན་བཞུགས་ད་ང་རྩེད་མོའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱིས་པ་གཞན་ད་ང་ཡེ་** 
མི་འདྲ་བར་ད་བང་རྐུར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་་པས། ་ ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་ལ་དཱ་ 
མ་ལྟཊ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེས་ཀུ་རེས་ཚུལ་དུ་ཞུས་ཚེ། ཁོང་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 
འཇཛུབ་གཏད་དེ་འདི་རེད་ཞེས་སྐྱ་གོང་མའི་ཡུལ་རྩོཊ་སྟོན། དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ད་བའ་ནག་ 
༦ བླ་མའི་སྦུལ་སྐྱུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚེ་བྱིས་པ་ལོ་གསུམ་ནས་དྲུག་བར་གྱི་མཚན་ཐོ་རྣམས་ཁང་པཌ ༡༠༠༠༠༡༡༠ 
` ཆེན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་*” 
ཐུགས་བཏགས་ཞུས་ཚེ། ཁོང་གི་ཤྭག་དྲིལ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བུ་འདི་ང་ལ་ཨེ་འབུལ་ 
གསུངས། ད་པོན་པར་ཆེན་གྱིས་ཤོག་དྲེལ་ཤིག་ནས་བལྟས་ཚེ་ད་མ་པ་འདི་ཞིད་ཡིན་པས། _ པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་བུ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་པོ་བླ་རྒན་ད་བང་ཤེད་ཅན་རེ་ཡོད་པས་བདག་གིས་འབུལ་ཐག་ཞི་མི 
ཚོད། ད་བའ་ནག་ཡིན་ནམ་གཞན་སུ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ན། ཨུ་འྲད་ཡིན་མི་ཤེས་ང་ལ་ 
བབྱིན་ན་དོན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཀྱོད་ཀྱིས་མི་སྦྱིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་རྗེས་ཡང་པཌ་ཆེན་ 
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ཧྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ ཕེང་ ལྔ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུ་་དུ་མཚན་ཐོ་བཞག་སྟི) 
འདི་ཉིད་བླ་མ་ཨུའི་སྦྲལ་མྐུ་རེད་ཐུཊ་བརྟགས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ཆེ། ཁོང་གིས་འདི་ནི་མགོ་ 
ལོག་གི་བླ་མ་ར་ལ་བ་ཅན་ཞིག་གི་སྐྱེ་སྤུལ་ཡིན་པར་ངེས་གསུངས་ཤིང་མཚན་ལ་བསྟན་པའི་ད་བང་ 
ཕྱག་གསོལ།  སྐབས་དེ་ཙམ་ན་མགོ་ལོག་རྱོགས་ནས་ད་བོན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བདག་ 
ི མགར་བ་པ་ཟེར་བ་དེ་ས་སྱབས་མགོན་མཚོག་སླུལ་རེན་པ་ཆེ་འཇམ་ད་པལ་ད་སེས་པའི་ཛྡ་ཞེ་ལ་༠༠༠ 
ྦ ཁོང་གི་བླ་མ་དེའི་སྦྲུལ་ཨྐུ་གང་ན་ཡོད་པ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་གསུངས་ 
ྦ པ་ཁྱོད་འདི་ན་ས་བྱང་རྩོཊ་སུ་སོང་ལ་ཚོལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བྱ་ཁྱི་ཕག་ལུག་གང་ཆུང་གི་ལོ་ 
ཉིང་ཅན། ཐྱིས་པ་སྟག་ལོ་བ། སྐྱ་སྟད་དུ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གང་ཆུང་ཞིག་དོད་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གཞན་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་འོང་གསུངས། ཁོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཁང་སར་ས་ 
ཁུལ་དུ་ཡོང་ན་ས་ཕརྩར་བཅད་ཚེ་ད་པོ ན་པཌ་ཆེན་གྱི་ངག་ལས་གསར་བོར་ཐྲོས། ཛྡེ་འདི་ཉིད་ 
ཕག་ལོ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་ཡུམ་བྱ་ལོ་བ་ཡིན། ཁོང་གི་དཔུང་བ་གཡས་པར་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
ྒ བུའི་ཨ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་ དུ་ ཡོད་། ད་ལྟ་འང་སྐབས་འགར་གསལ་ 
བར་མཐོང་ཐུབ། གཞན་ཡང་རྡོང་སར་མཁྱེན་རྩེ་སོཊ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སླུལ་འཀུལ་མེད་དུ་ཞལ་མཐུན་པ་སོཊ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཚད་།དེ་བླ་རུ་ཡོང་བ་དང་། 
ཇྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞང་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་ད་བྱོད་ཡང་བ་སྐུ་ཤོག་ཨ་ཀ་ཚང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མའི་ཡོང་འཛིན། `: ལམ་ཁོའི་བླ་མ་ངག་མཁྱེན་ཟེར་བ་དང་ཕན་ཚུན་ལབ་གླེང་བྱས་པ་ད་ང་། 
རིན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་འགྲིག་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ད་མ་པ་འདི་ལ་སྐྱ་མཆེད་ 
ད་ང་ཞང་བ་སོཊ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མང ཐ༠་ཐཐཅ*ཅ 
་དོག་ན་ས་མ་བྲིས། ད་གོངས་གྲངས་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་སྦེལ་ལོ་མི་འཇིཊ་གདོང་ལྔས་བཏགས་ 
པའི་ཁྲི་འཕངས་སུ་ཞབས་སེན་མུ་ཏིག་གི་རེ་ཁ་རྣམ་པར་འཁོད་ ཅིང་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ཡོ་ལང་རྒྱ་ཆེར་"་ 
བྱས། ་ སྐབས་དེར་ཁོང་གི་མྐྱུ་གོང་མའི་ཡོ་བྱད་རེ་ཡང་ཇོས་བཟུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡོང་ 
འཛིན་སྐར་མ་བསོད་ན་མས་ལས་ཀློག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ད་པལ་ཡུལ་ལུཊ་ཀྱི་ཆུང་ཕྱག་ལེན། འདོན་ 
ལྟ་ད་བྱངས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས། ྦ སྲ་ན་ག་བླ་མ་བསྟན་པའི་ད་ཛོས་སློབ་ཚོས་བླ་ཟེར་ 
བའི་མདུན་ན་ས་སྔོན་འགྲོ་ཚོས་བཅུ་ཞུས་ཏེ་འབུམ་ལྔ་ཚད་་ལྡན་བསོགས། རྫ་དའི་ལུཊ་ཀྱི་རྐུ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུཊ། ཡང་ཀཿཐོ ག་མོག་ཚ་ད་ང་ཕྱག་ཚ་རིན་པོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བདུ་ད་ 
ྦ འདུལ་ཀླང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཆཚོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོཊ་ཀྱི་ད་བང་ལུང་རྒྱས་པར་ཞུས། འབྲོག་ 
དགེ་འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཇཛོ་ན་ང་ལུཊ་ཀྱི་ད་བང་ལུང་ཕལ་ཆེར་ མནོས། མགར་ 
གློང་གཏེར་ཆེན་གྱི་སྐྱུ་སྲས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ ན་མ་རྒྱལ་ལས་མགར་སློང་གཏེར་ཆེན་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་ 
རྟཊྭ་ཡི་དབང་ལུང་ཐོབ། པྱརྨ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྦུལ་སང་སང་ཏྲ་ཏྲ་ཨོཾ་རྒྱན་ཉི་མའི་ 
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ཨཏུན་ནས་གཏེར་ཆེན་རྫར་གླིང་བའི་ཆོས་ཚན་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་བཅས་ ཐོབ། དགུང་ 
ལོ་བཙ་ཝའི་སྟེང་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་བཞུཊ་ཏེ་ཐབ་ལམ་གཏུམ་མོ།། སྒྱ 
ལུས་བར་དོ། མི་ལམ་འོད་གསལ། རུག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བོག་འདོན་གཅོད་སྐོཊ་ཀྱི 
ཁྲིད་ ཞུས་ནས་ནང་ཚོས་ལྔ་བཅད་། _ མ་ཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལས་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཤིང་མདོ་རྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭར་ཞུཊ། མཁགན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་སྨྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
ཨོའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཞུས། དདོང་ངེའི་མཁན་རྒན་དང་རོར་སྔོན་སྐུ་ཆེན་ནམ་གཉིས་ལས་མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་སིམས་ཁྲིད་མང་ བོ་ཞུས། ཡིན་ དྭ་ཡོད་ཚོལ་བཅས་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ དྭ་བངས་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་གསུམ་དུ་ མཛལ། ཉས་ཙོཊྭ་ཀྱི་གདེང་ཐོབ། 
དཱད་ཉགས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས། མཁས་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཁྲིད། ད་བང་མད་འི་ཀྱང་སྦྲལ་ལས་ བསེ་བྣུས་དང་། ༈ཉགས་རིཊ་ གསེར་ 
ཝྲེང་དང་། བློ་རིཊ་གསིར་ཕྲེང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ྒ ཏི་ཀ་ཆེན་རྙིཊ་རྒྱན་ 
སོཊ་ཚད་མའི་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ལས་ཚོས་རྗེ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
( གསུང་ཚོས་ཡོངས་རཛྫོཊ་ཀྱི་ལུང་དང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁྲིད་། མཚོག་སྒུལ་འཛམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
ཛེ་ལས་གནས་ཚོས་ཚོས་ཚན་གྱི་ད་བང་ལུང་། ྦ སིང་ཐིག་ཚོས་ཚན་གྱི་ད་བང་ལུང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཙིའུ་ད་མར་གྱི་སྲོག་གཏད་བཅས་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་ཚོས་སྐྱོང་དེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཡོད་པའི་རཉགས་ མཚན་མང་དུ་ མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བྲི་མི་ལང་ ངོ།། 
གཞན་ཡང་ད་གེ་རྩེ་མཁན་པོ་ལས་འབའ་མདའི་ཕར་ཕྱིན། མཁན་ཐུབ་བསྟན་ལས་སྤྱོད་ 
འཇུག་སྡོམ་གསུམ་ཚད་མ་སོཊ་དང་། ད་བོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ལས་གསང་བད་ག་ མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་རྦོབ། མདོར་ན་གསར་ཅིང་ཇོ་གསུམ་གྱི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
ཞབས་པད་སྐྱི་བོར་བཀུར་ཏེ་ད་པང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས། ལོ་གསུམ་ལ་མདོ་ 
གྒྱད་བྲོས་བསམ་གླིང་གི་ཁྲིད་འོག་མའི་སྐྱོར་ད་པོན་བྱས། རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་འབར། 
དགུངས་གངས་བཙོ་བ རྒྱད་ཐོག་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན། འཇམ་ད་བྱངས་སྨ་སེང་གླིང་གི་ 
བདེ་མཚོག་ཁ་མཚན་དུ་གྲྭ་སྐྱང་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུཊ། _ འཛིན་གྲྭ་རྟགས་རིཊ་ནས་ཞུཊ་ཏེ་ 
ལོ་གསུས་ལ་ཚད་མའི་རིཊ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས། ཁོང་ད་ང་སྐྱོར་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རིཊ་ 
གུའི་འཚོཊ་ལང་བྱས་ཚེ་ཁང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རལ་ལ་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་བྱས།  རྟན་གྲཊ་གྱི་རོལ་ 
ཨོཾ་ཕྱཊ་ཀུན་ཏུ་ཁྲལ། _ དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྟེ་སྦྱི་ལོ ༡༩༦༨ ལོ་ད་མངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་ 
སྐབས་སུ་གན་ས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ལྡན་ ་རྡ་རེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ བསྙེས་་ 
ན་འང་། སྣང་ཚུལ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སླབ་པ་བཤེས་ གཉེན་ད་མ་པའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ བའི་ཚུལ་གནང་ 
སྟེ་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུཊ་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འབྲ་ 
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བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ད་ས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གློ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
འགྒའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པས། ཉིན་གཅིག་གི་མཛད་པ་ལའང་ 
ྒ འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བཛྲོད་མི་ནུས་ན་"་ 
བད་ག་ལྟ་བུས་སློས་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་འདིར་མགོ་ཐིན་མཇུག་ཟིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ སྨོས་ 
ན། ད་མངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་དང་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྔ་བཞུག་ཏུའང་ད་ད་ 
ལྡན་གྱི་སླབ་མ་སྐྱ་སེར་མང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སོཊ་ཐུན་ 
ྒ མོང་གི་ཚོས་ད་ང་། ྦ དེ་འི་ནང་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རེ་ཟུང་ཙམ་ལ་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་རིཊ་པ་ 
གཅེར་མཐོང་གི་མན་ངག་གེག་སེལ་བོག་འདོན་དང་བཅས་པའི་གད་མ་པ་བསྩལ་ཏེ་རོགས་པའི་ས་་་” 
མཐོར་གཤེགས་པའང་དུ་མ་མཆཅིས། མི་བཞི་ཚོཊ་ཁག་གིས་བཙན་གཞོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་པའི་རིག་གན་ས་གསར་བརེ་ད་ང་གཅིག་རུང་གསུམ་སྒོལ་སོཊ་ལས་འགུལ་ཡོང་བ་དེ་དག་ ྦ 
གིས་ཀྱང་ཁང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་བཞིན་དུ་འགོག་མ་ཆུས་པ་འདིས་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ ཤུགས་་” 
དྲག་བོའི་མཐུ་མངའ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྲིད་ཇུས་གྱིས་ཇི་ལྟར་རུང་བརྡེག་ཁེལ་ན་འང་ 
ྲ གཐུག་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ། ( རྐན་གཞོན་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་ད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་འ བྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གསུངས་རྒྱན་དུ་གན་ང་བས་ད་མ་པའི་ 
རང་ཙགས་ཕྱིར་མངོན། དགུངས་གྲངས་སོ་གཉིས་བཞེས་པ་སྐྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་ནུ་བ་གཅིག་ 
་ ཁོང་གི་ཉམ་སྣང་ལ་ཚོས་སྐྱོང་ཙིའུ་ད་མར་ད་ ངོས་སུ་ཕེབ་སྟེ་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེལ་ཁོང་ལ་བསྟན་པ་ 
ན། ཐྱག་མཐིལ་གྱི་ད་བུས་སུ་ཨང་གི་ད་གུ་ཞིག་དང་། དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་ཨང་གི་བྱཅ་ 
ཉིས་བར་གྱེ་འཁོར་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་བྱོན་དགོས་པའི་བཛྡ་གོ། ༡༩༧༩ ལོར་མི་ 
་ད་མངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ལ་བཞུཊ། ཁོང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཞུཊ་སྐབས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ཐར་བད་ག་གིར་བཞེས་ཏེ། ཕྱིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེས་ 
ཆེར་བྒོས་ན་ས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མནར་བའི་མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཉམ་ཐག་པ་དག་ལ་ཚོས་ཀྱིས་སྦྱིན་"་ 
པ་བཟང་བོས་མགུ་བར་བྱས། ལྷག་པར་དུ་སྔོན་བསཊ་རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ད་པྱིད་དུ་སྨིན་ 
ྒ པའི་གང་ཟག་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ལ་མན་ངག་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་རླབས་འཕོ་བའི་ཁུཊ་ཀྱི་ཁྲིད་བཏ་བ། 
ཉམས་༈ོགས་ཀྱི་ཚྩལ་རྫོཊ་ཤིང་དྲོད་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་པའི་སློབ་བུའང་ཆེས་མང་དུ་བྱང་། 
ལྟ་མགུར་དང་ཞལ་གད་མ་སོཊ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་གསུང་ཚོཊ་"" 
ཀྱི་ན་ང་དུ་བཞུགས། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་འཚོཊ་ཐེངས་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཏང་གིས་སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱོད་པ་ནས་"་ 
ྒ བཟུང་རྗེ་འདི་བའང་དཀར་འདོན་བྱས། ༡༩༨༡ ལཾ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་བར་ན་ས་དབུས་ 
གཙང་དུ་མཛལ་སྐོར་ལ་ཕེབས། འབྲས་སྤུང་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་ནས་ཛིའུ་དམར་གྱི་ཞལ་གཟིཊ། 
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_ དེ་སྔོན་ཚ་བ་ཞིག་གིས་སྱང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སངས་དྲག་ཏུ་གྱར། མཇལ་ཕྱག་དང་ 
_ འབྲེལ་འཛོག་ལེཊ་པོ་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་བསླེབས། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱད་ 
པ་སླར་གསོ་བ་ད་ང་། ྦ ཆོས་ད་ད་མང་ཚོཊ་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་དུ་བླངས་ནས་གསར་རྙིང་ཇོ་གསུམ་ 
ྒ གྱི་བསྟན་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱག་རྗེས་ཤིག་འཛོག་པའི་ཐུཊ་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གན་ང་ཞིང་དེ་ན་ས་ | 
བཟུང་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁང་སར། སྨིན་བང་གཉིས་དང་། དེ་སིན་ཆོ་རྗེ་མ། 
ཝ་བན་ཚང་། ར་ལོ་ཚང་། པད་ཡག་བོང་སྟག་སྟོད་སྨད་། རོང་བ་བློན་ཆོས་སོཊ་སྦ་ན་ག་ 
ྦ ཕྱོགས་མང་པོ་བཅས་ད་ད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ 
ྦ ད་ང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་བཤད་པ་བཅས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ད་ང་བསྟུན་ཏེ་ཐུན་མོང་ 
དོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད་མས་ངག་དུ་མས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས། ྒ ཐར་བ་ད་ང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞགས། ཛྗེ་འདི་ཉིད་གང་དུ་བྱོན་ཡུལ་དེར་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ངག་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་འདོན་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ 
མེད་པ་བཅལ་བའི་མི་སྙེད་པ་ལྟ་བུར་རགྱར། ཁོང་གི་སྐྱ་ཚེ་གང་བོར་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཁེས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་བར་ད་ང་སྲོག་བླ་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་བསྐྱལ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀ་བློར་ 
| མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་ད་དུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་སྒང་ཡིན་གཤིས་གྲངས་ ཀཾ ༠༠༩༠༠ 
'འདིར་མ་བྲིས། གཞན་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀ་ད་ག་སྤོས་བྲལ་གླིང་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏབ་ཡོད་ 
པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ།། དེ་མིན་གསར་ཉིང་ཇོ་གསུམ་གྱི་དགོན་པ་སོ་སོ་ལ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་ཉེན་སོཊ་བཞག་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་དེ་རེ་རེ་ནས་སློས་མི་ལང་ཡང་འདིར་ཆེ་ལོང་"་ 
ནས་སློས་ན་། མགོ་ལོག་པད་ཡག་ད་གོན་ལ་འདུ་ཁང་སུས་ལེཊ་ཞིག་སྟེང་དུ་གསེར་ཏོ་ག་ཆེ་ 
བ་གཅིག རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར། རྱོགས་གཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། སྨན་འད་མ་ལས་བཟོས། 
པའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་ལེཊ་རེ་རེ། གུ་ཆུ་ལུགས་མ་ 
སྟོང་སྒྱ། བཀའ་འགྱར་དང་བསྟན་འགྱུར་རེ་རེ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གཅིག་བཅས་དང་། 
ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ད་གོན་ལ་མཛོ་མོ་ཉེར་ལྔ་ཡུལ་བ་ད་ང་། ྦ ཁང་སར་སྨིན་ཐང་ད་གོན་ 
པ་ལ་གུ་རུ་སྟོང་རྱུ།  ཉིན་ཡོས་གསར་མའི་ད་གོན་ལ་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྨན་མྐུ་ཆེ་ལེགས་ 
རེ་རེ། | ཛོ་ནང་ད་གོན་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཐུམ་དང་གདུང་ད་ར་ད་ང་བཅས་པ་ 
_ བཅས་གནང་། དེ་སིན་ལ་བན་ཉིང་ད་གོན་དང་བསུ་བའི་ཛེ་དགོན་སོཊ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ལ་འབྲེལ་འཇོག་མང་བོ་མཛད། མདོར་ན་ཁུང་ཉོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་ལས། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ། སྤང་བ་བསམ་གཏན་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱག་རྗེས་ད་པག་པར་ 
ད་ཀའ་བ་བཞག གཞན་ཉསས་ཉོཊ་ཀྱི་དྲོད་ཉྟཝཊ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ། 
འབྱང་འགྱར་གྱི་ལུང་བསྟན་སེཊ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་"* 
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རེ་རེ་བྲི་མ་ལང་ང་།། ། དེས་ན་སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀུན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བྱེད་ཡུལ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་བ་ནི་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའོ།། དེ་ལྟར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ 
རྒྱུན་ད་ང་ཟླབ་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་སོཊ་རྱོཊ་སོ་སོར་ཁྱབ་ཡོད་པས་རེ་རེ་ནས་སློས་ཅི་ལྟར ༡༡༠༡༡༠ 
ལོང་། འོན་ཀྱང་འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན་སྦུལ་བའི་སྐྱ་མཚོག་ཚ་ 


བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་དང་། _ ཕྔ་ནག་འཚམས་ཟོག་འགབ་མའི་དགོན་བདག་སྤུལ་བའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆི་བཞག་ལུང་ཙོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། འཚམ་ཐོག་གོང་མའི་དགོན་བདག་སྐུ་གཞོག་ 
མི་སྐྱོད་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ྦ ཆོས་སྒང་ད་གོན་པའི་སྐྱབས་རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཊ་སྤ་ནག་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་སླབ་བུ་མང་པོ། ཟས་དཀར་དགོན་གྱི་ད་གེ་བཤིས་དགེ་འདུན་བསམ་གཏན། 

དཔོན་རི་དགོན་པའེ་དགོན་བད་ག་སྦུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཀུན་བཟང་རང་གློལ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་ ཡུས་་་ 
ཐུས་རྱོཊ་ཀྱི་མང་པོ། པཌ་ཆེན་ཤིང་སྡེའི་ད་གེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བྲ་བྲང་བཀྲ་ ྦ 
ཤིས་འྫྱིལ་གྱི་དུས་འཁར་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་རྒན་ཨ་ཁུ་བཛུ། ནཱ་ཐུབ་ཆེན་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་པོ་སོཊ་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ། གྲུབ་བསྙེས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་སོཊ་གྲངས་མི་ 


| ལོང་བ་མཆིེས་སོ།། | གསུང་ཚོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་པོད་གསུམ་ 
ཙམ་བཞུཊ། ད་ལོ་དགོངས་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་ཤིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ 
བསྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་བཞིན་པའི་སྐབས་ལཊ་སོ། _ གཞན་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས ༡༡༩༠ 
པར་བྱེད་་དོ།། ། ྦ 

_ ༈ གཉིས་པ་དགོན་ནས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་མཚཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ས་ད་པྱད་ཀྱི་ལྟས་ 
ལེཊ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་འང་སྟག་ལུང་ཆོས་ལུང་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ 
_ ཉིད། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུཊ་ཀྱི་རལ་གར། རྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་གིས་ད་གོན་གཞི་འཛུག་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚརོང་གི་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་གཏེར་ལུང་ལས། གསའ་ཁྲ་པོ་ཡིས་མཆེ་སྡེར་ 
ཛོམ་པའི་ཡུལ། །དྲ་ག་བདུད་བཞིའི་དཔའ་བཀོང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྐྱབས་ལང་གྲོའི་རྫུལ་བ་ 
ངུར་སྦིག་གར། །རྗེ་དེ་ཡིས་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཞེངས་ན། །རེ་ཞིག་ལ་བསྟན་འཕགྲོའི་རྒུད་པ་ 
གསོ། །ཞེས་དང་ཉོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། གསའ་ཕུ་གུའི་རི་ལ་གནས་མལ་ཆགས། | 


གྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སླབ་ཕྱོཊ་ནས་འདུ། _ །ཕ་པད་མའི་ཟབ་ཚོས་བགོ་སྐལ་འགྱེད། །བུའི་ 
དབང་ཐང་དར་བའི་དུས་གཅིག་འོང་། །འཁོར་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །གཞན་ 


ཕན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་བས། 
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མགོན་ན་མ་མཁའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ཤར་རྒྱ་སྟག་མཚན་འཆང་ཚོས་སྡེ་འཛུགས། 


སུ་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ད་པལ་རིར་བསྒྲོད་། ྦ །ད་པལ་ཀུ་མ་ར་ཡི་བསྙིན་གྒུབ་ད་ང། ། 
ཀློང་སྙིང་དང་གྲོ་ལོད་ཨཉམ་བཞེས་ན། །ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་གནས། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་བའི་འབྱུང་འགྱར་ལུང་བསྟན་ལས། ད་གོན་རི་ 
བཀྲའི་ས་འདི་ད་པལ་རིའི་གནས། གང་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འད་དུ་དྲངས། །ཞེས་ད་ང། 
ད་པལ་ཟམ་རི་མང་ལུང་བསྟན་ལས། ཤར་རྒྱ་སྟག་མཚན་འཆང་ཚོས་སྡེ་རུ། །ཆེས་ 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་གཞོན་འཆར། །ཏེན་པོ་ཏ་ལ་དང་པད་མ་འོད། །དེ་འབྲེལ་ 
ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་སྐྱོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་བས། །ཤར་ 
གངས་ད་ཀར་ཚུན་བའི་གཡས་ཟུར་ན་ས། །ཟེར་མད་ངས་ལྡན་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཡུག ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་དང་། ྦ དཔལ་སླཱ་ན་ཀུ་མའི་གཏེར་ལུང་ 


ལས། བྱ་ངང་བ་སེར་བོ་ཟོ་མདོག་ལེཊ། །གསུང་མགྲིན་པའི་རྫ་ཆུང་ཀྱ་ཀྱུར་སྒྲོག [བྱ་ 
དེལ་འཁོར་བའི་ངང་ཁྱུ་འཚོགས། ། ཞེས་དང་། མགོན་ཚོས་ཉིད་གླིང་བས། ཤར་ 


/ གངས་རི་ད་ཀར་བའི་བ་གམ་སྟེང་། །སེང་དཀར་མོའི་གྲསུ་རལ་མཁའ་ལ་བྟསྟེཊ། ། 
ངུར་སྨིག་གི་དྲི་བཅུང་ཕྱོཊ་བཅུར་འཐུལ།  །བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྤང་གཞི་འཛུགས། ། 
ཅེས་ད་ང་། ཕུར་བ་བདུད་ད་བུང་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་ལས་མཐའ་ལས། །དུས་མ་འོང་ཐ་མར་ 

_ གྱར་བ་ན། _ །ཤར་མདོ་སྨད་ལྩཊ་ཡུལ་སྲིན་བོའི་གློང་། །གནས་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་གཅིག་ 
ཤར་བའི་ན་ང་། །ས་སྟག་ལུང་ཀ་དག་ཆོས་གླིང་དུ། །འབང་གསུ་སྒྲའི་གར་བསྒྱར་རིག་ 
འཛིན་གྱིས། །དུས་སྔར་མེད་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་། །ས་བཅོས་དང་ས་ཡི་རྟེན་ 
ཕུར་འཛུཊ། །གང་འབྲེལ་ཚད་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འདྲེན་། ` །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 

ྦ མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ན་ས། ད་གོན་རི་བྲཀ་ཞེས་བྱའི་ཚོས་སྡེ་ཡི། །ཤར་གཏུམ་ཆེན་བཐྲིག་ལེའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་དེ། །མ་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོའི་གནས་སུ་བརྔཊ། ། །མདུན་ཤར་ཧཀྱི་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་རི། །མ་ཞི་མཛད་(འཕཊ་མའི་གནས་སུ་གདའ། [བུ་བསོད་ན་མས་མིང་འཛིན་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་། ལུས་སྨེ་བ་ནོར་བུ་པདྨའི་ད་བྱིབས། ུ [ཞེས་སོཊ་སྔོན་བྱོན་ད་མ་པ་མང་བོས་ 


འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་བསྔཊ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ར། ་ ཐུག་མར་མཚོ་འཁྱུངས་གླད་ཀ་རའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་ཡང་སྦུལ་རྡོ་གྲུབ་སྦྲུལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
གྱི་གྲགས་པ་འཛམ་གླིང་ན་མངོན་པར་མཐྲོ་བ་གང་གི་ཞབས་སེན་གྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་འཁོད་ ཅིང] 


དྡོ་རྡེའི་གསུང་གིས་ཤིས་པ་བཛེད། འཁྲུལ་མེད་ཐུཊ་ཀྱིས་སྨོན་པ་གནང་། །ཕྱག་ 
ལུང་གསེར་གྱི་ཙོ་པཌྔ་སྤྱི་བོར་བསྩལ། ད་རྡེས་ཡང་ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཟློས་ 
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གར། ཉྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་སྐྱབས་མགོན་ཀིཏི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དམ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དང་། _ ཞལ་གསུང་གི་བདུད་ཆྱི་གནང་། ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། ཡང་འཁུུལ་ཞིག་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རེ་ད་པལ་རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་གང་ 
གིས་ས་འདུ་ལ་གྱི་ཚོ་ག་མཛད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་ཛཾས་གྲུབ་གནང་ འཕགས་མཚོག་སྨྱན་ 
རེས་གཟིཊ་དབང་མངོན་སུམ་མིའི་རྣམ་པར་རལ་བ། _ རྩི་ནང་བླ་མ་མཁས་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་གསང་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཟླབས་བསྩལ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ཧཱ་ཐའི་རྡལ་གར་རྒྱལ་བ་ཛེ་ 
ནང་བའི་གཙུག་རྒྱན། ྦ བླ་མ་ཤེས་རབ་ཚང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ནས་གཏར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྫེད་། ྒ 
. གན་ས་འདི་འི་བསྔཊ་པ་ཚད་མེད་བརྗོད་། ྦ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་འི་ཡང་སྨྲུལ། མཐའ་།ཁོབ་ 
ཡུན་པའི་གླིང་ི་སློན་མེ། ྒ ཆོས་རྒྱལ་ཡྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། 
གྲུབ་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་མཚོག་གིས་ཀྱང་ཐུཊ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨོན་པ་གནང་།  ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ 
གཏོར། ཐུགས་ཧ་ཅང་བཅེ་བའི་ཚུལ་གནང་། ཡང་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་ ་ 
པའི་སྐྱི་སླུལ་ད་པལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐུཊ་སྨོན་གནང་ཕྱག་ནས་གཏེ་ར། 
ཟབ་ཆོས་ལེཊ་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གན་ང་། གན་ས་འདིར་འཆད་ཉན་རཀྱེ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་སོཊ་ཐུཊ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་། ` ཡང་དཔལ་ཡུལ་མདོ་སྔཊ་བཤད་སྒྲུབ་ཚོས་འཁར་ 
གླིང་གི་གསེར་ཁླི་སེར་བོའི་ཡ་བདག འབྲོག་མི་ལོ་ཤཱ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདུལ་འཛིན་གྱི་རྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་གར་ད་བང་ཉི་མ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། _ ལྟལ་བཤད་ 
གད་མ་ངག་གི་བདུད་ཙི་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། བྲོ་རྒྱལ་ཧུ་རུ་དྲག་ 
པོ་མངོན་གསུམ་མིའི་རྣམ་པར་རྡོལ་བ། པཟླ་གཏུམ་དྲག་རྡོ་ཟེ་ད་པལ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཞཔས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལེཊ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་གནང་། ཤུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྷུ་མའི་སྐུས་ལན་གསུམ་ལ་ཞལ་གཟིཊ་ཤིང་རྗེས་སུ་བརུང་བ་"" ‹ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གཞལ་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ཨ་ཁྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོགས་ལྡན་ བླ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བསྩལ། གད་མ་ངག་གི་བདུ་ད་ཉྱ་ཕང་མེད་ 
གནང། སྨོན་ཐུཊ་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་བཛྗོད། ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཞེ་ྱད་ 
གཙོད་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཡུ་ཏོག་ཀརྨ་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་དབྱེངས་སུ་གཙོད་པའི་་" 
མན་ངག་གིས་གནས་ཞའདི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་ 
པིམ་བླ་མ་ཐབས་མཁས་མཚོག་གིས་གན་ས་འདི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠ 
བརླབས། ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རིང་མོའི་དུས་ན་སྣ་ཚོཊ་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་སོན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་ན་འང་སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིསྐུར་་" 
ྦ ྒ 309 


བཞེངས་བ་གྲུབ་དབང་ཀར་ཆགས་མེད་མཆོག་གིས་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕང་མེད་བསྩལ། 

_མཆོག་གསུམ་བཀའ་སུང་བཅས་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཐ་ཚིག་བསྒགས། _ མདོར་ན་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་འགོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་ཞབས་པད་འཁོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་" 
ཆཊ་པ། ཤཞའར་གསུང་གི་གད་མ་ངག་ལེཊ་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི། སྨན་ཚིག་གི་ 
བདེན་བསྡར་སོཊ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ྦ གནས་འདི་འི་བསྔཊ་པ་བཛརྗོད་པ་མང་དུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་སེམས་ད་པའ་་ 
ཆེན་པོ། སྨོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་པའི་ད་བང་བྱུག་དུ་མའི་རྡ་རྗེའི་ལང་གིས་ལང་གྲོ་དཀོན་མཚོག་ 
འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་སྦྲལ་བར་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་བསྟན་བ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་"་ 
མཚོག་གི་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་འདིར་ད་གོན་པ་མ་ཆགས་པའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ཞིག་ལ། ྦ 
ས་འདིར་རྡ་ར་ཞིག་ཡད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་འཕཊ་མཆག་སྨྱན་རེས་གཟིཊ་ཤིག་བཞུཊ་པའི་ཐུཊ་ཀ་ནས་་་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པ་ཞིག་དབོན་སྦྲལ་བསྟན་པའི་དབང་བྱག་ཁྲི་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཐུཊ་ཀར་ཐིམ། 


ཡོད་པའི་ཐུཊ་ཀར་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བུ་མོ་སྦུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན་ཞིག་གིས་གླིང་བུ་ 
ཡ་གཅིག་འདུག་པ་སྣང་།  རྡེས་སུ་འདུ་ཁང་ལས་སྐབས་ས་མིག་དེ་ད་ཀྱིལ་དུ་ཁེལ་བ་དང་། 
འདུ་ཁང་གི་ལྟག་རྒྱབ་ན་དབྱར་དུས་སུ་ཆུ་མིག་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་ད་ང་། ལུང་བསྟན་འགའ་ ་ 
རེར་ཁྱུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོཊ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འདུག་སྙམ།  ཡང་ 
དཔལ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་འཆར་བཀོད་ཀྱི་ས་ཐིག་སྡེབ་པའི་མཚན་མོ། ཡུལ་ 
ཛཱ་ལེན་ཏྲ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་པལ་རི་བཞེང་པ་ལ་ལྟ་རུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕག ༡༠༠༠༨༠༠༠༡ 
ཞལ་ཅན་གཉིས་ཞིང་ས་འདུལ་གྱི་གར་སྟབས་མཛད་པ་མཐོང་། _ ཕབང་གྲི་འཛིན་ཉ་ཁང་ 
བཞེང་སྐབས་ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐུཊ་ཀ་ནས་འད་ཟེར་ད་ཀར་བོ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་་ 
འད་ཀྱིས་གང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཀླང་དུ་སྱན་རིས་གཟིཊ་ཀྱི་གླུ་ཞལ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་ 
པ་གྲངས་མེད་པས་གང་བར་སྣང་། དེ་འི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་སྣ་ཚོཊ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མང་པོའི་ཟླ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་གང་བ་མཐོང་། ྒ དེ་ལ་སོཊ་པ་ད་གེ་ལེཊ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་མང་དུ་བྱང་བས་གནས་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡིད་ད་བང་འཕྲོག་པའི་ས་ད་ཕྱད་ཀྱི་ལྟས་ལེཊ་ཚུལ་ཞི། དེ་འང་ཚོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཀ་ད་ག་སྤོས་བྲལ་གླིང་འདི་ཆཊ་པའི་གནས་ནི་ཡིད་རྨ་ཁོག་གཡང་གི་ར་བ། གླེང་ས་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་དུ་གྲགས་པ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཤར་གཉན་བོ་གཡུ་ཆེའི་མདུན་ཇོས་ནས་*་ 
ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ན། གསའ་ཁྲ་མོའི་ཐུག་ཆེན་སུམ་མདོ་ཞེས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། | དེ་ནས་ཤར་ཕྱོཊ་སུ་ལེ་བར་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ན་ 
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”སྟག་དར་མའི་པཊ་པ་ཐང་ལ་བཏ་ང་འདྲའི་ཁྱང་ཆེན་སྟག་ཁུང་གོང་མ་ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་ 
དགའ་བ། སར་རི་ཆུམ་ལ་ཞུན་ལ་ཆགས་པ། ཆུ་བོ་དྭངས་ལ་དྲྭ་བངས་སྟན་པ། 
ཕྩི་ཤིང་རྒྱས་ལ་བཙུད་ལྡན་་པ། ནེའུ་གསིང་འཛམ་ལ་ཁོད་ཡང་བ། དགུན་གསུམ་ 
ལྷགས་ཁ་འཇམ་ལ་ཉི་ཤར་སྔ་ས། དཔྱིད་གསུམ་སོས་འབུད་སྔ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། 

ད་བྱར་གསུམ་རྩི་ཤིང་རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ས། ཊྱཾན་གསུམ་བསིལ་བུ་འཇམ་ལ་འབྲས་པུ་སྨིན་ 
ས། ཤར་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་མཆེ་སྡེར་ངོམ་འདྲའི་ས་འཛིན་ཡོད་ས།  ཉེ་ན་གཡུ་འབྲུག་སྫོན་ 
མོ་དགུང་ལ་འཁྱུག་འདྲའི་ཆུ་བོ་བཞུར་ས། ཤུབ་ཞ་ཚྨ་བྱ་གཞོན་ནུས་སློ་གུར་ཕུག་འདྲའི་ལྩན་ 
པོ་བརྫེད་ས། བྱང་ན་རུས་སྤལ་སེར་བོ་སྤང་ལ་འགྱེང་འདྲའི་བྲག་ཡོད་ས། གཞན་ཡང་ 
སྟེང་ཨ་བྱའི་གདུག་གི་བསྲེལ་ཡབ་ཕིབས་ས། འོག་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་བང་སྒོ་མྱེ་ས། འད་བས་ 
སེང་ཁྲི་པད་མའི་འཛིན་སྐྱོར་བརྟན་ས། ཤར་ཉི་ཟླ་མཛེས་པའི་སྒོན་མེ་ཡོད་ས། ཉར་སྣ་ཚོཊ་ 
ཤིང་གི་བདུག་སྤོས་སྐྱེས་ས། ཕུ་རྫ་ཆུ་བགིལ་མའི་ཡོན་ཆབས་འབབ་ས། ནུབ་གངས་དཀར་ ྦ 
མར་གྱི་ལྷ་བཤས་མཛེས་ས། སྟེང་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ས། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་མ་བཤམ་རང་འཁེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ས། གཞན་ཡང་སྟེང་ནམ་མཁའ་སྫོན་ཨམོ་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱིབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། འོག་ཀུན་བཟོད་མྱུཊ་མོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀེད་ 
པ་ཚང་བ། གཡས་ན་གཟྲི་བརྗིད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་འདྲའི་ས་འཛིན། གཡོན་ན་འགྱུར་ 
ཆུང་ཉ་མོའི་འཁྱུག་རུལ་ངོམ་འདྲའི་གདོང་སྣ། མདུན་ན་པསོད་ན་མ་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་གང་འདྲའི་ 
ཞུན་པོ། རྒྱབ་ན་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་དགུང་ལ་ཕྱར་འདྲའི་རི་རྒྱལ། ཕྱོགས་ཤུན་དཔལ་གྱི་ 
བེའུའི་དྲ་མདུད་བསྡམ་འདྲའི་ལམ་བུ། ; ལྟོ་ན་དུང་ཆུང་དཀར་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་འདྲའི་དེའུ་ 
སྭོཊ་བྲག་ཤིས་པའི་ཉ་ཊ་མཚོག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚང་བ། གཞན་ཡང་མདུན་རི་ནེའུ་ལེས་ནོར་ 
འཁུགས་འདྲ། སྲུག་བདག་ཆེན་པོ་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ཉེན་གནས།  ནུབ་ན་ཡུལ་ལྷའི་ 
རྒྱལ་བོ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེས་ལེཊ་ཉེས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛད་པ། བྱང་ན་གཉན་ཧྱི་སྲས་བོ་དུང་སྐྱོང་ 
དཀར་བོས་ཁ་འཛིན་གྱི་སྡང་གློག་བྱེད་པ། ཤར་ན་དྲག་རྩལ་གྱི་བད་ག་པོ་གཡུ་ཏོག་ནོར་བུ་ལྟ་ 
རྩེས་དགྲ་བགེཊ་ཀྱི་བྲག་རི་གཏོར་བ། ལྷོ་ན་ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་བཞར་ཀྱི་འ་མ་སྟག་རྩེས་ད་གོས་ 
འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། _ ཏོག་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་གཤེགས་ཤིང་སྤས་པའི་ནལ་ 
ི འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལྟས་སུ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ས་འཛྲན་གྱི་མྱེ་མོ་མཐོ་ལ་ུ་བ་བརྟན་པ། 

ས་གཞི་ཁོད་ཡང་ལ་ནམ་མཁའ་གཏོས་ཆེ་བས། ཀ་ད་ག་ཁྲིག་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་སླ་བ། 

ཉི་གླ་འཆར་སྔ་ལ་ནུ་པ་འཕྱི་བས་ལཚུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ངག་བསྟེན་བདེ་པ་དང་། འཆད་ 
ཕྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཉིན་ཀྱི་བྲག་སྣ། སོ་བསང་ 
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རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་མཁའ་གདེང་འདྲ། ཉོ་ཕྱོགས་སྲེབ་ཀྱི་ལུང་ཆུང་། བེ་ཊུརྭ་ལཡི་པི། 
ཝང་གད་ང་ལ་བཀལ་འདྲ་སོགས་ས་དཔྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ་ གཞན་ཡང་གནས་ 


འདིའེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ བ་ 


ནི་འདི་རྩར། དྭ་བྱར་རྩ་ད་གུན་འབུ། ལུམ་ཙཚྭ། ཉསྷི་བ། ཆུང་ད་ཀར། 
ཁླུ་བདུད་རྡོ་རྡེ། སྤུ་དཀར། སྤུ་ནག ཤིས་ཐང་། སྤང་སྤོས། དབང་བོ་ལག་ 


པ། ཐགླང་སྣ་ད་ཀར་བོ། ལྕགས་ཧིག་ར་མགོ། ཁུག་རུ་སེར་བོ། འབྲུ་ཤུག་འོམ་བུ། 


སྤེན་དཀར། ། ལྕེ་ཚ། ལྕེ་ཞུར། འད་མ་བུ་ཀ་ར། སྤང་རྒྱན་མོན་པོ་དང་ཁ་ 
བ། པོང་བ་དཀར་བོ། བྱ་རྐང་བ། བྱ་རྒོད་ཨུག་པ། བྱ་ཕོ་ཙི་ཙི། 
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན། རྩ་མཁིས། བ་མོ་བ། བང་ཚྱི་དཀར་ནག གཟེར་འཛོམ་ 
སེར་བ། ཟི་ར་ད་ཀར་ནག རི་ཤོ། རེ་ལྕགས། ལུག་མཉེ། སྲད་སྒྱག ལུག་ 
ཡིག ཨུད་པལ་ད་མར་པོ་ད་ར་སེར་བོ། སྔོན་པོ། གོག་ཀ་བ། ཤ་མོ། 
གོ་ཕོད། སྟར་བུ། བ་ལུ་དཀར་བོ། མཁན་པ་སེར་བོ། ཨཡུག་ཆོས། ་ 
སྤྲུལ་ལྷེ།  བྱ་རོག་མདའ་ད་ར། ད་བྱར་མོ། སྔ་ཆིལམ། ཐསྲྱང་ཆྱི་དོ་བོ། 


ར་མོན། རི་སྒོག པ་ཡག་རྩ་བ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་སོགས་ད་ང་དེ་མིན་མིང་མི་ཤེས་པ་དང་ཨྱལ་ 
གཞན་ནས་མཐོང་ཡ་རྱོང་བ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་ 


པ། ཁ་ཏོག་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་མུག་པ། གསེར་ལྟར་སེར་བ། དུང་ལྟར་དཀར་བ་ 


མཚལ་ལྟར་ད་མར་བ། ཨན་ར་སྐིལ་ལྟར་སྫོ་བ། འཛའ་ལྟར་བཀྲ་བ་སོགས་མ་བཏབ་རང་ 
འཁྲུང་ས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་དག་གིས་ནེ་གསེང་གཡུ་ཡི་མཁ་ཊ་ལ་ཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་ཚོན་ཧྱི་རི་མོ་ཇི'”་ 
དགར་བྲཀ་བ་ནི། དཔེར་ན་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ཀརྨའི་ཕུར་རྩེ་ལས་ཐོན་པ་དང་གཉིས་ 


སུ་མ་མཆིས་པའོ། ལྟག་པར་དུ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་དང་། ར་མོན། ལུག་རུ་སེར་བོ། 


བྱ་རྐང་བ།  སྤང་བརྒྱན་མེ་ཏོག་བཅས་ནི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་དང་བསྟན་ཏེ་དབྱིག་འཛིན་ 
སྒེག་མོའི་ལུ ས་ལ་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ད་གར་གསོལ་བ་འདི་ས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་ད་བང་མེད་དུ་འགུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་རྩོལ་པ་ལས་བསྒྲན་ 


པའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མུན་དང་གུར་གུམ། _ ལ་གཅིག་ལ་གཉིས་སོགས་མཛེས་ཕྱུག་ལྡན་པ་མང་དུ་ 

མཆིས། དེ་དག་ལས་ག་བུར་གྱི་ངད་པ་འབྲིལ་བས་དྲི་འཛིན་དབང་བོ་འཇོམ་གྲབས་བྱེད་པ། 

སྦང་རྩིས་ཕྱོས་པའི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་འཇེབ་ཀྱི་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་འབུད་བཞིན ༠༠༠༤༠༠ 

ཕན་ཚུན་ལ་ཅེ་འདྲི་རྩོམ་པ། ་ ཁ་ཏོག་ལེགས་པའི་བྱེ་མ་ལེབ་ད་ང་། ྦ ཡང་རམུལ་ཆེ་བའི་ཆ་ 

གབ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་ཇི་ད་གར་ངོམ་པ། མགྲིན་བ་བདེ་བའི་ཁུ་བྱག་ད་ང་། ( 

འཛོལ་མོ། མཐྲིང་རིལ། ངང་ངུར། ཁུང་ཁྱུང་། མཆིལ་བ། ཅ་ཀ་ 
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གོུགས་ཀྱིས་སྙན་འགྱུར་གྱི་ཚལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ཀྲོལ་བ་འདིས་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་མི་སྦས ༠༠༡༠༠༡༧ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགོད་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ།།  དེ་ལྟར་ཡིད་ད་བང་འཕྲཾག་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ` ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཞུང་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་ཚང་བ་བཅས་ 
རེ་རེ་ནས་སྨྲས་ན་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ས།། 

་ གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཛི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་བློ་གཏོག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རནྣམ་གྲངས་དང། 
ཡིད་དྭ་བྱོད་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་འདོད་པ་ཐ་ད་ད་དུ་བཞག་པའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཟད་ དུ་ ཐ༠༠༠༠༡༠ 
མེད་པ་ཡོད་དོ།། དེ་ཉིད་ལས། ་ ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚང་པའི་ཐྲེག །དེ་བཞིན་ 

དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་ད། །ཞེས་དང། གསང་བ་ 
སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས།། ད་བུ་མ་བ་ལ་འང་ཐལ་རང་གཉིས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གན་ས་ལུཊ་མཐར་ཐུག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ྒ གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་ནི། འཕཊ་ཡུལ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཟླ་གྲཊ་ད་ང་། བོད་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཉིས། ད་གོངས་པ་གཅིག་དང་ད་བྱངས་ 
གཅིག་གིས། །ཀ་ད་ག་སྟོང་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འབྲས་ 
བུ་གསང་སྡཊ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་བས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལས། ཕྱེ་རྒྱད་གསུམ་ནི་ 
_ ཀླེ་ཡ།  . ཨུ་པ། _ ཡོ་ག་གསུམ་དང་། ནང་རྱུད་གསུམ་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧ་ཡོ་ག་མ་གྒུད་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་ལས། ྣ གསང་སྡཊ་སྔ་འགྱུར་བའི་ཕ་ཆོས་ 
གཙུ་བོ་ནི་རྫཊ་ཐེག་པའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོན། ཞེས་ཐེག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
དྲ་བྱེ་བྣུས་ནམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཐེག་པའི་ནམ་གྲངས་འབྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདི་ར་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ད་མན་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་དཔུ་སེམས་གཉིས་ 
ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞིའ།།, ྦ དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་ 
གྱེས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ད་ག་དང་། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། བཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ད་ཡིགས་པ་དང་། 
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བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ྦ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མངའ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་བ་མང་བོར་བྱང་སྤྱོད་ལ་སློ་བས་འཇུག་པ་ 


` _ དང་། ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརན་པ་དང་། 


ཡང་ད་ག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྭ་རྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉོས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་ 
ཡི་ཆད་པར་འཇུག་པའ།། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བདུ་ན་གྱིས་འཕགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ད་བུ་མ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་རྱེ་མོ་ཡིན་ནོ།། དེ་འི་སྲོལ་བཏོད་པ་པོ་ནི་ད་པལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཁྱུ་གྲུབ་ཡིན། དེ་ལས་སླབ་ད་པོན་པད་མ་དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གཉིས་ 
ལ་བརྒྱུད་པས་སྔ་འགྱུར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྱེ་མོ་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདི་ཉིད་ཡིན་ ༡༠༠༠༠ 
ཞིང་། འདི་ལའང་ཕྱི་སེམས་སྡེ་ནང་ཀློང་སྡེ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ། མན་ངག་སྡེ་ 
ལའང་། ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི་ལས། སྔ་འགྱར་ 
བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙ་བོ་ནི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཐེག་ད་གུའི་ 
ཡང་རྩེ་ཟེར་བའང་སྦྱིར་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ད་གུའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཛཊ་ཆེན་ལའང་སྡེ་ 
གསུམ་དང་སྐར་བཞི་ཕྱེ་བའི་ཡང་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་སོ། མོཊ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདྭས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་རིཊ་པ་སྟོང་གསལ་འདིའི་ངང་དུ་རྫོཊ་པས་ན་རྫོཊ་པ་ད་ང་།[ 
ྦ དེ་ལས་ྟག་པའེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མཆོག་ཏུ་རྱུར་བ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བུའི་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདི་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡལ་ལྡན་དུ་ཚང་བ། འོེག་མ་ད་ག་གི་མ་ཐོན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཡེན་ནོ། འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ད་ར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའང་དང་པོ་འག་མིན་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ནས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལས་བརྡ་ཚིག་གི"" ྦ 
སྦོས་པ་བྲལ་བར་ལོང་རྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱད་] སོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་སྦུལ་ 
བའི་མྐུ་མཚོག་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 

ཤི་ཧྱིང་། _ ཆྙཱ་ན་ཨསུ་ཏྲ། བཱེ་མ་མི་ཏྲ། པྨ་འབྱང་གནས་སོཊ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ 
ཅན་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདླ་འབྱང་གནས་དང་། པཌ་ི་ཏ་བཱེ་མ་མི་ཏྲ་ 
ནམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ།] གཞན་ཡང་མི་མ་ཡིན་སྐོཊ་ཀྱི་གན་ས་གུ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱུད་ དེ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚེམ་བུ་འབུམ་ད་ང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བ ༡༡༠༤ 
སྭཊྭ་ཀུང་ཡོད་དོ།། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་སྔཊ་གསར་རིང་གི་ཐ་སྟད་མེད་ལ་བོད་འདི་ར་སྔ་འགྱུར་དང་ 
ཕྱེ་འགྱར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྡཊ་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྟད་མཛད་] ྦ དེ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གསང་སྡཊ་རྙིང་མ་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་གསང་སྔཊ་གསར་མ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལས་གསང་སྡཊ་ཉིང་བ་འམ་ས་འགྱར་བ་འདི་ནི། བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་འདིར་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ཐོག་མ། མཁར་གྱི་གཞི་མ་རང་རྡོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱི་' 
མོ་ཡིན་པས་སྔ་འགྱར་བ་འམ་རྙིང་མ་བ་ཞེས་གྲཊ་པ་ཡིན་ནོ།། ྐ དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་བ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ" 
ནི། ་ ད་པལ་རོང་ཟོམ་མ་ཧ་པཌ་ཊཉི་ཏ་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས། སྐྱན་འདྲེན་ཡོན་ 


བད་ག་གི་ཆེ་བ། ྦ གང་དུ་བསྒྱར་བ་གན་ས་ཀྱི་ཆེ་བ། ་ སྐྱར་བྱེད་ལོ་ཧྭ་བའི་ཆེ་བ། 
སླབ་ད་པོན་པཌ་ཊི་ཏ་འི་ཆེ་བ། ` ཞུ་ཏེན་མེ་ཏོག་གི་ཆེ་བ། བསྒྱར་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
ལས། ད་ང་བོ་སྨྱན་འདྲེན་ཡོན་བད་ག་གི་ཆེ་བ་ནི། གསང་སྡཊ་སྔ་འགྱར་བའི་ཡོན་ 


བད་ག་ནི་འཕཊ་པ་རིཊ་གསུམ་མགོན་པོ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོའི་རྣམ་པར་རྣལ་བ་མངའ་བད་ག་མེས་ད་བོན་ 
ནམ་གསུམ་ཡིན་པས། ྐ ཕྱི་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་བདག་དང་མི་འདྲ། གཉིས་པ་གང་དུ་ 
གསྒུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་གནས་ནི། སྔོན་སྦྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་ཡིན་པས། ད་ཙྟའི་དགོན་གནས་ 
ཕག་ཕུག་དང་མི་འདྲ། གསུམ་པ་སྔོན་ཀྱི་ལོ་ཌཱ་པ་ནི་སྒ་བསྒྱར་པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ྦ སྐ་ཅེག་ 
ཞིང་གསུམ་སྨྲ་གཉན་སོཊ་སྦྱལ་བའི་ལོ་ལྣ་བ་ད་ག་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ལོ་ལྣ་བ་དབྱར་མང་ 
ཡུལ་ད་ང་། དགུན་རྒྱ་བལ་དུ་ཡུག་རེ་ཕྱིན་ནས་བསྒྱར་བ་དང་མི་འདྲ། པཞི་བ་སྔོན་གྱི་ 
པཌ་ཊི་ཏ་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་པཌ་ཆེན་བླི་མ་མི་ 
ཏྭ་སོཊ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ས་ཆེན་བོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕཊ་པ་རྡམས་ཀྱི་སྦྱན་དྲངས་བའི་ 
ཚོས་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་གསེལ་འཚོལ་དུ་འཁྱམས་པའི་པཌ་ཊི་ཏ་དང་མི་འྲད། ལྔ་བ་ 
ཕོན་གསེར་བྱེ་ཤ་བའི་བླད་བུ་དང་བྲེ་ལ་གཞལ་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཚེས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ 
མཆན་ནས་གསེར་ཞོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བཏོན་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ཚཆོས་དང་མི་འྲད། ; དྲུག་ 
པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྒྱར་བའི་ཚོས་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་འཕཊ་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"་ 
བསྟན་པ་གྲ་མ་ཉམ་པའི་དུས་སུ་བསྒྱར་བ་མ་ཟད་འཕཊ་ཡུལ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་པ། མ།ཁའ།་ 
འགྲོ་མ་སོཊ་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ད་ག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ད་ང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆ་ཤེས་ 
སྤིན་ལ་ད་ང་། ནུ་བ་ཕྱོཊ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སོཊ་ནས་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ད་ང་། པཱཾ་མ་མི་ཏྲ་ 


སོགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བླངས་ནས་བསྒྱར་བས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་ 


པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་བྱོན། ྦ འགྱར་ཡང་སྫོན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་བསམ་བཞིན་དུ་ལོ་གཱ་བའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་བ་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་*་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ་པས་གོ་སླ་ཞིང་བྱིངས་མཛལ་བ་ལ་ཟླབས་ཆེ་བ། ཡྱིས་ 
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ཀྱི་ལོ་ཧྭ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྒྱར་མ་ནུ་ས་པར་རྒྱ་ད་པེའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་བསྒྱར་བས་ཚིག"""" 
གྲིམས་ལ་གོ་དཀའ་བ། བྱིངས་མཛལ་བ་ལ་རླབས་ཆུང་བ་ཡིན་པ་སོཊ་སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་ཞེས་ 
པ་སོཊ་བདུད་འཛོམ་ཆོས་འབྱང་དུ་དྲངས་སོ། ྦ དེས་ན་སྔ་འགྱར་བ་ལ་ནི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚ་ཙག་ད་ང་། དེའི་དགོང་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་ཡང་དག་པ་སོཊ་བཀའ་ད་ང་ 
ད་གོང་འགྲེལ་ཆ་ཚང་བ་ལ་རྒྱ་ད་པེ་པོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཞུཊ་སོ། དེ་འི་ཕྱིར་ཛོ་བོ་རེ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཛ་བོའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་མི་ཡུལ་དུ་བཞུཊ་པ་ནི་གསང་སྔཊ་ལ་ 
ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྟམ་པའི་ཐུཊ་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་པེ་ 
ྦ ཧར་གླེང་གི་དཀོར་མཛོད་གཅིག་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ད་པེ་ལ་གཟིཊ་པས། ཛོ་བོས་དེ་གོང་མ་གཟིགས་ 
པ་དང་། མ་གསན་པ་མང་པོ་བཞུཊ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔཊ་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་ཡོད་ 
མི་འདྲ་གསུངས་ཏེ་ཐུཊ་རྒྱལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གནང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མང་ 


པོ་ཡུལ། བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་དུ་འང་མ་བྱང་གསུངས། ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
པརྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏིས་པ་དེའི་དྲིན་ལས།། རྒྱ་གར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲཊ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 


མཛོད་མང་པོ་བསྒྱར་ནས་བསམ་ཡས་བེ་ཧར་ད་ཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུཊ་གསུངས་པ་དང་། ྦ 


ས་སྐྱ་པཌ་ཏི་ཏས། | ྦ སྡོམ་ཚཙོན་ད་མ་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ། བཙུལ་ཞུཊ་གུབ་པ་པདྨ་ 
སམ་གཟྷ་ཝ། ། བློ་གསལ་ངང་ཚུལ་པདླྨའི་མཚན་ཅན་སོཊ། སྙིགས་མའི་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ` པྨབ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱ་ནས་བྱོན་པའི་པཌ་ཆེན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ པེ་ཚ་ཙ་ན་འི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུཿ་ 


བེ་རཾ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙ་བ༔ སྔར་ཡང་བྱོན་རི་ད་ཡང་བྱོ ན་རི་སྐན༔ཿ མ་འོང་རྒྱ་གར་ 
འཕྲལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལཿ ་, ལྭ་ཐཊཱར་བཞེད་སྲིད་པེ་རའི་ཆར་མི་ཞེཿ ལོ་ཙར་བཏ་ཊྭ་ཀྱང་ 


དོན་ལ་པཌ་ཊི་ཏཿ ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཛི་སྐད་དུ། ངེ་རཾ་ཐཱ་ན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །སྐད་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ལ། རིན་ཆེན་བཟང་ 
བོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཁོ་བོ་དེ་དྲུང་སྲིད་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ། །གསུངས་པ་ 


ྒ སྭོཊ་ཕྱི་འགྱར་གྱི་ལོ་ཤཱ་དག་གིས་ཀྱང་བསྔཊ་བ རྗོད་ཚད་མེད་གནང་བ་སོཊ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། 


དེས་ན་མྔ་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གཞིའི་སྐབས་ན་བདེན་པ་གཉིས་་ ཁ. 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་སྐབས་ན་ཚོཊ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། འབྲལ་བུའི་ 
སྐབས་ན་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། _ གཞན་ཡང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། 
སྣང་པ་ད་ང་སྟོང་བ། _ སྲིད་པ་ད་ང་ཞི་བ། ལྟ་བ་ད་ང་སྨྱོད་པ། མདོ་ད་ང་སཊ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་སོཊ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ནི། ཛི་སྐད་ 
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དུ་ཚངས་པ།ཁུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། _ ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ 


ྒ ཞེ་ན་། ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་་ཏེ། ད་མིཊ་པ་ད་ང་བྲལ་ 


བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཙོག་པ་ད་ང་ནམ་པར་ 
ཙོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ།། ྦ ཚོས་ཐམས་ཅད་ ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་བླང་བ་མེད་ 
པ། དོར་བ་མེད་པ། བསམ་པ་མེད་པ། ནུ་ས་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱི་འོད་གསལ་བའོ།། འཁར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གྱ་དན་ལས་འད་ས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སོཊ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། དེ་ལྟར་གསང་ 
སྔཊ་སྔ་འགྱུར་བའི་ཚོས་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ད་ཚང་བ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕུང་བ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཐོབ་ཆེར་འཚེངས་པ། 

ཆུང་ཐོབ་ཆུང་འཚེངས་པ། | རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ད་གོངས་དོན་ཟབ་མོའི་ཉིང་བཅུད་མ།བས་ 
པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མང་པོའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ། | ཙོག་གེ་ངན་པས་རང་བཟོས་ 
ཀྱི་སྐད་མ་ཞུག་པ། འདི་ཉིད་་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྡོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། ྦ 


རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲེང་འཆི་ཁར་གལ་བ། ཐ་མ་འང་བར་དའི་སྐབས་མུ་གྲོལ་ 


བར་ངེས་པ། ཡིད་དྭ་ཕོད་ཚུལ་བཅས་ལས་འདས་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླང་གི་དྲོད་མ་ཡལ་ 
བ་འདི་ཉིད། བཤད་སྒུབ་ཟུང་གིས་བཟུང་བས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱང་བ། མདོ་ 
སྔཊ་ཟུང་དུ་འཆད་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྔ་འགྱར་རཉིང་མའི་ཆོས་ཞེས་གྲཊ་ཆེན་དོན་ད་ང ༠༩༠༠༠༠༈ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ྦ འདི་ཉིད་ད་ང་པོ་རྒྱ་གར་ན་ས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
ངར་བླི་མ་མི་ཏྲ་སོཊ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ས་གད་མ་ངག་རྫོཊ་པར་ 
མནོས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་འོང་སྐབས་སོཊ་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ི་ཏ་་ད་ག་གི་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་བོད་ཡུལ་དུ་ 


ཤར་བ་ད་ང་། - བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཤིང་བཅད་དེ་བོད་ཡུ ལ་དུ་ཁྱེར་བ་ད་ང་གྲེ་སེང་ཧའི་སྙིང་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཁྱེར་བ་སོཊ་ཆི་ལྟས་ལོག་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་རྣ་ཤོར་བ་འདི་ད་ག་ཁ་ནས་ 
ཀྱང་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པར་གྲུབ་བ། _ དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གོང་གསལ་ 


ལྟར་བོད་དུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ང་པཌ་ཊི་ཏ་བཱེ་མ་མི་ཏྲ་གཉིས ཐ༠༠༠༡༠ ༧ 
ལས་ལོ་ཆེན་ཁེ་ཚྭ་ཙ་ན་ལ་བརྒྱད་། ` གྲོས་སུ་སློབ་ད་པོན་པདརླྨའི་མན་ངག་རྣམས། ན་མ་ 
རྡོ་རྡེ་བདུད་འཛོམ་ལ་བརྩལ། ྒ དེ་ན་ས་རིམ་བཞིན་མཁར་ཆེན་ད་པལ་གྱི་ད་བང་མྱུག 
ངོམ་ཨ་ཙ་ར་དཔལ་མེ་ཏོག སྤ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཞིང་ཡོན་ཏན་གྲཊ། རོང་བན་ 
ཡོན་ཏན་། རོང་བན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བཅས་ལ་བརྒྱད། དེ་ལས་ད་པལ་རོང་ཟོམ་ 
མ་ཧ་པྱིཊ་ཏ་མཆོག་གིས་ཞུས། བྷི་མ་མི་ཏའི་གད་མ་ངག་ནམས་སྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། གཉག་ 
ཇཱ་ན་ཀུ་མ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཁྱ་བྱང་ཆུབ་འཾད་ལ་གནང་། དེ་ལས་ཁྱུང་ 
ྦ ་ 817 


བོ་ད་བྱིག་འོད་ལ་བརྒྱད་པ་འང་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས་མནོས། ཡང་ཁེ་རོའི་མན་ངག་ནྣམས་གཡུ་ 
གྒ་སྙིང་བ། གུམ་ཤེང་གླག་ཅན། གནཞུབ་དཔའ་བརན། ཟི་བོན་སྟོན། དེ་ 
ལས་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་མཆོག་གིས་ཞུས་པས་བྱིཆ་ཏ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གད་མ་པའི་ཆུ་མཛོད་* ྦ 
ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ། མ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གོ། ཁོང་ 
( ཕྱི་ཟ་ཏ་སླིར་ཏི་མཱ་ན་ཀིརྟིའི་སྦུལ་བ་ཡིན་ལ། བྱེས་པའི་དུས་སུ་ཛང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་བྱ་བས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོག་བྱས་པ་ལས། ཕྱོཊ་ཀྱི་གླང་བོའི་ཤེས་རབ། ད་བྱིག་གི་ ྦ 
གཉེན་པོའི་ཐོས་པ། ཙན་ཏྲ་གོ་མའི་བཛརྫོད་པ། ྦ ཚོས་ཀྱི་གྲཊ་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཟླབ་ 
བསྲ་ས་བྱགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོར་སྱར་བ་ཡིན་ནོ།། . དེས་ཕྱིར་སྔ་འགྱར་བསྟན་ 
པའི་བད་ག་པོ་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གྲཊ་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་ཁོང་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཆོག་ནི། གྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། དེ་འོག་ 
བློ་གྲོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རབ་བྱང་ལྔ་བའི་མེ་སྦེལ་ལོ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ཞུཊ་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་རྟཊ་དོར། གསང་ཕུ་ 
ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བླ་བྲང་བ་ཚོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་ལེཊ་བཤད་མང་པོ་ གསན་ 
བསམ་མཛད་། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། གཞུང་བཤད་པ། ལམ་ཉམས་ལེན་གཞི་ 
སེམས་བསྐྱེད་། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ད་ང་བཅས་པར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོར་གྱར། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྡ་རེ་སིང་བོ་ཛོཊ་ཆེན་སིིང་ཐིག་གི་མན་ངག་ནི། ་ 
ཤྱི་སེང་ཏ་ད་ང་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ལས་པེ་རོ་ཙ་ནར་བརྒྱུད་། དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ཉང་ 
བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ད་པས་བློ་གྲོས། ` ཤྩེ་བཙུན་སྲེང་གེ་དབང་ཕྱག ཞིང་སྟོན་ 
པ། ཉི་འབུམ། གུ་ཆུ་ཇོ་བེར། འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པ། གུབ་ཆེན་མེ་ 
ལོང་རྡོ་རྗེ། རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ར་ཛ་ལ་བརྒྱུད་། ་ དེ་ལས་ཀུན་མཁྱིན་ཆེན་པོ་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཡིད་ད་པྱད་དུ་མ་ལས་པར་མངོན་གསུམ་གནད་ཀྱི་ཛོ་ 
འཕྲོད་། སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་གད་མ་པ་ཐྲོབ་སྟེ། ཕུར་ཚུགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ། བློས་བྱས་ཀྱི་འཛིན་པ་ད་ག ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ ྒ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ད་སྟོན་པ། འོད་གསལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མཛོད་ཆེན་བདུ་ན། སྙིང་བྲིག་ཡ་བཞི། ངལ་ 
གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོཊ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ད་ངོས་དང་ཁྱད་* 
མེད་པའི་བྟསན་བཅོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་འོད་གསལ་རྫོཊ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྟསན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་བླསླངས། གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེཊ་ཏེ་རྒྱད་་སྡེ་བཞི་ 


616. 


དྲུག་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ད་ང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི་ཚོཊ་མཚད་ཀྱི་ད་ཛཾས་གྲལ་དུ་བྱོན་" 


ཞིང་། མི་ད་ང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་མཛད་། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་། དངོས་མེད་ 


དངོས་པོར་བསྐྱར་བ། དུས་གསུམ་ཀློག་གྱར་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིཊ་པ་སོཊ་གུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་ཀླས། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་ 
བ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ད་བུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་རང་ 
སྐང་མ་ནོར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གློང་ཆེན་པའི་ཚོས་ལུགས་ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་སྒུབ་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ། ། 
ཆོསས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་དུ་ཙོགས་པ། ( ཚོས་ཅན་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ། ཟབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཟབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་རྱེ་མོར་གྱར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།།  ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ 


ྦ ལས་རིམ་བཞིན། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གད་ལ་ཞུན་གྲུབ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། དང་ས་ 


རྒྱས་ད་བོན་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་ཚོ་རྗེ། རྒྱལ་འཚབ་ད་པལ་བཟང་། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། _རིག་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བ་སོགས་ལ་བརྒྱད་། དེས་འཇམ་ 
དྭ་བངས་མྱབྱེན་བེ་ད་བང་བོ་ལ་གན་ང་། དེ་ད་ག་ནི་རིང་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གནན་ཡ ང་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རིག་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་མཚོག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་" 
ཆེན་རབ་འབྱམ ཨྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མའི་སྐྱའི་ཞལ་ལན་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གད་མ"་ 
ངག་མ་ལུས་པ་སྩལ། འཇམ་དྭ་བངས་མྱྱེན་བྱཅེ་འད་ཟེར་པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
བ་མཆོག་ལ་ས་ད་གེ་བཀའ་རཉིང་གི་མཁ ས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་སློབ་བུ་གྲངས་ ལས ༡༩༡༩ 
འད་ས་པ་ཡོད་པ་ལས། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སུས་གཅིག་ཏུ་གྱར་བ་ནི། གངས་རིའི་ལྡངས་ཀྱི་ 
ལུང་རིགས་སླ་བ་འབུམ་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་མཛོན་ཨུམ་མིའི་རམ་པར་ཚལ་བ། 


_འཇམ་ད་བྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོ་འདི་ཏིད་ཡིན་ལ། ཛྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁོང་གིས་ 


ཐོག་མར་མ་ཏིའི་འཇམ་ད་ཀར་ཧགྱི་རེས་སུ་གནང་བས་ཚོས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། | ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་དུ་མ་དང་། _ ཉེ་ཟྒུད་དུ་བྱོན་པའི་མདོ་སྔཊ་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕཊ་པའི་རིཊ་དང་། ་ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་བཀའ་གཏེར་ད་ག་སྣང་ཇི་ཉྙེད་པའི་ 
སྨེན་གློལ་རྒྱབ་བརྟེན་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ད་མར་ཁྲིད་མཐའ་ད་ག་བུམ་པ་གང་རྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཅ་ཅན་༡༠ཅ༠ 


་ བཙལ། རང་གི་རྒྱལ་འཚབ་དུ་མངའ་གསོལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ད་མ་པའི་རང་༈ཊ་ཕྱིར་མངོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
བུཊ་ཨུ་ཆུད་། བདེ་བར་གཤེཊ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་སྟོན་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར། ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ 


_ སུ་ཆུད། གཞུང་ལུཊ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་དུ་མའི་ཚོཊ་ད་བུས་སུ་འཇིཊ་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་བག་ 
ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་བྱང་ངོ། དེའི་ཆེ་སྐྱབས་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཚཆོག་གིས་རང་ཁུཊ་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་རེ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་སྔ་འགྱུར་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རི་མོའི་མར་མེ་ཙམ་དུ་གྱར་ཞིང་"" 
ཕལ་ཆེ་བས་གཞན་ལུཊ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཛྗོད་ཙམ་ལས་རང་ལུཊ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ ཅི་ཡིན་ཙམ་ལ་་"་ ྦ 
གློས་ད་ཕྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཡང་ཞུང་བས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་དུ་རེ་ནས་གཞུང་རེ་བརྩམས་པ་ལས། ྦ 
གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་སོཊ་མིན་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་བསྟན་བཙོས་མང་པོ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཞན་ལུཊ་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བོར་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་་ 
འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མཁས་ད་བང་མང་པོས་བརྒལ་བརྟག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་ལུང་ 
རེཊ་ནམ་དག་གི་ལན་བ་རྩལ་ཞིང་མཐར་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་བྱང་། དེ་ལྟར་སྔ་འགྱར་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སླར་ཡང་གངས་ལྡོངས་སུ་དྲངས་བས། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཤིང་ཉ་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲའེ་གསང་སྔཊ་སྔ་འགྱར་བའི་ཐབ་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བྲོབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གན་ས་ད་ང་། བཱི་མ་མི་ཏྲ་སོཊ་བཤད་མ་ད་གོས་ལ། བོད་འདིར་བྱུང་བའང་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལས། མངའ་བད་ག་རྒྱལ་བོས་ཆེ་མཆོག་གྲུབ་པས་ཏིང་འཛིན་།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ཤིང་། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་རྡོལ་ནས་བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སོཊ་ 
མཛད་། ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་པོས་ཡང་དག་གྲུབ་པས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས། གངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་གྲུབ་པས་བྲག་ལ་ཕུར་བ་བཏབ། རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་པང་ཆེན་ 
གྲུབ་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཙ་མགོ་འབྱིན་ཅིང་ར་སྐད་བསྒཊ། མ།ཁར་ཆེན་བཟས་ཕུར་བ་གྲུབ་ 
པས་ཤི་བ་གློང་ནུ་ས། ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་མོ་གྲུབ་པས་མ་ཚོཊ་ལས་ལ་ཁལ། _ ད་པལ་ 
གྱི་སེང་གེས་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁལ། . ༨ བེ་རཾ་ཙ་ནས་དྲག་སྔཊ་གྲུབ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་དང་ལྡན་པ་སོཊ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་རེ་རེ་བཞིན་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་“” 
པ་ད་ང་། གཞན་མན་གྭ་ར་བས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོག ཚེ་ན་མ་བཟའ་ 
སངས་རྒྱས་མཚོ་འད་ལུས་སུ་ཡལ། ཤེལ་ད་ཀར་རྡ་རྗེ་མཚོ་ཆུ་བོ་ལ་ཐང་ལྟར་བརྒལ། 

ཙོམ་བུ་བཟའ་པབད་མཚོའི་ཆླུང་སེམས་ལྷ་སྐྱར་སྨིན། ྒ མལ་གོང་བཟའ་རིན་ཆེན་མཚོས་གོས་ཉི་ 
ཐེར་ལ་བཀལ། རུས་བཟའ་དོན་གུབ་མས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལ་འགྱེད་ 
པ་སོཊ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣམ་འབྱོར་མ་ཡང་གྲངས་ལས་འད་ས། གཞན་ཡང་འཆིམས་ཕུའི་ 
་ གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡང་རྫོང་གི་ཙོཊ་ལྡན་ང་ལྔ། ཡེར་བ་ད་ང་ཆུ་བོ་རེའི་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་ 
ྒ བྱྱ་ད་ང་རྩ་བརྒྱད་། ཤེལ་བྲག་གི་སྔཊ་པ་སུམ་བཅུ། འད་སྐུར་གཤེཊ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཉེར་ཝྔ་སོཊ་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་གྱར་བ་གྲངས་"" 
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ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱང་ཛོ།། ྦ ཕྱེས་ཀྱིས་དུས་འདིར་མཚོན་ན་འང་རབ་བྱང་བཙ་ལྔ་བའི་ཆུ་ལྱག་ 
ཁོར་རིག་འཛིན་པདླ་བདུད་འདུལ་ཞོད་ལྱས་སུ་ཡལ་བ་ད་ང་། ྦ དེ་རྗེས་ཁོང་གི་སློབ་མ་གཏེར་ 
སྟན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གཤེགས་ཚེ་སྐྱ་གདུང་འོད་དུ་ཡ ལ་བའི་ལྷག་མ་མཁྱིད་གང་ཙམ་ལས་ མེད་པ" 
དང་། ྦ གཏེར་ཆེན་བདུད་འཛོམ་གླིང་བའི་སློབ་མ་འཛའ་ལས་ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱང་བ་དང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་གླིང་ཚང་རྫ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་། མེ་ 
གླང་ལོར་རྒྱལ་འཚབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་འབྲུག་ལ་སྡེ་ད་གེ་ཡིད་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་ནམ་ 
རྒྱལ་སོཊ་ཤིན་ཀཏུ་ཉེ་བའི་དུས་འདི་རྣམས་ལ་འང་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་དེངས་པ་མང་དུ་བྱང་བ་་""་ 
མངོན་གསུམ་དུ་སྡང་བ་འདི་དགལ་སུས་སྟོན་ནུས། དེས་ན་འདི་དག་ཁེ་ནས་སྔ་འགྱར་བའི་ 
ཆོས་འདི་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པ་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་རྟཊ་ཡང་དག་ཡིན་པས་སོ། གཞན་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་ཤྭཀ༡་མཆོག་གིས། ཉིང་མའི་ཆོས་རྣམས་འཕཊ་ཡུལ་ནས། ། བསྒྱར་བར་འབད་ 
པས་བསྒྲུབ་མིད་གོས། །སློབ་དཔོན་སྦྲལ་བའི་གྐྱ་ཉིད་ཀྱིས། གསུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསུང་ཡིན་པ་ཁེ་ནས་ཀྱང་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་ ་ 
པ་གྲུབ་པོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་འགྱར་བའི་ཕ་ཆོས་འོད་གསལ་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཛི་སྐད་དུ། ། 
དུས་ངན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས། །གསང་སྔཊ་ནུ་ས་པ་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་དང་། 
གསང་སྡཊ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སྟིཊ་མའི་དུས་འདིར་ 
ྦ བྱེན་ཟླམས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་བསྐྱེད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཐུ་ད་ང་། ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པ་རམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྣམས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདརྨ་ཀ་རའི་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ཐུཊ་བསྐྱེད་ད་ང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིན་པ་ལྱང་རིཊ་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། 
དེས་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀ་ད་ག་སྤོས་བྲལ་གླེང་འདི་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལས་།ྱད་པར་དུ་འཕཊ་་" 
པ་གསང་སྡཊ་སྔ་འགྱར་བའི་རང་ལུཊ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ད་གོན་ཆེན་ ༡༠༡༧༠༡ 
ཞིག་ཡིན་ནོ།། སྐྱེར་བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚོས་འགོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་རེ་ཡོད་པ་ནི་སློས་མ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ྒ སྐབས་འདིར་སྔ་ 
འགྱར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ད་མིགས་སུ་བཀར་ན་ས་བརྫོད་པ་ལས། གཞན་ཚམས་མ་ 
ད་ག་པ་དང་དམན་པར་འདོད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབབ་ས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་སོ།། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་བ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་བསྟན་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་་ ་ 
སྣ་ཚོཊ་མཛད་ཀྱང་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
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ཚོས་རྒྱན་གྱིས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་ཏུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རཾ་རྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། ། 


འདོཊ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིཊ་ལ་མཁས་ཤིང། །ཉམས་ཕྱོང་ཅན་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་བསབ། །ད་ཕྱད་ན་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


གནས་སྐབས་གུ་བརྗོད་ལུཊ་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཟུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་ཏུ་འབབ་་ 
པ་ཡིན་པས་དག་སྣང་ད་ང་བཅས་གུས་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་རང་ཡུཊ་དང་མི་མཐུན་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ད་ག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་སྐྱོན་འདོཊ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། བདེ་མཚོག་ 
ར་གྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་རོལ་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །རང་གི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཡང་། སྙད་ཅིང་སྲང་བར་མི་བ་སྟེ། | 
ཞ་མ་ཞིག་གོ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབས། ཞེས་དང་། ྦ ཀུན་མྱེན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། 
དེང་སང་ཆོས་ལྭཊ་གུབ་མཐའ་མང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་ 
མེད་ཁ་སྙུག་ས་གསོག་པར། ཀུན་ལ་ད་ག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
དོན་ལ་ཐུཊ་གུད་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས། གུབ་དབང་ 
པའྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ནམ་འཕྱུལ་ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་། _ །ཕང་སྤུལ་བློ་ 
བཟང་གཊུ་པའི་ད་པལ། །ཏྱད་མིན་བད་ག་ལ་སྐྱབས་གཞན་གང། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་འབྱང་། [ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་། །རྡ་ཟྡེ་འཆང་ད་བང་གློ་བཟང་གྲཊ་པའི་ 
ད་པལ། རྡ་ཚོཊ་སྦལ་བའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྫ་དཔལ་སྦུལ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ལྔ་རིཊ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བྱེད་ས་པཌ་རྫེ། །མདོ་སྔཊ་ལེཊ་བཤད་འབྱང་ 
གནས་ཙོང་ཁབ། །ཡོངས་རྫོཊ་བྟསན་པའི་མངའ་བད་གྭ་ཀློང་ཆེན་པ། གངས་ལྡོངས་ 
འཇམ་ད་བྱངས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་སོཊ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། 
དེ་ྟར་ད་མ་པ་དེ་ད་ག་ཐུཊ་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཙོག་ན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོཊ་རིས་དང་ཚཊ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་འདོ་ཊ་དང་ཟུར་ཟ་ཤག་འགྱེད་” ྒ 
ཨོཊ་མི་འོང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ཨི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནས་རྣམས་ ( 
ྦ ལ། ཝྔ་ཕྱིའི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དགོངས་མཐུན་དུ། ། བསྒྲབ་པར་ནུ་ས་ན་གངས་ 
ཅན་བསསྟན་འཛིན་ནམས། ། ཙོད་པ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ཐོབ། །ཞེབ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། །ཞར་ལ་སྤྦོས་པའོ། ྒ 
བཞི་བ་བཤད་སླུབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་འང་མཚོག་གསུམ་ཐུཊ་རྗེ་ 
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སུང་མའི་བྱིན་མཐུ་དང་། ཐོན་བསཊ་ནམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་བྱས། 

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་ ཇུས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ུ རིམ་པ་སོ་སོའི་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་ཚོག་མཆན་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཁློ་བོ་ཞེས་པ་ 
ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟེ་སྨྱི་ལོ ༡༩༨༥ ལོ་སྐྱབས་མགོན་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མཚོག་དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པའི་སྟེང། ཁོང་གིི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུཊ་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལུང་ཆོས་ 
ལུང་ད་ཀར་བོ་ཞེས་གོང་གསལ་ལྟར་ས་དཕྱད་ཀྱི་བཟང་རྒུ་འཛོམས་པའི་གནས་འདིར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཚུལ་ནི་ལ་དེའི་ད་པྭ་ཟ་པའི་ཚེས་བྱཅ་སྟེ 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱ་ཀྱའི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་། བྲཀ་ཤིས་ལུམ་བཱེ་ནའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ས་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་གནང་ཞིང་རྒྱ་ཁྱིན་ཕེན་སྤང་་"་་ ˆ 


ཅན་གྱི་འདུ་ཁང་གི་རྤང་བཏང་ནས་ལས་འགོ་བརྩམས། ཕག་བླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ 
གྱང་བཏང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཚོེས་སྐྱོང་སོཊ་ཀྱིས་སྡོངས་གྲོཊ་བཟང་བོ་ཡོད་པའི་ལྟས་མང་ 
དུ་སྣང། ད་པེར་ན་གྱང་རྡུང་སྐབས་ཀྱང་རྒྱ་སྟོད་ཀྱི་མ་ཅིག་ཟེར་བའི་གྱང་ད་པོན་དེ་ས་ཁྱིད་ 


ཚང་གི་གྱང་འདི་གཞན་ད་ང་ཡེ་མི་འདྲ་འདུག མཚོག་གྱང་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཆེད་དུ་ཡོད་འདུག་ 
གཞན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སྡེད་ཁང་བརུངས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་སླ་མོ་ཞིག་མ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། 
ཞན་ཡང་རཇྔ་བའི་ཨ་རྒན་ཤིང་བཟོ་ཧུན་ལོ་ཞེས་པས་འདུ་ཁང་གི་ཀ་བ་འཇོག་ཉིན་གྱི་མཚན་ཡེ་་་ 
གཉིད་འོག་ཏུ་མི་ཞིག་གིས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་བ་ག་གེ་མོ་དང་ཆེ་གོ་མོ་ཡོ་འདུག་ཅེས་ཐེངས་ ༡༠༡༠༠ 
གཉིས་ལ་བཤད་བྱང་ཟེར། ཁྲོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུངས་ཏེ་ནིང་བར་དེ་དག་ལ་བལྟས་པའི་ 
ཇི་བཞིན་འདུག་པས་ཁོ་ཡང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་བ་སོཊ་མི་དེ་དག་དང་ལབ་ན་ཏོཊ་པར་འྱུར་ར། 
ལོ་དེའི་གླང་ཟླའི་བཞི་རྒྱལ་ལ་ཚིཊ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཀབ་ཐིན་ཏོ་། ྫ སྐྱེར་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གནས་མི་གནས་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ བྟ ན་པ་ 
ད་ང་སྟོན་པ་གཉིལ་ཀ་སོ་སོར་ཐར་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ་ ྒ ལོ་དེའི་ 
ཆུ་སྟོད་བླ་བའི་དཀར་རྩོཊ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་དེ་ད་བྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་ཚེས་ 
བཟང་བོ་ལ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བླང་ཕྲ་བ་ནས་བཀྱིས་ཏེ། 
ད་གེ་སླང་བཅུ་བཞི་དང་དགེ་ཚུལ་བཙོ་བརྒྱད་བཅས་དགེ་འདུན་པ་མཚན་བཟང་གི་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པས་ཚུལ་ཤིང་ལེཊ་པར་བཞེས་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་སྦོས་བྲལ་བླིང་ཞེས་མཚན་ཙམ་ 
བླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཡར་ཆེས་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་པ་འདིའོ།། ལོ་དེར་གནས་ 
བསྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འམ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཚོག་ཚུལ་ཁྲིམས་་་”་ 
བཟང་བོའི་ཞབས་ཐུང་ད་གའ་བ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་དེ། འཕྲོག་བྱེད་སྤར་མོས་བཏེཊ་པའི་ 
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ཁྲི་འཕངས་སུ་རྣམ་པར་འཁོད་དེ་ལོ་ལྔ་ལ་མཁན་པོ་ཁུར་བཞེས། ྦ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་་ནི། རབ་བྱུང་བརུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཉིས་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྟེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་ཡབ་མཁས་བཙུན་ད་ང་། ཡུམ་འབུུག་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡ་མཚན་གྱི་ 
ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མྨུ་འཁྲུངས། ཆུང་བའི་དུས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་སྦོ་བ་སོགས་དམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཕྱི་རུ་མངོན་པ་ཞིག་ཡིན། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་བོས་ལང་གྲོ་དཀོན་མཚོག་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སོཊ་ མང་ན་ ཡང་ འདིར་ཡིག་ཚོཊ་ལ་་ 
འཇིཊ་ནས་མི་བྲིའོ།། ད་གུང་གྲངས་ བརྒྱད་བཞེས་ སྐབས་ མགོན་ཚང་ཨ་ལྟཊ་ སྐལ་བཟང་ 
ལུང་རིཊ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ན་ས་བཟུང་སྐྱེས་ ཆེན་དུ་མ་ལས་ད་བང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས། ལྷག་པར་དུ་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་མཆོག་ལས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིཊ་པ་གཅེར་མཐོང་གི་མན་ངག་མནོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ཀློང་*ཚ 
དུ་གྱར་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བསྙེས། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་སོཊ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ན་འང་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བར་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་སྫོད་ཟླ་བའི་དཀར་་་༡"” 
_ ཕྱོཊ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར། ད་མན་བུ་བད་ག་དང་པདྨ་འབུམ་གྱི་བླ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་མཉམ་དུ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྙེན་པར་རྫོཊ། དེ་ན་ས་བཟུང་ 
སྡམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིབ་གནང་། ས་ད་གེ་བཀའ་ 
ཉིང་། མཐོ་ད་མན་བར་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱར་། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་སོཊ་སི་ 
རིཊ་སུ་ཞིག་དང་འགྲོག་ན་འང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་བོས་ཀུན་གྱི་ཡིད་བཏུག ཁོང་ 
གིས་གཞན་ཕན་སཧྱི་སྤྱོད་པ་ཆུར་བླང་།. ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ ་ནོར་ ལ་ཕུག་བཅོལ་བ་སོཊ་ཀྱིས་ཐ་ན་ངལ་ 
རྩོལ་དུ་འོང་བའི་གླ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་སོ་སོར་བྲལ་ཏེ་འགྲོ་སྐབས་མིག་ནས་མཆི་མ་འདོ་ན་* 
པ་ད་ང་སེམས་འཁྲེང་ཞིང་ད་མ་པ་འདི་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་] ` ། ྦ 
གཞན་ཡང་ས་མཐོན་པོ་ལ་བཞུཊ་པའི་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ཤིན་་ 
ཏུ་མང་བ་སོཊ་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ངོ་མཚར་བ་འབའ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་རྗེས་སོར་ཁོང་གི'*" 
ནམ་ཐར་ཞིག་ལོཊ་ཨུ་འབྲི་འདུ་ན་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འདིར་མི་སྫོའོ།། ྒ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱར་བའི་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ངེད་ཀ་དག་སྦོས་བྲལ་གླིང་གི་མཁན་རབས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།།_ ཁོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་བརུངས་ཤིང་། གཞན་ 
འཁོར་ཟླབ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤང་བླང་ཞིབ་མོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
སླབ་བྱ་བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་བསིལ་བ་ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ་བས་ཁོང་གི་ལེཊ་མཛད་ཀྱི་རྗེས་སུ ཤབ 
འབྲང་བ་འང་མང་དུ་མཆིས་སོ།། དེས་ན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་འདི་ད་བོན་ཞང་ 
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གཉིས་ལ་མཚག་སྦྲལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲཊ་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འང་ཁང་ད་བོན་ཞང་གཉིས་ཀྱི་ལཱཊ་གཉིས་ལེཊ་མཛད་ལ་བཉེན་ནས་དགེ་ལྡེཊ་ཀྱི་མཚན་མའི་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད་པ་ཡིན་ནོ།། མཁན་རབ་གཉིས་པ་ནི། _ གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་མཚོག་ཡིན་ལ། _ ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དླུག་པའི་བགྲང་བྱ་ 
དང་པོ་མེ་ཡས་ལ་སྟེ་སྱི་ལཾ་ ༡༩༣༧ ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཏེ་སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་་"” 
གནས་ཚོས་རྒྱལ་ྙེན་་ཧྷོ་ཟིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་བོ་ལ་གནས ༤༠༠༠༠༠༡༠ 
མཚོག་ལྩཊ་རི་འོད་འབར་ནས། ཡབ་ད་མེ་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་མགང་བཟའ་འཛམ་ 
སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ད་པལ་གགོན་ཞེས་པའི་མཚོན་བཞེས། དགུང་ 
ལོན་ད་གུ་ལོན་པ་ན་འཕཊ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་མིའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་མ་ཆེ་བླ་མ་ པདྨ 
སི་ཧི་མཚོག་གི་མདུན་ནས་ཡོངས་རྫོཊ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། ད་གུང་གྲངས་བཙོ་བརྒྱད་ 
ན་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཐུབ་པསྟན་ 
འཇིཊ་མེད་ད་པལ་བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ྣ ཡང་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་ཐོག་མཁན་པེ་དེ་ 
ཉིད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོཊ་དེ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་མཆན་གྱི་ཅོ་པཌ་བསྩལ། 
ད་མ་པ་དེ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཛམ་གླིང་བའི་སྐྱ་སྤས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་"" 
རྡ་རྗེའི་ནམ་འཕུལ།  སྤུལ་སྐྱ་རྡར་བཀྲ་མཚག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་པཏེ་ཊ་པ་སོཊ་དམ་པ་ 
མང་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། གདམ་ངག་མང་བོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་པཞེས་ 
པས་ཙོགས་པའི་ས་མཐོར་གཤེཊ་པ་སོཊ་བཙུན་པ་དང་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེས། ད་མ་པ་ 
འདི་ཉིད་ད་གུང་གྲངས་རེ་བཞི་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ཆུ་ཉྟོད་བླ་ ངཔའི།༠ 
ཡར་ཚེས་བཅ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གླིང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེཊ་ པའི་་ 
མཁན་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གི་རི་མོ་འཁོད་དེ་ལེཊ་མཛད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་བཞིན་པའི་སྐབས་སཾ།། 

དེ་ལར་ད་མ་པ་འདི་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟེན་ནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རེཊ་པ་དང་གྲོལ་་ 


ཁྲིམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱས་ངག་གི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་"” 
སྲང་བླང་ཞིབ་མོར་གནང་བ་ད་ང་། ྦ ན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་པཟླ་ 
ཏེ་སྨོན་པ་ད་ང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ བཔར་་ 
བྱེད་པ། གསང་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཕུག་བཙོལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་་ ྦ 
བར་ཟུང་འཇུག་སྦོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བླ་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་མདོ་དང་སྡཊ། བཤད་ 
པ་དང་སྒུབ་པ། ལ་བ་དང་སྤྱོད་པ་སོཊ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཐུཊ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཤ་སྟག་བྱང་ 
བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། | མཛུངས་མེད་ 
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ད་པལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། _ ཐུངང་འབྲེལ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ྦ ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། 
རྒྱ་གར་འཕཊ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སྡོམ་བརོན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཚད་་"” 
དུ་གླེང་བ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྙན་གྲཊ་ཀྱི་བ་ད་ན་ད་ཀར་བོ་ལྷབ་ཆུབ་ཏུ་གཡོ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཆང་བ་ད་ང་། ྦ ལྟ་བ་ནི་ད་པལ་མགོན་འཕཊ་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མ་ནོར་བ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བསྟན་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། སྲོས་བྲལ་ད་བུ་ 
_ མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལའྲདའི་མད་བྱང་གི་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཇི་སྐད་དུ་སླབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གི་གཉེན་པོས། ཚུལ་ 
གན་ས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། | །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། [།ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཁྦ ལྟར་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་གཞི་བཟུང་ ] དེའི་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་སོཊ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་བོ་རིན་ཆེན་ 
སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། _ ཇཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། _ དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཚོས་ཀུན་གཏུག །ཉེས་པས་སོ། 
དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་གཙ་བོར་* 
བཟུང་སྟེ་ད་གེ་སློང་ལ་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ད་ང་] ད་གེ་ཚུལ་ལ་བླང་བ་ལས་ 
འད་ས་པའི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོཊ་ཡང་ཡང་ཁྲིད་པ་དང་]། ྦ བློ་རྒྱག་འཛོོག་པ་སོཊ་བྱས་ཏེ་ ྒ 
ཀུན་ལ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། _ སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཚུར་བསུུས་ན་ཇི་ 
སྐད་དུ།  རྟན་པའི་བསྟན་པ་ནམ་གཉིས་ནི། _ ཡྱང་ད་ང་ཏོཊ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
དེར་འཛིན་ལ་ནི་སླ་བྱེད་པ། _ | །སླུབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ 
ཏོཊ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཁྱད་པར་ཅག་དེ་གདོད་ད་བང་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དགེ་ 
ྒ འདུ་ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་སྡེ་སྣོད་བཞི་ཡི་འཆད་ཉན་སོཊ་ 
བཤད་པ་རྒྱད་ད་ང་འབྲེལ། ; སྒྲུབ་པ་མན་ངག་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ད་ང་ཚོས་སྨྱོད་བཅུའི་ལས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོ་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འཇུག ༠༡༠༠ ྣ 
ཏུ་ད་ར་བ་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་དེ་སྔོན་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་གི་ད་པོན་རབས་བདུན་ཀྱི་རིང་ལ་བྱུང་མ ༠༠༠ 


ཕྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གསུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་འོ།། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་འཆད་ཉན་ཡིན་པས། _ ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚོས་སྡེ་འདིར་མདོ་སྡཊ་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཚོས་སྡེ་འདིར་ད་བྱར་ 


དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དེ་དུས་ཚིཊ་བཞི་བོར་ཚོས་འཚམས་ཀྱི་གནོང་བ་ཉིན་ཁ་ཤས་དང་། སླུབ་ 
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མཚོད་ཉིན་འགའ་མ་གཏོག་དུས་ཏག་ཉུ་ཁླིད་ཚན་གཅིག་ནས་གསུམ་བར་རྒྱན་ཆཊ་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
དེ་དག་ཀྱང་ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱོར་སྦྱང་ཐེངས་གསུམ་ད་ང་སྐྱོར་བླ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་” 
འཁེལ་བྱས་ཏེ་བརྩོན་པ་ཆུར་ལེན་པ་དང་། ། སྦྱང་བའི་ཡུལ་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གན་ས་ཆེན་ལྔ་ 
ད་ང་། གན་ སྭ་ཆུང་།ཁ་ ཤས་བཅས་ཡིན་་ལ། སྦྱང་ ཚུལ་ཡང་དེ་ད ག་ཆ་བ་བློ་ལ་བཟུང་ 
ྒ ནོས་བློ་གྱྱག་ད་ང་འགྲེལ་བ་ཡིག་ཟོག་ནས་བཀྲལ་བའི་འཆད་རྒྱུག་ད་ང་། ྦ དེ་མིན་ཉིན་རེ་བཞིན་ ྒ 
རྒྱག་ཆུང་། གཞུང་སོ་སོ་རྫོཊ་ པ་དང་ རྒྱག་ཆེན་རེ་རེ། ད་བྱར་གན སྭ་སབས་བ ཤད་ རྒྱུག་ 
ཆེན་མོ། གཞན་ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱི་བབ་དང་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་འཆད་ རྒྱུག ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་རིཊ་ལམ་ལ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོད་ 
རྒྱུ ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བྱང་ཆེད་ཙོམ་རྒྱག་བཅས་འཛོག་པ་ད་ང་། ཁྲིད་ད་ང་རྒྱག་གི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བཀོད་ད་ང་སྒྲིག་ལམ་ཡོད་པ། ཞིབ་ཚག་ད་ང་གོ་རིམ་ཡོད་པ་སྐོཊ་ 
གཟུར་གན་ས་སྐྱེ་བོས་ཡིད་སྨན་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་དོ།། ྦ རིག་གནས་བཅུ་ལས་ཕལ་ཆེར་ 
བྱང་ཚུབ་པ་དང་འཆད་ཛོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་རང་སྐྱ་ཕེར་བའང་མང་དུ་མཆིས། འདི་ད་ག་གི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུཊ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་དག་སྡང་དང་་””" 
བཅས་ཕས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ནང་དེན་རིག་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཡན་ 
ལག་རིག་པའི་གན་ས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ནི། ྒ མདོ་ལས། | བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་བའ་རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཝྔ་ལ་མ་བླསབ་ན་ནི་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཊ་པའི 7 
བྱང་ཆཚུབ་ཟྦོབ་པར་མི་ནུ་ས་སོ།། དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྦོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རིག་ཕའི་ད་ངོས་པོ་ལྔ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་ 
པའི་གན་ས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕཊ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱར། ་ །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྡེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ད་ང་། ། 
བད་ག་ཉིད་རུན་ ཤེས་བྱ་ཕྱེར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་རྲྭ ས་ཞི་བ་ལྷ ས། རྒྱལ་ 
སུས་མམས་ཀྱི་ས་མི་བསླབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
མཁས་པ་ལ། །བསོད་ན་མས་མི་འགྱར་གང་ཡང་མེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
. མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་རིག་པའི་ གནས་ལྔ་ལ་སླབ་ ད་གོས་པ་ནི་ལུང་རིགས་ 
ནམ་དག་གིས་གྲུབ་པོ། དེས་ན་གོང་གི་ཚུལ་ནམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་པས་ཆ་ 
ཚང་བར་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ཡིན་ནོ།། . མདོར་ན་ཐྦོག་མར་བྦོས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་ 
བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྤིན་རིམ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ལོག་ཙོག་གི་བྲག་རི་སྙིལ་བའི་ 
ྦ ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར་ཞིང་། རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཟང་མོའི་ 
གནད། བདུད་ིའི་ 'གླུ་ཆར་ སིལ་མ་དེ་ཉིད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་བཟོད་དུ་ 
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ལེགས་པར་འབེབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་སྐོས་སུ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་བའི་བསྟན་'** 
པའི་གསོས་སུ་གྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ནི་སྐྱི་དགུ་ཀུན་གྱི་མངོན་གསུམ་ད་བང་བོའི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་བས་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན། འོ་ན་ཆོས་སྡེ་འདིས་ཐོས་པ་ཁ་ན་ཆུར་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ 
ཞོ་མ་ཡིན་ཏེ་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དོདན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་ 
བརྩེ་བྲལ་མྱུག་ངལ་སྤོང། །ཐོས་ཚྩོད་གྒུབ་པ་ཆུར་ལེན་པ། _ །བསྟན་བཅོས་དྱུག 

བུལ་གསུམ་དུ་འདོད་། །ཅེས་ད་ང་། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། གཞུང་ 
ཚིག་མང་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱར་ན་ཡང་། །དོན་ལ་མི་སེམས་རིམ་གྲོའི་ཆོས་ཀློག་དང་། 

ནི་ཙིའི་འདོན་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚར་གྱིས། །བརྗོད་བྱའི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། 

དོན་ལ་བརྟགས་ད་པྱད་ཞིབ་མོར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ྦ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་གོ་ཡུལ་ 
དུ་ལུས་པས་མི་འང་བར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་སྟེ་ད་པྱད་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ན་ས ཤ༠༩༠༡༠༠༠ 
གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་འཁྲུངས་ད་གོས། ྦ དེས་ཀྱང་བསྒོམས་ཏེ་ཉམས་ཧུ་ 
མ་བླང་ན་ཆེར་མི་ཕན་པས། ུ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ལས་ཀྱིས་འདི་ད་ག་སྤྱད་པར་བྱ། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། _ །སྨན་དཔྱད་ཁླག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་ 
དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཛོས་དོན་རང་རྒྱད་ད་ང་མ་སྦེལ་ན་ཚོས་ད་ང་གང་ཟག་ཡ་ 
བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚོས་དྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་པེར་ན་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུད་པའི་དགེ་སླང་ལེགས་ 
སྐར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་མུ་གྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། ཚེག་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ སྒུབ་ཟུང་ དུ་སྦེལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཐག་མར་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ཁྱང་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྤྱངས། སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་སྐྱེད། 

ཕྱག་མན་ཊལ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་འབུམ་ཐེར་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ཚད་འཁྱོལ་བར་བྱས། དེ་ན་ས་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ད་ང་ལྷ་བ་མཁའ་ལྡེང་གཤོག་ཟླབས་སོགས་མན་ངག་ལྟར་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ ལ།"༠ 
བཏེན་ན་ས་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བྱུང་གི་རིགས་པ་ངོ་སྤད་། གོལ་ 
ཤོར་ནོར་གསུམ་ཀྱི་ཕྲེང་ལས་བསྒྲལ་བ་སོགས་གཞུང་ད་ང་མན་ངག་ཉམས་ཕྱོང་གི་གདམ་པ་རྣམས་* 
མཉམ་དུ་སྦེལ་ཏེ་ཡིད་ད་བྱོད་སྩོལ་བ་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀ་ད་གཁྲེད་གཙོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཁོ་ཐག་ན་ང་ནས་ཚོད་པར་བྱས། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆུན་འགྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ངག་འདུག་སྟངས་ 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་བསྲམ། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་བཅུན། སྤོག་མ་རྲུག་གི'་ 
ྣ ལམ་བསྟེན་ཏེ་མྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་བླ་མ་སོགས་རིག་འཛིན་རྒྱད་པའི་མན་”་ 
ངག གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྦས་པའི་ཡོན་ཀྱིས་ཀྱང་འགུག་མི་ནུས་པ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
རྐྱང་གི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དེ་ད་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་དགུན་སྦེལ་ལུག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒང་གྲང་ངར་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་དུས་ཨང་རག་ཙམ་ལས་གོས་གཞན་མེད་པར་རྱ་རླུང་གཏུམ་མོ*་ 
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རང་འབར་གྱི་བདེ་དྡོད་ལ་བཏེན་ན་ས་ཟབླ་འགའ་ལ་ཉིན་རེར་ཐང་གསུམ་དང་། བང་རེར་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ནས་གསུམ་བར་འཕྲུལ་འཁར་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འདུག་ད་གེས་ཀྱང་ ་ 
གུང་ངར་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་དངེས་སུ་བརྙེས་བ་འབྱང་ང།། ད་པེར་ 
ན་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་འབྲུག་ལོའི་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ན་ས་ཟླ་གཅིག་གི་ 
དིང་ལ་ཡང་སྦུལ་ན་མ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་རྩ་ཆུང་ཐེངས་དང་པོ་ འཚེགས་ 
སྐབས་སྦེལ་ཟབླའེ་ཆེས་བཅུ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་།ཁ་བ་བབས་པ་དང་། གང་ངར་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་ 
གང་ཟག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁང་བ་དང་སྔ་ཁྱིམ་སོགས་ནས་གྱོན་པ་ལྡིད་ལྕག་གེ་རེ་རྱོན་ཏེ་མེ་ལ་སྲོ་ ཁུ 
བཞིན་བསྡད་ནའང་གྲང་རེག་དེ་བཟོད་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། _ དེ་འྲདའི་གྲང་ངར་དྲག་ 
བོ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་དྲུག་ཆེན་ཨུམ་མདོར་ཆགས་ནས་བྱང་ཡ་རྱོང་ཟེར་བ་དང་། ན་སོང་མང་ 
བོས་དེ་འདྲའི་ལྟགས་ཁ་ཚ་མོ་དེ་སྔོན་བྱུང་བ་མི་དྲན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སྐབས་ངེད་ཅག་ 
འཕྲུལ་འཁོར་སུམ་བརཅུ་བའི་ནང་ན་ཡོད་པས་སྦྱང་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་འགོར་ཡང་གྲང་ངར་ 
_གྱིས་ལུས་བཤུད་པ་དང་། །བ་འཁྱིག་པ་སོགས་ཡེ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལུས་ཀྱི་ཤ་མདངས་ 
ལོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བས་ ད་པལ་ཡུལ་གར་ད་བང་ཉི་མ་སོགས་དམ་པ་མང་ པོས་བསྡགས་པབརྗོད་་ 
མཛད། རླང་རྒྱུག་སྤད་སྐབས་ཀྱང་ཆླང་བུམ་ཆེན་དང་བུམ་འབྲིང་འཛིཞཇཔ་ ཤསྙཾཔ་པྱུང་། 
མཇུག་མཐའི་མཚན་མོ་ཆུ་རས་འགེབ་སྐབས་ཀྱང་ཆུ་ཆོད་སྐར་མ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ ཀྱི་པར་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་པ་སོགས་འགྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཐབ་མ་ཡང་ 
ཡད་ད།། ། གཞན་ཡང་རིག་གསུམ་མགོན་པ་དང་། ནས་སེམས། མུར་བ། 
གོགས་ད་པའ་པོ་གཅིག་ སྒྱུབ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའང་དུ་མ་མཆིས་སོ།། ཡམ་བུ བུ་ཆོགས་ 
སྒུབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བཟུ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་མཚན་བཅུ་བཞི་ལ་རྙེན་པ་ རྱུན་” 
ཆད་དུ་མི་འཇུག་པར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་སྦྱིརི་འྱབུ་བཅུ་གཉིས་བྭ་ག་བའི་བུམ་བསྒྲུབ་ ངོ 
མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་། འདེ་ལ་འགྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མང་པོ་མཐོང་བ་ནི། དཔེར་ན་རཔ་བྱང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་བུམ་གད་ན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་བདུད་རྱི་བབས་ནས་རླན་པར་གྱུར་བ་དང་། 
ས་འབྲུག་དང་ས་སྦུལ་གྱི་ལོ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ དྲི་བཟང་་"*” . 
གིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། འདུ་ཁང་གི་ཕྱི་ན་ང་ཀུན་ཀུ་རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཕ་མོ་ ྦ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆུར་བུར་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་ནི་སྟེན་མི་ནུས་པའི།།  དེ་ལྟར་ཉིན་ 
མཚན་བྱཅུ་བཞིའི་རིང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རིགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རང་སྒྲ་ཁེ་ནཾ་ལས་ཐ་ མལ་་ 
གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་གོ།། | སྐབས་དེར་ཕྱོགས་སོ་སཾ་ནས་འོང་བའི་སྐྱ་སེར་ཕ་ 
ཛ མོ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཏེ་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་ཉིན་མཚན་མེད་ པར་་ 
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རིགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བླགས་པ་ལ་བཛོན་པར་གྱེད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་གའ་་ 
སྟོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་དུ་ཡོད་དེ།། _ ཕང་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ནས་ཉིན་བདུན་ལ་ཞི་ཁྲོ་ན་ 
རག་དོང་སྦུག་གི་སྒུབ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོན་། དད ་ དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲོབ་ད་བང་ཉིན་གཅིག་ད་མར་ 
འཆམ་དང་དཀར་འཆམ་ཉིན་རེ་རེ། ་ མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཟློས་གར་ 
བཅས་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་མོའང་མང་དུ་མཆིས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༢ ནས་ཉིན་བདུ་ན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོག་ལ་བརྟེན་་ ནས་མ་ཆེའི་བུམ་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་སུང་བའི་བསྟེན་གནས་ད་ང་སྦགས་ཏེ་འཚོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེས་ཟབ་མོ་ཡོད་། དབྱར་ 
གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་༧ཚེས་༡༦ལ་རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བདུ་ན། གཞན་ཡང་ཟླ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཚེས་བྱང་ནམས་ལ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས། ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མོའི་ཚོགས་མཆོད་ཉིན་རེ། ཟླ་༡༢ཚེས་༡༨ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གདུང་མཚོད་། 
ཟགླ་༡༢ཚེས་༢༧ ན་ས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཕུར་བའི་ད་གུ་གཏོར། ཡར་ངོས་མར་ངོས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་ཆག་ 
མེད། དྭ་བར་གན་ས་ཉིན་ཞེ་ལྔ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྨིན་གླིང་མཚོད་པ་དུང་རྒྱ་གླིང་བཅས་རྒྱས་ 
པ། མཇུག་ཏུ་བྱང་སྡེམ་ལེན་པ་ད་ང་བླ་ནྒམ་ཚད་ལྡན་ཆག་མེད་། _ གཞན་ཡང་ཞག་བརྒྱ་ 
ད་ང་། ཞིང་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོང་ ྦ 
བར་བྱེད་པ་ད་ང་[ ཁུད་པར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ས་བ་ད་ག་ལ་འགྲུབ་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱང་བ་སོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྡང་་* 
དུ་གྱར་བ་འདིའོ།། དེ་མིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་གྲྭ་ཚང་མང་ཆེ་བ་ནི། ཉིན་མོ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། ་ ཐོས་བསམ་འུར་ཟིང་ངེ་རེ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ལ་ཉམས་ལེན་ཙཉོད་ཆག་གེ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སོ་ 
གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་བག་ཡོད་ད་ང་ལྡན་པ། ྦ གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ད་ད་གུས་ཆེ་བ། 

ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མེད་པ། དོན་མེད་ཀྱི་སྐྱར་འདེབས་མི་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐུན་པར་འགྲོག་པ། བླ་སྨུལ་མཁན་གསུམ་ལས་སྣེ་རྒན་གྲའི་སེགས་གོང་མ་ལ་བཀུར་ 
ཤེས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་ཚུལ་མེད་པར་བར་མ་ལ་མཐུན་པར་འགྲོག་ 
པ། གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ད་ང་མཐོང་ཆུང་མེད་པར་ད་མན་པ་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ་བ། 

མདར་ན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ། ཆོས་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་དུ་བཙལ་ཀྱར་ 
ཆེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མངོན་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པ་འདིའོ། བ་ན་རི་བསང་ཙམ་ལ་སོང་ 
ཞོའང་བཞུགས་གནས་ྱི་མཐོ་ད་མན་དང་སེར་ཕྲེང་གི་སྔ་ཕྱི་སོགས་མི་ཛོད་པར་གཞན་གྱི་ འདོད་་་ 
པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ་གུས་བསྐུར་བྱེད་པ་ལས། རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་ད་ང་རྱོགས་རིས་ཀྱི་ཕྲག་ 
ཏོག་གཏན་མི་བྱེད་པ་སོགས་མཁས་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་མངོན་པ་ཡོད་དོ།། དེ་མིན་ 
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ཚོས་ལུགས་དང་མང་ཚོགས། ཏར་ད་ང་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ལ་བློ་དཀར་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི" 
ྦ བཅས་ཁྲིམས་ད་ང་། རྩ་ཁྲིམས་སེགས་ད་ང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ལ་སླབ་སྱོང་ཟབ་མོ་ 
བྱེད་པ། གསར་འགྱར་ད་ང་རྒྱང་བསྒྲག་སོགས་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་ད་མ་པོ་བྱེད་པ། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ད་ང་འགལ་བའི་ཉེས་སྱོད་ད་ག་ལ་འགོག་རྒོལ་བཟང་བོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པས། 


བྱེད་པ་ན་ང་། _ དེ་མིན་ཀན་སུའུ་ཚ་ཆུ་ཛྫོང་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞང་བཱེ་ཛྫོང་། པད་ 
ཡ་རྫོང། ད་གའ་བདེ་རྫོང་སོགས་ན་ས་གླ་སྦྲལ་གོགས་ད་གེ་འདུན་པ་མང་དུ་འོང་སྟེ་ད་བང་ལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས་ཏེ། ཕྱིར་ཕེབ་ནས་རང་རང་གི་ས་ཁུལ་དུ་སྦེལ་བཞིན། 
བཞུགས་པའང་མི་ཞུང་བ་མཆིས་སོ།། སྤྱེར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་བྱ་ 
བར་བད་ག་སྐྱང་བྱེད་མི་ནི་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་འདི་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ ། 
མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་ད་བོན་ཞང་གཉིས། བར་ཧུ་ལུང་ཟིན་གྱི་སྒྱལ་སྐུག་དུག རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སླབ་ད་པོན་ལྔ། ཁྲི་བཞུགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཅིག མཐར་དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད། 
སྒོ་གཉེར་མཚོད་ད་བོན་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་། མི་ངོ་ད་ང་རྒྱུ་ངོ་ལ་མི་ 
གཏོང་བར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་གི་དྲ་ བང་དུ་བྱས་ཏེ་ བད་ ག་སྐྱོང་བྱེད་ ང།' 
.ུ ཡིན་་ནོ།། ; དེ'་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚོས་སྡེ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། _ སྤྱིར་བོད་གངས་ཅན་དང་། སྐོས་སུ་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ཕྱི་ 
འབྲོག་གླིང་གསུས། ་ཆ་རོང་མྡེ་བཞི་བཅས་དང་། ཡང་སྐོས་ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་ 
གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དད་གུས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྒོམས་ཏེ་ ༡༠༡༠ 
ནམ་ད་ཀར་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསོག་ད་གོས་པ་ལས་ཕྲག་དོག་ད་ང་བསྐྱར་འདེབས་སོགས་ ངན 
སོང་གི་རྒྱུ་གསོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཾས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། དེས་ན་མད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཀ་ད་ག་སྲོས་བྲལ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ད་ཀར་བོ་སྲིད་གསུམ་ གྱེ” 
རྩེ་མོར་ཛི་དགར་རྩེན་པ་འདི་་ཉིད་དྭ་བར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་རྐང་བ་འཛོག་བཞིན་ ང།༠༠༠༠ 
ལགས་སོ། ༢ སཱོན་བསགས་ནམ་དཀར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །ཉེར་འཁུངས་ 
ཆོས་སྡེ་ས་ཧ་ཀ་རའི་ལྡོན། །བཤད་སྒུབ་འབྲས་བུའི་ཁུལ་གྱིས་དུད་པ་ཅན། །འདི་ 
ཀོ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ད་པལ་དུ་ཤར། _ །ནམ་ད་བོད་གཤོག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བཏེན་ 
ནས། ནམ་མང་ཤེས་བྱའི་མ།འ་ད་བྱིངས་གཅོད་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་ 
མཆེ་ེར་ན་ངར་ཅན་། །རྡམ་རྒྱལ་མཁས་པའི་མཁའ་ལྡིང་འདི་ན་འཁྲིགས། །མ་ 
_ བཅཙོས་རང་བྱུང་རིགས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་། - མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་ཡུམ་ཆེན་པང་། | 
མ་བཅུག་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ནལ་འབྱོར་བ།  ། མ་བསུས་གནས་འདིར་ལྷག་པ་ཉམས་རེ་ 
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ད་གའ། །སྙིགས་སྐྱོད་མིག་སྨན་ཆར་གྱིས་ཡོངས་གང་ཚེ། །ལེགས་མཛད་འོཾད་ཟེར་ 

'སྟོང་གིས་བསལ་བ་ན་། །མ་རྭང་སྐྱེ་པོ་འབྱང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་བཟོད་ 

ཚོ་ངེ་འདོན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །རབ་མཛེས་ད་བྱིག་འཛིན་སྒེག་མོའི་མགྲིན་པ་ལ། ། 

མཐོང་གྲོལ་ཆོ་ལ་ཡི་དོ་ཤལ་ཞིག །ད་ཀོན་པར་བྱས་ཞེས་ལྷ་ཡི་ད་བང་ཕྱག་ཟུང་། ། 
ཉི'ཟླའེ་ཟོལ་གྱི་མཁའ་ལ་རྒྱ་འདི་མཚར། _ །དེ་སྐད་དོན་ལྡན་བརྗོད་བྱའི་མི་སྟི་ཀ ། 
རྫད་བྱེད་ད་བྱངས་ཀྱི་སྲན་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། _ །གཟུར་གནས་བློ་གསར་སྒེག་མོའི་བགོ་སྐལ་ 

_ དུ། _ ། འདི་ན་སྤེལ་ལོ་དགའ་བས་ལོངས་ཤིག་ཀྱེ། _ ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། གསུམ་པ་ཐ་མར་ད་གེ་བ་ཉེན་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ལ་ ; 
_གཉིས་ཏེ། དཀར་ཆག་ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱང་སྔོ་སྨོན་ནོ།། ད་ང་པོ་ནི། 
དེ་འང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཉོན་མོར་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ 
_རྫས་འདི། _ །དདི་དང་ཕྱི་མའི་སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། _ །གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ཟག་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས། །གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་འབྱེད་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ནོར་ཞེས་པའང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ནོར་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 

འདི་ལ་བེན་ན་ཕུང་བྱེད་ལས་འཚེངས་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ནའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་"""་ 

་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། སྒྱ་ཨའི་ནོར་རྫས་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ། 

སྐྱ གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རེན་བཞེངས་ཏེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པའི་ 

ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། ཉཏེན་བཞེངས་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཇི 
སྐད་དུ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས།  བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚད་ཉེན་ནམས་དང་ཞི། ། 
རྒུ་གཟུགས་ནྣམས་ལ་རུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། _ །དེ་ཡི་གྲངས་རྟེད་ དེ་བྱེད་མི་ནྣམས་ཀྱིས། ། 
ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་'འཐོབ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་རྱ་ངན་འདས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་ 
ྣ སོགས་པ་ཡི། | །སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། | །ཞེས་ད་ང་། 

ཀླབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏཧྲས། _ གཙུག་ལག་ཁང་གི་དོན་དུ་ནི། ཆིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐལ་ 
བ་དང་། ཚོགས་པ་ཡིས་ནི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། _ །དངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་པ།. | 
གཉིད་ལོག་པ་འམ་ལང་བ་ན། ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཞེས་ 

ད་ང་། པད་མ་བཀའ་ཐང་ལས། པད་འ བྱང་རསྐུ་བཞེངས་ལས་ད་པོན་སུས་བྱེད་པ། ། 
ཚོས་སླའི་འཁར་ལོ་སྒྱར་མཚོག་ཐོབ་པར་གྱར། ། ཞེས་དང་། པད་འབྱང་སྐུ་འདྲར་སྐོར་ 
ཕྱག་ཨུས་བྱས་པ། _ ། འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱར། _ ། གསུངས་ 

པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག ༠༡༠༠༠༠ 
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_ འདི་ཚ་ཞང་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་རག་རིམ་ནས་འདིར་འགོད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཚིགས་གཉིས་ཅན། ཕྱེ་ནང་གི་ཤིང་སྐོས་དང་། ཚོན་མདངས་ 
གོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ྦ སེང་ཐོད་ཀྱི་སྟེང་ན་རི་དྭགས་ཚོས་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
_ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་བཞི། དཀྱིལ་དུ་གསེར་ཏོག་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ལ། དེའི་ 
ན་ང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་ནི། ཕུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྨན་འད་མ་ལས་བཟོས་པའི་གུ་རུ་སྡང་སྲིད་ 
ཐྲིལ་གནོན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ་མཐོ་ཚད་ལ་སྱི་ཁུ་ ༡༦༠ ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སུས་ལེགས་པ་ཞིག་དང་འདི ༠༠༠༠༡༡། 
ྦ མན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་བྱ་མཐོ་ཚད་དང་འཇལ་བྱེད་སྤྱི་ཁྲུ་ཁོ་ན་ཡིན། གཙོ་སྐྱ་དེའི་གཡས་ 
སུ་མཁན་ཆེན་གྟོ་ཛི་ས་ཏོ་དང་གཡོན་དུ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སྨན་སྐྱ་ ©༠༨© 
ཅན་རེ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པ་གཙཾ་འཁོར་གསུམ། དེ་ད་ག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་ 
བསྟན་བཅུ་དྲུག་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས། ྒ དེ་དག་གི་གཡས་རྱོགས་སུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ ༠:༩༠ ཡོད་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ ༠༨༠ 
ཅན་། དེའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ ༠:༧༠ ཡོད་པ་བཅས་དང། གཙོ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གཡོན་རྱོགས་ 
སུ་འད་ད་པག་མེད་ ༠:༩༥ བཅས་ད་ང་དེའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་འཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ ༠.༨༦༥ ཅན། 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ༠༧༠ ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་མཐའ་འཁོར་ ྦ 
ད་ང་། ཛ. ཚིགས་སྟེང་འཾག་གཉིས་ཀྱི་ལཾགས་གཡས་གཡོན་དུ་སློབ་ད་པོན་སྡང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ ་ 
སྐྱ་ཆེ་བ་ད་གུ་བཅུ། ཆུང་བ་ཆིག་སྟོང་བདུན་ཅུ། ཆེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཏོལ་ཐོ་བ་གཅིག སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅཅ། ཇེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་གཅིག གཞན་ཡང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་དོན་ཡོད་ཞག་ནམ་ཐོས་སྲས་གཉིས། མན་དྲྭ་ར་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཆ་གཅིག 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཉེར་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བླག་སྐྱ་གཉིས། མཁན་ཆེན་ད་ང་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ ༠༠༤༥ ཅན་རེ་རེ། འཛམ་དྭ་བངས་ ༠༤༠ ཅན་ཞིག ཡི་ད་མ་ཕུར 
བ། གུ་དྲག་ཉ་མགྲིན་བཅས་ད་ང་ཚོས་སྐྱོང་ཙིའུ་ད་མར་དང་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ཆེ་ལེགས་རེ་རེ་བཅས་ད་ང་། ་ ཡང་གསེར་སྐྱ་ཐུབ་དབང་གཉིས། རསླེབ་ 
དཔོན་གཅིག སྒོལ་མ་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག ཏོལ་བོ་བ་གཉིས་བཅས་ 
བཞུགས། གཤན་ཡང་ཚྔན་སོག་ཁྱར་ལུག་ད་གོན་ལ་རྒྱལ་བ་ཚང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གནང་ 
བའི་དུང་ད་ཀར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སོག་པོའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་ད་བང་བྱུག་ཁྲིམས་ཁང་ན ཐ༠༠༡༡༠༠ 
བཞུགས་སྐབས་ཁོང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ད་ལྟ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ད་ང་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཐང་ག་བཟོ་གྲུབ་སྤུས་ལེགས་རེ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐང་ག་ཆེ་ཆུང་ 
- ཉི་ཤུ་ལྷག་སྒོ་ལོག་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གྱན་ཐང་ཆེ་བ་རེ་བཅས་ཡོད་དོ། ཛུ གོང་གསལ་གྱི་སྐུ་ 
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གཟུགས་དེ་ད་ག་བཞུགས་ས་ཡང་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་དང་ ཤེལ་གྱི་ ཁྲ་མ། ཤིང་སྐོས་ཀྱི་མཛེས་ 
རྩལ། ཚོན་གྱི་རི་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། གསུང་ཏེན་་ 
གླེག་བམ་ལ། མཚལ་ ད་པར་ གྱེ་བཀའ་འགྱར་ ཆེན་ཨོཾ ཨོཾ་ཕུ་ཏི་བརྒྱ་ དང་ གསུམ། བསྟན་ 
འགྱར་ཆེན་ཨོ་ཡུ་ ཏི་ཉིས་བྱཧ་ ད་ར་ བྱཅ་གསུམ།  སྙིང་ མ་གྱོད་འབུམ་མཚལ་ད་པར་མ་པོད་ཉེར་ 
པོད་དགུ། མ་ཁེ་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས། བཀའ་གད་མ་ཕ་ཚོས་པུ་ཚོས་ལ་བོད་གཉིས། 
བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་བོད་གཅིག པད་མ་བཀའ་ཐང་ཚར་ལྔ། མདོ་སྡེ་སྐལ་བ་བཟང་བ་བོད་གཅིག 
རྒྱལ་སྲས་ད་ངུལ་ཆུ་ཐོག་མེད་ཀྱི་གསུང་པོད་གཅིག གཟུངས་འདུས་པོད་གཉིས། བཀའ་འགྱར་ 
བསུས་པ་ཚར་བརྒྱ་ལ་པོད་གཉིས་ཁྱོན་བོད་གསུམ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་བཞུགས་པ་ཐུམ་གདོང་ད་ར་ ཆོས་་ 
ཁྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རིའི་གཙུག་ཁང་ ད་ད་ལྡན་མཐོང་གྲོལ་ 
་ཆེན་མོ་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཕེན་སྤང་༢༤༤༤ ཡོད་པ། དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་རོག་མ་མེ་ཡོས་ 
ལོ་སྟེ་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཕབ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་བོ་ ནས་ལས་མགོ་བརུམས་ཏེ་ལོ་དེའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་་ 
ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། . གཙུག་ཁང་འདིའི་ཕྱོགས་བཞི་ཨར་འད་མ་ 
ལས་གྲུབ་བའི་རྡོ་ཞུན་གྱི་ཕྱིག་པ་ཡིན་ལ་ཐོག་བརྩེགས་ གསུམ་ཅན་རྡོ་སྐས་དང་བཅས་པ། གྲོ་ཆེན་ 
གཅིག་ད་ང་སྒོ་ཆུང་གཉིས་ ཡོད་པ། སརྟེང་ཐམས་ཅད་གསེར་མད་ངས་དང་གཡུ་མད་ངས་ཅན་གྱི་གྱོ་ 
འབེབ། ཚིགས་ཐོག་མའི་རྟེང་དུ་གསེར་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་དང་། གོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་རི་ 
དྭགས་ཆོས་འཁོར་ཆ་ གསུམ་དང་ བཅས་ པ། ཤར་རཚུ་ཤེལ་ ད་ང་ལྷཾ་ཡེཔུར་ཡ། ནུ་བ་པད་ 
མ་ར་ག བྱང་ཨིན་དྲ་ནི་ལ་བཅས་ཀྱི་མད་ངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཤར་བུ་མད་འ་ཡབ། 
གྲུ་ཆད་་ཀློ་འབུ ར་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ། རྩོགས་སོ་སར་དྲིལ་ 
གཡེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་ཞིག་གོ། ྒ དེ་འི་ཚིགས་འོག་མའམ་རུ་བ་ནི་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་དབུས་སུ་གློབ་ད་པོན་སྡང་སྲིད་ྲིལ་གནོན་གྱི་སྨན་ རྐུ ༣༣༤ 
., 'ཡོད་པ་ཧ་ཅང་མཛེས་པ། ྦ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཡུ་འབྲུག་སྦིན་ན་ང་དུ་འཁྱུག་པ་ད་ང་། 
བྲཀ་ཤིས་ཉགས་བྱོད་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་བསྐོས་རིས་ངོ་མཚར་བ་ཡད་། དེའི་གཡས་ 
ྦ གཡོན་དུ་མན་ད་ར་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ ༡༠༦༥ ཅན་རེ། དེ་དག་གི་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ཚོས་སྐྱོང་ར་ཧུ་ལ་ད་ང་གཡོན་རྱོགས་ཨུ་ཡང་ལེ་ བེར་གཉིས་ཀྱི་སྨན་རྐུ ༡༡༤ ཅན་རེ། 
; ར་ཧཱུ་ལའི་གཡས་སུ་ཟངས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་མ་ཁེ་བླ་མ་པད་མ་སི་སྡིརྲི་རྐུ་གདུང་༡༤༥ ཡོད་པ་ 
དངུལ་གྱི་པ་ཧྲ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག . མཡང་ལེ་བེར་གྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤུས་ཚད་དེ་དང་མཉམ་པའི་ད་པལ་ཡུལ་མཆོག་སྒྲལ་ ་འེན་ པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཞིག 
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དེ་དག་གི་མཐའ་སྐར་ཀུ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཛིན་མ་བརྒྱད་ ༠༨༠ ཡོད་པ་རེ།_ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ༠༩༠ ཅན་ཞིག ལོག་ཕན་ཚུན་ནུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་། 
རེེ་འབང་ཉེར་ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིག་མེད་གླིང་བ། 
འཛམ་མགོན་མི་ཕས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྨད་སྐུ་སྤས་ལེགས་ ༠:༥༠ ཨོད་པ་རེ་རེ། ཡང་ཐུགས་རེ་ 
ཆེན་པོ་སྱག་བཞིཿཔཿ ༠༠༦༠ ཡོད་པའི་སྨན་སྐྱ་བཅས་དང་། _ གཞན་ཡང་སླབ་ད་བོན་གྱི་གླག་ 
སྐ་ཆེ་བ་ང་བཞི། ཆུར་བ་བཞི་བྱར། སློལ་མ་རེ་གསུམ། ཚེ་ད་ཕག་མེད་ཞེ་ལྔ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་བཞི། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཅུ། དོ་ཡོ་བ་གཅིག ཏྭྣ་ར་ 
ན་ཐ་བྱར་གཅིག རཛེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཆ་གསུམ། 
ཡང་སྟེན་པ་ གཅིག་བཅས་ཀྱི་ ལུག་མ་འཇམ་ད་ཕལ་ད་བྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་༠༠༤༠ ཅན་ཞིག སྒོ་ 
ཆེན་གྱི་ གཡས་གཡོན་ད་ང་ ་སྒོ་ཆུབ་གཉིས་བཅས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འབག་སྐུ ༡༠༥ ཅན་རེ་བཅས་ 
ཡོད་དོ། གསུད་ཉེན་ལ་བཀའ་འགྱར་རོ་ཙག་ཚར་གཉིས་ལ་པོད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་ 
སོ། སྐེད་པ་ལོང་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ་དེའི་གཙོ་སྐ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་”"་ 
༡༠༤ ཅན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པ། དེའི་མཐའ་འཁར་ཏུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ ༠༨༧༥ རེ་ཡོད་* 
་ཕ། དེ་ད་ག་གི་ཁོར་ཡུག་ད་ང་ལོགས་ཕན་ཚུན་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ©༠༠©6 ཡོད་པ་རེ་རེ་ 
. གཅས་ཀྱི་སྨན་ རྒྱ སྤྲུས་ལེག ས་ཁོ་ན་། གཞན་ཡང་ ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཉེར་གཅིག | ཚེ་ད་པག་ 
མེད་གཉིས། སྒྲོལ་མ་བཞི། གུ་རུ་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ། མི་ལ་རས་པ་གཅིག མཁའ་སྤྱོད" 
ས་གཅིག སྟོན་ཕ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཇོ་བོ་གཉིས་མཆོད་ཉེན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བླགས་ 
མ་བཞུགས་སོ།། ཅེ་མོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་་ན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་སྨན་སྐུ་ ༠:༩༠ ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་བུ་རུའི་ཤོག་ཐང་མང་པེ་གཞུགས་སོ། 


དེ་ལར་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་རྣམས་ལ་རུན་དགའ་ར་བ་སོགས་འདུ་ཁང་དང ༩༡༡༠༡༠༠༠ 


གནོ་ན་གྱི་ཤློག་མྐུ་ཆུང་བ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱུད།  སེང་གདོང་མའི་ཤོག་ཐང་ 
འབུམ་གཅིག་བཅས་ནབ་ཟ་དང་བཅས་བཞུགས། ་ ༢ གསུམ་པ་དྲི་འཛིན་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་ 
འཕྲུལ་གྱི་གརྡལ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཕེན་སྲང་ ༩༥༠༤ ཡོད་པ་ད་ལོའི་ཟླ་བཞི་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་ 
བར་ལས་མགོ་བརྫམས་ཤིང་མླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་ཤིང་སྐོས་ནྐང་བཅས་ཡོངས་སུ ༡༡༩༠ 
གྱུབ་སྟེ་རྩིས་ལེན་བྱས། འདི་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་རྡོ་ཞུན་ལས་བརྩིགས་པ་སྒོ་དང་རྡོ་ཀྐོས་ཤར་ 
མུ་མདའ་ཡབ་སོགས་ད་པལ་རི་དང་འདྲ། ཚིགས་གིས་ལས་ཞོག་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
མེ་ཆེན་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་དྲ་ཀིལ་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཤིང་རྐོས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ 
དོ་མཚར་བས་བརརྒྱན་པའི་དབུས་ཨུ་འཕགས་ ཊ་མཆོག་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་བ་ཞལ་འཛུམ་ 
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པ་དང་བཅས་པའི་སྨན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ ༢༩༥ ཅན་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་དང་བཅས་པ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོལ་ས་དཀར་ལྡང་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ༡༤༥ ཅན་༥་་ 
རེ་བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐྱ་ད་ང་། ྒ རྐྱབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གི་གླག་རྒྱ་ ༡༩༥ 
ཅན་ཞིག ཁང་བཟང་དེའི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། པེ་རོ་ཙ་ 
ན་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཕར་ཚུར་དུ་འཁོད་ཡོད་པའི་རྡོ་ལེབ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བཅས་པ་བཞུགས། 
ཕྱག་ཝ་བན་ཚང་གི་སྙིང་མའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ་ཞལ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་ 
པའི་སྐབས། ྦ ནུ་བ་གཅིག་ཁོང་གི་གཟིམ་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་ལྷགས་རྩེ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྱ་མི་ 
ཞིག་ཐོན་ཏེ། སང་ཉིན་ཁྱོད་བྱོན་ད་ང་ངས་ཁྱེད་ལ་པད་མ་འབྱང་ནས་དང་པེ་ར་ཙ་ན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྡེས་ཤིག་སྐྱིན་གསུངས་བར་སྣང་། ནང་བར་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་ཞབས་ཕྱི་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་རྒྱང་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྡོ་འདི་སྙེད་པ་ཡིན་་""་ 
ནོ།། ཚ་འདིའི་ངོས་གཅིག་ན་མཁྱིང་ཕྱེད་ཉིས་ཙམ་གྱི་ཞབས་རེས་ཆེ་བ་ཞིག་ད་ང་། 

| ཅིག་ཤོས་སུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཞབས་རྗེས་ཆུང་བ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ངོ ༠༡༠༠༠༠༠ 
མཚར་བ་ཞིག་གོ། ཡང་ལྷ་ཁང་དེའི་ཕུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སྨན་འད་མ་ལས་བཟོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ( 
ྦ ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྱན་སྟོང་ ༢༩༠ ཡོད་པ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ད་ང་། ; མཐའ་སྐར་དུ་ཤིང་ལས་ 
ཱ བརྐོས་པའི་གསེར་གྱི་གཡུ་འབྲུ་ ) ཆ་གཅིག་སྦིན་གྱི་བ་གམ་ལས་ཐོན་པའི་རི་མོ་གསོན་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཀོས་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་ཕརྱོགས་སུ་འཇམ་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་བ་ ༡༤༠ ཅན་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ད་ང་། 
གཡོན་གྱོགས་སུ་ཚད་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་འཛིགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞིག དེ་དག་ 
གི་མཐའ་འཁོར་དང་ལོགས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱང་སེམས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ ༡༠༠ ཅན་རེ་ད་ང་། 
ྦ འགྲོ་འདུ་ལ་གྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་ ༠༧༠ ཡོད་པ་རེ་རེ། ྦ དེ་ད་ག་སྨན་སྐྱ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྱན་སྟོང་གི་སྐྱ་ཆེ་པ་བཞི། ཕྱག་བཞི་བ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུགས་མ་སོགས་བཞུགས་གོ།། གསུང་རྟེན་ལ་བསྟན་འགྱར་ཆེན་མོ་པུ་ཏི་ཞིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
གསུམ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བོད་ ༦༨། | རན་གླིང་བའི་ཚོས་ཚན་པོད་ཉི་ཤུ། སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་མ་པོད་ཉེར་གཅིག་བཅས་ད་ང་། ྦ ཐུགས་ཉེན་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཚད་ེན་ ©© ཡོད་པ་ཆ་བརྒྱད་། ྦ ཡང་ ༠༠༥༠ ཡོད་པ་ཆ་བརྒྱད་དེ་ཆ་བརྒྱད་ 
གཉིས་བཞུགས། ཐ་གཙུམ་དུ་ཏ་གྲགིན་རིགས་བཞི་རྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་ ༡-༡༠ ཅན་གྱི་ 
སྨན་སྐུ་རེ་རེ་བཅས་བཞགས་སོ།། . ཚིགས་སྟེང་མ་ནི་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དབུས་དྭ་ཀྱིལ་དུ་སློན་མ་ལྡང་མོ་ ༡.༤༥ ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། 
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་ གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ ༡:༠༠ རེ་ཡོད་པ། མཐའ་ 
འཁོར་ད་ང་ལོག་ཕན་ཚུན་དུ་སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་ད་ང་གུ་རུ་སྡང་སྲིད་ཟིལ་གནོ་ན་གཅིག ། འོད་ 
_དཔག་མེད། ཕཁའ་སྨོད་མ། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་སྒོ་རུང་ 
' བཞི་བཅས་༠༤༢༠ ན་ས་ ༠.༦༥ བར་ཡོད་པ་རེ་བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐྱ་དང་། གཞན་ཡང་སྒོལ་ 
་ ཡ་ལྡང་མོ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱི་བླག་སྐྱ་བཞུགས་ཡོད་ལ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཀུན་ 
་ ད་གའ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། དད ་ སྟེང་འཾག་གཉིས་ཀྱི་ཝིག་ལོགས་སུ་འཕགས་ 
' མཆོག་གྱག་ན་པད་མོའི་ཤོག་ཐང་ཤིན་ཀཏུ་ལེགས་པ་དུང་ཕྱར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅས་་་* 
བཞུགས་སོ། ཌ༩་བཞི་བ་གནོད་སྦྱིན་མགོན་ཁང་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ནང་དུ། གཙོ་ 
ི བོ་གྲུག་བད་ག་ཙིའུ་ད་མར་བོའི་འབག་སྐུ་ ༠༠༩༠ ཡོད་པ་ཞིགས་དང་། ྦ དེའི་མཐའ་འཁར་དུ་ 
' རལ་བ་སྐྱ་བདུ་ན་གྱི་འབག་ ༠༠༥༠ ཡོད་པ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་༠:༢༠ 
ཅན་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་གུ་དྲན། ཉ་ མགིན། རྱག་རྡོར་བཅས་ ༠༠༩༠ རེ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ཆེ་བ་ལུག་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། ྒ གསུང་ 
ཉེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆ་གཉིས་ལ་པོད་བྱས་དང་སོ་བརྒྱད་བཅས་བཞུགས་སཾ། གུན་ 
ད་གའ་བ་ར་སོགས་གོང་དག་དང་འདྲ་འཾ།། གཞན་གླིང་འདི་ལ་ཚོ་བྱང་གཉིས་ན་མཚོད་ཏེན་ 
' དཀར་ད་མར་ ༩༠༠ ཡོད་པ་གཉིས་ལས། ལྩཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོའི་འོག་འཁོར་ 
ཁྦ ཁང་ཨིན་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཕུར་སྙེན་གྱི་དུང་འཁོར་ཞིག བུམ་ཁང་དུ་གུ་རུའི་གླག་སྐྱ་གཅིག་ 
དང་། འབུམ་ཆ་གཅིག ཤོག་སྐྱ་བྱེ་བ་གཅིགབཅས་བཞུགས།: བྱང་རྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དམར་བའེ་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྨྱན་སྟང་གི་གླུག་སྐུ་ཆེ་བ་གཅིག རྩག་བཞི་ 
་བའི་ཤོག་སྐུ་བྱེ་བ་གཅིག་བཅས་བཞུགས་སོ།། གོང་གསལ་གྱི་རྟེན་དེ་དག་གི་གཟུངས་འཇུག་ལ། 
ཁ; གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་འབུམ་ཐེར་ལྔ་ལྷག་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་སྣ་ཚོགས་དུང་ཕྱུར་ 
'ཙམ་དང་གཞན་ཡང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་དགོན་ཆེན་སོ་སོའི་ཉེན་འདུས་དང་། རང་ 
བསྲེལ་ད་ང་ནབ་ཟ། ྦ ད་བུ་སྐུ་སེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ན་ 
ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ལྕི་བར་འགྱར་བས་འདིར་མི་བྲིའ།། _ ཙོག་པར་འདོད་ན་བསྟན་པའི་ 
ྒ ད་བང་མྱུག་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་རིའི་སྒོ་བྱང་ཆེན་མོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའཾ།། གཞན་ཡང་ 
་ཚོས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ། . ` ཡིག་བརྒྱ། མ་ཚི་སྙིང། ྦ བཀའ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་དུང་ 
འཁོར་ཆེ་བ་བཞི། གོང་གི་ཕུརབ་སྙེན་དུང་འཁོར་འབྲིང་ཙམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱིའི་འཁོར་ཁང་ཡང་སྤེན་རྒྱན་དུང་ཕྲེང་ཚོན་རིས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ན་ང་གི་འཁོར་ 
ྒ ཤུབས་ཀྱང་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ་, བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་རྫས། ྦ གཟུངས་མྔགས་ཀྱི་ 
ལྕཆརྨ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤ་སྟག་གོ། ཡང་ཟངས་གསེར་གྱི་འཁར་ཤུབས་བྱས་པའི་འཁོར་ཆེན་ 
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དྲུག འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་བརརྒྱད་བརྒྱ་ད་ང་ང་བདུན་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ།  བཀའ་འགྱུར་ 
གཅིག ` མ་ཆེ་སྣིཆེ། ཡིག་བྱཧ། ཕུར་བསྟེན། མི་འཁུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་ 
_གཟུངས་རྫགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུང་ཕྱར་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་སོ།། དེ་དག་ལ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་མང་དུ་བྱས། བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་མར་སྐུ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་ལ་བཤུད་ཕྱི་ 
བབ་པ་ད་ང་། །ཁ་ཤེས་མདངས་འགྱར་བ་ད་ང་། _ ལ་ལས་ཐུགས་ཀར་རྲོད་འབར་བ་ 
སོགས་ཏགས་མཚན་བཟང་བོ་གྲྭ་པ་དུ་མས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཁ; གོང་གསལ་ཉེན་གསུམ་ 
དེ་ད་ག་བསྡོམས་ན། སྐྱ་ཊེན་འཛུམ་སྐྱ་ད་ང་གསེར་སྐུ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པའི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་ 
དྲུག་དང་།  ཤོག་སྐུ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་སོ་གཉིས་འབུམ་གཅིག་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
ྒ གསུང་ཏེན་པོད་ཚིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་བཞི། འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་བྱརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་བཅས་ 
དང་། ཐུགས་ཉེན་མཚོད་ཏིན་ཆེ་ཆུང་སུམ་བཅ་བཅས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་ 
ལྡན་ཏེན་གསུམ་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་'ལ་" ྒ 
ད་ད་གུས་དང་ལྡན་པས་སློས་ཅི་དགས། _ ཐ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྐོར་བ་ལན་ 
གཅིག་བྱས་ནའང་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁྱེམ་བད་ག་ད་པལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྣམ་ 
_ ཐར་སོགས་ལས་ཏོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་ 
| ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཐབ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གཟུགས་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བརྐུར་སྟི་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་ད་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་ད་ང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། བྱམས་པའི་མདོ་ལས། 
མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་མམ་མར་མེ་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བའམ། གཞན་གྱི་བསོད་ན་མས་བྱེད་པ་ 
ལ་ེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་དགེ་བ་འདི་དག་བྱེད་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རེན་ 
ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། _ ། མཐོ་རིམ་འཇིག་གཉེན་གནས་ཤིང་ཉ་དབང་འགྱུར། །མིར་ 
གྱར་ན་འང་མི་ཡི་རྒྱལ་བོར་འོང་། །ེ་ནི་ན་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱར། །ཞེས་ 
ད་ང་། པད་དཀར་ལས། མཛཚོད་ཏྟེན་དེ་ལ་གང་གི་ཐལ་མོ་སྒྱར། ། ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་འདུད་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་ལན་ཅིག་ལུས་ཀྱང་འདུད་པ་ད་ང་། ྒ གང་གི་རང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་ད་ག་ལ། ། 
གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་ . 
བྱས་པ་ཡང། _ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་འདི་རོབ། _ །ཅེས་དང་། བཀའ་ 
ཐང་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། པད་འབྱུང་སྐྱ་འདྲར་སྐོར་ཕྱག་སུས་བྱས་པ། །འཁོར་བ་མེད་ 
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ཅིང་རྒྱ་ང་ན(འན་ས་ཕར་འ གྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཉིང་གི་ལུང་པཆ་ཆེན་བསྟསན་པའི་ཉི་ 
མའི་གསུང་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། ཡིག་དྲུག་འདྲེན་དང་ཆོས་འཁར་སྐོར། དུས་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་བྱེད་པ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ཞེས་ད་ང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལ་ལས་གང་གྲ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་ཁམས་ན། ྒ །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འགོན་ཀུན་དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ 
བཅུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེག་བྱེན་ 
བསྐོད་ན་མས་ཁུད་པར་ཞཕགས། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕྱིར་ན་ནམ་ 
མེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་དང་། སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་རེ་འདེབས་པ་ད་ང་། 
ཐ་ན་འང་འདི་ད་ག་གི་ད་གེ་མུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་རེ་སྐོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ྦ 

_ ༢ ཞར་བྱུང་བསྲོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེ་ཐས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཛྔོ་བ་མི་མད་ལམ་ 
ཡིན་་ཏེ་། བསགས་ད་ང་སུང་ད་ང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་གེ་བ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཐབས་མཇུག་གི་བསྔོ་བའདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་རྩིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་རྩ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བར་ལན་ཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ྦ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཉོན་མོང་དྲག་པོས་བཅོམ་སྟེ་སྨིན་མི་ནུས་པའང་ཡོད་པ་ནི། _ སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
མ་ལས། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ད་ང་བདེ་གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡོད་དེ་ཀུན་ཀྱང་། | ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དངཔམུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁློས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། _ །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛེམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། བཛྔོ་བ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ ་ 
_གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བཛྔོ་བ་དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྲོ་བའི་ད་བང་བོ་ནི། རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏྟེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་སྟེང་ནུ། 
ངོ་བོ་ད་པལ་ལྡན་ཆྱ་བའི་གླ་མ་ཡིན་བ་ལ་རྣམ་པ་འཕགས་མཚོག་འཇམ་ན་པལ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་**་ ྐ 
ལོན་པའི་ན་ཚད་དང་ལྡན་པ། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་ད་པེ་བྱད་བཟང་བོའི་ཟེ་འབྲུ་མཛེས་པ། 

ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་མའི་ཆས་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མཚན་མའི་སློས་པ་ 
དབྱེབས་སུ་གཅོད་པའི་ཐྫོ་བསང་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁར་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཞི་སྒོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་གླེག་བམ་ཨུཏཔལ་ད་ང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་ བསྟམས་ 
པ། ཞལ་ཐུང་ཞིག་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡག་ལ་གཟིགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་་*་ 
པའི་དྲུང་དུ། གང་བསྔོ་རྒྱུའི་ད་གེ་རྩ་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགེ་རྩ་ད་ང་། འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒུབ་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ཡོད་དེ་ཙག་ 
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གཙར་བྱས་ཏེ། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
མ་ཟད་ སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་གེ་ཆ་བསགས་ད་ང་གསོག་བཞིན་པ། 
བསགས་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་བསྔེ་བ་ཡིན་ལ། དང་དུ་བསྔོ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུད་འཁོར་བཞིན་དུ་* 
ལམ་རྒྱུད་ལྔར་ད་བང་མེད་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ད་ག་ཡིན་* 
ལ། ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྔོ་ན། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྱས་ 
པར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། ད་མན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང། སྱིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡེན་ནོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། དོན་ལ་བསྡོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ 
བསྔོ་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སློས་པ་ཡི་ནས་དག་པ་དང་། བ་སྙད་དུ་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ད་བྱེངས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ།། ྒ དེ་ནི་ཛི་སྐད་ 
དུ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གི་གཟུགས་སྨྲུལ་ཏེ།།  ཉ་དང་ཟླང་ 
བོ་ཤེང་ཏྭ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་པ་གང་ཡང་མེད། ཚོས་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མངོན་ཙོགས་རྒྱན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་ད་མིགས་མེད་ནམ་པ་ཅན། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ།། དེ་བཞིན་དུ་བྫསཾ་བ་ནི་དགེ་ 
རྩ་མེ་ཟད་བའི་ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇཛི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུང་། རྒྱ་མཛཚོས་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད་། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་ད་གེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐྦོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད་། ཅཆེས་པ་ 
ལྟར་རཾ།། དེས་ན་འདིར་ཡང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། 
ཛི་ལར་བཛོ་བའི་དཾན་དེ་ལར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་སྒུར་ནི་བསྔོ་བའི་དབང་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས ༠༡༠༠༠༠༠ ; 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བར་ཞུ་ཞུ། 2 ལེགས་མཛད་ཀ་ལ་ཤ་ནས་ཐོན་པ་ཡི། ། 
ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་བདུད་རྱིའི་ཟེག་མ་འདི། _ ལེགས་པར་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་ 
འདྲེས་ནས། །ལེགས་ཚོགས་འགྲོ་ལ་འབྱང་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག [རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་བའི། [བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་ཕྱིགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐར། 
ཉམ་པ་མེད་པར་བླ་ནས་བླ་ཆུ་ནི། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱར་ཅིག ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། _ །གནས་སྐབས་ཚོས་འབྱོར་པདེ་དགའི་ 
ལང་ཚོ་བཞད། །མི་འགྱང་སྲིད་གསུམ་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། | །གྲོལ་ཏེ་ཐར་ 
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བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱར་ཅིག། འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བས་ཇི་ལར་བྔས་པ་དང་། ཤུན་ 
ཏུ་བཟང་བོ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ་ །བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ན། ། 
འགྲུབ་པའི་མཐུན་རསྒྱུར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གནོངས། །ཞེས་བྱ་བ'ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅས་པའོ།། . འདི་ར་སྨས་པ། .ཨེ་མ་བསྟན་པའི་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒུད་ཆཚེ། ། 
སླར་ཡང་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་དུ། . །འཛོག་མཛད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཛུངས་མེད་ 
རྗེའེ། །མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱིས་པའི་བློ་ལས་བསྐལ། །མད་བྱུང་ལུང་ཏོགས་ ་ 
བསྟན་པའི་སྣ་ཛ་ཀ་  །ཕན་བདེ་གྲིབ་བསིལ་ནམ་པའི་ཁར་ཡུག་ཙཧ། [ཇུགས་ 
སྐྱེད་ད་པུང་བས་འདེགས་ལ་ཤེད་པོ་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ུ་མཁཾན། 
ཐྔོ་ལྔང་ཁ་དོག་འཆང་བའི་ད་བྱིག་འཛིན་མར། རྐམ་པས་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་དུས་གཅིག་ཤུ། 
ྦ འདི་རུ་བབས་པར་སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་པའི་བློས། མ་ཙོག་ཚོས་སྡེ་ཆེས་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གླེང་། 
དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཉི་ཟླ་ཐུང་། །ད་པལ་རི་དྲི་འཛིན་ཟོཾལ་གྱིས་བབས་པ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །མཚོད་པའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ་འདི་ཞཾ་ཅི། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ར་མ་ཌྫ་ཡི་མཐུལ་རྩལ་ལས། །འཕོས་པའི་འཕྲེན་ལས་སྒོ་ལྡན་ར་མའི་རྩེས། [ 
ལོག་སྒྲུབ་མགྲིན་པ་བཅུ་བའི་གདེང་ཀའི་ཏོག ཱ །ས་རུ་བསྙལ་བའི་གྲུགས་པ་བླ་ན་མཐཾ། ' 
ཕུན་ཚོགས་ཚོས་གྲྭ་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། ` _ །ལྔ་རིག་པད་མས་འཁྱུད་པའི་རྐྱིད་ཚལ་དུ། ། 
བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་མཁའ་འབགྲོ་དཀར་མོའི་ཁུས། །འཆད་ཚྩོད་མགྲེན་པའི་དབྱངས་ 
སན་ཀྱ་ཀྱུར་སྒྲོག ། འདི་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་གང་གྲ་མ། _ །ྫ་འདགས་ཇ་ཧུའི་ 
ལྟོ་བར་མ་དྲངས་ཤིང་། །སྐྱར་འདེབས་ད་པང་ཕྱུག་རལ་བར་མ་བསྐྱིལ་བར། ། 
_ ལེགས་ཚོགས་ཉམས་བརྒྱའི་འཁྱུག་འགྲོའི་བྱས་ཏེ་ཕབས། །དེ་སྐད་བརྲོད་བྱའི་རིན་ཆེན་མ་ 
ཆེ་ཀ ་།རྡོད་བྱེད་དབྱངས་ཅན་གྱུད་མངས་ལ་དྲངས་ཏེ། །འདི་ན་སྤེལ་ལོ་སྨྲ་འཛིན་ 
སྙུག་གུ་མའི། ྦ །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྦོ་བས་ལོངས་ཤིག་ཀྱེ། །འདིར་འབད་ད་གེ་ 
ྒ བའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་མཆིས་པ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་བ་ཀི་ལ་ཡི་རྒྱ། །བཤད་ 
གྒུབ་འཆི་མེད་བུ་མོའི་འགབྲམ་ཆང་གིས། _ །ཡོངས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱར་ཅིག་གུ། ། 
ཞེས་པ་འདི་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་རེ་བྲིས་ནས་ཡར་ ༢ ༠༠༠༠ 
སྦོད་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཞིང་བོ་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་གིས། 
བད་ག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲི་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་ཟླག་མ ༡༡༢༠༠༠༠ ( 
ནུས་པར། སྔཾན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁོང་དག་རྣམས་ལ་གཞི་བཙོལ། ད་ཚྟའི་ན་སོང་དག་དི་ངག་ 
རྒྱུན་ཡང་དག་འགའ་རེས་[ཁ་བསྐངས། རང་གི་རིགས་པ་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྱད་ཁུལ་བྱས་ཏ་ 
བྲིས་མོད་། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏ་ན་དཡའ་བ་དང་། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཉམས་ 
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རྩང་མེད་པ་བཅས་ྱིས་སྐོག་ད་ང་ཚར་བ་ཡད་ངེས་པས་གཟུར་གནས་ཤེས་ལྡན་ད་ག་གིས་བསྒྱར་༡" 

བཙོས་དང་དགོངས་འཆར་ཅི་ད་གར་གཞང་བཟི་རེ་བ་སྙིང་ནས་ཞུ། ཞེས་དཀ་ད་ག་སྲོས་བྲལ་ 

གླེང་གི་གྲྭ་བཙུན་དགྱུས་མ། _ ཤཱཀྱའེ་ད་གེ་གློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནམ་མིང་གཞན་མཚ་ 

བྱང་ད་གའ་བའི་ལང་ཚོ་རུ་འབོད་པས། རབ་བྱུང་བརུ་བདུན་པའི་ར་རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ 

_ ཕོཾ་སྟག་གི་ལོའི་ད་བྱིག་ཟླའི་ད་ཨར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དང་པོའི་ཉིན་རྫོགས་པར་བཀྱིས་པ་མངྒ"'' 
ལསམ། །། ྦ ྒ ྦ ྦ 
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གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དགོན་ 
ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཞད་སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གི་གདན་རབས་མདོར་བསྡས་སུ་བཀོད་པ་ 
_ ལེགས་བཞད་ནོར་བུའི་སྟེ་མ་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄།།གསང་ཆེན་སྔ་འཁྱུར་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ 
_དགོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཏད་སྒྲབ་ཆེཾས་ 
འཁར་གླིང་ཀྲི་གདན་རབས་མདོར་བསྡུས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཞད་ནོར་ 
བུའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ བཞུགས་སོ།། 
ནོར་སྡེ་ནས། 
_ ནོང་རྫོང་ད་གོན། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྦྲིན་ལ་བཞོན་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་གང་ག་འཛིན། །ཞུ་ལས་རབ་སྐྱེས་ལག་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་ལྡེམ་པ་དང་སའི་ 
ཚངས་པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེེན་ཉེར་འགོད་ལྷ་ཡི་ལྷྟ།། 


སྟབས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ད་གེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟྙིལ།། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཁམས། །དྲི་མེད་རཧྷ་ནཀོ་ཤ་པརྨའི་མཚོར། །| 


ཡོངས་སྨེན་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱར་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོ་གསར་བའི་གཟྲི་བྱིན་ 
སྐྱེད་།། ྦ ྦ 

ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱ་གསུམ་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཆཚོགས། །ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲི་རབ་འབྱམས་ཊུ་ཀིར་བཅས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངེས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་ སྩོ ལ།། ་ ྦ ྦ 


མཁཏྱེན་བརྩྱེ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཐུགས་ ཛོ ཛེ། །པརྨ་ད་གའ་བའི་ད་བང་ཕྱག་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ། [བླ་བཟང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་སྐྱ་ དོ ཛེ། ། ཟག་ཟད་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛེས་ 
པ ་ངོམས།། ་ 

མད་བྱང་ནོར་བུའི་ འཁྲི་ཤིང་གསར་བ་ལ། །ལྷ་ཡི་སྨྲོན་མེ་སྟང་གིས་འཁྱུད་པ་བཞིན།། 
མཛེས་སྣུག་བལྟ་བའི་མི་ངོམ་ཡིད་འོང་མ། །དེང་ནས་འདྲིས་པའི་ལྷ་མོ་ཚུར་ཤོག་ཀྱེ།། 
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ྦ ད་མ་པའི་གསུང་བསྐུལ་དབྱངས་ཅན་འགྲམ་ཆང་གིས། བྱེད་པོའི་སོར་བཟང་སྟིན་ 
ཝ་རའི་འདབ། །ཉེ་ བར་གྱེས་པས་ལེགས་བཤད་གཏམ་རྱི་དྲི །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ 
མཚོད་ སྦིན་འདི་ན་ སྦོ།། 
ཞེས་ཤིས་པར་བརོད་པ་དང་རྩོམ་པར་ ད་མ་ བཅའ་བའི་ཚུལ་སྤོན་དུ་སོང་ནས་བཛྲོད་བྱ།" 
ད་ངོས་ཁམས་ཀྱི་ཙ་རི་ཊ་ཚོ་རྗེ་ཛྫོང་གི་ཡང་ད་བེན་སྔ་འགྱུར་སྙིང་ཐྲིག་གི་རིང་ལུགས་འཛྲིན་པའི་" 
ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྦུབ་ཚོས་འཁར་གླིང་གི་གད་ན་རབས་མདར་བསུས་་"” 
ཙམ་འགོད་་པ་ལ། གང་དུ་བཏབ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ། ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པ་དགོས་ཆེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ། གདན་རབས་རིམ་བྱན་གྱིས་མཛད་པ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཆེ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་བཞི་བཅས་ 
སོ།། དང་པོ་གང་དུ་བཏབ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ལ། བསེལ་ལྡན་གངས་ 
རེ་ད་ཀར་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས། ྦ བོད་ད་ང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ། 
ཚོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྨད་མ། མདོ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས། རལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ། 
ལག་བཟང་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྒྲ་རོལ་སྟད་ཀྱི་ས་ཆ། ཚོང་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་མཚོ་སྨན་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་མངའ་བའི་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཞེས་སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཆུ་བ་ཕྱོཊ ༡༠༡༠༠༡༠༠ 
པརཆ་གསུང་གི་དྭ་ཉིལ་འཁོར་ཀནས་མཆོག་ཁམས་ཀྱི་ཙ་རི་ཊ་ཛྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་པོ་ད་པའ་བོ་མཁའ ༡༡ ༠** 
འགྲོ་འབུམ་གྱི་གླང་ཁྱེར། ° ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་ 


_ པར་དུ་འཕགས་པ་རྩ་གསུམ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲོ་གཞི་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྣང་སྲིད་ཟྲིལ་གནོན་"" 


ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ཕ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་ཆུན་ཆགས་ཤེང་། ` གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མས་བདེ་སྟོབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་*” 
བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྤོད་་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཐ་མི་ད་ད་པས་འགལ་བ་མེད་ 
པའོ།། བྱེ་བྲག་གན་ས་དེ་ཉིད་བྲག་དཀར་སེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་རྫོགས་པ་འཕགས་པ་རིཊ་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་གནས་སུ་ཚད་མའི་ལུང་ལས་ 
བསྟན་ཅིང་། གནས་སུང་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་ད་མར་པོ་སོགས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་རྒྱུ་བ་དང་། ` ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་མཐོའི་ཤུག་རི་ཡུལ་འཁོར་སྱུང་དང་། _ ཉེཾཾའི་སླ་ཤོད་ 
ཞྡོ་རྗེ་གཡག་རྒོད་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ཉུ་བ་ཀྱི་དགེ་སྐང་དྲག་རྩལ་སྤྱན་མི་བཟང་།།  བྱང་གི་ 
སྦེ་ལག་རི་མཐོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་གནས་རིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་* 
གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་རེ་རེ་ན་ས་བརྲད་ཀྱིས་མི་ལང་ལ། ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནམ་གྒྱུན་དུ་ བསྐར་ བ་ལན་གཅིག་བྱས་ན་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱར་བཟླས་པའི་བསོད་་་*་ 
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ནམས་ད་ང་མཉམ་པ་སགས་ཀྱིས་མཚོན་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་བའི་"" 
ཡོན་ཏན་སྦྱེ་དང་། བྱེ་བྲག་དུས་བདག་སྤེལ་གྱིས་འཁུད་པའི་ལོ་གླ་དང་ཁྱད་པར་མེ་ཕོ་སྦེའུའི་ 
གན་མ་ལོ་ན་མ་བྱུང་གི་གནས་འདུས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཚུར་མཐོང་གི་ སྐྱེ བའི་བློ་ལས་འདས་པ་ད་ག་"""་ 
སྔན་བྱོན་ད་མ་པའི་ཁྱང་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

སྤེར་ཐང་ས་ཡི་ དཔྱད་ལ་ཡང་རྒྱབ་རི་ སེང་ཆེན་ཐུརའ་འབབས་སེང་ཞལ་མཁའ་ལ་རྱོར་པ། ་ 
མདུ་ན་རི་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་འགྲོ་འབྲུག་ཞལ་ས་ལ་བགྲད་པ། ཤར་རྒྱ་སྟག་གི་ལམ་ཆེན་། 


ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་གི་ཆུ་བོ། ནུབ་རྨ་བྱའི་ལྡོན་ཤིང་། བྱང་ཆུས་སྤལ་གྱི་རི་བཾ་སྟེ་སའི་མུང་ 
བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ལྔ། ་ ' ཞིི་ཧྒས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 


མཛེས་པ། ཐོས་ན་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་། མཐོང་ན་བག་དྲོ་བ། གནས་ན་བྱིན་ 
ཆགས་ཤིང་། ྒ སྒྲབ་ཞ་སྡོད་ཚུགས་པ། ་ ད་གེ་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ཞིང་། ཏིང་ 


འཛིན་ངང་གིས་འབྱོངས་བ། ལས་ཞིབ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྱབ་ཅིང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཏེར་བྱརྒྱ་གྲོལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་ཕྱག་ཚུལ་"""""་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་སུ་ འདོ་ད་ པ་ད་ག་མྱྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཛྡོ་རྗེ་དང་། ཁང་ གདོང་མགོན་ད་བང་། 
མཆོག་གཙང་གཏེར་སྟོན། ཚགས་སྒྲལ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེ། ས་སྐྱེས་མཁའ་སྒྱད་གླིང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བཤད་ཡི་གེ་ནམ་དང་། ཁདད་པར་དུ་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཚཛོ་རྡེ་ཛོང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་་" 
ལས་ ཤེས་ པར་རིགས་སོ།། 


ཕྱི་ལྟར་རིག་འཛིན་སྟང་གི་སྒུབ་གནས་ད་ངོས། ། 
_ ན་ང་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། ། 
གསང་བ་ཅ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། ། 
རྣཾ་ཟེ་ཛོང་གི་གན་ས་འདི་ཨེ་མ་ཟད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
༈མུ་བའི་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ད་གོས་ཆེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ལ། ཡང་ 
གསང་སྙིང་ཐིག་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
་ཆེན་པོ་མཏྱེན་བེ་ཡེ་ཤེས་ཛོ་ཆེ་འམ་རིག་འཛིན་འཛའ་ལུས་རོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་"""' 
ལས། བསརྟན་པའི་པད་ཚལ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་རྒྱསཿགདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
་ཡོད་ཿ མཐར་ཐུག་མ་ཧཱ ་ཙི་ན་འི་གདུ་ལ་ཞིང་སྒྱོད་ཿཅེས་དང་། རྡོ་གསེར་མཚམས་ཀྱི་ 
་ཛྔོང་གི་གནས་ད་མར་ན་ག་རྟ་བའི་མཚོར་ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོའི་སྒྲུབ་སྐར་གྱི་གཏེར་ཡོད་པ་བླངས ༠༡༠༧༠༠༠༠༩༧ 


ཅེ 
ད་གོས་པར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལ་མ་** 
བབ་པར་ཁམས་ཀྱི་ཙ་རི་ཊའི་གན་ས་སུ་གད་ན་དྲངས་སང་བ་ན། ྦ ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
. དེར་འབྱོན་ད་གོས་པའི་ལྱང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རེ་བསྐང་ན་ས་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་ 
བསྙན་བཞེས་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་གྷཇྩ་བསྐམས་པ་"" 
ཞིག་གིས། བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ངག་ལ་ཉོན༔ཿ གུ་རུ་པད་འབྱང་བླ་མའི་སྐ་གཅིག་ལཿ དུ་ས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགསཿ བྩང་གསུམ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ཿ གུ་རུའི་ ྦ 
| སྒྲུལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་༔ ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུཊ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཞིནཿ སྦྲལ་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྲལ་བ་ 
སྐར་ཚོགས་མཚུངསཿ ཁྱོད་ཀྱང་མེ་ལུང་ངོས་སུ་གཟུགས་འཕོས་ལྟརཿ དེང་སྐབས་ལྔ་ཕྲག་ཐ་མའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེཿ མཐོས་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་བས་བསྡུས་སོ་ཅོག༔ འདྲེན་ཞིང་གཟུགས་མེད་ 
དྲེག་པའི་རྗེ་བོ་ཆུཿ མངའ་གསལ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲལ་བའི་སྐུཿ སླར་ཡང་སྤྲལ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
གཅིག་བསྣུས་ཏེཿ མར་ར་བ་མངའ་བད་ག་སངས་རྒྱས་དཔལཿཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
བར མངའ་གསོལ་ཤ་ཟའི་རུམ་དུ་སྲིད་བཟུང་ཞིངཿ ལྔ་ཕྲག་ཐ་མའི་གཏེར་འཇུག་སྐྱོང་བ་ལཿ 
ཁྱོད་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བདག་པོ་རུ༔ཿ མངའ་གསོལ་མཐའ་འ།ོབ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ 
ད་ང་ཿ ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ད་ཀར་རྱོགས་སྟབས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ནག་རྱོགས་བདུད་སྡེ་ཆོམ་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱེར༔ མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པར་མི་དྲན་ན་མཿ མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
ཟུག་དུས་མན་རཿ ཁྱོད་གཉིས་བག་ཆགས་སྣང་གཟུགས་ཚོགས་སུ་ཕུལཿ སྐབས་འདི་ར་ 
འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་ཿ སྤྲུལ་གཞི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བཿ _ ཐོབ་ 
དུས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་༔ རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབ་པར་མཛོད་༔ 
དུས་བབ་གནས་དང་གཏེར་རགྱི་སུང་མ་ཆེཿ ྒ བསམ་བཞིན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སྲིད་བཟུང་ 
བཿ །ཁམས་ཀྱི་ཙ་རི་ཊ་ལ་གནས་པ་ཡིཿ དཔའ་བོ་ཊ་ཀིས་ཁལུས་ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་༔ 
ཚེ་འཕྲང་བདུན་གྱི་བར་ཆད་བཟློག་པར་ངེསཿ མ་ཡི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཟུངསཿ ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར། བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་ 
ཨོཾ་སྦྲལ། ྦ འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མ་ཏའོ་བཀརང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལོ་དང་པོ། སྤྱི་ལོ་གཅིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ལོར་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་བའི་རེ་ཁ་གནས་་*' 
མཚོག་འདིར་བཀོད་ནས། ཤེ་མི་སྟོན་འཁར་ཞྟན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ད་གའ་སྟོན་གྱི་ཡཾ་ལང་དང་བཅས། _གནས་སྒ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་། , སྒུབ་ཁང་སྡང་ 
སེམས་དབང་སྲུད་ཨེ་ཝཾ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་ 
སོ་མཁའ་ལ་བསྟད་། ན་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་མཆོན་ས་ལ་བསྙལ། ད་མ་ལྡན་གྱི་སུང་མར་ཐ་ 
ཚིག་བགྲས། ད་མ་ཉམས་ཀྱི་བདུད་ཚོགས་ཨར་ལ་གཏད། ཙུ་གསུས་གྱི་བྱིན་ཆེན་དབྱིངས་ 
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. ནས་ཕབ། སྐུ་གསུམ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱས། ཁམས་གགུམ་གྱི་དྲེགས་པ་དབང་དུ་ 
བསུས། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་ནས་བཟུང། ད་ལྟ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ར་བར་གྱི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་ཚོགས་ཚིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་་་ 
དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤེད་མོང་སྟོབས་སུ་གྱར་ནས་སྔ་འགྱུར ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
དེང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཡར་ངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར ཐ༠ན༠༠༠༠༠༠༠ 

་ བསན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བཤད་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟ ང་དབར་གསུམ་གྱི་ 
གང་གཱར་འདྲན་བཞིན་པ་འདི་ལགས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཁམས། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ] 
_ . གསང་འཛིན་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོང་། ། 
སྣང་བར་བྱས་འདི་ཨ་ཧོ་མཚར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
༈ཅུ་བའི་གསུམ་པ་གདན་རབས་རིམ་བྱན་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ལ་**"" 
བསྟན་བདག་གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་དང་མཁས་གྲུབ་ཁྲི་འཛིན་རིམ་བྱོན། འདུལ་འཛིན་ 
མཁན་པོ་རེམ་བྩོན། ཞར་བྱང་འཕྲོས་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པ་བསྟན་བདག་གདན་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། གད་ན་རབས་ཀྱི་ཟོག་མ་གྲུབ་ད་བང་བྱེ་བའི་ 
ཁྱ གཙུག་རྒྱན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ནི་ཡབ་ཨ་སྐྱོང་ཚོས་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཆོས་སྐོར་བསོད་ནམས་འཕན་ད་ང་། ཡུམ་མདའ་བཟའ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱང་ 
བྱཅ་གསུམ་པའི་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་(སྤྱི་ལོ1799)གོང་གསེར་ཁ་མདོར་སྐྱ་འཁུངས། མགོ་ 
ལོག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གིས་མཚན་ཚཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ལྷ་སྲས་མུ་ཆུབ་བཙན་པོ་ 
དང་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྨྲུལ་བའི་བློས་གར་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླེང་བ་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེའི་འེད་ཟེར་གྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་"” 
བ་དེ་མ་ཐག་པར་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་བསྟན་ནས། ། སྐྱ་ཡོན་དང་སྨིན་གྲོལ་གསན་བཞེས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསླབ་སྒོ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས། 
སྐྱའི་བདག་གཉེར་རབ་ཏུ་མཛད། ཛོགས་ཆེན་ད་པོན་སླབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་ 
མ་འཇམ་མགོན་དབང་སུད་སྙིང་པོ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ། ལྟ་ལྡན་དང་འབྲི་གུང་། 
ཚེ་རིང་ལྡོངས། ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བརྟགས་དང་འབྲེལ། རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་ཡང་སྦུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་གིས་ཆོད་ནས། སྡེ་དགེ་ནས་ 
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གདན་དངས་ཏེ་འཐྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ས་ཡང་རི་སྒར་དུ་སླེབ་ཅིང་།ཁྲི་སྟ་ན་མཛད་། 
རིམ་གྱིས་ཐེག་ན་ས་ཕོ་བྲང་རྫོང་གསར་དུ་གད་ན་འཇགས། དེ་ན་ས་བསམ་ཡས་ད་ང་ཟངས་ 
རི། ཆེ་ཐང་། ཁྲ་འབྲུག ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། ༈ག་རྒྱན་འབུམ་པ། རས་ཆུང་འབུམ་པ། 
གུང་ཐང་འབུམ་པ་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་འག་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་སུ་གོང་མའི།གད་ན་ས་ཚེ་རིང་༠་ 
ལྡོངས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་། | ་དེ་རྡེས།ཁམས་ནས་བསུ་བྷ་གེབ་པར་བརྟེན་ཉ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
ཅི་ཤོད་ཀུན་ལ་ད་གོངས་ཞུས་བྱས་ནས།  གམཁན་པོའི་གོ་ས་བཀའ་ཤོག་ཞྭ་ཐེར་བཅས་བངས་ 
ཏེ་རབ་ཡིད་ལྕགས་ལུག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་བཏེགས། ཿཕེབ་ལམ་དུ་རྨ་སྟོད་།མཁར་རིའི།དངུཁ་ 
དཀར་སློལ་མ་ནས་དར་ལུང་སྟག་བརྒྱད་མགོ་ལོག་རྟོད་ཀྱི་མདོ་གོངཿ:ཨར་སླེབས། ཡང་གསེར་ 
སྟད་འབྲོས་རིར་བཏེགས་ནས་སླར་ཡར་ལུང་པདྨ་བཀོད་ དུ་ཚྭཿགྲུབ་འི་ན་པོཿཆེ་ད་འཿམཨམཇལ། རབ་ 
ཡིད་ཤིང་ཕག་ལ་སླར་ཡང་ད་བུས་སུ་བྱོན། རབ་ཡིད་ལྱགས་འབྲུག་ནས་བཟུང་བརུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དིེ་མགོ་ལོག་དང་། བླ་བྲང་། མཚོ་མོན་པོ།  རེབ་སྐོང་སོགས་ 
གནས་ངེས་མེད་དུ་ལོ་ངོ་དུ་མར་བྱོན་མཐར་རབ་ཡིད་ལྕགས་སྟག་་སྡེ༡ད་གེ་ཁྱོགསཿུ་ཕེབས། 
མགོ་ལཾག་ཕྱོགས་སུ་ལན་གྲངས་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྒྱ'ཆེར་"""""་ 
མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་ཏེ་ར་བ་ཡིད་ྱགས་སྦུལ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཙ'རིཿཊ"་ 
རྡོ་རྗེ་རྫོང་དུ་སེབས་ནས་གནས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེས། དམ་འོག་ཏུ་འདུ་མི་ཁོས་པའི་མི:ས་ཡིན་ 
གདུག་ཅན་ནྣམས་གནས་ནས་བསྐྲད་། ད་ཀར་ཛྱོགས་པ་ནམས་ལ་དམ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གཏན་པོ་བླགས། ཁྱད་པར་དུ་གནོད་སྦིན་ཡང་མེ་ཐེར་ཚལ་བ་སྐྱཿབདུན་ཿསོགས་གནས་ 
འདིའི་སུང་མར་བསྐོས། སླུབ་ཁང་སྣང་ཨེམས་ད་བང་སུད་་ཨེ་ལང་ཞོར་ཤུའི་ཕོ་བྲང་རུཿའཕུལ་ 
གྱིས་གསར་དྲུ་བཞེངས། ` གྲུབརད་བང་རིན་བོཿཆེ་ཤིད་དང་ཧྭཱ་རེའིད་ངོས་སྦྲལ་སྐུ'སྲིང་མའི་ 
གཙོས་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལུང་ལྟར་སྡུབ་པ་ཟབ་མོ་མཛད་། ' ` ་ ་སྐབ་ ྒ 
འབངས་ནམས་ལ་ཀློང་ཆེ ན་སྙིང་ཐྲིག་གི་ཚེས་སྐོར་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚོས་འཁར་རྒྱ་ཁེ་འཿ"་ 
བསྐོར། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་གད་ན་ས་འདིར་སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲབས་མང་དུ་བྱོན་ཞསཿཡུན་རིང་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་འདུས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ལ། .འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་མཆོག་ཏུ་བསྐྱང་ས། ྒ འཆི་མེད་།པརླ་རྒྱལ་བོའི་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཚོན་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་མྐུ་ཚེའི་གེགས་ཆེ་བ་རྡམས་ཀྱང་འདི་ཞསཿཨེལ་བཞི་ཆུལ'” 
བྟསན། ་རཟློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་གད་ན་ཨབསྐྱངས། 'ཡིམ་བཞིན་བཏད་སྒྲབ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཟྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆགས། ་ ཤིང་བྱ་ལ་གནས་ཆེཞ་ྷ་བ་འི་མོའ་ཕེབས། 
སེང་ལུས་སྒོམ་ཁང་ཁྲ་མོ་ཞེས་པའི་གླིང་གེ་སར་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་རྙེད་།  མེ་ཕག་ལྭ་སར་ཡང་ཤབེར་ 
ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས། ཨ་སྩྱོང་གང་མའི་ཚས་སྒར་ཤྱིཿཐཱག་མ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ 
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འཁོར་གླིང་ཕྱག་འ་དེཐས་མཛད། ཆུ་སྦྲལ་ལ་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ཨ་སྦྱང་གོང་མའི་སྱིན་ 
བད་ག་རྣམས་ལ་ཚོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གཡུ་རྩེར་མཚམས་ལ་བཞགས། ་མེ་བྱ་ 
ལྭ་ཆེ།་བའི་སྡེ་བར་གད་ན་དྲངས། _ གོང་མ་ཚང་གི་རུ་སྟོད་མར་ཕེབས་ནས་སྟོང་སྐྱབས་ཚོས་ 
སྒར་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་བཏབས། ད་མུ་བཙན་ཚོོ་རྗེ་གཟི་འབར་གྱི་གློ་ནས་ 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་དུང་ད་ཀར་མོ་གཏེར་ནས་དྲངས། ་ཤིང་སྦྲལ་ཡང་གཡུ་རྩེའི་སྔོ་མཚོར་ཕེབས་ 
ན་ས་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའི་ད་པོན་བློབ་རྣམས་ལ་ཚོས་འབྲེལ་གནང་། གོང་མ་ཚང་གི་ཡུལ་སྡེར་ 
ཕེབས། མེ་སྦལ་ལ་ཨ་སྐྱོང་ཉ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་མག་ལེག་ཏུ་ཕེབས། 
ས་ཉ་ལ་རུ་སྟོད་ནས་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་ སྒྲུང་སིལ་མའི་ལུང་བྱང་རྙེད། ག་ལུག་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུའི་སྟེང་རང་ནམ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་གསལ་པར་མི་ངེས་ཀྱང་ གྲས་ 
རྱེར་བྱོན་ནས་དགེ་བཟའ་མས་ལྟ་ཆེན་ ལ་དུག་བཏང་ནས་བཀྲོད་ཞེས་པའི་རྱོད་དོན་ཞིག་ལ་གཟུ་"” 
ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན་སྫ་མཚོ་ནས་བླངས་ཏེ་དཀར་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ མང་དུ་སྟང་། མདོར་ 
ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆེ་བ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་་་ 
གཏེར་གྱེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ འཕེལ། ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ སྤྱི་པང་ 
ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་ད་གའ་བའི་ལྟད་ མོར་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱེ་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འད་པ་ ཞིག་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ འདིར་ ཞིབ་པར་བྲིས་ན་གདན་རབས་བསྙུས་པ་ལ་ ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
གསང་འཛིན་ཅ་ ་ཀའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ཀོ་ལོང་གི་ཉམས་ཀྱང་ཤར་བའི་ན་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དག་ ཉིད་ཀྱིཊ" 
འདྲ་འབག་ཏུ་གྲགས་པའི་རང་ནྣམ་དང་། རྡོ་གྲུབ་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱེའི་རྣམ་ཐར། མ།ཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ མཛད་པའི་ད་གོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གསལ་ མེ་ལོང་སོགས་་ 
སུ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ།། ྒ གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཚྷ་མྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་ཁག་ 
ད་ང་ཡུལ་སྡེ་མང་པོའི་ད་བུའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱར་བ་དང་། ཏྱད་པར་དུ་མགོ་ལོག་ཁག་ 
གསུམ་ཀྱི་ཚེས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ལ་མཛད་འཕྲིན་མངོན་པར་ རྒྱས། མ།བས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
སུས་གྲངས་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་ཞིག་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། གྲུས་བརྙེས་ཀྱི་རིགས་ 
སྲས ་ཀྱང་ དུ་ ཆ། ་ཞིག་ ཡོད་ ཕར་ 'ཐོས། ` གཏེར་ཚོས་གཙོ་བྱས་པའི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་ཡོད་ལ། 
མཚན་གྱི་ནམ་གྲངས་ལའང་།ིག་ འཛིན་ འཇའ་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་མངོན་ནོ།། 
གདན་འབས་གཉིས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འམ། པརླ་ད་གའ་བའི་ཛྡོ་རྫེ་ཞི་་ 
ཡབ་ལྱགས་མོ་ཚེ་རིང་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ཡུམ་གསའ་བཟའ་ སྒོལ་མ་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ཤོད་རབ་ ཡིད་མེ་ ལུག༦སྒྱི་ ཁོ1847)འལོར་སླར་གྱི་ལག་བཟང་དྲུག་ གི་ཡ་གྱལ་རྔ་ སྟོད་རྡོར་ཞར་དུ་""་ 
རྨྱ་འཁྲངས། . གུ་ཧུ་པ་ཟླས། མ་འོང་ཉི་ཤུ།ཁ་རལ་དུ་སཿ ངན་ལམ་ལོ་ཙ་ཁྱད་་ 
ཉིད་་ཀྱིཿ སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་མེ་།ཁམས་ ཤུ ་ གདོང་སྦེ་སྨེ་བའི་ཕྲེང་བ་ ཅན༔ སྐྲ་དང་ 
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སྒ་ར་སེར་པའི་བརྒྱན་ དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་རྔ་རོལ་འབྱངཿ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། 

. ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནས་སྐྱ་ཕྲེང་མང་པོའི་མཐར་ཨ་སྐྱེས་གསང་སྔགས་གླིང་བ་ད་ང་། 
ཇ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། དེའེ་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་ཀྱི་ཐོག་སློ་མང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྙེན་" 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ལྕགས་མོའི་བླ་མ་སེན་རིང་དུ་གྲགས་པས་ཟབླས་ཏེ་དགོན་འདིར་བཞུགས། 
རྐྱ་ལུས་ལ་གོང་གསལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཐགས་རྣམས་མངའ་བས་ལྕགས་མོའི་ཙེ་ད་མར་དུ་ཐོགས། 
གསེར་ཉྷ་རྩེ་ད་གོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་ལྷ་རྩེའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ལམ་ཐུན ༡༤ ༡༠༠༠༠ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཆ་ཚང་དུ་མནོས། - > ་དེ་ན་ས་རིམ་བཞིན་གཏེར་ 
ཆེན་ནུས་ལྡན་གླིང་བ་ད་ང་། ཤུག་སྒང་པདླ་འདུས་རྩལ། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 


རྒྱད་སྨིན་ཏེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ཀར་བོ་འབྱམས་ཀླས་སུ་བརྡལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཡིད་མེ་ 
སྟག་ལ་ཤོག་སྔོན་ལ་གསེར་ཞུན་གྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱ་ཡིག ་ ཨ་ཏི་ས་མ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ 
ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་།  དུས་བྱང་། ` ཕུམ་བྱང་མ་འོང་ལུང་བསྟན་སོགས་རྙེད། .  རབ་ 
ཚེས་མེ་ཡོས་ལ་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་གཏེར་ ན་ས་ 
དྲ་ངས། དེ་རྗེས་སྔ་ཕྱིར་ཚོས་མཛོད་ཆེན་པོ་ཟབ་གསང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པ་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། _ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཅེས་པ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ 
གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་པ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། ་ ཟབ་གསང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་ས་གཏེར་དང་དགོངས་གཏེར་ཅི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཕབ་ཅིང་སྐལ་བ༠""" 
ད་ང་ལྟན་པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་། མྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གན་ས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ད་ང་] ྒ ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱག་རྫོགས་ད་བུ་གསུམ་ཐ་མི་ད་ད་པ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་ ཁང ༤༠༠༠༠༠ 
དཱ་ཆུད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ལྐོག་གྱར་ས་ལེར་གཟིགས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
_ཐབས་ལ་མཁས་པ། བྱཅེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་སྙིང་ 
ཇེེ་ཆེན་པོའི་མགྲོན་དུ་བསུས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ལ་གང་མཚམས་ཀྱིས་གཞན་དོ་ན་ ༡༡༠༠༠ 
ཁོ་ན་གཉེར་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ྒ ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསད་ 
པ་གསོ་ཉུས་ཤིང་གསང་བ་གོ་ནུས་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས་འགང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ ༡༡༠༠༠༤ 
ཡ་མ་ཟུང་ལ་མང་འ་བརྙེས་ཤིང་། སྣང་སེམས་ལ་ད་བང་དུ་འབྱོར་བའི་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒུབ་པ་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པ་དང་བཅས་སོ།། མཐར་རབ་ཚེས་ཤིང་ཡོས༔སྨྱི་ལོ་ 
1915)ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཉིས་ལ་ད་གོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་བསུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིད་"" 
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གསུང་ཚོས་པོད་བཙོ་ལྔ་ཚོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དུ་བཞག་ཡོད། དམ་པ་འདི་དང་བླ་སློབ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཤུག་སྒང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འདུས་རྩལ་དང་། ནུས་ལྡན་ན་མ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། 


ལྷ་རྱེ་སྐྱབས་མགོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན། རྡཾ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རས་དབོན་ 
བདུད་འཇོམས་ཛོོ་རྗེ་སོགས་དང་། ྦ སློབ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ད་བོན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཕེལ། 
གཡུ་ཁོག་ཚོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། ྦ ཨ་འཛི་བླ་མ་པརྨ་བསྟན་འཛིན། ཤར་ཁ་བ་པརྨ་ 


ངེས་དོན་བསསྟན་འཛིན། ད་པལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤུལ་པར་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གུབ་ 

དབང་པྲར་ནོར་བུ། ས་སྐྱང་དུག་ཚ་ངག་གི་དབང་པོ། པུ་རཱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་། 
སངས་རྒྱས་འཾད་ཟེར། ཨ་སྐྱེས་བླ་མ་ཐེག་མཆོག སཡ་བླ་འཇིགས་བཟང་། ཁླི་བ་ 
སྐལ་ལྡན། གཏེར་སྟན་མཁའ་སྤོད་གླིང་བ། མགོ་ལོག་བླ་མ་ཀརྨ་ཞུན་འགྲུབ་སོགས་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ཀིཏི་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབ་ 

ཆོས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་བཞེས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབོར་ཞེས་གྲགས་སོ།། | 
གད་ན་རབས་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་སྦྲལ་བ ཤ༠༠༤༠༧། 
ཙོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ནི་ཡབ་མགོ་ལོག་ཚེ་བསྟན་མགོན ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། ཡུམ་རྒད་བཟའ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཡིད་ཆུ་གླང་(ྒྱི་ལོ1853)ཡར་སྐ་བལྟམས། ; 
ལྕགས་སྒྲལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གྱང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་སོགས་བླ་མར་བརྟེན་ནས་ 
དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱར། ཡྱི་ཚུལ་སྤོས་མེད་འཁོས་ཆུང་ 
ཁ་ནས་བཞུགས་ཞའང་། ནདན་དུ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདེང་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོད་པའི་སླ་ཚེ་ " 
འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་གཞལ། སྡང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁལ་བས་གང་- 
བཅལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐྲོག་མེད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་སྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་སྔོ་མཚོའི་ཁར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་གཟིམ་་་ 
གུར་གྱི་ཀ་བ་ཆག་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་ད་གོས་བྱུང་བ་ལ། ་ ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གཡུ་ 
རྩེ་ཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ཁྲིད་དུ་མ་བཅུག་སྲ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་མགོ་ལོག་དང་སྡེ་ 
ད་གེ་འཁྲུག་སྐབས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་མི་ཕམ་པ་ལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྒྱབས་འཇུག་ཞུས ༠༠༠༡༠༠༡ 
ཞིང་མི་ཕམ་པས་ཀྱང་མག་ལོག་ྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ནྣམས་ཆངས་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མགྲོན་དུ ༠༠༠༠༤ 
བོས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་འདི་བས་གཡུང་དྤུང་ལྕགས་མྱེ་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒགས་པ་ཙམ་གྱིས། ྦ 
ལྕགས་རྩེའི་རས་ཕས་ཆངས་བུ་གཏོར་ཞིང་མདུང་སྟིང་གིས་སྡེ་དགེ་ཕྱོསས་ཀྱི་རི་ལ་བསུན་ པས 
མགོ་ལོག་པ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། མཐར་རབ་ཚེས་རུ་བྱི་ 
(སྤྱི་ལ1912)ལོར་སྐུ་ཚེ་གཞར་དོན་དུ་གཤེགས། སྐ་གཤེག་ཆྗེས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དུང་ 
་; 381 


མོ 


དཀར་ཆུང་བ་མང་དུ་བྱོན་པ་ད་ང་། “ཛིས ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གསུང་ཙམ་ཀྱང་ཡང་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐོས་ན་འང་ད་ལྟ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

གད་ན་རབས་བཞི་བ་ཨ་སྐྱེས་བླ་མ་ ཐེག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡབ་ཨ་སྐྱེས་བཟང་ མགོན་ ད་ང་""" 
འབུ་བཟའ་ཚོས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་ས ་འབྲུག༔སྤྱི་ ལོ1868)ལ་འཁུངས། གསེར་ 
ལྷ་ྱེ་ད་གོན་ལ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་རི་ཚོས་དང་། ནང་ཚོས། སྒུབ་གྲྭ། མཚམསས་ 
གྲྭ་གོགས་བཅད་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱར། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གཏེར་ལ་ད་བང་པ་ 
ཡིན་པས་མཚམས་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་སྐབས་གཏེར་སུང་ནམས་ཀྱིས་གཏེར་སྤོམ་མདུན་དུ་བསྐྱལ་ཡོང་*་ 
ན་འང་དྲ་ཧེས་ཚུལ་མི་གནང་བར་སྲོས་མེད་བྱ་བཏང་གི་ནལ་འབྱར་ཁ་ནས་བཞུགས། མདཾ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པར་མཁས་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ྒ ཁུད་པར་དུ་རྱོཊ་འདིར་ 
ནག་ཅིས་ཀྱི་གྲོལ་ཆེན་ཕྱེས་པས་ཨ་སྐྱེས་ཅིས་མཁྱེན་པ་ཞེས་སུ་འབོད། ྦ ད་གོན་འདིར་ཡང་ 
ཚོས་འཆད་ཉན་གྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའ།། མཐར་རབ་ 
རྒྱལ་ཆུ་ར(ཕྱི་ལོ1942)ལ་ཟྐུ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོ།། ། 

གད་ན་རབས་ལྔ་བ་ལྷ་བ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ད་པལ་ལྡན་ནི། _ ཡབ་ཚྷ་བ་བུ་ཆུང་ད་ང་ 
ཡུམ་མཁར་བཟའ་ཡ་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་མེ་གླང་(སྤྱི་ལོ1877)ལོར་འཁྲངས། སྐྱ་ 
ཤོ་ཚོད་དུ་གླེབས་པ་ན་རབ་ཧུ་བྱང་ཏེ་གསེར་ལྷ་རེ་ད་གོན་ལ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ ༡༠༡༠ ྦ 
པ་རིམ་གྱིས་མཛད་། གཡུ་ཁོག་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་རང་སྲོལ་གྱི་ཞབས་ལ་ གཏུགས་ནས་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་སྨིན་ ཁྲིད་་ ཡོངས་སུ ་མནོས་ ཤིང་ ཏོགས་ པ་ མཆོག་ ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ'" 
ཅེན་པོར་སྒུར། ཕྱིར་ད་གོན་འདིར་ཕེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་བརྩེ་བའི་བསྐྱངས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གྲོག་མཐུད་ཀྱི་མཛ ད་རྗེས་གལ་ཆེན་བཞག མཐར་རབ་རྒྱལ་ཤིང་བྱ(སྤྱི་ལོ1945) 
ལ་སྐྱ་ལས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་བཞུགས་སྟངས་བཅས་ད་གོངས་པ་ཚེས་ད་བྱིངས་སུ་མན་ལ། 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་རྒོད་ཐང་ད་ཀར་ལྔ་ཤར་རྱོགས་ནས་འོང་སྟེ་ གདུང་ཁང་ ༩ བསྐར་ བྲ" 
ལ་་འགཀའ་བཅས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བ་ སོགས་ ངོ་མཚར་བའི་ མཚན་ ལྟས་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་"" 
པོ།། 

གདན་རབས རུག་པ་ཨ་རྱེས་གཏེར་ཆེན་ཨོ་བྱན་གཁའ་སྤྱད་ྲིང་བ་ཞི་བ་ཨ་སྐེས་ལབས་ 
དོ་ང་། ཡུམ་དོམ་བཟའ་རིག་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་རུ་སྦྲལ(སྤྱི་ལོ1893)ལ་སྐུ་ 
འཁུངས། ས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གློག་དང་སྒྲ་སྟན་ངག  ཅིས་ས་རིས། གསོ་ 
གྱ་ད་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ 
ཉག་བླ་ བསོད་ རྒྱལ་ྱི་ དྲུང་དུ་གཡུ 'ཁོག་ བླ་མ་ཚོས་ ད་བྱིངས་ རང་ གྲོལ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས ༠༠༠༧༡༠༠༩ 
བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱབ་ཏེན་བཅས་གསན། ཁྱད་པར་གཏེར་ 
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ཆེན་ཉིདྭ་ཀྱི་གཏེ་ར་གསར་ད་ང་ཁྲིད་ཡིག་མཐའ་དག་གསན་བསྒམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཏཾགས་” 
པ་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱར་ནས་གཏེར་གྱི་གཏད་རྒྱ་སད་ དེ། དགོངས་གཏེར་དུ་བྱོན་པ་བཀའ་ 
འདུའི་རྒྱ་མཛོའི་ཚོས་སྐོར། དག་སྡང་མཁའ་མཉམ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར། མ།བའ་འགྲོའི་ 
སྷན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། ( ྦ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་སོགས་ག ཨུང་པད་བཞི་བྱང་ 


ཞེ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ད་པེ་བྱུན་མང་པོ་མི་འདུག མཆོག་སྤྲུལ་འཛཡ་༢་ཡལ་ད་གྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བ་མར་བཀུར་ནས་ཡག་གི་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ནས་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ ཀྱི དཔང་འུང་” 


ཆ་ཚང་གནང་། དེ་བཤིན་དུ་ཧྱེ་བཾ་དབོན་པོ་བསམ་འཐུབ་དང་། ཞི ལི་ཕཱལ་མྨུ་གཡུ་པྤ། 
སྤྲུལ་ཀློང་པོ། ཁྲ་རྡོ་བླ་མ། _ འཇཛུ་སྦུལ་མྱུ། མང་ཟྭ་བ་མ་སོགས་ཉོགས་པ ་མཆཾག་ ྦ 


ལྡན་གྱི་སླབ་ཚོགས་མང་དུ་བྱང་། ས་གཏེར་བཞེས་པའི་ནུས་ལ་ངབས་པ་ན་ཉིན་འཕྲེལ་གྱ་ 
སྣ།བ་མ་ཚང་བས་སྐམ་བ་མ་ལྡན་པར་གྲགས། རེགས་སྲས་བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 


འཁུངས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཆེར་མ་བརྟན་པར་ཆུང་དུས་ནས་གསུམ་ག་གཤེགས། མཐར་རཔ་རྒྱལ་ས་ 
ཡོསསྤྱི་ཁཾ1939)ལ་ད་གོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་བསུས་སོ། 

གད་ན་རབས་བདུན་པ་ གཏེར་ ཆེན་སངས་རྒྱས་འོད་ ཟེར་གྱི་ཡང་སྲིད་ཞི་ལི་བླ་མ་གཡུ་སྒྲ་"” 
དི་ཡབ་ཞི་ལིའི་དམ་ ཚོས་དང་ | _ ཡུམ་ལམ་བཟའ་རིག་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་༤ུ རབ་ཆེས་ཆུ་ཀླང་ 
(སྤྱི་ལ1913)ལོར་སྐུ་བལྟམས། གསང་བད་ག་ད་ངོས་བྱོན་རྡོ་རྫེ་དགྲ་འདུའ་དང་། རྒྱལ་ 


སས་པྱཟ་ནམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གིས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་ནམ་རྔལ་བླ་མ་སངས་རྱས་ འོད་་” 
ཟེར་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། སྐྱ་ན་ཆུང་དུས་ནས་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུངཡ་གེ་པསས་ 


པས་ྱིམ་ནག་དུ་ཞག་ལ་མི་དྲ་གེས་པར་ད་བེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲེག དཱ་མུ་དཾ་ང་ 
དྲ་བ་འདུལ་ལས་གཏེར་གསར་གྱི་ཚོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་མནོས་ནས་ཏོགས་པ་མཚོག་ལྡན་ྱ་ད་་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སློབ་ཆེན་འཇའ་ལུས་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ཊུ་བསྔགས། རྱལ་ 
སྲས་པླར་ནམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་མགར་ཀློང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ད་བང་ལྱང་ཡེངས་རྫཾགས་དང་། 


གཡུ་།ཁོག་བླ་མ་ཚེས་ད་བྱིངས་རང་གྲོ ལ། པུ་ཆུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་། ྦ འགྱྱ་པ་བླ་མ་ནང་ 
དྭག་ རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ད་པལ་ཡུ ལ་འཇམ་ད་པལ་དྲྭ་སྱིས་པའི་ནྡེ་ཛཾ་སེགས་ 


བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བརེན་ནས་མདོ་ཝྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པའི་མཛོད་དུ་ཕྱུར། 
ཁད་པར་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་བའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པཕུ།  ཐབ་བགཏར་ཚོས་ྱེ་ 
བདག་པོ་དགའ་རབ་ཉྙིང་ཐིག་སྙན་གྱུད་བཱ་ཀིའི་གསང་གཏམ་གྱི་བཀའ་བབས་པ་ཆེན་པོར་མངའ་“་ 
གསོལ།: དགོན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུཊ་ནས་ཞི་ཁ་དགོངས་པ་རང་གྲལ་དང་། ཡུར་ 
སྒུབ། ཏ་སྒྲུབ་ སོགས་ ་ཀྱི་ ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཆ་ ཇེ་ཚང་དུ་གླེལ་བ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ གཉིས་ཀྱ་ 


ཕྱག་རྗེས་ཟླ་མེད་བཞག མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་གླང(སྤྱི་ལོ1949)ལ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ 
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ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ རྗེས་ཀྐྱ་གཏུང་རིང་ བལ མང་དུ་སྡང་ ང་ཞེས ཀུན་ལ་གྲགས་' 
སོ། ། ྦ ྦ 


གད་ན་རབས་བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་འབུལ་བ ་འཇྲིན་ པ ཆེན་ པོ་ལྷགས་ མོ མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 


ནམ་དག་མཚོག་ནི། ཡབ་ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་དང་། _ ཡུམ་རས་ད་བོན་གྱི་སྲས་མོ་རས་ཇོ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་སྦེལ(སྤྱི་ལོ1896)ལ་སྐྱུ་འཁུངས། རྐྱ་ན་ཆུང་ངུ་ 
ནས་བློ་རིག་ནམ་ད་པྱོད་ཀློག་འདོན་སོགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། རྡོ་གྲུབ་ཏུ་གྲྭ་སར་ 


བྱོན་ན་ས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀྱུ་ཤུལ་མཁན་པོ་ལས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་ད་པྱིས་ཕྱེན་མཛད། ནམ་ད་བྱོད་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་འཛོག ྦ གཙང་བ་ 
གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཚོས་འཛིན་ད་ང་། གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་ཚོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་ཟབ་གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གད་མས་ངག་གི་མཛོད་་" 
དུ་གྱར། གཡུ་ཁོག་པས་ཀྱང་ཁོང་གི་རྱ་བའི་བླ་མའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པ་ད་ང་མཁས་པའི་ 
དཔང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐུཊ་ཅིས་བའི་རབ་ཏུ་ཆེ། ཁང་རང་སློབ་མ་གང་མཁས་སུམ་བཅུ་སྐར་ལ་སྒྲ་ 
འཕྱུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དེ་རིག་པའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠༧ 
ཚོས་བཏོན་ནས་འཆད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་ཉར་གསུང་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་ནམས་ 
ཀྱི་ཐིན་བྲིས་གཡུ་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྟུས་མཛད་པ་ལྕགས་མོའི་གསུང་ཟིན་ཞེས་པ་གྲགས་* 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་རྗེས་མཛུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཉེ་སྤུལ་རང་བྱང་ལ་སློབ་གཉེར་གྱི་དགེ་རྒན་མཛད་ 

ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས། དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་སྡར་རྱི་སློལ་རྒྱུན་ནམས་ལེགས་པར་ 
ྦ བསྐྱངས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་གལ་ཆེན་མཛད་། . ཕྱི་ནང་གི་སློབ་ཚོགས་མང་ 
པོ་ལ་མད་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་སྙན་གྲཊ་ཕྱོགས་བཙུར་འཕེལ། ྒ མཐར་ 
རབ་རྒྱལ་ལྕཊ་སྦུལ(སྤྱི་ལོ1941)ལ་ད་མ་སེལ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱ་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་ཚུལ་གྱིས ༤༠༡༠༧ 


ད་གོས་པ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སུ་བསུས། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་ཚེ་རིང་བསྲེལ་མང་ 
དུ་བྱང་བ་སོགས་ཁྱད་ཚོས་ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཤུ་མང་། ྦ ྦ འདིའི་སྐབས་ཙམ་ 
ལ་མ་ཇག་གི་གནོད་པས་ད་གོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ལྕགས་སྒྲུལ་གཟིམ་ཁང་ད་ང་། ྦ ཁཱ ཨ་སྐྱེས་གཟིམ་ 
ཁང་གཉིས་མེས་མ་ཚུགས་པ་ལས་གཞན་འདུ་།ང་ད་ང་། ལྷ་ཁང་། གྲུ་ཁང་] 


འཁོར་ཁང་སོགས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་སྦྱང་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་* 
བྱས་པ་ད་ང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བ་ཡང་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
གཞི་ལ་ཉམས་ ཤེན་ རྐེད་ཉག་ཆེན་པོ་བྱུང་། བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་ལ་ཇོ་རྒན་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
འདུག་གནས་ཙམ་ལས་སྐྱར་དར་མ་ཐུབ་པར་གྲགས་སོ།། 


གདན་རབས་དགུ་བ་དམ་ཚ་བླ་མ་ཆིས་མཁྱེན་པ་ཨ་ཏི་མཚག་ཞི་ཡབ་ཨ་མོ་ཀླང་ཡངས་“ 
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དང་། ཡུམ་དོམ་བཟའ་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་བྱ (སྤྱི་ལོ 1897) 
ཁོར་སྐྱ་བལྟམས། | ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཚོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་གསལ་མྱུར་ཞིང་ ྦ 
ཟླབས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས། ་; ད་པལ་ 
ཡུལ་དར་ཐང་དུ་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་རི་ཚོས་དང་ནང་ཚོས། མཚམས་གྲྭ སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ 
བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། ་ ཨ་སྐྱེས་ཐེག་མཆོག་བརྟེན་ཏེ་ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་སྱི་དང་ཁྱད་ 

པར་དུ་ལྕགས་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བརྒྱད་པའི་ནག་རིས་ཀྱི་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
སྟག་བླ་ནོར་བུའི་དྲུང་ནས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། སྐར་ 
ཁྱིས་ད་བྱངས་འཆར་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱང་བས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཨ་སྐྱེས་མཁའ་སྱོད་གླེང་བ་དང་། _ མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད་པལ་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
གསང་བད་ག་སྦུལ་བ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པའི་མཛོད་དུ་གྱར། 
དཀོར་ཁ་གྲོང་ཚོག་དང་རྒྱ་ནོར་འབུལ་སྲུད་ཀྱི་སྦོས་པ་བསྙངས་ནས་ཚེ་གང་བོར་སྒྲུབ་པ་ ཉམས ༡༠༠༠༠༡༠ 
ལེན་ལ་གཞོལ་བས་སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱར་ཞིང་། _ གཞན་ལའང་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་ 
ད་བང་ལུང་དང་། རི་ཆོས་གསུམ་གཅོད་ཁྲིད། ཞིང་ཁྲིད། དྲུག་ཏྲེད། ཉམས་ 
ཁྲིད་སོགས་རྒྱུན་པར་གནང་། སྨན་ཚིིས་འབུད་དཀྲོལ་བཅའ་བརུང་། དཀྱིལ་འཁར་ཕྲིག་ 
ཆ་བྲན་པ་ཡན་ཚད་སླབ་ཁྲིད་གནང་བས་སླབ་ཚོགས་མང་དུ་འདུས། གཞན་ཡང་ཟླན་ཅིས་ 
གཉིས་ལ་མན་ངག་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཡོད་ཀྱང་དང་སང་*་ 
ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་པ་མི་སྣང་། ཁོང་གི་ད་ངོས་སློབ་གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་སླ་བ་མཐུ་ལྡན་ཀྱི་ 
ངོར་མན་ངག་གསེར་ཐིག་གི་འགྲེལ་བ་དང་། -_ རྒྱལ་ང་ག་བླ་མ་འཇིགས་ད་པལ་གྱི་ངོར་ནག་ 
ཁྱིས་གསོན་གཤིན་བག་ཚྱིས་བཅས་ཆ་ཚང་ལ་དོན་གྱི་གནད་བསྣུས་པ་ཞིག བྲ་མ་ཤེར་ལའི་ 
ངཛོར་ནག་རྱིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འབྲིང་བོ། བྲ་མ་ད་པང་རབ་ཀྱི་ངོར་བསུས་དོན་མེ་ཏོག་རང་ 
གསལ་སོགས་སྨན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུང་ཆོས་ཡི་ཤུང་ 
བ་རེ་མཛད་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ད་པེ་རྒྱན་ཞུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། ྦ དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བླ་མ་འདི་ | 
བ་ས་དཔཔད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྲོས་མེད། ྔ མཐར་རང་རྒྱལ་ 
ལྕགས་བྱི་ལ (སྤྱི་ལ1960)དུ་ས་ད་བང་གིས་ཡུལ་བྱང་རྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞི་པར་གཤེགས་སོ། | 
གད་ན་རབས་བཅུ་བ་ཨ་སྐྱེས་བླ་མ་བསོད་རྒྱལ་ནི། ཡབ་ཨ་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་བ་ 
དང་། ཡུམ་སྐྱ་བཟའ་ངག་སྒན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས(སྤྱི་ལོ1927)ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཤག་བླ་བསོ་རྒྱལ་ལམ་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་དམ་པ་མང་ 
པོས་ལུང་གིས་བསྔགས། གླིང་བླ་ཆོས་ཀྱི་ཛྡེ་རྫེ་ལས་མི་ཕམ་གསུང་ཆོས་ཡངས་རྫོགས་དང་། 
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ཀཿ་ཐོག་ཕྱག་ཚ་ལས་རི་ན་ཆེན་གཏིར་མཛད། བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་གྱི་ཚས་བཀའ་ 
ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཨ་ཏི་ལས་སྟིང་ཐིག་ཆོས་གྐོར་མོངས་ཇོགས་བཅས་གསན། གཞན་ 
སྦུལ་ཐླུ་རྡ་དགྲ་དང་།. རྒྱལ་སྲས་པཕབླ་ནམ་རྒྱལ། ཁམས་གཙང་གཏེར་ཆེན། ད་པལ་ 
གཡུ་སྒྲ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཁུཊ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་མཛ་ད་། 
གྭ་ལག་ད་གོན་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུཊ། ་ ན་གས་རྩེས་གས་རིག སྟན་ངག་སོགས་ 
ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་། དགོན་འདིར་སླུབ་མཆོད་ད་ང་དུས་མཚོད་ 
རོ གས་ ཀྱི་ད་བུ བ་ འཛིན་ད་ ང་འབྲེལ་བ ཤད་ ་གྒུབ་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཌླ་བ ས་ཆེན་བ སྐྱངས། བོད་ རྭ་པ་ 
རྒྱལ་ས་ཁྱི(1958)ལ་ཞལ་ནས་ཡཱ་ཡཱ་'ཞེས་ པའི་ བླ་ད་ལ་ ཞིང་རིང་བ་བཅས་གཟུགས་རྐུའི་བཀོད་་" 
པ་དྭ་བྱིངས་སུ་བསུས་སོ།། 

འདི་ཉིད་ཀྱི་ཀྐུ་རིང་ ནས་བཟུད་རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱིའི ཉམས་ འགྲིབ་ཀྱི་དུ་ས་ད་ང་འཁེལ་བས""* 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཤྱི་རྒྱུན་བཟང་ལོ་ཇོ་བཅུ། ཕྲག་དུ་མར་ནམ་མ།བའི་པདྨའི་རྫེས་སུ་སོབ] 
མླད་ནས་ཚོས་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་ལང་ཚོ་གསར་བ་ཛོམ་པའི་དུས་བཟང་མཛོན་དུ་གྱུར་ཞིང་། 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་སོ།འཕར་སླར་ཡང་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་བོད་རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་"""”་ 
(སྤྱི་ལོ1985)ལ་ད་གོན་འདི་'རིམ་བཞིན་ཉམས་པ་སྐྱར་གསོ་ད་ང་། མ་ཉམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བར་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བཀའ་དྲི་ན་ཆེ་བའི་བླ་སྦྲུལ་མཁན་གསུམ་མང་དུ་བྱོ ན་པ་ལས། 
གད་ན་རབས་གོང་མར་མཐུད་པ་བརུ་གཅིག་པ་རྩོད་བྲལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ། པཾ སླབ་གསུ་མ་ 
ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟབ་ཚུལ།ཁྲིམ་ས་ད་པལ་བཟང་པོ ་ནི། ཡབ་ཨ'" 
ཉ་བསམ་འཕེལ་ད་ང་། ཡུམ་རིགས་བཟང་མ་ཉི་སློན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་རབ་རྒྱལ་ལྷགས་ར་ (1930) 
ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཞང་པོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོ་ས་ལས་ཀློག་ 
བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱིན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ས་བཟུང་ལ་བྭ་བ་མ་འཛིགས་མེད་ 
ད་པལ་ལྡན་དང་། ` བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སྟག་བླ་ནོར་བུ། བླ་མ་ཡཨ་ཏི། 
བླ་གྲོས་ཉི་མ། ཨབ་ཀོང་ཚེ་པོ། ད་པལ་ཡུལ་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ།  མཁན་རི་ནོ་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ། ཡག་ཤུལ་མཁན་བོ་བོ་གྲོཊ ད་བོན་བསམ་འགྲུབ། མཁན་ 
ངེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་པ། མཁན་འཇིགས་མེ་ད་དཀོན་མཆོག་ འཇི་རོང་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་། 
གྱང་སྦྲལ་དོན་འགྲུབ་རྡེ་ཟྡེ། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱཿར་ད་གེ་བཤེས། མཁན་རིན་པོ་ 
ཚེ་མུན་སེལ་སོགས་མཁས་གུབ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཙུ་ག་ཞ་ས། ཐུདན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་༈་བུ་ཕྱི་དང་། _ 5ད་པར་དུ་སྡེ་སྡད་གསུམ་ 
ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་བསྙུས་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རཔ་འབྱམས་ལ་ཐས་བསམ་སྒོམ་པ་"""" 
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མཐར་ཕྱིན་་ཏེ། ( ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས། ་“མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་ཕའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས། ཆོས་ད་ང་སྲིད་ལ་ད་བང་བའི་ཆེ་། 
ད་གུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱར། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅས་བསླབ་པའི་གན་ས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 
ཐིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐུབ་པའི' 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་རང་གི་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་བའི་མ་བསླད་པར་འཛིན་སྐྱོང་"""” 
སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ནུ་ས་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོར་མཛོན་། བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་རིང་ 
ན་ས་གོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱྱར་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པཿ 
མཐའ་དག་གཞན་དེན་ཁོ་ནར་གྱུར་ཞིང། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱད་ཀཀྱི་སྦོས་པ་རིང་དུ་རྡར* 
ྦ ན་ས་གུ་ཡངས་བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཤ་ཁྲག་གི་ཞལ་ཟས་ཙམ་ཡང་མི་ 
བརྟེན་པར་ལོག་འཚོ་ད་ང་ད་ཀོར་རྫས་ལ་དུག་ལྟར་འཛེམས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་: 
མངོན་དུ་གྱར་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་ཐུག་ས"” 
བེ་བས་ད་གེ་སྡིག་གི་སྤངས་བླངས་ལ་བག་ཕྱེ་ལྟར་ཞིབ་ཅིང་། _ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་དྲིལ་བ་གོགས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བྲགངས་པས་མི་ ༠ 
ཚར་ལ། མདོར་ན་མདོ་སྨད་མགོ་ལོག་གི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་སྒེ་གང་ནས་གཞལ་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ།བ་གད་ང་་ 
མི་དགོས་པར། སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དུ་མ་རེ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགསཿ 
ཡོད་པས་ཤེས་ལྡན་ནམས་ཐུགས་ད་གྱེས་དགྱེས་སུ་མཛད་འོས་ཡོད་ཀྱང་། ཉྙིགས་མའི་རང་་ 
མཚངས་བརྡལ་བའི་གྲུ་ཟུར་རེ་འགའ་ན། ཙུ་ཏ་འི་ཡུལ་དུ་བྱིན་པ་ན། རྐང་གཉིས་པཿལཿ 
མིར་མི་བི་པའི་བླུན་ཏགས་རེ་ཡང་འབྱང་ཤས་ཆེ་འདུག་ཅེས་ཁོ་བོས་དྲང་གཏ་མ་དུ་ཐལ་ལོ།། 
ད་ནི་ད་ཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ལུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱལཿ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ད་པལ་ཡུལ་དར་ཐང་ད་གོན་གྱི་མི་འཛིགས་གདོང་ལྔས་བཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཁྲིར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ནས་མཚོག་སྦུལ་གར་ད་བང་ཉི་མ་སོགས་བླ་སྒྲལ་ཆེ་ད་གུའི་གཙའི"” 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། དེ་ན་ས་ད་གོན་འ་དི་རྭ་གྱོ་ནཊ་ 
ནས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་སྤེལ། 
རང་ཡུལ་གྱི་ད་གོན་སྡེ་གཞན་ད་ང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རོང་ཐྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་རྱཿབཿ 
འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱུག་བཞེས་གཙང་མ་བཙུགས། ཆོས་དང་རིག་གན་ས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ 
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པའི་སློབ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། | ཁུད་པར་དུ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ད་གེ་ཚུལ་སླང་གི་སྡེམ་པ་མནོས་ 
པའི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་།  གསུང་ཙཚྩོམ་ལ་ཡང་པསྟོད་ཚོགས་དང་། མགུར་ཆོགས། 
ཞལ་གད་མས། ཉཤམས་ཆཚོས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་ཐོས་ལ། ཁཾ་པོས་མཐོང་བ་ལའང་། 
ད་པལ་ཡུལ་ད་ར་ཐང་དགོན་གྱི་གད་ན་རབས་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་དང་། དཔོན་ 
འདི་འི་གད་ན་རབས་ཀུན་གསལ་མེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ྦ པརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གན་ད་ཐང་ཅིང་ལཾ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁུངས་དག་པ། བརད་ བྱེད་ཚིག་གི་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་སྟན་ངག་གི་དཔལ་ཚྫགས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་པས་ན་དེང་དུས་ཚོད་བྲལ་གྱི་མཁས་ད་བང་དུ་མའི་ཡ་གྱལ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སཾ།། 
གཉིས་པ་མཁས་ཐུབ་ཁྲི་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། ྦ ཁྲི་རབས་དང་པོ་དོམ་ཚ་ 
བླ་མ་ཚོས་མཚོག་ ། ཁྲེ་རབས་གཉིས་པ་ཁྲ་རྡོའི་བླ་མ་ཚོས་ནམ། ྦ ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་དོམ་ 
| ཚྭ་བླ་མ་མཐོང་གྲོལ་བཅས་གསུམ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྨུལ་རོལ་བའི་རྡོ་ཇྗེ་“"” 
ཆེར་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་གལ་ཆེན་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་ཕྲགས་མོད་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་འཁུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དང་ནམ་ཐར་སགས་ས་བོན་ལག་ཉུ་མ་སོན་པས་འཕྲི་ཐབས་་ 
སྱབང་ངོ། 
ཁྲི་རབས་བཞི་བ་མགོ་ཁོག་བླ་མ་ཀམ་ཞུན་འགྲུབ་ནི་གསེར་ལྷ་ཅེ་དགོན་དུ་གླྭ་སར་བཞུགས་ 
ནས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་། སྐྱབས་མགོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ལྡན་ད་ང་། ྒ 
གཏེར་ཆེན་ཆུས་ལྡན་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར། ལྕགས་སྦྲལ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེ་སགས་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་མད་སྔགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་གརྒྱར། ཕྱིར་སྡེ་ 
དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཚས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཀའ་དྲིན་རབ་ཤུ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྱགས་སྦྲལ་རིན་“་” 
པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད་དང་།  དུས་མཆོད། སྤྱི་སྱུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཁླི་བཞུགས་ཡུན་རིང་གནང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཊུ་རྒྱས་སོ།། 


ྒ  ཁྲི་རབས་ལྔ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་སྦུལ། ྒ མི་བེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
མཚོག་གཙང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དྭགེས་རབ་ཚུལ་མཚོག་ནི། ལྕགས་སྨུལ་ 


རལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། མཚོ་རྒྱལ་སྦྲལ་བ་ཟླ་སྐྱིའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ དེ་དང་ 
ཕྲད་ན་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོཿ ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཡུལ་འདི་གདུལ་ཞིང་དུ་གཟིགས་ནས་ཆེད་ཕེབས་གནང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ 66 ཐཐ༢༡༠༦༡༠༠ 
བཞུགས། དགོན་འདིའི་གྲྭ་ཚང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་།  ཙྭ་རླང་། ཛྡཾགས་ཆེན། 
གཙོད་ཁྲིད། གཏེར་སྟན་རང་གི་གཏེར་གསར་རྱི་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་དང་། 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྡམས་ལ་ཁྲིམ་ད་པང་དུ་ཞིང་ད་བང་ད་ང་། རྒྱར་ལམ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
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ཚད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ྦ ཛྲོ་ཇྗེ་ཛོང་ནས་རྫས་གཏེར་གྱི ་རེམ་པ་མང་དུ་བཏོན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཟླག་པའི་ཆེད་དུ་སྦ་རོད་སྨྲལ་སྐུ་ཿབསམ་འགྲུབ་ལ་བཀའ་ གནང་་་་་ 
བྱིན་ན་ས་ལེན་དུ་བཅུག་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་ད་ང་། ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་ཀ་ཏོ་ར་གང་བཞེས་ 
ན་ས་ཁྲོམ་དབང་ད་ང་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་འགྱེད་པས་གྲཊ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ།། 
ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་དོམ་ཚ་བླ་མ་ཚེས་འཛིན་ནི། ཡབ་དོམ་ཚ་དོན་ཆ་དང་ཡུམ་མཁའ་ 
དེ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་བའི་ས་སྦྲལ(སྤྱི་ལོ1869)ལ་འཁུངས། གསེར་ལྷ་རྱེ་ 
ད་གོན་དུ་གྲྭ་ས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞུགས། སྐྱབས་མགོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ལྡན། གཙང་གྲུབ་ 
བྱམས་པ་ཆཚོས་འཛིན། ཨ་སྐྱེས་གཏེར་ཆེན། ཨ་པང་གཏེར་ཆེན། འབགྱ་བ་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ 
སོགས་ད་མ་པ་མང་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་ད་བང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསན། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་འབྱམས་ཐེགས་མེད་དུ་འགྲུབ། ཏིན་དགེ་ 
སློང་ཡིན་ཞིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྲྤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དགོན་འདིར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་དུས་ 
མཚོད་ཁག་གི་དབུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་ཚས་ཁྲིད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གཞང་། རབ་རྒྱལ་ལྩགས་སྦུལ་ 
(སྤྱི་ལ1941)ལ་སྐུ་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་བསུས་སོ།། ྦ 
ཁྲི་རབས་བདུན་པ་དོམ་ཚྭ་བ་མ་ཆུན་འཐུབ་རྡ་རྗེ་མཚོག་ནི་ཡབ་དོམ་ཚ་ཡེ་རྡར་ད་ང་ཡུམ་་ པ 
མ།ཁའ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་ ལྕགས་ སྟག(སྤྱི་ལོ།890)ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གསེར་ལྷ་ 
རྩེ་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད་། ད་བོན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན། སྤུལ་རྒུ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། _ གཡོན་གཞིས་མཁན་པོ། 
གཡུ་ཁོག་པ་ཚེས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་སྲས་པརླ་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་བ་ 
སོགས་བཏེན་ན་ས་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ད་པལ་ 
ཡུལ་མཚོག་སླྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད་དང་དུས་ 
མཆོད་།ཁག་གི་དྭབུ་བཞུགས་མཛད། སྐ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ནས་བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་ཤིང་ 
ཏོགས་པ་མཚོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན། མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་བྱི(སྨྱི་ལོ1948) ྒ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས།། ྦ 
ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་མགོ་ལོག་བླ་མ་བློ་མ།ཁས་ 'ནི་ ཡབ་མགོ་ གོ་ལོག་ སུང་མགོན་ དང་ ཡུམ་ལམ་ 
བཟའ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲས་སུ་རབ་ཚེས་ས་ཕག(སྤྱི་ལོ8199)ལ་འཁུངས། ད་པལ་ཡུལ་ད་ར་ 
ཐང་ད་གོན་དུ་གྲྭ་སར་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཡུ་ཁོག་བླ་མ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
རང་གྲོལ་དང་། སྤུལ་རྡོ་རྗེ་ད་གྲ་འདུལ། ྒ བླ་མ་མཚོག་བདེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བརྟེན་ 
ནས་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་ད་གུའི་དབང་ལྱང་མན་ངག་གི་མཛོད་ དུ་གྱར། བྱ་བཏང་སྤོང་བ་པ་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་པོ་དང་] བྲག་དཀར་སྦེལ་རྫོང་] རྨ་ཆེན་གྱི་ 
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གནས་ནམས་སུ་ལོ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར། _ ད་གོན་འདིའི་ཆོས་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ད་བང་ལུང་མན་ངག་གི་གད་མས་པས་སྐལ་ལྡན་མང་པེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་་་ 
བཀོད། དུས་མཆོད་།ཁག་གི་ཁྲི་བའང་མཛད། མཐར་རངབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཕག(སྤྱི་ལོ1961) 
ལ་ད་གོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་ དོ། འདི་བ་གས་རིག་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་སོ།། 

ཁྲི་རབས་དགུ་བ་དོམ་ཚ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ནི། ཡབ་དོམ་ཚ་ཚེ་སྒུཔ་མགོན་ད་ང། ཡུམ་ 
བ་བཟའ་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི(སྦྱི་ལོ1898)ལ་འཁྲུངས། གསེར་ལྷ་ 
རྩེ་ད་གོན་དུ་གྲྭ་སར་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་། གཙང་གྲུབ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཛིན་དང་། དུང་དཀར་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མད་དགེ་བཤེས་འཇམ་ད་པལ་རལ་ 
བའི་བློ་གྲོས། གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་ཚོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། བྲག་ད་ཀར་སྨལ་སླུ་བསྟན་འཇིན་ 
སྙན་གྲགས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་* 
པར་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དང་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མནོས་ན་ས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་ཙོགས་པས་བད་ག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ ་*' 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱུད་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་སླེབས། ད་གོན་འདིར་ཡང་སླུབ་མཆོད་ཁག་གི་ད་བུ་ 
བཞུགསད་ང་འབྲེལ་གར་ཐིག་ད་བྱངས་རེལ། བཅའ་རུང་འབུད་ད་ཀྲེལ་སོགས་ཀྱི་གློལ་བཟང་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེས། སློབ་འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁུང་ད་བང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་མང་ 
དུ་གནང་། མཐར་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱི(སྤྱི་ལོ1960)ལ་ད་གོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 

ྦ ཁྲི་རབས་བཅུ་བ་ཨ་མོའི་བླ་མ་དབང་ཕྱུགས་རབ་བརྟན་ནི། ཡབ་ཨ་མོའི་རིག་ད་གའ་ 
དང་། ཡུམ་མགུ་མད་འ་བཟའ་འཛོམས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཆེས་ཤིང་གླང(སྤྱི་ལོ1925) 
ལོར་སྐུཿའཁྲུངས། དགུང་ལོ་ད་གུ་ཡི་ཐོག་དོམ་ཚ་བླ་མ་ཞུན་རྡོར་ལས་ཀློག་བཟླབ་པས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ 
རབ་ཀུ་ཡངས། དེ་ནས་ཉྭ་བྭ་བ་མ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་དང་། དྡོ་གྲུབ་སྦུལ་རྐྱ་ 
རིག་ལོ། བླ་མ་ཨ་ཏི། སྟག་བླ་ནོར་བུ། གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། 
མཁན་པོ་ཆོས་གསལ། ད་གོན་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། སྦྤལ་མྱ་དེ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། 


རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ནམ་རྒྱལ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ། མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས། དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུག་ནས་སྐར་རྱིས་དང་། ནག་ཆིས། ཡའི་ད་པད་ཐབས། དོ་བྦེ་ལེ་གོར། 


གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐར་དང་། 
འདུལ་པ་དང་མདོ་སྡེ་མཛོན་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་* 
དང་། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་བབྱུད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེས་དང་། སྒུབ་ཐབས་རྩ་ཆུང་། 
བསྐྱེད་རོགས། སེསས་ཁྲིད་བཅས་ད་པང་ལུང་མན་ངག་གི་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མནོས་ནས། 
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ད་པལ་ཡུལ་ད་ར་ཐང་ད་གོན་དུ་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། _ མཚམས་གྲྭ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་ 
དུ'་གྱར་བས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུ་ས་ལ་བབས་པ་ན་ཚྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་གྱི་འཇཛའ་ས་ཐོབ། 
ྦ བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་ཚད་མ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང ༡༠༠༠༠༠༠ ྦ 
མེད་ལ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་སོཊ་དཀོཤ་སྡེ་མང་པོར་བྱོན་ནས་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ 
ཅན་གྱི་གཙོའི་སྒྲུབ་སྡེ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་བས་སྐལ་ལྡན་གཀྱི་སློབ་ཚོགས་བརྒྱ།"" 
ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྨིན་གློལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ད་གོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་གསོའི་བྱ་བ་ལ་ 


མཛད་རེས་བླ་ན་མཐྲོ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ད་ང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟན་འགྱར་ཆེན་མོ་སོགས་སྡེ་ད་གེ་ནས་སྱན་དྲངས་པ་ད་ང་། གཞན་ཉིན་བཞེངས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་། རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་དུ་མའི་ལུང་གིས་པཌ་ཆེན་བི་ 
མའི་ནམ་རལ་དུ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན། མྱེན་བེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
འབུམ་གྱིས་མངོན་པར་མྱུག ད་ལྟ་ཡང་ད་གོན་འདིའི་མི་འཇིཊ་གདོང་ལྔའི་བཏེགས་པའི་ 
ཚོས་ཁླི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་བཞིན་པ་འདི་འོ།། 
གསུམ་པ་འདུ་ལ་འཇཛིན་མཁན་པོ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། མཁན་རབས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་གནས་བསྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ནི་ཡབ་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་བཔོ་ཁྲ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ད་པལ་ལྡན་ད་ང་། ཡུམ་རྒད་བཟའ་རིགས་ 


བཟང་ད་གེ་བསྙེན་མ་ད་པལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་རྒྱལ་གསར་ཚེས་མེ་ཡོས(སྤྱི་ལཾོ།1927)ལ ༡༩༠༠༠༩" ྦ 
སྐྱ་འཁྲུངས། ཞང་བོ་དང་ཕ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀློག་བསླབ་པའི་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། 

ཞང་བོ་བླ་མ་བསམ་རྡར་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བའི་ཁུང་བསྟན་། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བ་ནས་བཟུང་ལགས་མོ་མཁན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་དག་ད་ང་། དོམ་ཚྭ་བ་མ་ཨ་ཏི། 

སྟག་བླ་ནོར་བུ། རྒྱལ་སྲས་པདླྨ་ནམ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཚེ་ད་བང་། མཁན་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཚོ་རྗེ། སྤྱེ་བྲོ་ད་བོན་པོ་བསམ་འགྲུབ། ཡག་ཤུལ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས། ་མཁན་ 
ཐུབ་པ། མཁན་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག འཛི་རོང་བླ་མ་མཆོག་བདེན། ་ད་པལ་ 
ཡུལ་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲུལ་སྐྱུ་ཚངས་དབྱངས། གྱང་སྦྲལ་དོན་'འགྲུབ་རྡོ་ཛྡེ་ ྦ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་ པ་འི ༡༠༤༠༠༠ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བས། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་། རྒྱབ་བརྟེན་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། 

ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཆིག་ད་ང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྐུངས་པ་ད་ང་། ཐུན་ 
དང་ཐུན་མཚམས་ཐྦེལ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་"་ 
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ད་པལ་གྱིས་མཛེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ད་གུའི་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ 
གིས་རྡ་རྗེ་རྫོང་ད་གོན་གྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་བས་ལོ་དེར(སྨྱི་ལཾ་1955)ད་གོན་སྡེ་འདི་ར ༢༠ ༩*༠༧༠ 
འདུལ་བ་གཞི་ གསུམ་ གྱི ཕྱག་ བཞེས་གཙང་མ་ལག་ ལེན་ དུ་བྟསར་བའི་སྲོལ་བཟང་གསར་དུ་"""""" 
བཙུགས། འདི་སྔོན་ད་གོན་འདིར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་དབྱར་གཞས་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་མྱག་བཞེས་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་རྐང་ཚུཊ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་སྐང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་རིང་ནས་བཟུང་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་སྔར་ལས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། དྲ་བར་ཚོས་ལ་སྡོམ་ གསུམ་ ནམ་ 
ངེས་དང་། དབགུན་ཚོས་ལ་རི་ཚོས་གསུམ། གཞན་ཡང་གསང་སྟིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 
གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ་ བསུས་གྲྭ་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་རུ་མ་འཆད་སྤེལ་གནང་ལོ་དེ་ནས་ 
བཟུང་ར་ན་གྭ་ཝགས་རལ་ཅན་གྱི་ཟླ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཚུགས། ལོ་ཤས་ན་ས་བྟསན་པའི་གཞི་མ་ལ་ 
ཉམས་ཉེན་ཆེ་བ་བྱང་བས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་དབང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོ་མུན་སེལ་སོགས་” 
ཀྱི་དྲུང་ནས་བཞུགས། མཐར་འགྲོ་བའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་བཞུགས་པར་རབ་རྒྱལ་ 
ལྕགས་གླང་(སྤྱི་ལོ།961)ལ་དགོངས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།། 
མཁན་རབས་གཉིས་པ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་"""" 
བསུས་གོང་གི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་ ཟིན་ པས་འདིར་སྐྱར་ཟློས་མ་བྱས་ལ། བསྟན་ 
པ་སླར་ད་ར་གྱི་རྗེས་ནས་འདི་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཉེན་ནས་རབ་བྱང་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས ཐཐཐ༠༠༠༠༠ 
གསར་དུ་རྒྱས་ཤིང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་སྔན་གྱི་གྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཚུགས་སོ།། 
_ མཁན་རབས་གསུམ་པ་ད་ ལྟའི་ ལས་ ཐོག་ མཁན་ པོ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་དྲ་བྱིངས་སུ་གྲགས་""" 
པ་དེ་ནི་རིགས་རུས་ཕུན་སུས་ཚོགས་ཤིང་དམ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ 
.ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔལ་གྱེས་མཛེས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་སློག་ཤིང་དང་། 
ྒ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡང་བ་དཀར་བོ་ཡར་ངོས་ཀྱི་ཟླ་བ'" 
དང་འགྲན་བཞིན་པ་འདིའོ།། ྦ ྦ 
དེ་ལྟར་གད་ན་རབས་དང་། ཁྲི་རབས། མཁན་རབས་སགས་ཀྱིས་དབི་བའི་ 
མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་པ་རེ་བརྲོད་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ད་གོན་སྡེ ཐ༠༠༠༠༥༡༠༠༩ 
འདི་ཉིད་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་"་ 


ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་སྒད་པ་ཟླ་མ་བསམ་རྡར(སྱི་ལོ1388--1939)ད་ང་། ཨཿ 
སྐྱེས་པཟྨ་རྒྱ་མཚོ(སྤྱི་ཁོ1925---1952)8་བླ་འཇིགས་བློས། གས་རིགས་སླ་བ་བླ་མ་བློ་ 
གསལ་སོགས་རང་ད་གོན་དུ་གཏོག ས་པའི་བླ་མ་མང་པེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟག་བླ་ 


འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ནམ་རྒྱལ། (སྤྱི་ལོ1889--1958)དང་་ མཆོག་སྦྲལ་ 
362 ྦ 


པྨ་གར་ད་བང་ཉི་མ་སོགས་རང་ད་གོན་གྱི་མིན་ནའང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མ་མང་པོ""" 
བཅས་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་ཞ་མང་དུ་དཊ་པས་འདི་དག་གི་ནམ་པར་ཐར་བ་གཞན་འབྲེལ་ལྡན་གྱི་" 


ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ཉུ་ས་མོད་ཀྱང་། འདིར་དཀོན་ཕྲ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་བླ་མ་རྒྣམ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཚུལ་མདེ་ཙམ་བཛོད་'པ་ལ། ; |, མ།པས་གྲུབ་བྱེ་ 


བའི་ཁྱུ་མཚོག་གསོ་འིགས་སླ་བའི་དབང་པོ ་འཇིགས་` ༥་ཨཐུ་ལྡན་རིག་པའི་རྡ་རྡེ་འམ་བདེ་ཆེན་་" 
རོལ་བ་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཡབ་རྒད་པ་དམ་ཚེས་དང་ཡུམ་དོམ་བཟའ གཡང་ཕྤོན་གཉིས་ཀྱི་ 


ལས་ཀློག་བསླབ་ཚུལ་ཙམ་མཛད་པ་ན་བསླབ་བྱ་ུན་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན། རྒྱལ་སྲུས་ 


# # ཙ་ $ མྱང # 


ི ད་པའ་བོ་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་དངྱངས་ཀྱི་རྡལ་ གར ྦ 
ལྕགས་སྤྦུལ་ཚལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མྐུའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཛ་རྡེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ནས་འབྱུང་"" 
འགྱྱར་གྱི་ད་བྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ལྱང་བསྟན་མང་དུ་གནང་། ྒ དོམ་ཚྭ་བ་མ་ཨ་ཏི་དང་། 
གྱང་སྦྲལ་དོན་འགྲུབ་རྡ་རྡེ། རྒྱལ་སྲས་པདླྨ་རྣམ་རྒྱལ། མཆོག་སྤུལ་འཇཛམ་ད་པལ་ད་གྱེས་ 
པའི་ཛྡ་རེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ནོ་རེ། དྲ་ཐུབ་སྱལ་སྐུ་རིག་ལོ།- ཡག་ 
ཤུལ་མཁན་པོ་ཀློ་གྲོས། དབཔོན་བསམ་འགྲུབ། མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག 
སྟག་བླ་འཛིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ` །ཁམས་གཙང་པླ་མ་འབྲུག་རྒྱས། ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱ་གསུམ་གླིང་ 
བ་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་།" 
གཏེར་ཟབ་དྭ་གུའི་སྙིང་བོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཀྱི་གད་མ་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་"”"” 
གསན་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། མྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གདུ་ལ་བྱ་ཇྗེས་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། སྨན་སྐྱལ་ 
ཐྲོག་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ནའང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ང་། གཏེར་ཚོས་འདུས་པའི་ཚོས་ ་ 
ད་ང་རིག་གན་ས་ཀྱི་གསུང་ཚོམ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ` གསོ་རིག་སྐར་གྱི་དྲང་སྲོང་བཞད་པའི་ 
སྒ་དབྱངས་དང་། _དྲང་སྲོང་མཆོད་སྦིན། དང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་སོགས་ 
ཞིང་ཆེན་ྱེ་འབྲེལ་ཡོད་དུས་དེབ་དུ་སྦེལ་ཐིན་པ། བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཟི ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ཆུང་ནད་པའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་སེམས་ནད་ཀྱིས་" 
མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་མགྲོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་"""” 
མཚོའི་ཕ་རལ་དུ་བྲགལ་བ། ཉུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིར་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཟུར་གཉིས་ནས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལྱགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་མན་ 
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ངག་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་མ་ཟད་དུས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ལ་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོའི་བཀའ ཐཆཐ་བ་བབ་བ 
བབས་དུ་གྱར་བས་བདུ་ད་རྩི་སྨན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་། ྦ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་ཚོ་རེའི་པྲ་ལུང་ལཁས། རྡོ་ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཞལ་ནས་འཇིགས་མེད་མཐུ་ལྡན་རིག་པའི་ 
རྡ་རྗེའི་སྨན་འདི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ཁ་ལ་ རེག་ཚད་ ངན་ འགྲོར་མི་ལྙང་་ 
གསུངས་ ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པ་བཅས་སོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ད་མ་པ་འདི་རིད་ཀྱིས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླངཿསྒི་ལཾ་1985)ལ་དགོན་སྡེ་འདི་"""་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་གྒོ་འབྱེད་ད་གོས་པའི་རེ་བ་དེ་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཞུ་བྱས་མཐར་""" 
ད་ངོས་སུ་ཚོག་མཆན་ཐྦོབ་པ་ད་ང་། སྐྱ་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟེ་དགོན་པ་ 
དཾ་ད་མ་ཨཱ་ཡོན་ལྟན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་ལོ་ངོ་དུ་མར་ཁུར་ནས། སྩིན་བདག་དད་ལྡན་ནམས་ 
ལ་གྲོས་གཞི་བཏོ་ན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཏེན་དང་བཏིན་པ་གསར་སྦན་མཛད། དངུལ་ 
རྫས་ཀྱི་ཐེབ་འཛོག་ད་ང་སྐུ་རྟེན་གད་ན་རིང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། _ མདོར་ན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ཐད་ན་ས་ད་'ལྟའི་རྣམ་པ་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་གཙོ་བོ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ ཐ༠6བཅཅཅ་༔ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་གླེང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་པའི་ 
འཛའ་ས་གནང་སྟེ་ཁུལ་བོད་རིགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་""” 
དེ་བཞུགས་བཞིན་པའོ།། 

ཡང་བྱ་བཏང་སྲོས་མེད་ཀྱི་རལ་ འབྱར་བ་ཆེན་པོ་བླ་མ་པདྨ་དན་གྲུབ་ཞི་ཡབ་མགོ་ལོག ༡༡༩༠༠༡༩ 
སུང་མགོན་ད་ང་། ཡུམ་མགར་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་ཤིང་སྟགསྤྱི་ལོ་ 
_ 1914›ལ་སྐུ་འཁུངས། ལྷ་བ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་དང་། མཆོག་སྤལ་རྡོ་ཟྫེ་ད་གྲ་ 
འདུལ། གཡུ་ཁོག་བྱ་བཏང་བ་ཚོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་བྲིལ་ 
གནོན་དྭ་གྱེས་པ་ར་རེ། ཨ་པང་གཏེར་ཆེན་ད་པའ་བོ་ཚོས་དྲ་བྱིངས་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་རང་ 
ཤར་ཚྡ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་པླ་ནམ་རྒྱལ། དཔའ་བོ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། སྒོ་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
ཚིས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ད་གོན་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ན་ས་སྔ་ 
འགྱུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་གཏེར་སྟོན་ 
སོ་སོའི་གཏེར་ཁ་ན་ས་བྱུང་བའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གད་མ་པ་མཐའ་དག་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་* 
གསན་ཞིང་། སྦོས་མེད་བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རིད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཙོགས་པ་བྱ་ལམ་ལྟར་མཐྲོ་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་ལྟར་ཞིབ་པ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་སྒྱུང་གནས་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བཙོན་པ། གསུང་རབ་ཀློག་པ། 
གཞན་ཀྱི་གྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་སྦྱོར་ཁ་ནས་དུས་འདའ་བས་བསྟན་པའི་མཛེས་་"" 
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རྒྱན་དུ་གཞུགས། ད་གོན་འདི་ར་ཡང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་བྱ་བ་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཞིང་མཐོང་ 
གྲྭ་ལ་གྱི་དུང་འཁོར་ཆེན་མོ་གསུམ་གྱེས་མཚོན་མུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་“ 
་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 

_ ཡང་ཟབས་ལ་མཁས་ཐཤིང་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་" 
སེན་པ་ཁྲི་སྲིད་བྐམལ་བྱ་ར་མཚ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཚུའི་མཛད་པ་ད་ང་༥" 
་མཚུབས་པར་ཡོབས་སུ་འཛིན་པའི་སིང་སྔོབས་ཅན། ལུང་སྡེ་སོད་གསུམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
དང་། 'ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཤམས་ལེན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་འབར་གིང་ 
གླབས་དོར་གྱི་སྱྱན་ལས་མཚོག་ཀུ་ཡང་ས་ཁ་ཤཱརྱའི་བཙུན་པ་གཞོན་ཞུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་ཞུ་” 
བ་དེ་ཡང་ད་གོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྱུང་འགྱུར'" ྦ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་སླང་གཞི་ཡིན་པར་མ་ཟཐད། ཕཡུལ་མགོ་ལོག་གི་གསར་རྐྱེས་མཁས་བཙུན་སྟོང་གི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཀྱང་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཀྲུང་གོ་བོད་རྒྱད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སླབ་གླིང་དུ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐྦོས བསམ་གྱིས་དུས་འད་འ༠་ 
བའི་སྐབས་སུ་མཆིས་སོ།། 

བཞི་བ་ཞར་བྱུང་ཕྲོས་དོན་ལ། དེ་ཚྟར་ཚས་སྡེ་འདི་ཉིད་མཁྱེན་བཅེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་ 
བྱག་བཏབ་ནས་དུས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རིང་ལ་སྒྲུབ།ཁང་དུ་མ་དང་། ནག་སྒར་ཙམ་ལས་མེད་ 
ལ། ཅཙྱགས་སྤུལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་གཅིག་མ་ཀྭ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་གཉིས་པ་ཀ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཟུ་གསུང་ཟུཊ་ཏེན་མང་དུ་སྨན། རབ་རྒྱལ་ས་སྟག་ལ་མ་ཛག་གིས་ 
གཏོར་བཤིཊ་ཚབ་ཆེན་བྱས། དེ་རྗེས་སླར་གསོ་བྱས་ནས་སྡར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གྱར། _ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། _ ཚེག་རྒྱན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔ་ 
འགྱུར་སྙིང་ཐིག་གི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེ་ད་ཀྱ་ང་། _ གསེར་ཚྷ་རྩེ་དགོན་ད་ང་། ད་པལ་ 
ཡུལ་ད་ར་ཐབ་ད་གོན་སོགས་དཔལ་ཡུལ་པ ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་། དུ་ས་མཆོད་ཀྱི་ 
རིམ་མ་ལ་ཡང་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་དང་། _ད་བྱར་གནས། སྟོན་ཁ་ཕུར་སྒུབ། 
དགུན་ཟླ་ར་ཐར་ཏ་ནག་ལྕགས་རལ་གྱི་ཟླ་སྒུབ། དགུ་གཏོར། ལ་གསར་གྱི་ཚོགས་ 
མཚོད་ཆེན་མོ་སོགས་སྤྱི་ཐེབ་ཡད་པའི་དུས་མཚོད་ཁག་ད་ང་། གཞན་སྤྱི་ཐེབ་མེད་པའི་གྱུ་ 
མཆོད་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཆཚོ་ས་ཁྲིད་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ། རྩ་རུང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་རི་ 
ཆོས་ནམས་ད་ང་གཞན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ཁྲིད་ད་བྱར་ད་གུན་གཉིས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་་པར་* 
ཡོད་'དེ། | དེ་ནས་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ནས་ཡུན་རིང་བར་བགད་སྒུབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་ 
གཟིམས་ཀྱང་། ཕྱིས་ུ་ཏང་གི་སྐབས་བརུ་གཅིག་ཕའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ 
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་ཐེངས་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་། . ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དང་། ཚོས་ལུགས་སྲིད་ཟུས་ 
ཀྱི་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ད་ར་གྱི་དུས་བཟང ༡༡༠༡༠༠ ་, 
མངོན་དུ་གྱར།  རབ་རྒྱལ་ཤིང་མོ་གླངཿསྱི་ལོ1985)གི་ལོར་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་གྲ་ 
གསར་དུ་ཕྱེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་འཛུགས་སྨྲན་མཐའ་དག་ལེགས་་་” 
པར་གྲུབ་ཅིང་། བཤད་གྲྭ་དང་། སྲུབ་གྲྭ། ཆོས་ཁྲིད་དང་དུས་མཚད་སོགས་སྒི་གང་ 
ཐད་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ད་ང་། མ་ཉམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་རྫོགས་ལྡན་ད་བྱར་གྱི་ད་པལ་མོས་ཀུན་་ནས་འཁྱུད་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ།། ྦ 
གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱས་ཐག་ཚོས་ཁྲིམས་ད་གེ་བསྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་གེ་ བསྐེས་““་ 
འཇིགས་འད་ད་ང། འཇིགས་བྲལ། ད་གེ་འཕེལ། འོད་ད་བང་སོགས་དང་། ྒ 
ད་ལྟ་ཡང་པདླྨ་ཚངས་དྭ་བངས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་ནས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་སྡེ་ཐ་ 
གཞན་ད་ག་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྦེས་སོ། ་ 
ཐུབ་བསྟན་སྣང་བ་ཕྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཐར། ། 
འཕྲིན་ལས་རྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་།(འབར་བའི་གཟིས། ། 
བཤད་སྒུབ་ཉིན་མོར་སྒྲུབ་པའི་ནམ་ཐར་བརྒྱ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་ངལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། / 
ཁ; སུ་བའི་བཞི་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ལ། ( རབ་ 
རྒྱལ་ས་སྟག་མཱ་ཛག་གིས་མ་གཏོར་གོང་། གསེར་སྐྱ'ལི་མ་མང་པོ་དང་། གསེཆར་ཟངས་ 


ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཐང་རྐྱ་མང་པོ་དང་། གྱད་བང་ 
སུས་ལེགས་ཆ་ཚང་། ཆོས་དྲ་ཚོས་བརྩིགས་གླེག་བམ་འདུ་ཁང་གི་ཡུག་ཀུན་།ཁེབ་པ། .ུ 

ལྕགས་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་གདུང་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་ཕྭ་རྒྱན་ཅན། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཡང་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་སྔོན་ལ་ལྕགས་སྒྲལ་སང་གི་གཏེར་ནས་བྱོན་ 


པའི་གནམ་ལྱགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དང་།  གསེར་སྐུ་ལི་མ། གཏེར་སྒོམ་སྣ་ཚོགས། གཏེར་ 
ཚོས་ཡོངས་རྫོགས། རས་ད་བོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལི་མ་དང་གཏེར་མ། ་, ཁོང་གིས་ 
ཕྱག་བཟོ་གནང་པའི་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། ` ད་མ་ཅན་སྲུང་མའི་གསོལ་ཐང་སེགས་དང་། 

ཁོང་གི་སྒྲུབ་ཡུར་དང་བསྒྲལ་ཕུར་སོགས་ཕུར་བའི་སྒྲབ་ཉེན་ཆ་ཚང་། ་ ཁྱད་པར་དུ་དབང་ 
ཆེན་སྟོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕུད་འོང་བའི་སླུབ་ཕུར། ལྕགས་མོ་མཁན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ 
གོགས་གད་ན་ས་རིམ་བྱོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབ་འཛོག་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་་་' 
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ད་ང་། ཁ‹ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། འབུད་བཀྲོལ་གྱི་ཛོལ' 
མོའི་རིགས། ྦ གསེར་ད་ངུལ་གྱི་མཚོད་ཆ་ཆ་ཚང་། མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གན་ང་ 
བའི་རྒྱ་རཚལ། རྒྱ་གླིང། དུང་དཀར། འཁར་རྔ་ཆེ་ཆུང་། རྐང་དུང་། 
རག་དུང་སྟོཊ་ཆ་དུ་མ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་མྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་ ཚོས་སྒོ་ གསར་ཕྱེས་ཚུན་ལ་ གསར་དུ་བཞེངས་བའི་ྟེན་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལྟེར་སྐུ་སེང་ཁྲི་བརྒྱན་དྲུག"” ༡༩༠༩༠༩༠ 
དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁོར་བྱམས་པ་འཇཛམ་ ད་བྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། མཁན་སློབ་ . 
ཆོས་གསུམ་གྱི་སྨན་སྐྱ་ཆེ་ཚད། ད་པལ་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་ལགས་སྦུལ་རལ་བའི་རྡ་རྗེ། 
མཁའ་འབགྲོ་སེང་གདོང་མ་བཅས་ཀྱི་ལྡེར་སྐྱ་ཆེ་ཚད་། གུ་ུ་སྟོང་རྐུ་ད་ང་། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ད་ང་། ྦ ཡང་གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ 
བྲིས་སྐུ།  གྱད་ཐང་སྲུས་ལེགས་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྐུའི་ཏེན་དང་། _ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་ཆེན་མོ་ཆ་གསུམ་དང་།  ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་གི་རེན། རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པས་བསྒྲན་པའི་མཆོད་སྡོང་ སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་མང་དུ་བཞུགས། ཡང་འདུ་ཁང་གོང་ 
མ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ལྱགས་སྦུལ་རལ་བའི་རྡ་རྡེའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐྱ་ 
བཅུ། ལྕགས་སྲུལ་ཚལ་བའི་རྡ་རྗེ་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་ ཟེར་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ ྦ 
མཛད་པའི་བཀའ་སུང་མ་གཟའ་ད་མ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ངན་ནེ་མ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཐང་།ཁྱད་་པར ༡*+༤༠༠ 
ཅན། ནྡ་རྗེ་ངན་ནེ་མ་དང་བཀའ་མུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། 
གནོད་ སྦྱིན་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་དང་དེའི་བཙན་མཁར་སོགས་ལྡེར་བཟོ་སུས་ལྡན་རེ་བཅས་སྐྱ་རྟེན་༧ 
མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ཆེན་མོ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ ཆེན་ མོ། ཉིང་ 
མ་རྒྱུད་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། སི་ཏུ་ཉིན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ 
ཚང་། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། ྒ ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། གཏིར་ཆེན་རྫརན་གླིང་བའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། འཇུ་མི་ 
? ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གཉིས། ལྕགས་སྤུལ་རོལ་བའི་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཆ་ཚང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། ྭ གཞན་ཡང་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་ཏེན་མང་པོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རེན་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་བཞུགས་སོ།། ྦ 
ཡང་བླ་མ་པདྨ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ད་བུ་ཁྲིད་ནས་ལྟ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དུང་འཁར་*** 


367 


ཆེན་མོ་གསུམ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་མཛ ད་ཅིང་། 

་སྡེ་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་བཞེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚད་ཏྟེན་ དྲི་མེད་ནམ་གཉིས་ཅན་”“ 
སོགས་མདོར་ན་ཉེན་དང་བཏེན་ལེགས་བསྒན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁར་ ལོ་ད་ཀར་ཕྱོགས་བསིལ་ཟེར་་ 
ད་བང་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་པ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 


ཉེན་དང་བཏེན་པ་ལེགས་བསྒྲན་དང་། །ད་གེ་འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བ་སོགས།། 
དགེ་ནས་དགེ་བར་༈ག་ཏུ་འགྱར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཆུད་ཨི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་བར་བྱོས་ཤིག 

སླར་སྨྲས་པ། 


སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ན་འཁུལ་མེད་གྲགས་པའི་འོད།། 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤོལ།། 
ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་གང་།། 
བློ་ལྡན་སྙིང་གི་མཁའ་ལ་ཀུན་ནས་བསིལ།། 


ད་བེན་པའི་གནས་མཚོག་ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་ངོགས།། 
་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་། 
མཁས་གྲུབ་ལྷ།་བརྒྱས་རོལ་བའི་གཏམ་སྙན་འ་བུམ།། 
སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད་དུ་འདི་ན་སྤེལ།། 


བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་ཙམ་རེ་བསམ་མོད་ཀྱང་།། 
གེ་སར་སྱུང་གླའི་ཚུལ་དུ་འང་འགྲ་ཤས་ཆེ། 
་གང་ལྟར་ཛཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་འཁུ ལ་བའི་ཆ།། 
ཅི་མཆིས་མཁས་དང་སྲུང་མའི་སྦྱན་སྔར་འཆཊ།། 


ད་གེ་བའི་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ།། 
ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་རིང་ལྱགས་ཀྱི།། 
འཕྲིན་ལས་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དར་འཕེལ་ནས།། 
དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་ཟླབས་ཕྲེང་གཡོ་རྱུར་ཅིག། 

ྦ ཅེས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དགོན་ཐུབ ༠༠༠ 
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ཐ༅༤ཐ༠༅ 


བསྟན་མད་སྔགས་བཤད་སྒུབ་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་གདན་རབས་མདོར་བསུས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས 
བཤད་ནོར་བུའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཅིག་སྒིལ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྫོང་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས ཐ༠༠བ༠ 
པའི་དགན་སྡེ་ཁག་གི་གད་ན་རབས་ལོ་རྒྱས་འཚོལ་སྙུད་པར་སྨན་གྱི་མཛད་བཟང་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན། དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡ་རྗེ་ཛྫོང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གསལ་མེ་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ཚེག་དོན་གཉིས་ 
ཀྱེ་ཆ་ནས་ཛོ་མཚར་ཁྱད་ཚེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་ཉིད་ལས་དགོན་སྡེ་འདི་ཕྱག ཐ༠༠བ་པཅ༠་༠་ཐ་པ་བ་བ { 
འདེབས་པ་པོ་མཐྱེན་བྱཅེ་ཡེ་ཤེས་རྡ་ཇེ་སོགས་གདན་རབས་འགའ་ཞིག་གི་ནམ་ཐར་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་" 
དྲག་པ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཉིད་སྐོཊ་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་གལ་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་འཁོད་མེད་པ། གཞན་ཡང་གདན་རབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཾ་རིམ་ལའང་ 
སྐྱར་སླིགས་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་བྱང་བ་ན། སྐབསདེར་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ས་གཞན་དུ་ 
བྱོན་ནས་དགོན་འདིར་མི་བཞུགས་པ་དང་། ཚྩོམ་ཡིག་བསུ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ཡང་སླེབས་ 
པར་བརྟེན། ད་གོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཛིན་པ་ཨ་མོ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བཏོན་དང་། 
གས་རིག་རབ་འབྱམས་པ་བླ་མ་མཐུ་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་གསར་བ་མང་དུ ཐ༡༠༠༡༩༡༠༠ 
བསུས་ནས་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་མཚྫལ་གྱི་ཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་བཀའ་ནན ༠༠༠ ༠༠ 
ཆེན་པོས་དགོན་འདིའི་གདན་རབས་གསར་བ་རྒྱས་བསུས་འཚམས་པ་ཞིག་རྩོམ་རོགས་ཞེས་ཡང་་” 
ཡང་བསྐྱལ་བ་ན། ད་མ་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་།ོ་བོས་སུག་བྲིས་ངན་པ་ 
དེ་གསེར་ལ་ར་གན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱང་། བསྐུལ་བ་པོའི་གསེལ་ཞལ་ 
ལྡེག་མ་ནུས་པར། གད་ན་རབས་སྔ་མ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། པ' 
བོན་གསར་བ་ནམས་ཀྱིས་།ཁ་བསྐང་། མཁས་མཆོག་དམ་པ་ལམ་ཁོའི་དོན་འགྲུབ་དབང་ 
རྒྱལ་དང་སྦ་སར་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་རམ་བཏགས་ནས། གངས་ལྡོངས་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ངག་ད་བང་བདེ་ 
ལེགས་རབ་རྒྱས་སོགས་དམ་པོའི་ཞབས་རྫུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་ལྡང་རིགས་ཀྱི་སྔགས་གཟུགས་གྱི་ན་་ 
པ་རིག་འཛིན་ནམ་སྣང་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་ནོར་སྡེ་ཞེས་འབོད་པ་གང་གིས་བོད་རབ་བྱང་བཅུ ཐབ*༡བ་* 
བདུན་པའི་ལཊ་ཕོ་ཉ་ཡི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དབང་རྩོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོར་རྨ་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་རི་*" 
བའི་ཉེ་འད་བས་ཏ་བོ་གྲོང་བརྡལ་དུ་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོའི་བར་གསེང་ལ་གྲུབ་པར་ བཀྱིས་པ་ད་གེ ༡༠༠༠༠༠༡༡༠ 
ལེགས་འཕེལ། ། ྦ 
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ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་བླིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ 
གདན་རབས་མདོར་བསྡས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་་བ་བཞུགམ་སོ།། 


། ཐུབ་བསྟན་ངེས་དན་ཚོས་འཁར་གླིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ 
གདན་རབས་མདོར་བསྔས་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བཞུགས་སཾ། 


མཁན། ཀུན་དགའ་ཞེས་རབ་དང་ཀྭཀའི་དགེ་སློང་། 
ཡིན་ཏན་ལུན་འགྱུབ། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། 
ྦ ྦ ལྕམ་མདོ་ད་གོན། 

༄༅། །གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་སར་འགོད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་ལྡེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྲགས་མེད་སོགས། ྦ 
འཕགས་བད་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ྦ ཐད་བྱུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ད་གོངས་དོན་དེ། །ཇི་བཞིན་བྲཀལ་བ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཡི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་ 

མཁྱེན་ཛོ་ནང་བ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། གང་གི་རང་ལུགས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་སུ་སྤེལ་མཛད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བད་ག །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ ྒ 
ཀྱི་ད་བུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། ྒ ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་། ད 
| གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་གླིང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ 
ཀྱི། །མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ་མཚོག་སྟོན་མཛད་པའི། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ནམས་སྙིང་ 
ནས་དྲན། །རཇོ་ནང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་བླིང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསུུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི། །བླ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན་ནུ་སྤེལ། _ །དེ་ལ་འདིར་ལྕམ་མད་འ་དགོ ན་ཐུབ་བསྟན་ ངེས་དོན་ཆོས་འཁར་བླིང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་མདོར་འསུུས་སུ་འབྲི་བར་བྱིད་པ་ལ། 

རྒྱལ་བསྟན་ སྐྱི་ དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ ཇཛོ་ན་ང་བའི་བྟསྙན་པ་དར་ཚུལ་མངོ་ཙམ་པརྗོད་པ་ད་ང་། 

ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་དངཾས་བཤད་པ་དང་གཉིས། ། 
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ད་ང་པོ་ནི། བདག་ཅག་ྙ་ད་ང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་བོ་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་ 
ཛྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ་ལས་མ་གཡོས་ པར། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། _ དག་པ་ད་ང་མ་ ་ད་ག་ པའི་ཞིང་ ཁམས་ མཐའ་མེད་པར་ 
མཆོག་ད་ང་སྐྱེ་བ་བཟྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྨུལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་པ་་ 
ལས། མི་འཛེད་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་འདིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
མ་གཡཾས་པར། །སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་མཛོན་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ད་གའ་ལྡན་གཞས་ནས་འཕོ་བ་ད་ང་། །ལུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟེ་ཡི་གནས་ 
ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭ་གྱེས་རོལ་བ་ད་ང་། །ངེས་འབྱང་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུ་ད་སྡེ་བཅམ་ད་ང་རྫོགས་པར་ནི། ད 
བྱང་ཆུབ་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །མྱ་ངན་འད་འ་བར་སྟོན་མཛད་ནམས། ཡོངས་སུ་མ་ 
ད་ག་ཞིང་ནམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གཞས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། _ མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར། _ དོན་གུབ་ཅེས་པ་ 
ས་ལུག་ལོར་ཆུམས་སུ་ཞུགས། དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦེལ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ད་གུ་བཞེས་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་བྱི་ཁོར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་། 
དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ། ཤིང་ར་ལོར་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ 
ན་ས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་བསྐར་ཞིང་། དེ་ 
ནས་རེམ་པར་གདུལ་བྱའི་དབང་བོ་དང་འཚམས་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེམ་པ་གསུམ་གསང་སྔགས་ 
ར་རྗེ་ཐེག་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་དགུང་གྲངས་གྱ་གཅིག་པ། ( ནམ་ 
གནོན་ཞེས་པ་ད་པའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཡོངས་སུ་གྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་། 
དེ་ནས་རིམ་པར་རྩལ་བའི་མད་རྐཊ་སྱི་བསྟན་པ་འིན་བ་ཆེ་འཛམ་མིང་འཕགས་ཡུལ་དང་། 


ད་ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞི་ཟྲོག་མར་ལྷ ཉྷ་ཀླུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། _ ཤར་ལ། ཨཾ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་སུ་ད་ར་ཏེ་ཕྱི་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སླར་ 


ཡང་དར་བ་ཡིན། དེ་ནས་རྗེས་སུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་ 

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་ནོ། ] ྦ 
དེ་ཡང་བྐྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བད་དུ་དར་བ་ཡིན་ཀྱི་སྟོན་པས་གསུངས་ བའི" 

བཀའ་ཡོད་དོ་ཅག་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆེས་ཞུང་ཤས་ཤིག་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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ནོ།། _ བསྟན་པ་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ཡོད་ལ། གངས་ལྡོངས་ 
འདིར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ད་ག་གི་འདོད་ལུགས་བཤད་པའི་སྤོལ་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ས་ཐར་འདུལ་ ་ 
བའི་སྡོམ་རྒྱུན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ནི་ད་བུ་མ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་མཐའ ༡༡༠༡༡༠༠ 
གཞན་གྱི་ལུགས་འཛིན་པ་མ་བྱུང་ངོ་།། ད་བུ་མ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་བོད་འདིར་ཕྱག་རྫོགས་ 
ད་བུ་གསུམ་དུ་གྲུགས་པ་ལས། ད་བུ་མ་ལ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ནི་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་མ་ད་པལ་ལྡན་ཇོ་ནང་བའི་འིང་ལྱགས་ཏེ། 
མདོ་ལང་གར་གཤེགས་པ་ལས། ཐཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་ 
གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། _ །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྩར། སྟན་པས་ཐེག་མར་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་རིགས་ཅན་ 
ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ཏེ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སི་སོགས་ཨུ་བཀའ་ད་ང་བོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁར་བསྐར། 
བར་དུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ད་བང་འབྲིང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཆེད་ཡུལ་བྱ་རྒོད་རྤྱངས་རི ༠༡༡༠༠༡༠ 
སོགས་སུ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར། ཐ་མར་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
ད་བང་བོ་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཡངས་བ་ཅན་སོགས་སུ་བཀའ་ཐ་མ་དོན་་*” ྦ 
ད་མ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ ཐེག་ཚན་ད་བང་བེ་ ྦ 
ཆེས་ཡང་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་རྫྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ད་པལ་ལྡན་ 
འྲབས་སྐུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་རྒྱུད་རྒྱལ་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁར་ལ་གཙོ་བོར་* 
གྱར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་་ལྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཡུང་པོའི་རེར། །ཤེས་རཔ་ཕ་རལ་ཕྱིན་ཚུལ་ 
བཞིན། །ཆོས་བསྟན་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཆུལ་རབ་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། _ སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐེར་ཟིན་མི་རང་པ་ན་ཐུན་མོང་ 
ངར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནམས་ནི་ལྟ་གླུ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རེ་ཞིག་“ 
མི་ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་ལ། . ཁྱད་པར་དུས་འཁར་སོགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསུངས་ནས་ཤརྩ་ 
ལའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་ལ་གཏད་ཅིང་རེ་ཞིག་མིའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་དར། ཟླ་ 
བ་བཟང་བོས་ཤྭྷམ་ལར་རྒྱུད་མཐའ་ད་ག་གླེག་བམ་ལ་བྲིས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་རྱྱ་ཆེར་དར་བར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ྦ ཆོཔ་ 
རྒྱལ་བདུན། རེགས་ཚལྡན་ཉེར་ལྔ་འཁོར་ལཾ་ཅན་ཤྱི་རྒྱལ་གྱྱད་བཅུ་གཅིག་སྟེ་དུས་འཁར་ཅརྩ་ 
སྒྱད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེས་རྒྱལ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཞེང་མཚེག་དེ་ར་རྫོགས་ལྡན་ྱི་“ཾ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའོ། | འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐེག་ད་མན་ཀྱེ་སྡེ་སྣད་ལ་བརྟེན་ 
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ན་ས་དགེ་སྩྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་འཕགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་"" 
ཞིང་། སྟོན་པས་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་་དེ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྗེས་སུ་བཀའ་ 
བམུ་དང་བོ་མཛད་དེ་གཏད་རབས་བདུན་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཚི་ཏི་ཀའི་སྐུ་དུས་ཨུ་བཀའ་བསྲུ་གཉིས་པ་བྱས། དེ་ནས་གཏད་རབས་འདུན་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་ུ། དྲ་ག་བཅོམ་འོད་སུངས་གཉིས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤུ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་པཟླྨ་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་བ་ཙམ་ན། 
ཡུལ་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་འཇམ་ད་པལ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ཅིང་གླེགས་བམ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ལ། དེ་ 
ནི་མདོ་ལུགས་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་བ་ད་ང་། སྔགས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད། གང་ལྟར་ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མི་ཡུལ་ 
དུ་བྱང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་མྱ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་བཙོ་བརྒྱད་སོཾ་སོར་གྱེས་ཤིང་བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམ་པ་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ནམ་ད་ག་ཏུ་བསྒུབས་ཏེ་འདུལ་བ་ཡི་གེར་བཀོད་ལ། 
མདོ་དང་མངོན་པ་སྡར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་ནམས་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་འཁོད་པ་རྣམས་ལའང་ད་ག་ 
ཐེར་བྱས་སོ། ། འདིའི་གོང་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཆེའེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརན་འཁོར་ད་གེ་སློང་ལྔ་ 
སྟོང་ད་ང་བཅས་བྱོན་པའང་མདོ་སྡེ་བའི་ཐྲག་མའཾ། ། བཀའ་བསྣུ་གསུམ་པའི་འོག་ཞིག་ན་ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་ཚོས་སྦ་པའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཏ་རྐ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱོན་ཏེ། གནས་ཐ་ད་ད་ 
པ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ཞིག་སླར་ཡང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དར་བར་མཛད་ཅིང་་ 
ཐེག་ཆེན་སྡེ་བ་ད་ངོས་སྒྲའེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདི་ན་ས་བྱུང་། _ དེ་རྗེས་ཞིག་ནས་ 
ད་པལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་དར་བར་མཛད་། འདི་དུས་ནས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་སོ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དར་བ་ཡིན་ནོ། | དེའི་ཞོག་ཏུ་ 
གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཚོགས་གསུམ ༠༠༤༧ 
མཛད་དེ་དེ་ཡང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁར་ལ་དང་བོའི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཁར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དབུ་མ་རང་སྟོང་བ་སྲོལ་ཕྱེས། 

ྦ བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་ཕྱེས། 
འབྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འདི་དུས་ཡན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ཞིང་སློབ་ད་པོན་འདིས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་"”་ 
མཛད་དེ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་་ལ། | དེ་མ་ཟད་ཐེག་དམན་ 
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ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
་ དེ་ན་ས་བཟུང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་རེ་ཞིག་ན། 
ངེས་དོན་ད་བུ་མའི་ཤིང་ཅ་འི་གུལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་སྱོན་ཏེ་ དེས་མྫེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་བསྒུབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་མདུན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚོས་མཐའ་ད་ག ༡༡༡༠༠༠༡༡ ྒ 
གསན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་འཁར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ད་གོངས་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སྱིའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ 
ལྔ་མཛོད། ཕྱམས་ཆོས་འདི་ད་ག་གིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཇེས་དོན་གཞན་སྟོང་ 
ད་བུ་མ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ད་ང་རྒྱད་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས ༠༡༩༠༠༠༡ 
བཀའ་འཁར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དན་ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ད་བུ་མ་""" 
གཞན་སྟང་གི་ཚོས་ཚུལ་གསལ་བར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཐྦཾགས་མེད་ཀྱིས་ 
ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གཞན་སྟོང་གི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཤིང་ས་སྡེ་ལྔ་ད་ང་་རྒྱད་ ༡༠༠༤༠༩ 
བླའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་བརྩམས་ཏི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐྔགས་མེད་ཀྱི་གཅུང་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་ད་བྱིག་གཉེན་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས་ཤིང་ ྒ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་ལུགས་ལྟར་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་'་*་ ྦ 
འཛོམས་ད་ང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ངེས་དོན་ད་བུ་མ་གཞན་སྟོང གི ཐཅ༠༠ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་བརྩམ་པའི་གསྒོ་ནས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་གཙར་གྱུར་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱས། ྦ དེ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས། ཆེན་པོ་བཞི། མད་བྱང་སླབ་དཔོན་ནམ་གཉིས།  ཐུབ་ཆེན་ 
བྒད་ཆུ་ཅ་བཞི། ནམ་གནོན་ཚུལ་གྱི་སྔགས་པའི་སློབ་དཔཾན་བཅུ་གཉིས་ མཁས་པ་ 
སྒོ་དྲུག་སོགས་པ་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་"” 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྒ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། ྦ 
ད་་ཞི་རྒྱལ་བསྟན་གངས་ལྡེངས་སུ་ད་ར་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ 
བཙན་ཧྱི་དུས་སུ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་པུ་བརྟེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་བསྟན་ཕའི་གྲོལ་ཆེན་བཏོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་རབ་བྱང་གི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་གུ་མཛད་པ་སོགས་་་* 
བསྟན་པ་ཝ་ད་ར་ད་ང་། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་བྱོན་ཏེ་་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ད ྒ ཁྱད་པར་ད་པལ་ལྡན་ཛྫེ་ནང་བའི་རིང་ལུགས་ཇེས་དོན་སྙིང་ 
བའི་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་ང་། 
ྦ ཊ¢; 


ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད། སླབ་དཔབོན་དྲ་བིག་ 
གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། - ཚོས་གྲགས། ཙརྫ་གོ་མི། གནས་བཉན་ཆས་སྐྱོང་། 
འིན་ཆེན་འབྱང་གན་ས་ཞི་བའི་ཞབས་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། 
ཁུད་པར་གངས་རིའི་ལྡངས་འདིར་དར་ཚུལ་ནི། ` ད་བུ་མ་བ་ཆེན་པོ་སླབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་ 
ན་ས་རིམ་པར་བརྱུད་་དེ། གྲད་མ་དྲིའི་ཞབས་དང་། ཡ་ལྷ་ངཱ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ 
གུགས་པའི་དཔལ་ད་ང་། ཁ་ཆེ་བ་འབྱང་གན་ས་ཞི་བའི་ཞབས་དང་། བྲམ་ཟེ་སྔྫ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་ ངེས་དོན -© *༠༡༠༠༡༠༡ 
ད་བུ་མའི་ལུགས་གྲོལ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། དེ་ནས་བོད་དུ་ 
ཡང་གཟི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གའ་བའི་རྡ་རྗེ་ནས་བཟུང་རིམ་པར། ྦ བཙན་རིགས་ཁའོ་ཆེ་དྲི་མེད་ཤེས་ 
རབ། ལ་སྟོད་པ་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས། གཉན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གན་ས། འཇིད་ 
སྟོན་སྐུ་མཆེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་དང་། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། རསྩོ་སོན་པ་སྨོན་ལམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རིག་པའི་རལ་གྲི། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་ད་བྱངས། རྒྱལ་བའི་ལྱང་བསྟན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་བར་དུ་བརྒྱད་ཅིང་བརྒུ རྒྱུད་ ༠༠#*༠* 
ཚུལ་གཞན་དུ་མ་ན་ས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ ངེས་ དོན་ཟབ་མོའི་ལུགས་བཟང་འཕགས་བོད་དུ་་* 
ད་ར་ བའི་ཚུལ་མང་ངོ་ ! ། 
ཁྱད་་ པར་རང་རེའི་མེ་ཏོག་ཉ་བབས་ཀྱི་ཚེས་སྐལ་གྱུད་བམས་ཅད་ ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ གྱར་པ་བླ་*་ 

མེད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ད་ང་བོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕགས་བོད་དུ་དར་ཚུལ་" 
ཡང་། གྲ གར བས་གི་ག ལ་ས ་བག་པའི་སབ་དཔག་པི་ཨོ་རྲ་པ་བ་ཞིག་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤརྩ་ལར་བྱོན་། རྒྱད་མང་བོ་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
ད་ང་། ྒ གྲུབ་ཆེན་ཅི་ལུ་པས་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ལས་གསན་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་ 
ལུགས་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་། གྱི་ཙེ་ཁོ་ཝཱ་བ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཚྭ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས། འ་ཞ་རྒྱ་གར་བརྩེགས། ཁུང་བོ་ཆོས་བརྩོན་། རྭ་ཆཚོས་རབ། 
ཙ་ཟི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ྣ མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་རང་རེ་ཇོ་ 
ནང་བ་ལ་སྒྲུབ་བཀའ་བབས་པའི་འབྲཾ་ལུགས་སམ་པཌ་ཆེན་ཟླ་མགོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཤཔྩྷ་ལའི་་ 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་སུ། ; འཕགས་ཡུལ་གྱི་གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་དུས་ཞབས་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་ན་རྗེ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་རྱོགས་སུ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་སྤལ་བ་ད་ང་མཛལ། ད་བང་བསྟར་ཞིང་ཟབ་ མོའི་ནལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་རུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ་ཤསྷ་ལར་བྱོན། རིགས་ཞན་དངོས་དང་མཛལ་ཏེ་དུས་འཁར་སོགས་ 
རྒྱད་སྡེ་མང་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས། ྒ འགའ་ 
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ཞིག་གྲུགས་ལ་བཟུང་། འགའ་ཞིག་གླེགས་བམ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ས་ 
ད་ར་བར་མཛད་དོ།། ། དེ་ན་ས་རིམ་པར་དུས་ཞབས་པ་ཚུང་བ་ཤི་གྷ་དྲ་། རྒྱལ་ཕྲས་ན་ 
ལེན་པ་མཚན་ད་ངོས་བོ་ྷི་གྷ་དྲ། དེའི་སློབ་མ་ཕྱོགས་འདིར་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཁ་ཆེའི་པཌ་ 
ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་བར་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་ཅིང། པཌ་ཆེན་ཟླ་མགོན་་ 
བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་། འདི་དུས་སུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་ 
བར་ཕེབས་པ་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཟླ་མགོན་གྱི་གློབ་མ་འབྲོ་ལོ་ལཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ 
ལ་ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་བསྒྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ན་ས་རིམ་པར། 
བླ་མ་ལྟ་རྫེ་སྒོམ་པ་ད་ཀོན་མཚོག་བསུང་།། བླ་མ་སྒོ་སྟོན་གན་མ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་ 
མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཁང་གིས་པཌ་ཆེན་ཟླ་མགོན་ལས་ཚོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོབ། བླ་མ་ 
གྲཾ་སྟོན་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྟེན། ཁོང་ལ་བཞུགས་པའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་མཐའ་ད་ག་ཐྦབ། 
བསྟན་བཙོས་མང་དུ་མཛད་། སྔགས་ཀྱི་གཞན་རྟོང་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཕྱེ། ཞེས་གྲགས་ 
པའང་དོན་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་འི་ཡང་གསང་ཟབ་གན་ད་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་ད་བང་ཕྱག་གི་འགྱུར་མེད་""” 
. དོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་ཤམྩ་ལའི་ཚེས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ད་ང་འཕགས་་* 
བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་མཐའ་ད་ག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ལེགས་པར་བསྐྱེལ་ཏེ། སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ 
གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟབ་དོན་མན་ངག་རྒྱད་བཤད་ད་ང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིམ་ 
ད་ངཾ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་རིམ་བརྒྱད་དུ་བྱང་མོད་། ཕྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་འདིས་སྔར་ལས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཙུང་ཟད་ཇེ་ཡངས་སུ་བཏང་སྟེ་གངས་ལྡོངས་སུ་སྔགས་ཀྱི་གཞན་སྟོང་གི་གྲོལ་ལེགས་ཕྱེ'* 
མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་། དེ་ནས་ཌྷམེ་ཤྭ་ར་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག ན་མ་མཁའ་འོད་ཟེར། 
སྦྲུལ་སྐུ་ལྷམ,ལྷ་རྡེ་ཛོ་འབུམ། ཁ; གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་། འདི་ཡན་ 
ཆད་་དུ་ས་འཁར་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པ་ཡིན། འཇམ་གསར་བ་ཤེས་རབ་འད་ཟེར། འདི་ 
ནས་དུས་འཁོར་ཅུང་ཟད་བཀའ་ཡངས་སུ་སོང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར། དེའི་ 
གློབ་མ་རིགས་ལྡན་སྦྲལ་སྐུ་ཚོས་རེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། མཚན་ 
གཞན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རབ་བྱང་བཞི་བའི་ནང་ཚན་མཛེས་བྱེད་ཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་ 
(སྤྱི་ལོ་༡༢༤༣)ལོར་སྐུ་འཁུངས། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རབ་བྱང་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ལྷགས་རྟའི་ 
(སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠)ལོ་བར་དུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་བགྲང་བྱ་ཉེར་བདུན་སྟེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་*""""་ 
བདུ་ན་སོང་། ཁོང་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཕེབས། མངོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ཀུན་མེན་ཆོས་སྐུ་བ་ལ་མངའ་བའི་གཞུང་གད་མས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་གསན། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས་སྡར་ནས་མཁྱེན་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་བ་ལ་ 
འབྲོ་ལྱགས་ཀྱི་དབང་རྒྱད་བཤད་ད་ང་། ྦྱོར་དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་པས་ཉམས་ཏོགས་ 
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ཀྱི་ཀླང་བཛྡལ། ྦ དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོ་འདི་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་ལོ་ལྣ་བ་ཆེན་པོ་དུ་མས་སྩན་དྲངས་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱད་ཅ་ 
འགྲེལ་ལ་ལོ་པཌ་སྡེབ་པའི་འགྱར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ལ། ཤོང་འགྱུར་སོགས་ 
བོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བཙོས་བྱས་པའང་མང་དུ་ཡོད་པས། སྤྱིར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
སྱ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ན། དེ་ ཐམས་ཅད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཡོད་ད་གོས་ 
ཤིང་། དེ་ད་ག་ ལ་མ་གཏོགས་པའི་ལོ་པཌ་གཞན་འགའ་ཞིག་དུས་འཁོར་གྱི་ད་བང་དང་རྒྱད་བཤད་ 
མ་མཛད་ཀྱང་། རྡ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་མ་ནོར་བར་ཡོད་ པའང་མང་དུ་བྱང་བས་སྦྱིར་ནི་ 
. སྤྱོར་དྲུག་མན་ངག་ལ་ནམ་གྲངས་ ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱང་ནའང་། ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོས་ 
སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བའི་གད་མས་པ་བཀའ་ཡོད་ཅིང་ལྟད་མེད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུ་ན ༠༠༠༠༠ 
ཙམ་གསན་ཅཙིང་བི་གཱ་ཏིའི་ཉེ་བརྒྱད་ད་ངོས་གློབ་བཞིའི་ཁུགས་ཀྱང་གསན་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་གསན་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྣུ་བར་དགོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བཀའ་གནང་། འདི་ལ་དགེ་མཚན་ལན་གསུམ་བྱུང་། དེ་ 
དུས་བརྟན་མ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་གཙ་མོ་ནགས་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཛོ་ནང་དུ་སྦྱན་འདྲིན་པའི་ཞུ་བ་ ཡང་*་ 
ཡང་ཡུལ། ལོ' ་གསུམ་ནས་ རི་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ད་པལ་ གྱི་གནས་ མཚོག་ ཇཛོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལྡན་དུ་རྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་་འགྲེལ་ཚང་བར་མཛད། སྦྱར་དྲུག་ལ་བོད་སྔ་ 
རབས་པ་རམས་ཀྱི་ཡིག་རིང་རྣམས་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་ད་ང་། འཐོར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། 

མན་ངག་གབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲིགས་ཆགས་ཨུ་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མེད་། ཐོན་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ཡང་ 
གཉན་པ་ལ། ཚོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་ད་གོངས་པ་གཏད་དེ། ཡི་ད་མ་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་ངག་སྙན་ 
བརྒུད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ན། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཉིད་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཐྲོབ། ཚོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་དང་། ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་ 
ཡིག་རྒྱས་པ་མཛད། འདི་སྦྱར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་ཁྲིགས་ཚགས་མ་བོད་དུ་བྱང་བ་ཀུན་ 
གྱེ་སྔ་ཤོས་སམ་ཐོག་མ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལྡན་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་རྗེ་འདི་ལས་ 
བརྒྱུད་པའང་ཡིན། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འདི་ལ་གཞི་བཉེན་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུགས་ ཀྱི་སྐྱོར་དྲུག་ཀྱང་གཙཾ་བོར་ཀུན་སྤངས་པ་ ཆེན་ 
པོ་ལས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པའང་ཀུན་སྤངས་པ་ ཆེན་པོའི་ ཁྲིད་་ ཡིག་ལ་ཚོམ་གད་ན་ 
མཛད་ པར་འདུག ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ཀུན་ 
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སྤངས་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲལ་ཉིད་'ཡིན་། ྦ རྒྱ་གར་གྱི་པཌྷེ་ཏ་ནགས་རིན་གྱི་ལུགས་སོགས་ .; 
འགའ་ཞིག་ཕྱིས་བྱང་བ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་བར་སབས་དང་ཕྱིས་བྱང་བའི་སོར་དྲྭག་གི་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྲངས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མ་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོས་འདིའི་ 
བྟསན་པའི་མངའ་བདག་གཅིག་པུ་ཡིན། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནས་འདུས་པའི་སྤོམ་ཆེའོ་དྲུག་ 
བྱྒྱ་རེ་ཏག་ཏུ་ཚོགས། ཉམས་ཉཙོགས་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཨེད་། སྔགས་ཀྱི་ 
ྦ གཞན་སྟང་ད་བུ་མ་ཆེན་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་མཛོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་མཚོག་ནྣལ་** 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་སྐྱིད་ཕུག་བདེ་ལྡན་ 
དུ་གད་ན་ཕབ་སྟེ་ངེས་དོན་སྒུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གད་ན་ས་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་མཛད། 


ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཇོ་ནང་བ་ཞེས་ཡངས་སུ་གྲགས། དེ་ན་ས་བཟུང་རང་རེའི་ཚོས་བྱྱད་ 
འཛིན་པ་ལ་དཔལ་ཇོ་ནང་བའི་མཚན་ཆགས་སོ། ། ་ 

དེ་ན་ས་རིམ་པར་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པའི་བརྒྱད་འཛིན། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། 
མཁས་བཙུན་ཡོན་་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་ཛོ་ནང་ཐོག་མའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
` དེ་ནས། ཇཱ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ལེ་ཙ་བཱེ་གཞོན་ནུ་འཛིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འངས་པའི་དུས་ན་ཀ་ཡ་རིའི་རྒྱད་དུ་ངའི་མེང་འཆང་བའི་ད་གེ་ 
གློང་དུ་གྒྱར་ཏེ།  ཞེས་སོགས་དང་། གསཙུག་ཏོར་ནམ་པར་རྒྱལ་མའི་གྱུད་ལས། 

ཡུལ་དུ་ང་འདྲ་བའི།  །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག །སྱ་པ་ཝན་ཤིང་འཕྲེང་ 
མཛེས་སུ། །ཀ་ཡོ་རི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། ཡབ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡུམ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྒྱུན་ཞེས་གྲགས། །སྲས་ནི་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཇཛུགས། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་འབུད་ད་ར་ཕྱར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་།ཁམས་གཡུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཚན་བརྡོད་པར་ད་ཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ཤློས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་བོ། རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ནང་ཚན་ད་གའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ 
གི་༥སྤྱི་ལོ ༡༢༩༢)ལོར་སྐུ'འཁུངས། དེ་ནས་བཤང་དྭ་ལྟ་རབ་རྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྩགས་ 
ཙའི (སྐྱེ་ལོ ༡༢༩༠) བར་དུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་དང་བགྲང་བྱ་སོ་བརྒྱད་་དེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ད་ང་ 
གོ་བརྒྱད་སོང་། ྦ ཁོང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་མཐའ་ 
ད་ག་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ཤིང ༠༠༠༡༠༠ 
ཉའི་སྤུལ་ཆེན་པོ་ཕྱེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཤིན་ ཏུ་ད་ར་རྒྱས་སུ ༡ ༠༠༠༠༠ 
མཛད་དེ། མདོ་དོན་མཐར་ཐུག་གཞན་རྟོང་དབུ་མ་དང་། གྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ 


6¢/9 


རྒྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་རྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་་'དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ""""' 
བུའཾ། ཁོང་ནི་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལྱང་བསྟན་པ་ལྟར། _ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྡམ་འཕྲལ་ཡིན་ཞིང་། རེགས་ལྡན་པདླྨ་ད་ཀར་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཁོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་་པ་སོགས་གསང་བ་མཐའ་ད་ག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ" 
བས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུ་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཐུན་མོང་ 
ི གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ད་ང་ཇོ་ནང་ཚོས་འབྱུང་དུས་ 
འཁོར་ཆོས་འབྱང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱས་དང་དེབ་ཐེར་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

རྲེ་ཛོ་ནང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས། _ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དགོངས་པ་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། _ གཙོ་བོར་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
.ུ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གསུམ་དང་དེ་ད་ག་གི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་ད་ང་བཅས་པ་ལ་* 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བཙོ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའེ། | དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་གད་ན་ས་འཛིན་པའི་མངའ་བད་ག་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཡིན། རྡེ་འདིའི་ 
དྲུང་ནས་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཚོས་མང་དུ་" 
གསན། དེ་ནས་རྗེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་མཚོག་གྱུར་ 
ཤ་ད་བོན་ཀུན་དགའ་ད་པལ། ད་མ་པ་འདིའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་ཆོས་མང་བོ་གསན། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་ཇོ་ནང་ 
བའི་གད་ན་རབས་ཀྱང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཚུལ་ཡོད་ནའང་འདིར་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་རྣམས་ཀྱི ༡༡༠༠༠ 
མཚན་ཙམ་འགོད་པ་སྟེ། _ ཐུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས།  འཛམ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་བོ། མཁས་གྲུབ་ནམ་མ།བའ་ཚོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་ན་མ་ 
མཁའ་ད་པལ་བཟང་། ལོ་ཆེན་རྫར་གྷཏ་། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག 
མ།ན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་། དབལ་ཇོ་ནང་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་བརྒྱད་འཛིན་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་གངས་ 
ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ན་ཐའམ་གསང་ བད་ག་ 
སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ནང་ཚན་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི (སྤྱི་ལོ 
༡༥༧༥)ལོར་སྐྱ་འཁུངས། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རབ་བྱང་བརུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟའི་ (སྤྱི་ལོ 
༡༩༩༠)ལོ་བར་རབ་བྱང་དྲུག་ད་ང་བགྲང་བྱ་ང་ལྔ་སྟེ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་སོང་། ྒ ད་གུང་ལོ་ 
བཞི་ལོན་སྐབས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་གི་ཡང་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་ 


680 


ཆེད་དུ་ཡོངས་འཛིན་མ་བསྟེན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་སྐབས་ 


སྟག་ལུང་བ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཀུན་ང་གའ་སྐྱིང་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། སྒྲལ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་གར་བ་ཛཱ་ལ་ནཱ་ཐས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ 
_ ཞེས་པའི་མཚན་གནང་། མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་ལྟན་གྲུབ་དང་། ཇྗེ་རོ་རིང་བ་ཆེན་ 


བོ། -, བྲག་སྟོད་པ་ཚོེས་སྐུ་ལྷ་ད་བང་གྲགས་པ། རེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། 
མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཛོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ 


ཤེས་ད་བང་བོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ། ལམ་འབྲས། ཕྱག་ཆེན། ཧུས་ 
འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ྦ གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་བསྟན་ 
བཙོས་ཀྱི་གཞུང་མང་བོ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ས་སྐྱ་དང་། ཇོ་ནང་། ཤངས་བ། 


ཞ་ལུ། འབྲུག་པ། ཀཾ་ཚང་། ྒ སྟག་ལུང་སོཊ་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ངུ་མའི་ད་བང་ཁྲིད་མན་ 
ངག་ད་ང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ན། མཁན་པོ་འདུ་ལ་འཛིན་ཀུན་ 
ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་བའི་ད་པུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཨུ་གར་ 
གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་མགོན་པོ་ལས་རྒྱད་སྡེའི་ད་བང་ད་ང་བསྐྱེད་ཛོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ། 

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཏུང་ལ་བོད་འདིར་སྔོན་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བར་རྗེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ད་བོན་ཨུ་ནི་ཤཱཌ་ཐི་ད་ང་། ཡུན་བཛླ་སོགས་ལས་ཟབ་ 
ཚོས་མང་བོ་ད་ང་། སྤྲ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བསམ་མཛད་་དེ་མཁས་ 
པའི་རྩེར་སོན་ཅི༨་མདོ་སྔཀས་ཐུང་གི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྦྱང་བས་ས་ལམ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མངོན་བདུ་” 
བརྙིས་ཉེ་གླུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར།. ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་ཇོ་ནང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་ས་ 
མཛད། ཐཛོ་ནང་དུས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྲོལ་རྒྱན་བཙུགས། 
ད་གུང་གངས་ཉེར་དྲུག་བཞེས་སྐབས། རྭ་ཤྲེང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་ད་པེ་གཟིགས་པ་ན་ 
གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་སླ་བའི་གློབས་པ་ཆེ་ཞིང་ཤུགས་མྱུར་བས་ཀུན་གྱིས་ངོ་"" 
མཚར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། _ ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ། རབ་བྱང་བཅུ་བའི་ཤིང་ 
ཡོས་ (སྤྱི་ལོ ༡༦༡༥) ཁོར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོས་གཞི་ད་ང་ལྟ་འབངས་ 
སོགས་ཕུལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྟག་བརན་ད་མ་ཚོས་གླིང་ངེས་དོན་དགའ་བའི་ཚལ ༡༦༠༠༡༠༠ 
བཏ་བ་ན་ས་གན་ས་གཞི་གསར་བཞེངས་མཛད་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ལྕགས་ཅའི་(སྤྱི་ལོ ༡༩༩༠) ལོའི་བར་རབ་བྱུང་དྲུག་དང་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་དོན་ 
ལྔ་སོང་། དེ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྫེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བར་མཛད་། ; ྔ 


064 


_ རླེ་བཙུན་མཚོག་གིས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་བའི་སྐོར་ལ། སྟོན་པའི་མཛད་བརྒྱ་དང་། 


རྒྱ་གར་ཚོས་འབྱུང་སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་བོའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། ཤེར་སྙིང་བཟང་སྤྱོད་་ 
སགས་དང་། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག གསང་ འདུས་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རམ་བཤད་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་མཚོག་རྒྱས་པའི་ད་བུ་མ་སོགས་ 


གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་དང་། གྒུད་སྡེའི་ཚོ་ག་དུ་མ། བསྟད་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཡངས་སྡམས་གླེགས་བམ་བཞི་བཅུ་ལྟག་མཛད་དེ་མདོ་ལྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེས་དན་༡་་ 
ད་བུ་མ་ཆེན་མོ་ཛ་ནང་བའི་རིང་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་བྱས། སྦྱོར་དྲུག་ ྦ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ།  སྒབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒེངས་བར་ 
མཛད་ དོ།། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྐྱོང་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། ྦ 
རང་ལུགས་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་ད་བང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
_ མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་སེགས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་། . གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་། 
བྱང་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་བསྟན་པ་རྟོབས་ཀྱིས་འདེགས་པའི་ས་སྐྱོང་སྦྱིན་བད་ག་"""*་ 
ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། དེ་ཡན་ཆན་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཛོ་ནང་བའི་བསྟན་པ་ད་བུས་ 
གཙང་རྱོགས་སུ་ད་ར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརེད་པའོཾ། ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཇོ་ནང་བའི་བསྟན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སྐྱ་བཞུགས་དུས་སུ་བྱམས་པ་ཁ་བོ་ཆེས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་ཁོང་གི་དྲུང་ 
དུ་ཁོ་དྲུག་ལ་གྱི་ནང་གི་ཚོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ནས་མཐར་ཚོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ ཞལ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ ྒ 
ནས། ྦ །ཁམས་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་ལྷག་བསམ་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྔོན་ལས་ 
སད་པའི་བྱམས་པ་ཁ་ཆེ་ཁྱོད།  །ཐོས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ལྡོན་ཤིང་རྒྱགས། | 
ད་ནི་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་རན། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ཁ་བོ་ 
ཆེ་མདཾ་ཁམས་སྨད་རྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། །བམས་རྱེ་མདོའི་ས་ཆ་རྡོ་རྡེ་མཆེད་དྲུག་གི་གན་ས་འོབ་ 
གངས་དཀར་གྱི་རྩ་བར་ངེས་དོན་གྱི་ཚོས་གཞི་བཏབ་ནས་བཤད་སླུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་""*་ 
མཛད་། དྲེ་རྗེས་མི་རིང་བ་ན་ཀུན་མེན་ཆེན་པོས་སྡར་སྒུ་འད་འ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ། 
ལ་ངན་ཨུན་པས་གུར་ཆེན་བསྐོར་བའི་ཚེ། །མཐར་མཛད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྦྲལ་བ་སྟེ། ། 
ཚེས་ཀྱི་འོད་སྟང་རྒ་ཞའི་མཚན་གྲགས་པ། །མདོ་ཁམས་ཚ་བ་རང་དུ་འབྱང་བར་འགྱར། ། 
ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་པས། །ལྟ་ངན་རིགས་ཅན་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། | 
མདོ་ཁམས་གནས་སུ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱང་། །དེ་ཡི་སྲས་ལ་ཡོངས་འཛིན་ད་པག་ཏུ་མེད་། །རྒྱལ་ 
བའི་ཚས་ལུགས་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་། མ་གི་འཛི་ཀ་ 
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ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལ་བཏྟེན་པའི་ལུང་བ་རུ། སྐྱེ་བོ་དམུ་རྒོད་དར་བའི་ 
ཡུལ་ས་ན། །ཨ་མི་སྐྱ་མཆེད་དག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བད་ག་མིང་གི་ 
ད་གོན་པ་རུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་སྟོན། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་བའི་ 
ད་གེ་ལེགས་རྒྱས། །ུན་གྱི་མཚོད་གནས་བཀུར་བསྟེ་བྱ་བའི་གནས། །ཞེས་དངང་། 
ཟླབ་ད་པོན་པཟླའེ་ལང་ལས། མདོ་ཁམས་ཚ་བའི་ད་པུང་ཞེས་བྱ་བ་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣྒྣའི་མཚན་ཅན་ཞིག །གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་ད་པག་མེད་ 
འདྲེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་དྲུང་རཏྣ་ཐྲི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ནང་ 
ཚན་ྱགས་སྟག་༥སྤྱི་ལོ ༡༣༥༠)༡ལོར་མདོ་།ཁམས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་སྐྱ་འཁུངས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ད་་ལྟ་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟའི་(སྱི་ཁལ ༡༩༩༠)ལོ་བར་རབ་བྱང་བཅུ་ད་ང་ 
བྲགང་བྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་། དབུས་གཙང་ཇཛོ་ནང་ 
དཔལ་དུ་བྱོན་ནས་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཚོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉ་ད་བོན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ ཉི ༡-ཐ༠༠༧༡ 
ཟབ་ཚོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་མངའ་་* 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། | 
_ དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་བབས་ཏེ། རུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཟུང་བསྒྱོད་པར་མཛད་དེ་དྲང་དཀའ་བཞི་ 
བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བཞིན་མདོ་།པམས ཐག ཤ༠༠བཐ་* 
ཕྱོགས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་མདོ་ཁམས་སྨད་རྱོགས་སུ་གཉའ་རི་ཆོས་རྫོང་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་བོ་ 
ཆགས་འདེབས་དང་ཞལ་བད་ག་མཛད་ཅིང་། མཐར་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཤིང་མོ་སྦྲལ་(སྤྱི་ཚ 2 
༤༢༦)ལོ་ད་པལ་འཛམ་ཐང་གི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་བཏབ་ནས་ངེས་དོན་་*་ 
གྱི་བསྟན་པའི་གཞི་བཛུགས་ཏེ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་་ 
བསྟན་པ་ནདར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་དབུ་བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རབ་ཕྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ལྕགས་ཏ་་སྤྱི་ལོ ༡༩༩༠)ལོ་བར་རབ་བྱང་ད་གུ་དང་བགྲང་བྱ་ཉེང་ྔ་སྟེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་ལྔ་སོང་། ྦ | ྣ ་ ` 
_ དྲང་ད་ཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ མཁས་པའི་དབང་པ་ 
བླ་མ་ད་པལ་སྐྱ་མཆེད་ཐུང་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཚེས་བྱཅ་རྫརན་ཀིཏི། 
ཨ་རྒེ་ཉི་མ་འཾད་ཟེར། ཡོ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ། རག ་ཁྲོམ་ཀུན་དགའ་ད་པལ། 
ཚད་་མ་བྭ་ཧལ་བ་བཟང་། ཁ་སར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སེསས་ད་པའ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། ག་གཞའ་རྒྱ་བོ། ཨ་འབོལ་རྒྱ་བོ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྡོར། ཁྲི་ 
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སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། _ ཚས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
པ་དུ་མ་ད་ང་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཆང་བ་" 
ཆེས་མང་ཞིང་། འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་སུ་ལོངས་པ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ཏེ་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཟླབས་ཆེན་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ྒ འདི་དུས་སུ་ཛོ་ནང་ད་པལ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དྭ་བངས་ད་ཀོན་མཚོག་བཟང་བོའི་དུས་ཙམ་ཡིན་པར་མངོན་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་ལས། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་ད་ང་། ཚེས་བྱང་རྫར་ཀིིཏི་དང་། ཨ་རྒེ་ 
ཉི་མ་འོད་ཐེར་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྒྱུད་གང་དག་གིས་འཛམ་ཐང་ད་གོན་འདིར་ཕན་པའི་བྱ་བ་རླབས ༠༠༠༠༠༧ 
ྦ ཆེ་བ་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གདན་ས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་སྟེ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྦྱལ་བར་ 
བསྔགས་པ་ཞིག་གོ། འདིའི་སྐུ་འཕྲེང་རེམ་བྱོན་རྡམས་ནི་སྔོན་ཆད་ ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
ཐང་ད་གོན་གྱི་གད་ན་ས་འཛིན་པའི་དགོན་བད་ག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྫེ་འདིས་ངེས་དོན་ 
སྨུབ་བརྒུད་ཀྱི་ཚོས་གཞིའི་དགོན་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའང་། པཱ་ལ་བཟང་ཞྡན་དགོན། 
ཁང་གསར་དགོན། ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། མཚོ་བདུན་ཉཱ་ཁང་དགོན་ནམ་ཙག་ 
དགེ་བ་དགོན། འབོ་ལ་འབྲོའི་ད་གོན་པ་ཏེ་བཞག་ཤོད་ཀྱི་དགོན་པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་གྱེས་པ། ཤུ་མད་འི་དགོན། . ཡ་མདའི་དགོན། ཡོ་མདའི་དགོན། ས་ར་ 
ད་གོན་སོགས་ད་གོན་ཕྲན་ཀྱང་མང་ཙམ་ཡོད་དོ། ] ྦ 

༧ དེའི་སྐྱ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་པདླྨའི་བཀའ་ལུང་ལས། རྒྱལ་རོང་ 
ཆུ་འགོ་རྡཾ་སྟོད་ཞེས་བྱ་བར། །འཛུམ་ལུང་ཞེས་བྱ་ལུང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ན། །འོད་ཟེར་ཡབ་ 
ལ་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱའི་ཡུམ། འབྲུག་སྦྲལ་ལོ་བ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱང་། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་དང་ 
ཤེས་བྱ་དག་ལ་མཁས། །འགོ་དོན་བསྟན་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དར། །འཁོར་དུ་ད་གེ་གླང་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །པཟླ་ང་སྦུལ་ཡིན་ཏེ་ངོ་མི་ཤེས། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བཞི་སྟེ། །སྔགས་པས་ཚེ་སྒྲུབ་དག་ལ་འབད་རགྱུར་ན། ཛ. །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་འཚོ་ཡང་ 


སྲིད། །ལོག་བྱེད་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་ནམས་ཁུན། _ །ུལ་བཞིན་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་ཐྦབ། །དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ད་གའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ། . །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་བོ། ` རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ས་སྦྱལ་ལོ་རྐྱ་ 


འཁྲུངས། ཁོང་ནི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་མཛད་རྫེས་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

འཛམ་ཐང་ད་གོན་འདིར་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་གྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་། གྲུགས་ 

སུས་ཟློབ་མའི་གཙོ་བོ་རང་འདྲ། ྒ ཚོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚན་ 
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ད་པལ། ྦ ཚེས་བཅུ་རྣར་ཀིཏིའི་ཡང་སླྲལ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཡངས་འཛིན་ 
ཉཏོགས་ལྡན་གྲགས་པ་འབྱུང་གན་ས་ད་པལ།  རྒྱལ་རོང་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ད་པལ། 

དྲུང་དཀའ་བཞི་བའི་ཡང་སྦུལ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་ད་པལ། ཉྷ་སྒང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། བཤུལ་ཡག་བསོད་ནམས་དཔལ། ཨ་ཤིའི་ཡང་སྦུལ་གཉིས་པ་ཉི་མ་འོད་ 


ཟེར་དཔལ། ཡོ་བེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། _རིག་འཛིན་ད་གེ་འདུན་སེང་གེ་ 
དཔལ། རག་ཁྲོམ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། མཁན་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། ྦ ཁ་སར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ཏེ། སྒྲུལ་བའི་སྐྱུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀྱི་ 


མཚན་ཅན་བྱཅུ་གསུམ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། ཨ་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན།  ཉྭ་སྲས་གྲུབ་ 
ཆེན་ད་པལ། སོགས་རང་ཚུགས་ངེས་དོན་སྒྲུབ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་རྐྱིས་ཆེན་དམ་པ་ཆེས་མང་ 
བོ་ཡོད་'ལ། 
གཞན་ཡང་གང་གི་ཚས་ཀྱི་སླབ་མར་གྱར་པ་བོད་ཡུལ་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ཀར་ ཞཱ་དམར་"" 

ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། _འཛམ་གླིང་སྒར་བ་ཀམ་ཞྭ་ནག་དགུ་བ་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཉག་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཚོས་བརྒྱུད་གཞན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ 
དོ། | གསུང་ཚོས་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ནམ་ ཞུལ དང་། རྒུད་སྡེའི་ཆཚོ་ག་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་བསྟོད་ བསྐང་ སོགས་མང་པོ་ཡོད་དོ། ྦ 

. ཚོས་རྫེ་མཆོག་གི་སླུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་དུས་ ཙཱ ན་ས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་གྲཊ་སྙན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་" 
མིའི་དབང་བོ་དག་གིས་གསན་ནས་རྒྱ་ནག་གནམ་སྐོས་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཏཱ་མིང་རབས་ཁྲིན་“་ 
ཧཱ་རྒྱལ་བོའི་ལུང་གིས་ཚོས་རྗེ་ཉིད་ད་བུ་བླར་ཕེབས་ད་གོས་པའི་གསེར་ཡིག་ལ་བརྟེན་གོང་མའི་རྐྱལ་ 
ས་པེ་ཅིན་གསེར་མཁར་དུ་ཁྲིན་ཧཱ་ཉིད་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་པ་རྒྱད་པའི་ཡར་ ཚེས་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ ཉིན་ ཆོས་རྗེ་མཆོག་དེར་ཆགས་ཕེབས་ཏེ་ ཏེ་ གོང་མ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུཊ་བཞེད་ ལྟར་ 
གྱི་ཟབ་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བས་ ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་གོང་མ་མཚོག་གི་བཀའ་ ལུང་གིས་ཏཱའི་སྲན་ཧཱ་ཝང་" 
ཞེས་པའི་མཚན་ད་ང་བ་སོའི་ཐམ་ཀ་སྟག་ཉལ་འབྲོང་རྒུར་བཅས་དང་གཡང་ཊིའི་ཐམ་ཀ་རུས་རྦལ་ 
བཅས་ད་ང་གསེར་ཤང་ཤ ང་ད་ངུལ་གོར་གོར་སོགས་བཀའ་རྟགས་ཚོ་ལོ་ལས་ཞྭ་གོས་བཅས་ལེགས་* 
གནང་མཛད་དེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་ནང་དུ། བད་ག་གནམ་སྐོས་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེས་མཆོག་ཤུ་འཛིན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརད་གུས་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ཉེན་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གཙོ་འཁར་ལྷ་དགུ་པད་སྒྲོམ་ཅན་དང་། ཐུགས་ཉེན་ནམ་རྒྱལ་མཚོད་ེན་ལྟ་དགུ་མ། 
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དུ་ས་འཁོར་ཐུགས་དྲྭ་ཀྱིལ་ཟབ་གོས་འཐགས་མ་བཅས་དང་། གོང་མའི་ནང་མཛོད་ནས་རོལ་ 
ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་དང་། སིལ་སྟྙན་ཉི་མ་འབྱུག་གྲགས་སོགས་ད་ངོས་རྫས་ཁྱད་མཚར་ 
བ་ཆོས་སྲིད་ལ་ཉེར་མ།བོའི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བོད་རྩོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི"" 
ཐང་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་མངའ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཆེན་་ 
_ བོར་མངའ་གསལ་ཞིང་། མདོ་ཁམས་ཐང་བྱྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་དང་། ཉ་སུང་ཚེ་བླ་ 


ལྔ་ཡིས་བཀའ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་ཕུར་གྱར་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐང་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ང་རུ་རུ་ཐང་། ་ སྐོང་གསེར་ཞྭ་ཐང་། འཛི་ཀའི་ལྷ་མོ་ 
ད་ར་ཐང་། སྨར་སེ་ལེ་ཐང་། ཡི་ཉག་གསེར་བྱེ་ཐང་། གསེར་རོད་རྒན་ཐང་། 
ཕོ་དྲེའེ་བྱེ་མའི་ཐང་། པཱ་ལ་རྗེ་མོའི་ཐང་ནྣམས་དང་། ཙིེ་བླ་ལྔ་ནི། ཤར་གྱི་ 
གཉེན་པོ་གསུ་ཅེ། མོང་གི་ལྷ་རི་གཉན་ཅེ། ནྡཾཾ་རྒྱལ་མུ་བླ་ལྩགས་རྱེ། ངཞད་ 


ཤོད་བཞག་རྭ་སྨན་ཅེ། མི་ཉག་བཞག་ར་ལྷ་རྱི་རྣམས་སོ། ། 

༧ ཚོས་རྗེ་འདིའི་མྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་ལ་གནམ་སྐོས་གོང་མ་ཞན་ལི་ནས་ཀྱང་གསེར་ཡིག་ 
པ་བཏང་སྟེ་ལེགས་སྐྱེས་འཛའ་ས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་གན་ང་ཕྦྱིན་དང་བཅས་པས་བརྩི་བཀུར་ཆེ་བ་*་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ཚས་རྗེ་འདི་ཉིད་སོག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡངས་ཤུའི་བུས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ་གུས་པས་བླ་མར་ལེགས་བཀུར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཞིང་ 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་ལེགས་བསྒྲན་བྱས་པའི་ཐམ་ཀ་ད་ང་བཀའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད། ྦ 

གོག་རྒྱལ་ཨ་སྦལ་ད་ང་། བེ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་ཆིན་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་བཀུར་བཅས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་ནང་སོ་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་སོགས་གྲྭ་གློབ་ཡོན་བད་ག་ཀྱང་ཆེས ༠༠༤༠༠ 
མང་། 


ཞུས་ཤིང་སྐྱེས་འབུལ་མཛད། བྱང་རྱོགས་རོར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཚོཾ་རྱོགས་ཡུན་ནན་ 
འཇིང་ས་ད་མ་རྒྱལ་བོ་ད་ག་གིས་གད་ན་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བུ་བླར་བཀུར་ཏེ་བཀའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་" 
འཇཛའ་ས་གནང་། ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཁོང་ད་ང་སྐྱ་ཐོག་མཉམ་པའི་ས་ད་བང་ 
ཆེས་མང་བོས་བཀུར་སྟི་ལེགས་སྐྱེས་དེ་ལུགས་བཞིན་མཛད་པར་གྲགས། དེ་སྐབས་ཆོས་རྫེ་ 
གང་གི་སྲིད་ད་བང་གི་ཆེ་བའང་རྭ་རྫོང་ཕོ་བྲབ་དབང་སུད་རབ་བརྟན་ནམ་རྒྱལ་རྩེ་ཆེས་ཁྱད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ནང་། ཉིད་ཀྱི་ཞང་སྲིད་མུ་ཚབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་རྒྱལ་བ་ད་པལ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་ད་བྱོད་ཀྱི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དྲུང་འཁར་ཆེ་རྒྱུ་"པ 
ཆེས་མང་གིས། མངསའ་འོག་གི་འབངས་སྡེ་ཀུན་ལ་ཆབ་སྲིད་ལྷག་པར་སྙོམས་པས་མཐྲོ་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་སྒོ་ཇི་བཞིན་སྟེར་པའི་སྲིད་དབང་ད་ང་བཅས་ཏེ། མདུན་ཐང་ 
386 ¬ -“ 


ཤག་ཁང་ཟེར་བ་དེར་རྱོགས་ནས་འོང་བའི་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ 


རྫོང་བད་ག་ལས་ཚན་པ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ པ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཆ་ཆེས་དར་བའི་ཁ་རྗེའི་དཔལ་་ 


ཁ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། རམ་ད་ཀར་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་། འཛམ་ཐང་ད་གོན་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་ཏེན་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ཏེན་བཞེངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་འཛམ་ཐང་གླིང་།""" 
འདི་ར་དེ་དུས་སུ་ཁང་ཆུང་ཉེན་གསུམ་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་རྟེན་ཁང་ཆེས་མང་ཞིང་། | ལྕགས་ 
རི་རྒྱ་ལེབས་དང་བཅས་པའ།། ནམ་རྒྱལ་མཚོད་ཏེན་སོགས་གནས་སོ་སོར་མཚོད་ྟེན་བརྒྱ་* 


ད་ང་བཅུ་གསུམ་བཞེངས་པར་གྲགས། ན་ང་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་འདུས་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ལ་བརྒལ་བ་ཚོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རབ་བྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་གི་སྤོ་ནས་བཤད་ 


སྒྲུབ་ཟུང་འགྲེལ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའཾ། ། 
.༢) ཆོས་རྗེ་འདི་བས་ཆགས་འདེབས་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགོན་ལག་ཡང་། 
སྨར་ལྩྕགས་རི་འོད་འབར་དགོན། _དོའི་ཉྭ་ཁང་སུམ་མདོ། རྡོ་སྟོད་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ 


ལླེང་། དོཾ་སྨད་དར་རྒྱས་ཆོས་རྫོང་དགོན། རག་ཀླཾམ་དགོན། ལྡགས་མདའ་ 
དགོན། ཉིག་རྗེ་དགོན། འབའ་ཉྷ་སྒང་དགོན། ཉོ་ཙོག་སྟེང་དགོན། འབོ་ 
གང་ས་དཀར་དགོན། རྒྱ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། སཾག་ཡུལ་ 


ཀར་ཉྷ་ཁང་ད་གོན། ་སྨར་ལྷ་ཁང་སུམ་མདོ། འཛི་ཀའི་ལ་ཁང་ཐང་གི་དགོན་པ་སོགས་ 
ད་གོན་སྡེ་བརྒྱ་དང་བུ་གསུམ་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་པ་ཟླ་ད་ང་བྲ ལ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡུན་ རེང་ དུ་ 
ག་སངས་པའི་མཐར་ད་གུང་གྲངས་དོན་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ལྕགས་འབྱག་ལོ་གཟུགས་རྒྱ'*" 


ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྙུ་ཚུལ་མཛད་དོ།། འདི་དུ་ས་སུ་རྫེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ད་གུང་གྲངས་དླུག་ཙམ་ 


གྱི་དུས་སོ། ། ] ། 


† ཚོས་རྗེ་སྐྱ་འཕྲེང་གཉུམ་པ། ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། བན་པོ་ 
འདུ་ལ་ཕྱིར་རེ་ཤེང་དྲང་སྲོང་སྱ།  །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ལུང་བསྟན་ཞབས་པད་བཏན། །བརྟན་ 
རོགས་བསྒྲུབ་ན་ས་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཞུས། །ཕམས་སུ་ཕེབས་མཇ ད་ལམ་དུ་མ།འ་ 


འགོས་བསུས། ྦ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བུས་གཙང་དུ་བོན་པོ་ཞུ་ཚང་རེ་ཤེང་བའ་སྐྱ་སྐྱེས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་མྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཊྱོལ། ། 
ཛཱ རྐྱུ་འཕྲེང་བཞི་བ། “ཚོས་རྗེ་ལྷ་།པཁ་བ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་འདེ་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྱྱེན་བདག་ཡང་གནམ་སྐོས་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཏཱ་མིང་། 
རབས་ཁྲིན་ཀྱུན་གྱིས་ཚོ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ཏེ་བཀའ་ཡིག་ད་ང་ཀྭན་ཏིང་གུ་*་ 
ཤཱེའེ་ལས་ཀ་ཆོས་ལོ་འཇའ་ས་སོགས་གྱིས་གུས་བཀུར་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ྦ ྦ 387 


གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྲིད་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་རྐྱོང་གིས་ཀྱང་འཇའ་ས་་་" 
སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གནང་། ྦ ཁམས་ཕྱོགས་འདིའི་མི་ད་བང་རྡོའི་ཝ་ཤུལ་ད་པོན་ཡབ་སྲས་ 
དང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱད་ཚ་བ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འབུམ་སོགས་ཁོང་ད་ང་སྐྱ་ 
ཐོག་མཉམ་པའི་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དག་གིས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཀྱང་མཛད་། 

འདིའི་མསྐུ་དུས་སུ་ཛོ་ནང་ཉག་བརན་ན་ས་རྗེ་བཙུན་ཏཱྭ་ར་ནཱ་ཐའི་ད་ངོས་གློབ་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས ཐཐཐབབ༠# 
རྣམ་རྒྱལ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། འཛམ་ཐང་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བྱང་གཉིས་བར་ 
ཁམས་རྱོགས་སུ་བཞགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་རྡེས་ཡར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་་་ 
སོ།། དགུང་གྲངས་ང་གཉིས་ཙམ་ན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསུས་སོ། _ །འདི་སྐོར་ཞིག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དབང་མཛད་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་་ 
ཞིང་། ྒ འདི་ནས་བཟུང་བོད་ལྡོངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀཟ་ཀེ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ཆ་ལག་བཅས་ 
ལ་ཆག་འཇིག་ཆེ་བ་དང་དེའི་ཞོར་བྱང་དུ་རང་རེའི་བསྟན་པའི་ཚོས་གཞི་སོགས་ཀྱང་ཆག་གོད་་"” 
རིམ་པས་བྱང་བར་རེན་ཚེས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཇེ་རྒུད་དུ་སོང་བའོ། ། 


† རྐྱ་འཕྲེང་ལྔ་བ་ཆོས་རྗེ་གོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཆུན་གྲུབ་གྲགས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་སྟག་(སྤྱི་ལོ། ༡༦༧༤)ལོ་མྐུ་འཁུངས། ཁོང་ནི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
པ་སྒུབ་པ་ཟབ་མོའ་མཐུ་ཆུས་ཉེ་བ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་སྟེ། _ ཁོང་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་པོ་ཡང་གནམ་སྐོས་གོང་མ་ཆིན་རབས་།ཁང་ ཤིས་རྒྱལ་པོ་ཆིན་བྲི'**་ 
ཙུའུས་ཀྱང་བླ་མར་ཆེ་བཀུར་གྱི་སློ་ནས་བཀའ་ཐམ་ཀ་སོགས་ཀྱི་འཇའ་ས་གནང་། །པམས་ 
ཕྱོག ས་འདིར་ཡང་རྡའི་འབུམ་སྐྱབས་ཡག་གིས་བསྟན་བདག་བྱས་ཏེ་ཆོས་གཞི་ཕུལ། སོག་པོ་ 
ཤོག་བུའི་ཇ་རྒྱལ་བོའི་ལུང་གིས་མཛོན་པར་མཐོ་བའི་འཛའ་ས་ཡང་གནང་། ཨ་སྐྱོང་མི་ 


ད་བང་བསྟན་འཛིན་དྲུང་གིས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཇོ་ནང་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས (ཐ་ཐ༠་ཅ*# * 
པར་བྱས། གཞན་ཡང་རྔ་རོང་སྡེ་ལྔ། དོ་འཛི་སྨར་གསུམ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ 
རྣམས་ན་ས་ཀྱང་ཤུས་བཀུར་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟན་པའི་སྱྱིན་བད་ག་ཆེ་བ་མཛད་། ཆོས་རྗེ་འདིའི་ 
དུ་ས་སུ་ཡོག་རྒྱལ་བྱ་ན་ཅན་གྱི་ད་མག་ད་པུང་འཛི་ཀའི་ནོར་བུ་ཐང་དུ་བོན་པ་ཡང་ཚོས་རྗེ་འདི་བའི་ 
མཐུ་ནུ་ས་ཀྱིས་ཕྱེར་ཟློག་པར་མཛད་ དོ།། ྦ འདི་འི་ཀྐུ་དུས་སུ་གཙང་བ་ངག་ད་བང་བསྟན་ 
འཛིན་ནམ་རྒྱལ་འཛམ་ཐང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། 
འདི་ཡན་ཆད་འཛམ་ཐང་ད་གོན་པ་གྲོང་ནག་ད་ང་མ་དྲེས་པའི་གཙང་ད་ག་གོ། ཆོས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ད་གུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ ༡༧༣༦)ལོར་གཟུགས་ 
སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། ། ྦ ་ ྦ 
༈ ཆོས་རྫེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནི། རྒྱལ་རོང་གྲུགས་རྫེ་ 
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ཆེན་པོས་གསུང་འབྱོན་པ་སོགས་ནང་ཙོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། གཏེར་ 
སྟན་གྱི་རྣམ་པའི་སྔགས་འཆང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མཛད་དེ་རིག་མ་བཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛམ་ཐང་གི" ༧ 
ཆོས་སྡེ་གྲོང་ཁྱིམ་དང་འདྲེས་མ་ཅན་དུ་རིམ་པར་འགྱུར་བའི་མགོ་བཟུང་ནས་ད་གོན་།ཁྲ་བོར་གྱར་* 
ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངང་རེའི་ད་གོན་ལག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང འཛིན་བདག་མ་བྱས་སྟབས་རང་་*་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་གཞི་གྲྭ་རྒྱུན་ཀུན་གཞན་དུ་ཤོར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཇེ་དམའ་རུ་སེང་པ་ཡིན་ན་འང་ 
ཁོང་གི་རང་ངོས་ནས་ཕྱོགས་རེར་འགྲོ་འདུལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་མ།འ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་་ 
ཐེབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་མྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཡིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་ལུང་བཟང་བོའི་བཀའ་ཡིག་སོགས་གནང་། གནསམ་སྐེས་གོང་མ་ཆན་ཁུང་ 
གི་དུས་སུ་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པ་འདིར་འབྱོར་ནས་ལུང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཀའ་ཡིག ༡༡༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱི་འཇའ་ས་གནང་། ཨ་སྐྱོང་ད་པོན་ད་མག་ཟོར་མགོན་པེ་དང་རྡོའ་ཞུན་གྲུབ་སེགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཆེ་རབ་བྱས། ཉེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་མསྟན་པ་ 
ལ་བྱས་རྗེས་མི་ད་མན་བཞག་སྟེ་ད་གུང་གྲངས་སོ་ལྔའི་སྟེང་གཟུགས་སྐུ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། ། 
༈ ཆོས་རྗེ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ། པོག་ལི་ཅན་འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེང་གེ། 

གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཀླིང་བའི་གཏེར་ལྱང་ལས། མགོན་པད་འབྱུང་གི་སྦུལ་བ་གདོང་ 
ལྔའི་མཚན། །ཁོང་ཆུ་ཊ་ལ་ཕྱོད་ཅིང་བསྟན་འབྲོ་རྐྱོང་། །མགོན་དེ་ཡིས་ར་མེད་ཀྱི་ 
བྲུགས་ཉེན་བཞེངས། །དེ་དངང་འབྲེལ་ཚད་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །ཞེས་ཕུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རབ་བྱང་བརཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྦེལ(སྦྱི་ལོ ༡༧༨༨)ལོ་སྐྱུ་འཁྲུངས། ཁོང་ལུགས་གཉེས་ 
གང་བད་ལ་སྐྱོང་མཁས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་ཞིག་སྟེ་འདི་སྐབས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་༠"་ 
ལེགས་འབྱོར་ཆེས་དར་ཞིང་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཛོ་འཛི་སླར་གསུམ། རྔ'བ། 
རྒྱལ་རོང་།ཁག མགོ་ལོག བསེར་རྟ། དབལ་ཤུལ། ཁྱོ་ཀོ་བཅས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱིས་ད་བང་བསྒྱུར་ཞིང་སྔགས་འཆང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་རིག་མ་མཚད་ལྡན་ཡུམ་* ྦ 
དུ་བཞེས་ནས་རིགས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་འདི་འི་དུས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞབས་འདེགས་མཛད་པ་གན་མ་སྐོས་གོང་མ་ཆིན་རབས་ཝན་བུ6ུའི་རྒྱལ་པཾས་བཀའ་ཡིག ༠༡༠༠༧༠ 
ཐམ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཟང་བོའི་འཇའ་ས་གནང་། ཁོང་ཉིད་ཁྲིང་ཏུ6ུ་ས་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཐི་ཁྲན་ཙུང་ཏུའུས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་ལུང་བཟང་བོའི་འཇའ་ས་གནང་ཞིང་། ཀྱང་ལ་ 
ཏ་ལོ་ཡེ་ན་སྭ་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་ནས་འཛའ་ས་དང་ལྷ་འབངས་སུ་ཡུལ་བ་ཁག་གསུམ་རེ་འཕོངས་་ ྦ 
ཤི་འགམ་སོགས་མི་ཁྱིམ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གནང་སྦྱིན་མཛད་། ཨ་སྐྱོང་ད་པལ་ཆེན་མགོན་ 
དང་། ྒ ད་པོན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་སོགས་དང་། ད་མེ་རྒྱལ་བོ་ལྕགས་ཐར་འབཔུམ་སོགས་ 
ས་སྐྱོང་མི་ད་བང་ཆེ་བ་ད་ག་གིས་དད་གུས་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་འདེ་གས་བླ་ན་མེད་པ་བཀྱིས་ཤིང་། 
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ཁོང་ལ་གནམ་སྐོས་གོང་མས་གནང་བའི་ལས་ཞྭ་རྒྱན་དུ་ད་བུ་ལ་མནབ་པས་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་བླ་༠" 
དྭགས་སུ་ཚོ ས་རེ་པོག་ལི་ཅན་་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། །བོང་མགོ་ལོག སྙིང་རྒྱ་འ བུམ་ 
དུས་ལས་འདས་པའི་གཤིན་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་འགམ་སྟོད་སྲིབ་ལུང་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
འབུལ་ བྱས། ་ཁོང་གི་ས་མྐུ་ག སུང་ཐུ་གས་ཀྱི་རྟེ ན་མཚོག་ མང་དུ་བ ཞེངས་བ་ སོགས་ མཛད་པ་ རྒྱ་ 
ཆེ་བས་བསྟན་འགྲོ་བསྐྱངས་བའི་མཐར་ད་གུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་ཁྱག་ 
(སྤྱི་ལོ ༡༨༣༥༡ལོ་ཨ་སྐྱོང་ད་པལ་ཆེན་མགོན་རྔ་བས་སྐྱ་བཀྲོངས་བའི་གཤིན་དོན་དུ་ཕེབས་ད་གོས་ 
བྱང་བར་བརེན་དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མ་ཐག་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་། ། . 

_† ཚས་རྗེ་མུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི། རབ་བྱང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ས་ལུག་(སྤྱི་ལོ ༡༨༦༥༩)ལོ་འཁྲུངས། གད་ན་ས་འཛིན་བད་ག་བྱས་ནས་ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ཅིང་། ཆོས་སྲིད་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུ་བ་གན་མ་སྐོས་གོང་མ་ཆིན་བྲི་བཀང་ཞུའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་གོང་མས་བཀའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛའ་ས་ཡང་གནང་། ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་ད་པོན་ཨོ་རྒྱན་ད་ང་། གོང་མའི་ད་པོན་ཀམོ་ 
མཐུ་སྟོབས་སོགས་མི་དཔང་མང་པོས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མཛད་། ད་གུང་ 
གུངས་ཉེར་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་(སྤྱི་ལོ ༡༨༨༢༣)ལོ་གཟུགས་རྒུའི་ལང་ཚོ་འཕྲལ་ 
དུ་ཡལ་པར་གྱུར་ཏཾ་། ྦ 

† ཆོས་རྡེ་རྐྱ་ཕྲེང་ད་གུ་པ། མི་ཕམ་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོ་འམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་བྱ་(སྦྱི་ལོ ༡༨༨༦)༡ལོར་སྐྱ་བལྟམས། ཁོང་གིས་ད་མ་པ་དུ་མ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་གསན་སྦྱང་ཉམས་ལེན་བྱས་་" 
ཤིང་ཁོང་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚོེས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་*་ 
འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ཅིང་ཚོས་རྗེ་སྐྱ་ཆེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། ཁོང་མ་ཡུལ་མགོ་ 
ལོག་ཏུ་གཙང་བ་གྱུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཚོས་འཛིན་གྱི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་ཏེ་ཐྲུགས་དགོངས་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་རགྱུར། ཚོས་རྗེ་འདིའི་ད་གུང་གྲངས་ཉེར་བདུ་ན་ཉེར་བརྒྱུད་(སྤྱི་ལོ ༡༩༡༡-- 
༡༩༡༢)༡སྐོར་ན་ས་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་ཀྱུང་ཧཱ་མིན་གོ་ཚུགས། དགུང་གྲངས་ 
རེ་བརྒྱད་(སྤྱི་ལོ། ༡༩༥༢)སྐོར་སོགས་ཅི་རིགས་ན་ས་སི་ཁྲོན་ནུབ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་*" 
ཁུལ་གྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་ཁུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དོ།། ད་གུང་དོན་གྲངས་བཞི་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུགཔའི་ས་ྱི་༥སྤྱི་ལཾ། ༡༩༥༨)ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།། དེ་ཉྟར་ཚོས་རྗེའི་སླ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་ཐང་གི་ཚོས་རྗེའི་སྒར་ཀྱི་གད་ན་རབས་བཟུང་བའོ། ། 

ཧཱ དྲུང་ད་ཀའ་བཞི་པའི་ད་ངས་ཟླབ་ཚེས་བཅུ་ར་ང་ཀྱི་ཏི་མྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཛྡེ་རྡེ་ 
བསྟན་འཛིན། གཙསུམ་པ་སྲུལ་སྐྱ་ཞུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བཞི་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། 
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ལྔ་བ་ཀརྦ་འོད་གསལ། དྲུག་པ་ཀུན་དགའ་རབ་གསལ་རྒྱ་མཚ། བདུན་པ་ཀམ་ངེས་དན་ 
བྟསན་འཕེལ། བརྒྱད་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་བར་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེས་བྱང་གང་གི་གད་ན་རབས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


༈ དྲུང་ད་ཀའ་བཞི་བའི་ད་ངོས་སློབ་ཨ་རྒེ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དེའེ་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་ 
པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔལ། གསུམ་པ་ཨ་གརེ་ཀརྨ་དོན་ད་མ། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
བརྟན། ལྔ་པ་བསྟན་པའི་སྒོནཿམེའམ་རབ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་ 
བཅུ་སྨད་ཀྱི་གད་ན་རབས་བཟུང་བའོ། ། 

† འཇམ་ཐང་ཚོས་སྡེ་ཆགས་འདེབས་མཛད་པ་པོ། རིགས་ལྡན་ཀྱི་ནྒམ་འཕྲལ་ 


དྲུང་དཀའ་བཞི་པ་རྫ་གིེའི་རྐུ་འ ཕྲེང་གཉིས་ པར་གྲག ག་པ་རི ན་ཆེན་བཟང་བོ་ད་པ ལ། ག སུམ་ 
པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ། བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཉུན་ནས་མཛེས་པར་མ་ 
རྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེས་གནས་ད་བྱང་མཛད་་པ་ཞིག་གོ །ལྔ་བ་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་*དེ་གད་ན་ས་བསྐྱངས་བའོ། ། 
† ྒ ད་ ནི་ཛྗེ ག་ ན ས་ཁ མས་ཤྱོ གས་ སུ་ར ང་ ལུག ས་ཀྱི བསྟྟན་པ་སྤེལ ¡ྨ ཚུ ལ་འ ། རྗེ 


རྒྱལ་རབ་བྱང་བཅཙུ་པའི་ས་ར་༥སྐྱི་ལོ ༡༦༡༨)ལོ་འཁྲུངས། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སློས་པ་ལྟར། 
ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཚྟོ་ཁ་བའི་མུ་ཏུས་སུ་ཁོང་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རབ་བྱང་བརུ་གཅིག་ 
པའི་མེ་བྱ་(སྱི་ལོ ༡༦༥༧)ལོ་འཛམ་ཐང་དུ་ཆགས་ཕེབས་མཛད་ནས་ཁམས་རྱོགས་སུ་ལོ་ངོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་དུས་ཁྲིད་དང་། སྒུབ་ 
མཆོད་ཉེན་བཞེངས་སོགས་མང་བོ་བས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དེ་ས་སྦེལ་ (སྤྱི་ལོ 2 


༦༦༨) ལོ་གཙང་ཇོ་ནང་ཉག་བཉན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ད་གུང་གྲངས་རེ་དྲག་ཆུ་ཕག་ (སྤྱི་ལོ 
༡༦༨༢)ལོ་སྐ་གཤེགས་སོ། ། 
དེའི་བྱགད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མཚོག་ཏུ་གྱར་བ་ནི། ཁོང་གི་ད་བོན་ཆ་ཁྱང་བ་གྲུབ་ 


ཆེན་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ(སྤྱི་ལོ ༡༦༥༤༡ལོ་འཁྲངས། 
རང་ལུགས་ཇོ་ནང་བའི་བྟསནཿཔ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་ཤིང་། རབ 
བྱང་བརུཿགཉིས་པའི་ལྕགས་འབུག་༥སྤྱི་ཁོ ༡༧༠༠)ལོར་འབྲས་སྤྱངས་དང་དགའ་ལྡན་གཉིས་སུ། 
ཇོ་ནང་གི་བྟསན་གཞི་བཙུགས། སོག་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤིང་ཉའི་(སྱྱི་ལ ༡༧༡༤)ལ་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཚོས་བཀའ་མང་པོ་གནང་ཞིང་དགོན་སྡེ་ཞིག་གསོས། 
གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་་དེ་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། 
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ད་གུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཆུ་ཡོས་(སྤྱི་ལོ ༡༧༢༣)ལོ་སྐྱ་གཤེགས་སཾ། ། 

† འདིའི་སློབ་མ་ཡང་།  ད་བོན་ངག་དབང་བསྟན་འཇཛིན་ནམ་རྒྱལ། _ རྗེ་ཀུན་ 
བཟང་ད་བང་བོ། མཁན་ཆེན་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ། འབྲོག་ད་གེ་ཆོས་སྐྱོང་དོན་གྲུབ་ 
གོགས་མང་ངོ་།། དེ་ལས་གཙང་བ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་ནམ་རྒྱལ། གོང་མ་ནམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བོན་རྒྱད་དུ་རང་བྱུང་བཙུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ལུག(སྤྱི་ལོ ༡༦ ༡༡) ལོ་སྐྱ་འཁྱངས་། 
བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཤིང་། ཁུ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་བཟུང་ད་བང་བོ་སོགས་ད་མ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གསན་བསམ་སྤོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཤིང་ཏའི་‹སྒྱི་ལོ། ༡༧༡༤)ལོ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་སོག་ཡུལ་དུ་གྱོན་ཅིང་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་སླར་ད་བུས་གཙང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
དེ་ནས་གོང་དུ་ཐུར་ཙམ་སློས་པ་ལྟར་ཚ་ཀོ་ནང་སོ་དང་འཛམ་ཐང་ཚོས་རྡེ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་བ་གོ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་བ་ཆུན་གྲུབ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་རབ་ན་གཙང་བ་སྐུ་ཆེ་བ་ཆ་""” ྦ 
ལུང་བ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་ད་ང་དེ་སིན་སྐྱ་ཚ་ད་བོན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནམ་རྒྱལ་ཉིད་* 
གད་ན་ཕེབས་ཞུ་རུ་འོང་བ་ལ་ཆ་ལུང་བ་ཕེབས་ཀར་མ་འཇཛོམས་པས་གཙང་བ་ངག་ད་བང་བསྟན ཐཐ་ཐ་ཐ་*་*་ 
འཛིན་ནམ་རྒྱལ་ད་པོན་གཡོག་བཅས་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་བྱ་ (སྤྱི་ལོ ༡༧༡༧) ལོ་ཁམས་ 
རྩོགས་སུ་སྟོང་ཁོག་བརྒྱད་ནས་མར་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་སྟོང་གི་ཁས་ཀར་ཐོན་ཚེ་ལྷ་གཉན་གཡུ་"་ 
རྩེ་འཁོར་བཅས་བསུ་མར་སླེབས། དེ་ན་ས་རིམ་པས་འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཨ་ 
སྐྱོང་ད་པོན་ཁག་གིས་ཆེ་བཀུར་དང་བཅས་གྲྭ་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་སྤྱིར་མགོ་ལོག་དང་ཁྱད་པར་ཨ་སྐྱོང་གི" 
ཕྱོགས་རང་ཁལུགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལྷག་པར་ད་ར་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་འཛམ་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཚོས་རྗེ་གོ་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཁོང་ལ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་ཏེ་དེར་ རྒྱན་*་ 
བཞུགས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཕོ་བྲང་དེ་ལ་གཙང་བའི་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཞེས་ད་ང་། གོང་ 
གི་ཆོས་རེ་སྒར་བ་དང་། ཚེས་བྱང་སྒར་བ་ད་ང་། ྒ སྒར་ཁག་གསུམ་པ་གཙང་བ་སྟེ། 
འཛམ་ཐང་སྒར་།ཁག་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་རིམ་པས་ད་གོན་ཁག་གསུམ་དུ་གྱར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་གཙང་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནམ་རྒྱལ་ཁོང་གཙོ་བོར་འཛམ་ཐང་དུ་རྒྱན ༡༤༡༠༠༠༠༤ 
བཞུགས་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེའི་སྦུལ་ད་པོན་སོགས་འདུས་སྡེ་ཆེས་མང་ལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་གཱོ་འཕར་ཕྱེས་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་ཆབས་ཅིག་ཚ་རོང་རྔ་ཡུལ། བསེར་ 
ཁོག་མག་ལོག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བ་དུ་མ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཚོས་མཚོག་གིས་ཆེས་སྐལ་བ་ བཟང ༡+༡-- 
པོར་མཛད་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བ་ཆེན་པོ་སྐར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་རསྙན་གྱི་གྲགས་* 
པ་མདོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བཞིན་བསྟན་འཕགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ས་ 
ཅ་འི་ (སྱི་ལོ ༡༧༣༨) ལོ་སྐུ་ཚོས་ད་བྱེངས་སུ་གཤེགས་སོ།། ྦ གཙང་བ་འདིའི་རྐྱ་དུས་སུ་ 
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རྒྱལ་རོང་རྒྱལ།ཁག་ཀུན་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་དྲག་རྒྱལ'"""* 
གྱིས་ད་པལ་འཛམ་ཐང་གི་གཙོས་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ད་གོན་སྡེ་གང་ཡོད་'"*་ 
ནམས་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་དྱ་འཕང་་ 
དགུང་དུ་འདེགས་པར་བྱས་སོ།། 
འདི་གཙང་བ་གོང་མའི་སྐྱ་ཐོག་མ་སྟེ་འདིའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི་མཁས་ ཐབབཅཅ༠༠ 
བཙུན་ད་ར་རྒྱས་སོ།། 
གཙང་བ་སྐྱ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་** ྦ 
ལྕགས་སྦེལ་ (སྤྱི་ལོ ༡༧༤༠) ལོ་སྐུ་འཁུངས། རིང་ལུགས་སྒུབ་བརྒྱད་གཙཾ་བོར་ 
གྱུར་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་།ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལ་བཀའ་ཐ་ཚིག་གིས་དམ་ 
ལ་བཞག་ནས་ཚོས་སྐྱོང་དུ་བཀོལ། དེ་ནས་བཟུང་གཙང་བའི་བརྒྱད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
དྲང་གྲུང་གཟའ་མཚོག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བྱེད་་དོ།། ད་གུང་གྲངས་ལྔ་ 
བཅུ་པ་རབ་བྱང་བརཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ (སྤྱི་ལོ ༡༧༨༩) ལོ་སྐྱ་གཤེགས་སོ།། 
གང་གི་ཐུགས་སློབ་མཆོག་གྱུར་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད་བོན་ཞུན ཐ༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འོ།། ྦ ྦ 
གཙང་བའི་རྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ནམ་རྒྱལ་ནི། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁྱིའི་ (སྤི་ལོ་ ༡༧༩༠) ལོ་རྒྱ་འཁྲངས། སྐ་ད་བོན་ནུས་ལྡན་ལྕན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསན་བསམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ནམ་དཀར་ཏེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་་"་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ད་གུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་བྱའི་ (སྤྱི་ལོ ༡ 
༨༣༧) ལོ་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་གཤོགས་སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་གཙང་བ་སྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་གད་ན་རབས་ད་ང་སྒྲབ་བརྒྱད་འཛིན་""” 
པའི་རྡོ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱིར་ཁམས་རྱོགས་སུ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ 
ཉམ་ད་མའ་བ་དེ་སླར་ཡང་ཆེར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་་། ད་ལྟ་ཡན་དུ་མདོ་སྨད་འདི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
ཛོ་ན་ང་བའི་ཚོས་བརྒྱད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བྱོན་པཕལ་ཆེ་བ་གཙང་བ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པོའི་ད་ངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོ། | འདི་མན་ 
ཆད་་ཀྱི་གཙང་བའི་སྐྱ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་གད་ན་སའི་བདག་པོ་ཙམ་མཛད་པ་ལས་སྒྲུབ ཐཐབ༠༠༠༡༧ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་བྱུང་ངོ་།། དེ་ན་ས་འཛམ་ཐང་གཙང་བའི་གཟིམ་ཁང་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། གཙང་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་ད་ཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་གཙང་བ་ད་གེ་སློང་མཁན་ཆེན་ངག་་་ 
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ད་བང་ཆོས་འཕེལ། 
ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ། ཀུན་ད་གའ་བསོད་ན་མས་དཔལ་ལྡན། ངག་ 


ད་བང་ཚོ ས་འབྱོར་རྒྱ་ མཚོ། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་ད་བང་རུག ཀུན་ད་གའ་བ ག་ 
གི་ད་བང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ངག་ད་བང་བསན་བ་གསལ་ 
བྱེད་། ངག་ད་བང་ཚྡོ་ཇྗེ་ བཟང་ པོ། ངག་ད་ བང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ པ་ད་ =' 
རྒྱས། ཉྱིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་བོ་མ་ 


 ཏི་ཀ་ཧི་འམ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་བར་བྱོན་་ེ་ཐོ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལུགས་*་ 
ངེས་དོན་སླུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་ྐྱོང་སྦེལ་བར་བྱས་པའ།། དེ་ལྟཆ་ 
ད་པལ་འཛམ་བཐང་ད་གོན་བསམ་འགུབ་ནོར་བུའི་གླིང་ཆགས་འདེབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིཿཅི'་ 
རིགས་པར། དགོན་ལག་གོང་སྨོས་ལྟར་རྒྱལ་རོང་ཛྱོགས་ཀྱི་ད་གོན་ལག་ནམས་ད་ང། 


གནས། ཡག་མདོ་འི་གཙང་བ་འགབ་མའི་སྐར། འབྲིམ་ཤར་རི་ཁྲོད་། 
_ས་དམར་དཔལ་རྩེ་དགོན། འཛཇི་སོད་དགོན་ལེབ། བྱ་ཡུར་དགོན། འཛི་ 
སྲིབ་དགོན། དར་ལྔའི་རི་ཁཱོད། ར་ཤུགས་རི་ཁྲོད། ཚོས་ཐང་དགོན། 
སོགས་ད་ང་། ཇ་ཡུལ་རྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་ད་གེ་དགོན།  ཡད་པའ་ད་གོན། 
ཐལ་མོ་དགོན། སེ་དགོན། ཅི་ནང་དགོན་སོགས་དང་། 

མགོ་ལོག་ཚ་ཡུལ་ཁྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་སོགས་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་ཛྲ་ནང་བའི་ཚས་བརྒུད་ འཛིན” 
པའི་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཆགས་འདེབས་བྱས་ནས་དེ་དག་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེསཔུཿ""་ 
་ དམ་པ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བཛོ་ནང་བའི་རིང་ 
ལུགས་ངེས་དོན་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་སུ་མཛད་་དོ་།། ཡང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་མིའི་ 
ནམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་ཐུབ་བསྟན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིབ་འབྲུག་ (སྤྱི་ལོ ? 
༨༤༤) ལོ་འཛམ་ཐང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ་སྐྱཿའཁྱངས་ཏེ། གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བས་གྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བའི་ཝུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྔོགས་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་བཀྲོལ་ཞིང་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཆེས་གསལ་ཞིང་ད་ར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་་' 
མདོ་སྔགས་སྤྱིའེ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱར་ཞིང་། _ ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་གློབ་མ'ཡང་ 
བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་ངག་གི་དབང་བོ། ཡང་ཏོགས་བསྟན་པའི་གདུགས་ 
འདེགས་ངག་ད་བང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་མཚན་བརྫོད་པར་ད་ཀའ་བ་བདག་གིཿ་་་” 
འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ཡང་། ྦ རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་བཞི་ལྱགས་སྦེལ་ (སྤྱི་ལོ་2༩ 
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༢2༠༡ ལོར་འཛམ་ཐང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ་སྐྱ་འཁུངས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཉམས་འགྲིབ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ།  བསྟན་འགྲོའི་ངེ་ན་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྙོ་ནས་གསུང་ཚོས་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་ཉག་ཙམ་ལྷགས་ཚྩོམ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
མནོ་སཝགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བེས་དོན་ད་བུ་མ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཛོ་ནང་བའི་རིང་ལུགས་ལ་བཀའ་ དྲིན་ 
ལྟག་པར་ ཆེ་བའོ།། 

གཞན་ཡབང་ཛཇོ་ནང་རྫེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ཆོས་བརྒྱད་ འཛིན་པའི་ པ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཆ་ལུང་བ་ངག་ད་བང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་ངཾས་སློབ་ གྲུབ་ པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་ 
བཟང་དབང་པོ། དེ་ལས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུ། ངས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འཇམ་མགོན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། གླ 
རིག་པའི་བཀའ་བབས་འབེ་ལོ་ལ་བ་ཟུར་མང་ཆེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ། རང་ཐོས་ཀགམ་རྫབ། 


ཀརྨ་འཾད་གསལ་ འགྱར་མེད་ཀྱི་ བར་དུ་ རེིམ་པར་ བརྒྱད་དེ་ཁོང་གིས་ གཙང་བ་ དགེ་སློང་ངག་ད་ བང་་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ཟབ་བཀའ་ཡོང་ས་རྫོགས་ཐང་""་ 
མར་བརྡལ་བའོ།། དེ་ སོགས་ནི་སྡེ་ད་གེ་ད་པལ་སྤངས་རྱོགས་ནས་རང་ ལགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་་ 
འཛིན།པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྒམས་སོ།། ད་ནི་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ ྒ 
བོ་ནང་བའི་བསྟན་པ་ད་ར་ཚུལ་ལ། 

འ་བྲི་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བགྲངས་པའི་བརུ་བ། གཉན་ཚ་ཕག་ཐར་ནས།བྲགངས་བའི་བདུན་ 
བ། མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོ་ང་ན་སྭ་བགྲངས་བའི་ད་པོན་རབས་བཞི་བ། ས་སྐྱོང་མིའི་ད་བང་པོ་ 
བསོད་ན་མས་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རིབ་ལ། གོང་དུ་ཅུང་ཙམ་སློས་པ་ལྟར། 


འཇམ ཐང་ཚོས་རྗེ་གོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ བ་ ལུན་གྲུ བ་གགས་པས་ག ཙང་ བ་ངག་ད་ བང་བསྟན་ འཛིན་་ན་ མ། 
རྒྱལ་འཛམ་ཐང་ཏུ་གད་ན་འདྲེན་མཛད་སྐབས།  གཙང་བ་དཔོན་གཡོག་མདོ་སྨད་དུ་རིམ་པས་ 
ཕེབས་ཏེ། སྟོང་གིཿབས་ཀར་སླེབས་ཚཆེ་ལྟ་ཆེན་གཉན་པོ་གཡུ་མྱེ་འཁོར་བཅས་བསྲ་མར་སླེབས། 
ཁོ་ང་གིས་གྲྭ'གྲོབ་ནམས་ལ་ཡུལ་ཆཉ་གཞི་བད་ག་ནམས་ད་གའ་སྫོ་ད་ང་བཅས་རང་རེ་བསུ་མར་ཐྦོན་""" 


གསུངས། ྦ དེར་གཙང་བའི་བླ་བརྒྱད་གསློབ་འབངས་བཅས་ལ་གྱུན་ད་།བ་འཛིན་ད་ང་སྡོང་ ྒ 
གོགས་མཛད་པའི་འ ཕྲིན་ལ ས་བཅོལ་ཚཆེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བོ་ བྱུང་། སྨར་ལ་བདེ་ 


མོར་སླེབས་ཆེ་ཨ་སྐྱོང་མི་ད་བང་བསྟན་འཛིན་ད་ར་རྒྱས་ད་ང་། དོམ་ཙྭ་བ་མ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ 
ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་ད་གའ་བསུ་ད་ང་སྟེ་ལེན་རྒྱ་ཆེ་”་ 
བ་མཛད་། དེར་ཞག་བཅོ་ལཝྔ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ཊྡོ་ཛྡེ་འཇིགས་མཛད་དང་། ཚེ་ 
ཆོག་སོགས་ད་བང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་བོ་གསུངས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་བཤད་དེ་མི་ 
ན་ག་པ་མང་པོ་ཚོས་སྒོར་བཙུད་དེ་ད་གེ་སྒྲབ་སྡེག་སྤང་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། དཔོན་མི་ད་བང་ 
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བསྙན་འཛིན་དར་རྒྱས་ད་ང་དོམ་ཙ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་བྲག་དཀར་མགོ་ཕུལ་ཏེ་མིང་ལ་སྨར་ 
མདོ་སྔྟགས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་བཏགས། རྡེ་བོ་བསྟན་འཛིན་པས་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་སྡེར་ 
གཏོ་གས་ཚད་ཀྱི་གླྭ་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་ཡུལ་ལྷས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་སུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། 
མི་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་མགོར་ཁོང་གིས་ཕྱག་བཞག་སྟེ། ཨ་སྐྱོང་ 
ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་མཚན་གསོལ། ་; མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་ཤིས་བཛརོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། ུ ་ རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཇོ་ནང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་འདི་བཟུང་ན་ཡོན་བད་ག་ལ་ད་གེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྱང་བསྟན་ཡང་གནང་། 
ཁང་གི་གསུང་ལས། ཕ་གི་རབ་རི་འདི་ལ་མི་དཀར་དར་གྱི་རལ་གུ་གྱོན་ཞིང་གཡག་ 
དཀར་བོ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། ཡིན་པ་ནི། ་ སྲིད་པ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལས་ཆེ་ 
ནའང་ཡུལ་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་དཀར་འཛོམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ད་བང་གི་དུས་ཕ་ཀི་ཆུ་མིག་ནས་བུད་མེད་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ 
ནོར་བུ་ཞིག་ཕུལ་བའི་གསལ་སྣང་བྱང་། དེ་ནི་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡིན་པ་འདྲ། ཆུ་ 
མིག་དེ་ལ་དཀར་མོ་འབེབས་དང་། གྲོང་འདི་ལ་ཡར་ཐང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ 
_ གསུངས། དེ་ནས་རིམ་པར་འཛམ་ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ་བྟསན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 
དེས་ན། དེ་ནས་བཟུང་དཔན་མིང་སྡེ་ལ་ཆགས་པའི་མག་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཇོ་ནང་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་རབ་བྱང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་༈འི་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༩༠) ལོ་བར་ལོ་ཚོགས་ཏིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོང་། 
དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། ་ བླ་མ་གཙང་བའི་སྐྱ་རབས་ད་ང་། མགོ་ལོག་ཨ་ 
སྐྱོང་གི་ད་པོན་རབས་རྣམས་གཞན་གང་ད་ང་ཡང་མི་འདྲ་བར། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་ 
བསྟན་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་བོ། བྲ་མ་དང་མི་རྒྱབ། གསེར་སྐྱ་ད་ང་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས། 
འདི་ཕྱི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚཛོ་མ་སྐམ། དད་ལྡན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་མ་ཆད་པར་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བ་ཁྱད་པར་འཛམ་ཐང་བླ་མ་""" 
གཙང་པའི་ཉྭ་འབངས་ད་ང་གྲྭ་རྒྱན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་བཅས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གི་ཡུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་མ་ཡུལ་དུ་ཇོ་ནང་བའི་བསྟན་* 
པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦེལ་ (སྤྱི་ལོ 
_ ༡༤༧༦) ན་ས་ས་ཁྱིའི་ (སྤྱི་ལོ ༡༤༧༨) བར་བརྩམས་པའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། ཇོ་ 
ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་བརྒྱད་དེ་པཁམས་སུ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ད་ར་བས་དེང་སང་ཡང་མ་ཆུའི་འགྲམ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དམ་བཅས་བ་ལ་གནས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
$96 


སླས་པ།  མི་དབང་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཤིང་ར་ཡིས།། 
དྲངས་པའི་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས།། 
རོང་ས་མུན་དྲུང་ནས་བསལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་། 
གདུ་ལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པད་མ་རབ་ཏུ་བཞད་།། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པའོ། ། 
༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་བགླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ ྦ 
_བཤད་པ་ལ། དགོན་ཝྡེ་འདི་གང་གིས་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུང་ 
ཙམ་ལས་བཅམས་ཏེ་ད་གོན་པ་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་། བསྟན་འཛི་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་ 
དག་གིས་ཆོས་སྡེ་འདི་བསྐྱངས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པབོ། ད་གོན་སྡེ་འདི་ཐོག་ 
མར་ཆགས་འདེབས་མཛད་པ་པོ་ནི། གཙང་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ད་ཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་ངོས་སློབ་གཙང་བ་དགེ་སློང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང ཐ༠ན༠བ༠༧ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། འཛི་ཡུལ་རབ་ཁ་ཞེས་པར་ཡབ་མགོ་ལོག་རྡོ་རྡེ་འབུམ་ད་ང་ཡུམ་ལྕགས་ 
བཟའ་གྱུ་མོ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྦེལ་ (སྐྱེ་ལོ ༡༧༨༨) ལོར་རྐྱུ" 
འཁྲུངས། _ དགུང་ལོ་བདུ་ན་ལོན་དུས་ཀློག་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་མཁས་པར་གྱར། 
དགུང་གྲངས་ད་ཀུ་ཙམ་ན་འབུམ་གློག་འདོན་གྱི་གྲོང་ཚོས་སྐབས་ཀ་རྟགས་ཟྲོག་མ་ཨ་ཡིག་ལ་ཛས ༡༠༠༠ 
, འཛིན་མཛད་ཆེ། ཉོགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་བླ་མ་ཚོས་འབྱོར་གྱིས་བུ་ཆུང་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ཨ་ 
དེན་གན་ས་ལུགས་ཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ནས་དེ་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་" 
ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་། རྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུའང་ཚོས་སྒྲུབ་འངོ་ད་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་གན་ས་ 
འཛམ་ཐང་རྱོགས་སུ་ཐུགས་ད་བང་མེད་འཁར་བ་སོགས་སྫོན་གནས་བབང་པོ་སད་ལ་ཞེ་བ་ཞིག་སྟེ། 
ལྐག་བྲོས་ཀྱིས་འཛམ་ཐང་གཙང་ཆེན་སྦུལ་བའི་སྐུ་ད་ཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་”་ 
ཕེབས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚངས་སྱོད་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཞུས་ཏེ་མཚན་ ཐ༡༠༠༡༧ ྦ 
ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་གཙང་བ་ཉིད་བླ་མར་བསྟེན་ན་ས་ 
སྐུའི་རྗེས་སུ་གྒྱན་འབྲང་བཅས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་མཛད་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུ་ན་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྡམས་བཞིན་རིམ་པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
དབོན་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད། རྒྱད་སྡེ་ལྔ་པ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ 
ད་བང་ད་ང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དེའི་མན་ངག་པོ་ཏི་མེ་འབར་གྱི་ལུང་བཅས་གསན། _གཙན་ 
ཆེན་སྨུལ་བའི་སྐུའི་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས། གྱུད་སྡེའི་བཤད་ླིད་ 


ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་མ་ཐོབ། གགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སྐོར་ལྟ་ཙེ་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
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གས་སར་བསམ་ཡན་ལ་ཉམས་ལེན་ལོ་གསུམ་ཙམ་མཛད་པས་མྱོང་བ་བཟང་རབ་ཐོན། 
ད་བོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དྲི་མེད་ཟུང་གི་མདུན་ནས་ཐབ་བཀའ་མང་ 
པོ་ད་ང་། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ཀློང་གྲོལ་གྱི་དླང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་བ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
སྙེང་ཐིག་པོད་ཚན་གཉིས། བཀའ་ཐང་སོགས་དང་། ཁྱུང་ལྱང་རས་པ་ད་མ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུན་ནས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་མ་བཟའ་ད་མ་གསུམ་སྐར་དང་། བོ་ཆུང་ 
མཚན་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སྔགས་ཉིང་མའི་ཚོས་སྐོར་བཙན་གཤིན་གཟའ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོཾགས། 
མཐུ་སྒྲབ་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཆགས་མེད་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། ཀླུ 
སྒྲུབ་པའི་མདུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གསུང་འཛོར་བཅས། ་ གོལ་ 
མཚོག་ཁྲིད་བརྒྱ་སོགས་བཀའ་ལྱང་མང་པོ་དང་། ཀརྨ་དྲི་མེད་ཀྱི་མདུན་ནས། བཀའ་ 


བབས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དུས་འཁོར་རྒྱས་འགྲེལ། གུར་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་གཙང་བའི་སྐྱ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་གནས་མཇལ་ལ་ ཕེབས་ 
ཏེ། རྭ་སྒྲེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལུུན་པོའི་བར་དང་། ཇོ་ནང་རི་ཁྲོད་། ཙག་བརན་ 


སོགས་སུ་ རེམ་གིས་མཛལ་ཏེ། ཇོ་ནང་རྟག་བརྟན་གྱི་སློབ་ད་པོན་སྐུ་ཕྱོགས་སྤོ་ར་བ་བློ་བཟང་ 
མཐུ་སབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ ལེན་ཤར་རྒྱག་བཅས་དང། 
སྦྱོར་ དྲུག་ སྐོར་སོགས་རྗེ་བཙུན་ རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་མང་ པོ་ཞུས་ཤིང་གནས་ འབྲེལ་ཉམས་ལེན་ཀྱིས' 


སྔོན་གནས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། 
པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་བྟསྟན་པའི་ཉི་མའི་མདུན་ ན་ས་བསེན་པར་ཛྲགས་པ་དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ནས་སོ་གསུམ་བར་གཙང་ཆེན་སྒྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ད་བོན་ 


སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཀརྫ་དྲི་མེདྭ་རྡམས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྩྱོར་དྲུག་ཡོངས་ ཛྫོགས་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་ 
གན་ད་ཁེལ་མཛད་པས་ཉམས་དང་ཚཙོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་ཅིང་ འདི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་མངོན་་""" 
ཙོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁུངས་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ཉམས་མགུར་གྱི་ཚུལ་“ 
དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གླིང་ཆེན་སོགས་དང་བྱང་མཛལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་མཁན་་ 
པོའི་མདུན་ནས་རྒྱལ་ཐང་བའི་གཙོད་སྐར་གསན། དགུང་ལོ་སོ་དླུག་སྐོར་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་ 
བརྙེན་སྒྲུབ་རིགས། འབྱུང་འདུལ། འཇིགས་བྱེད་འབྲུག་ནོན་སྙན་བརྒྱད་། རྡོར་ 
ཤུགས། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ཁ་སྐོང་མཐའ་རྒྱས་བཅས་གཞན་ཡང་ 
ཚོས་རྒྱལ་སྒོས་སྒུབ། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒུབ། སྒོལ་དཀར། ཚེ་སྒྲུབ། འཇམ་ 
དྭ་བངས་དཀར་སེར། སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་ བསྙེན་ཚད་ཀྱང་བྱས་ལ། གླབ་དཔོན་གླུ་ 
སྒྲབ་པའི་དྲུང་ནས་ ཛྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གསུང་ འཐོར་བཅས་དང་། 

བླ་མ་གོང་མ་ད་ག་གི་གསུང་ཚཆོེས་དུ་མའི་བཟླས་ཁྱང་དང་། བླ་མ་དྲི་མེད་ཀྱི་མདུན་ནས་རྗེས་ 
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གན་བ་བྒྱ་ཇུ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཆུ་གོགས་ཡི་ད་མ་ཚོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 
ད་གུ་ང་ལོ་ཞེ་གསུམ་སྐོར་ནས་མི་འཁུ་གས་པའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང། ལྕགས་ 
ྒ མདུ་ད་སྤྱལ་སྐྱ་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ འདུ་ ས་སྡེ་ མང་པོ་ ལ་རྗེ་ བ ཙུན་གྱི ཾ ག སུང་འབུམ་ཆ་ ཚང་ གི ༠༠ ༠64 
མཡུང་གསུངསུ། འདི་སྐོར་ཀྱི་ལུང་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྫེའི་དྲུང་ནས། སུམ་ཉགས་བླངས་ 
_ དོར་རབ་གསལ་སོགས་གཞན་སྟོང་གི་སྐོར་ལ་གསན་སྦྱང་ཡང་མཛད། གཙཅང་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་མཚོག་རྩེར་བྱོན་སྐབས་ལྟར་ཡག་རི་ཁྲོད་པ་ནམས་དང་། འབྲོག་དགེ་སྦུལ་སྐྱ་ལ་སྦྱོར་དུག་ 
གི་ཁྲིད་གསུངས་ཤིང་ཁོང་གིས་ཀྱང་རང་མདོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཞུས། གཞན་ཡང་འདུས་པ་ 
འགའ་ལ་ཀུན་མཏྱེན་དོལ་བོ་བའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཟབ་ཚེས་ཅི་རིགས་གསུངས། 
འདི་ཡན་ལ་སྐབས་འགར་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་གཙང་བའི་སྐྱ་ཞོགས་ཅུ་ཞབས་ཕྱི་ལྟ་བུ ཉ༡༡༡༡༡༠༡༡༡ 
མཛད་། ད་གུང་ལོ་ཞེ་བདུན་སྐར་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོལ་མ་ད་མར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཞལ་་"” 
མཐོང་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གསལ་བོ་བྱུང་། འདི་ནས་ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་ཚང་ལ་གཙང་བའི་བླ་ 
ཚབ་ཏུ་བྱོན། དེ་དུས་ཡག་མདོའི་སྒྱ་དབོན་དོན་གྲུབ་པའི་མདུན་ནས་ཀར་གླེང་བི་ཞི་ཁྲའི་ 
དབང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གསན་ཞིང། འྲག་དན་གྱི་སྐབས་ལྐོག་གྱར་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་སྙན་རྒྱས་བཞིན་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི་ད་ངོས་རྫས་གང་རྙེད་ཀྱིས་ནག་གླར་དུས་འཁོར ཐ༡༠༤༠ 
རུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པ་ལ་ཐེབས་བཞག་བྱས། ང་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་ 
ཙམ་ན་གཙང་ཆེན་བླ་མས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་ཁང་ཉིད་དགོངས་པ་་་"” 
རོགས་རྗེས་ལོ་གསུམ་ལ་ནི་གུའི་ཟབ་ལམ་ཉམས་བཞེས་དང་བཅས་དེ་ནས་རིམ་པར་གཙང་བའི་ ༡༡༡༧༠༠ 
གད་ན་ས་མཛད་པ་སྟེ། གང་འདུལ་རྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ཡང་ཟྦོག་མར། 

_ བླ་མཆན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འདུས་སྡེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པའི་བཀའ་འབུམ་་"""་ 
སོགས་ཀྱི་བསླག་ཁུང་ད་ང་དེ་ནས་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱུད་སྡེདེ་ཉིད་ལྔ་པའི་དབང་བཀའ་་ 
ཡངས་རྫོགས་གན་ང་ཞིང་། ད་གུང་ལོ་ང་ལྔ་སྐོར་ལ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་མང་ 
ཐའི་བྟསེན་ཚད་ཀྱང་མཛད་པས། སྨར་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་སློབ་བུ་རོང་བ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱལ་ 
་རྭ་བ་མ་བྟསན་འཛིན་སོགས་འདུས་པ་ཉིས་བྱརྒྱ་ལྕག་ཙམ་ལ། དུས་འཁར་ད་བང་ཆེན། 
ཛྡ་རྡེ་འཆང་ད་བང་རྡར་སེམས་བཟླས་ལུང་ལྟན་སྐྱེས་བཟླས་ལུང་སོགས་དང་ སྦྱོར་དྲུག་ 
ད་བེན་གསུམ་ནས་སྲོག་འཛིན་ཡན་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབ་པའི་དེ་དག་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྟོགས་པ་བཟང་ངེས་ 
་འ་བའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་] རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་མཁས་བཙུན་སོགས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ལ་ནི་གུའི་ད་བང་བཀའ་ཆ་ཚང་གནང་། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་སྐོར་ད་པལ་སྤུང་ནས་རྡོ་ 
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གྒུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ཆ་ཚང་ནས་བཟུང་རྱྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ད་བང་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་ང་། 
སྨན་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི། གྒ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། བླ་མ་ནོར་བཟང་ 
གི་དྲུང་ནས། དཔལ་སྡོམ་པ་ཆེན་པེ། རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞི་སོགས་བདེ་མཆོག་འཇིག་བྱེད་་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐོར་མང་པོ་དང་། ' གཟུངས་གྲ་ལྔ། ཕུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ད་བང་ཡོངས་ 
རྫོགས། ས་ལུགས་མགོན་བོའི་སྐོར་དང་བཅས་ལེགས་གསན་མཛད་་ལ། ྦ 
དེ་ནས་ཡག་མདོའི་དུས་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁར་དུས་འཁར་དབང་ཆེན་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སོགས་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང། དེ་རྗེས་གཙང་བའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་དབོན་ཀརྨ་ད་མ་ཆོས་སོགས་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། དུས་འཁོར་ད་ང་། ཇྡེམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབང་། གུན་རིག་གི་དབང་སགས་ཀྱང་གསུངས། དབགུང་ལ་དྲུག་ཙུ་སྐར་ 
ནས་ཀ་ཐོག་བླ་མ་སྨོན་ལམ་སོགས་ད་ང་། ( ངང་བ་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་སོགས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་ད་གེ་ 
བསྙེན་ནས་བཟུང་སོ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབང་བཀའ་མང་པོ་་" 


གནང་། ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གིས་གསང་འདུས་ཀྱི་ད་བང་། 
གཞན་སྟོང་ལྟ་ཁྲིད་། གཙད་ཀྱི་སྐར་སོགས་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིེས་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་སྦྱོར་དྲུག་ཆ་ཚང་ཀོང་སྤུལ་ལ་གསུངས་བས། ཀོང་སྦུལ་ནས་ཐུགས་ 


དྲ་གྱིས་སྦོས་ངང་ནས་རྫེ་བླ་མ་ལ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་མཛད་། འདི་སྐོར་རྔ་ 
བའི་འབྲོག་དགེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། 

ཁོང་ཉིད་ཚེས་ཁ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་སྤུལ་ད་བོན་དུ་མས་གཅོས་འདུས་* 
སྡེ་མང་པོ་ལ། དུ་ས་འཁོར་ད་བང་ཆེན། གཤིན་རྗེ་རབ་འབྱམས། བདེ་མཆོག་ 
རབ་འབྱམས་སོགས། ཝྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བྱང་བའི་དབང་བཀའ་ཁྲིད་ 
ལུང་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་ཅིང་བར་སྐབས་འདུས་པ་ཆེས་ 
མང་པོ་ལ་མི་འཁུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ད་བང་མཛད་སྐབས་དབང་ཉན་པ་ཞ་ལོང་སྙུར་བོ་གདོན་ནད་ 
ཅན་སོགས་རང་རང་ཉེར་འཚེ་མི་འདོད་པ་ལས་ཐར་པ་ཉྟོན་མེད་དུ་བྱང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཏེ་བླ་""་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་གོགས་རྔ་ཡུལ་རྩོ གས་ཀྱི་ཇོ་ནང་ས་སྐྱ་ད་གེ་ 
ལུགས་བོན་བཔོ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་ནས་འོང་བའི་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ཙམ་ལ། ཐམས་ 
ཅད་་རིག་པ། ཚེ་ཚོག་སོགས་ཀྱི་ད་བང་བཀའ་གནང་སྟེ་ཤུན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམེ་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་སྡེ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་ཀྱི་མཚོག་ད་མན་ཐམས་ ཅྱད་*""" 
ཀྱིས་གུས་བཀུར་བླ་མེད་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཚད་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ལ་ཡོན་བཙོ་སྤྱི་ཐེབས་ 
ཏིན་བཞེངས་སོགས་ནམ་པར་དཀར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་རོ།། † དེ་ནས་གཙང་བ་དགེ་ 
གླང་རིན་པོ་ཆེ་མ།ན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཉིད་ད་གུང་གྲངས་རེ་གཉིས་བཞེས་*་ 

400 ྒ 


པ། དད ་་་ 
གོང་མ་ཏའོ་ཀོང་ངམ་ཏོ་བཀཱང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ། མགོ་ལོག་ 
ཨ་སྐྱོང་།ང་རྒན་ཚང་གི་ད་པོན་རབས། འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བགྲངས་བའི་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཉན་ཚ་ཕག་ཐར་ན་ས་བགྲངས་བའི་བཅུ་པ། མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ནས་བགྲང་བའི་བདུན་པ། 
མི་དབང་བསྟན་འཛིན་ད་ར་རྒྱས་ནས་བགྲང་པའི་ད་པོན་རབས་བཞི་བ། དཔོན་ངག་དབང་ 
ད་གུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པ། ད་པོན་ཨུ་རྒྱན་དགུང་ལོ་དྲུག་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཞི་བ་ཞེས་ 
པ་ས་མོ་བྱའི་ (སྤྱི་ལོ ༡༨༤༩) ལཾ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སློབ་མཚོག་གྱུར་གཙོད་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་*་ 
མཚ་དང་། རྒྱ་ངང་བ་སོགས་ད་པོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་བཉེན། 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཇོ་ཤངས་པསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་།ྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གསང་ཆེན་ 
ངེས་དོན་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་ལྗོངས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོའི་བསད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་རྫ་སྲིབ་ལྷམ་ནང་དུ་་” 
ཕེབས་སོ།། དེ་ནས་གཅོད་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ལ་དབང་ཁུྱང་ཁྲིད་ 
མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་གྒོ་ཐང་མལ་བརྡལ་ཞིང་། མི་འཁྲགས་པ་དང་ཚེ་ད་བང་སོགས་ 
ཀྲམ་དབང་ཡང་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནསྭ་བ་གཱ་ད་པོན་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་ཁོང་ལ་ 
ས་ཆ་འདིར་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡུལ་སྡེའི་མཆོད་གནས་་ 
ཀྱི་ཚོས་སྒར་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པའི་རེ་འདད་ཞུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རུན་དངོས་ཁྱབ་བད་ག་ 
འཁར་ལོའི་མགོན་པོ་དགེ་སླང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཚོག་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་*་ 
དགྱེས་གློ་དང་བཅས། ྦ ཆོས་སྒར་འཛུགས་པའི་ཐུགས་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡུལ་འདིར་རང་རེ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བ་བཤད་སྒྲུབ་སྤྱི་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་"་ 
བ་ད་ང་། གཙོད་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདི་རྱོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་དབང་ཝལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བརྩལ་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཆེས་སྡེ་འདི་ ༤༠༡༠༠༧ 
ཉིད་དབུ་བརྙེས་པའོ།། ཆོས་སྒར་ཆགས་འདེ་བས་མཛད་པའི་ས་ཆ་ནི། མདོ་།ཁམས་ཟལ་མ་ 
སྒང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གན་ས། རྡ་རྡེ་ཕག་མོས་བྱིན་ཤྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སྦམ་ཝ་ལན་བདུན་བྱོན་ཅིང་ཟླ་དྲུག་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་པའི་གནས། མདོ་ཁམས་ཀྱི་དཀར་ཚྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉན་ 
པོ་གཡུ་རྩེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འད་བས། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ངོས་ནས་འབྲིང་ 
ཆུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཀུང་གསེར་ལྡན་དུ་འབབ་པའི་རྒྱད། གཉན་པོ་གཡུ་རྱེའི་ནུ་བ་ཀྱི་སྐོ་སུང་ 
རྡ་རེ་ཡུར་པའི་བཀའ་སྡད་རྫ་ཆེན་གསེར་ཁབ་ཀྱི་སྲས་མཚོག་རྫ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོས་ནས་ལྱམ་ཆུ་*་ 
ྦ 401 


ཡུལ་ལྷ་བྲ་བོ་བརྒྱད་དེ། ཤར་རྱོགས་སུ་འབྲིང་ཆུར་འབབ་པའི་མཚམས་ལྕམ་མད་འ་ཞེས་བྱ་ 
བ། རྒྱབ་འི་གདུ་གས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་མཐོ་བ། ་ཡུལ་ལྟ་ལྷ་སྨན་གཡང་རི་ 
ཕྱུག་མོའམ་ནོར་འཛིན་ཉ་མོ་དུང་གི་གཙུག་ལྡན་བརེན་པའི་གནས། རེ་གྱུད་འིང་བྭ་ཝམ་ཡར་ 
སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱོང་བྲ་བོ་ལྟ་སྲས་གཟི་འབར་ད་ང་འབྲེལ་པའི་མདུ་ན་། རྩོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཏགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། ་སའི་སུང་བཞི་ཚང་ཞིང་ཉ་བདུན་བད་ག་པོ་ 
འཆར་སྔ་ཞིང་ནུབ་འཕྱེ་བའི་ས་འདིར་ཐོག་མར་ཚོེས་སྡེ་འདི་ཆགས་འདེབས་བྱས་ཤིང་མཐར་ཡང་་ 
དེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་སྔོན་ཆད་སྡོད་གནས་སྦ་ཡེན་པ་དང་། _ ཚོགས་ཁང་ 
གུར་ཡིན་པའི་དུས་སུ་བར་སྐབས་རེར་ལྕམ་ནང་ད་ང་། སྟོས་མད་འ། རྫ་རའི་མདའ། 
ཆུ་འགོ་ཅན་སོགས་སུ་སྤོར་ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་། ་ཆས་སྡེ་འདི་འི་ལྷ་འབངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་བ་གཙ་བོ་ནི། བོད་རུ་ངང་སྐོར་ད་ང་རྒྱ་སྐོར་གཉིས་ཡིན། བར་སྐབས་ 
ནམས་སུ་དགོན་འདིར་སྡད་པའི་གྲྭ་བ་ནི། ཚོ་བ་དེ་གཉིས་མ་ཐད། གཙང་བ་འགབ་ 
ཀྱི་གྲྭ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ་དེ་ནས་བཟུང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཁྱི (སྒྱེ་ལོ ༡༩༥༨) ལོ་ 
བར་ལོ་བརྒྱ་ད་ང་ད་གུ་ད་ལྟ་རབ་བྱང་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ལྕགས་རྟའི (སྒྱེ་ལོ ༡༩༩༠) ལོ་བར་དུ་ལོཿ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་འདས་སོ། ། 


དེ་ལར་ཆོས་སྡེ་འདི་འཛམ་ཐང་གཙང་བའི་དགོན་ལག་ཡིན་ཞིང། དེ་ས་ཟད་མདོ་ 
།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བ འི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ད་གོན་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ། ཚེ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འཛམ་ཐང་གི་ད་གོན་ལག་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུད་ང་། _ † འཛམ་བང་ད་གོན་པ་ནི་མདོ་ 


ཁམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གན་ས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གོང་དུ་དེ་འི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་བཛྲོད་་་ ྦ 
པའོ། ད ་ . 
སྨས་པ། དམླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཀུ་བརྟ་ན།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འད་བ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ས།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི།། 
ཆོས་སྡེ་དཔག་བསམ་ཚྡ ན་པ་གསར་དུ་འབྲུ་བ་ས།། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་'པའོ།། ་ 
༈ དེ་ནས་གཙང་བ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རྐྱོང་གོང་མས་གདན་དྲངས་ཏེ། དོམ་ཙ་ 
བླ་མ་རིག་འཛན་སོགས་འདུས་སྡེ་མང་པོ་ལ་དུ་ས་འཁོར་ད་བང་ཆེན་བོགས་ཟབ་བཀའ་མང་པོ།་""" 
གསུངས་ཤིང་སླར་འཛམ་ ཐང་དུ་ཕེབ ས། དེའི ཿ ཕྱི་ལོ་ཡང་འབྲོག་ད་གི་ད་གོ ན་དུ་ཕེ བས་ནས་ཀུན་ 
དགའ་ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་ལྟག་ལ། ཟབ་ལམ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འཛྱོར་སྦྱོར་བ་ 
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ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསུང་ས་ཏི། 
ད་མ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་བཙུགས། (ུན་ད་གའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚ་དང་ཁང་ནམ་གཉིས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱར། གཞན་ཡང་ར་སྟད་ཅི་ནང་ 
ད་གོན་མན་ཆད་ཀྱི་སྒུབ་སྡེ་རམས་ད་པང།  བོན་པོ་འ གའ་སོགས་ལ་ད་བང་ལུང་ད་ང་གྲོལ་མཆོག་ 
ཁྲེད་བརྒྱ་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒ་ལྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་པྱས་སོ།། 
དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་སྐོར་འཛམ་ཐང་གི་སྦུལ་ད་བོན་སོགས་འདུས་པ་ཆེས་མང་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རེན་འབྱུང་། རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཡ་སྐྱོང་རྒྱ་བླ་མ་དང་། ཉ་བཟེ་བླ་ 
བྱོན་པ་ལ་དུས་འཁོར་ད་པང་། སྦྱར་ཏྲུག་ཆ་ཚང་སོགས་ཐབ་བཀའ་དུ་མ་ལགས་པར་གནང་། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་དཔལ་སྦུལ་བའི་མདུན་ནས་སྦྱོད་འཇུག་དང་གྱུད་བླ་སོགས་ཞུས། ྦ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་སྐར་དུ་སྐུ་ཞབས་ཨ་གྒེ་སོགས་འདུས་སྡེ་བཞི་བརྒྱ་ཉྷག་ཙམ་ལ། _ རྗེ་ 
བཙུན་གསུང་འབུམ་ལས་གཤིན་ལྗེ་རབ་འབྱམས་དང་། བདེ་མཆོག་རབ་འཔྱམས་ཆ་ལག་བཅས་ 
ད་ང་། གསང་འདུས། སྒྱ་དྤ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་སུ་གྲགས་པའི་ད་བང་ 
བཀའ་མཐའ་དག་གན་ང་སྐབས་སྒོམ་ཆེན་པ་ད་ག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ད་ང་། མི་ཏེག་པའཾ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ད་ག་སྣང་རབ་འབྱམས་འཆར་པ་སོགས་དབང་དོ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
གནས་དེ་ཉིད་གྲོང་མཆོག་ཀ་ལཱ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུར། དེ་ནས་རིམ་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་དུ་མ་ 
ལ་གསང་འདུས། དུས་འཁར་སྡམ་ཆེན། མགོན་པོ་ཁ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། གཅད་ 
དབང་སོགས་ཀྱང་གན་ང་། . ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་ཕུར་བའི་དབང་ 
མངས་ཛོགས་ཞུས། ཕང་དཔལ་སྦུལ་བྱོན་ནས་ཞུས་ཛར། _ ཆེ་གུའི་ཐབ་བཀའ་ཆ་ཚང་ 
གསུངས་པས་ད་པལ་སྤུལ་ཁང་གི་ཐུགས་ཆེས་ཆེར་མགུ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲེན་ གཏང ༠༡༠༠ 
རག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཅན་ཀྱང་ཕུལ། དེ་རྗེས་གཞི་ཆེན་ཡེ་རོ་ཅ་ན་བྱོན་ན་ས་དེ་ལ་ 
སྦྱར་དྲུག་གེ་ཟབ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གནང་བས་བེ་རོས་ཀྱང་ཐུགས་ངོ་མཚར་བས་རྗེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
པཌ་གྲུབ་དུ་མ་དང་། ་ གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཆེ་ 
བསྔགས་ཀྱི་བསྟད་ཚན་ཟུང་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། མཁར་ད་བོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
རྫོགས་ད་ང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཕུར་བའི་དཔང་། ལྷར་ཡག་རི་ཀྲོད་་ 
པ་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ད་ང་། འཛམ་ཐང་ད་བོན་ཀྲམ་དམ་ཆས་སོགས་ལ་ 
དུས་འཁར་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་ཨ་སྐྱོང་རྒྱ་བླ་མས་ཞུས་ངོར། 
དུ་ས་འཁོར་དཔང་ཆེན་ད་ང་། ཡུར་བ་སོགས་ད་ང་། ཕྱང་སྨད་གུ་རྭ་ཛྡཾ་རྗེ་སོགས་ལ་མི་ 
འཁྱུགས་པའི་ད་བང་སོགས་དང་། | གཡུ་ཐྦོག་གི་གྲྭ་བ་འགའ་ལ་སོ་ཐར་སྔེམ་པ་ཝགས་གསུམ་ ་ 
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རིམ་ནོད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ཚོས་བཀའ་ཆེར་གནང་བ་སོགས་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། ད་གུང་ 
ལོ་དོན་ལྔའི་སྐོར་གཡུ་ཐོག་མུ་ར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། , ལམ་ཀོའི་བླ་ 
_མ་རབ་རྒྱས་སོགས་ལ་ནི་གུའི་ཟབ་བཀའ་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་། སྭ་སྐྱང་གོང་ཡའི་ད་པོན་ལྷ་ 
ཆེན་འད་ས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་དང་། ཿ དགེ་བཤེས་མཁས་བཙུན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ད་མ་བཀྲོལ་བར་མཛད་། གཙང་སྦྲུལ་རིག་མཆོག་སོགས་ལ་དུ་ས་འཁོར་ཀྱི་དབང་སོགས་ 
གནང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ནྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་བསྟེན་ 


མཚམས་ད་ང་། དབང་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྒྲུབ། ཕུར་བ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྒྲུབ། ཚེ་ 


སྒྲུབ་སོགས་མཚམས་སྒྲུབ་དུ་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་།  ཕསྲོབ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་ 
མོས་ལྟར་ཀྱི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། ྦ 

དེ་ལར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ད་གུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་དུ་སོན་སྐབས། 
གཙང་སྫུལ་རིག་གཆོག་གམ་མཐུ་རྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྦྱངས་དབོན་ངེས་དོན་སོགས་འདུས་ 
སྡེ་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་ད་ང་།  ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེས་མང་པོ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་སོགས་དང་] 
གཙང་སྤུལ་སོགས་སློབ་བུ་འགའ་ལ་རྡོ་རེ་འཆང་ད་བང་སོགས་བཟླས་ཁུང་དུ་མ་དང་། གཅོད་ 
སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་ད་ང་] ། རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞང་སྟོན་འདུལ་ཚོག་ལྟར་ 
གན་ང་ཞིང་། རྫོགས་ཆེ ར་པ་ད་པལ་ཆེན་རྡོ་ཆྲེ་ལ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ད་བང་དང་། ྒ 
ནི་གུའི་ཟབ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་ལེགས་གནང་གི་སྒོ་ན་ས་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་སོགས་ཀྱང་མཛད་དེ་ཚེ་གེགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་དག་སྣང་ཡ་མཚན་པ་ད་ང་བཅས་པས་རྐྱེན་སེལ་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ན་ས་ལོ་དེའི་ 
ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ན་ང་ནས་ཁོང་རྐྱུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་སྙོམས་པ་ནས་བཟུང་སློབ་བུ་ད་ག་ལ་ཅི་འདོད ཐ༩༠༠༡༡༡ 
ད་ང་གང་ད་གོས་ཀྱི་ཚོས་བཀའ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གནང་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། སླབ་བུ་ཞུན་ 
གྱིས་ཞབས་བརྟན་རླ་བས་ཆེན་སྒུབ་བཞིན་རྱ་ངན་ད་ང་བཅས་བཞུགས་ཞུ་ཕུལ་ཚེ། 

ཞལ་ན་ས། རྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཆེ་འཕོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ད་ང་མི་འདྲ། ད་ལན་རང་གི་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ་བབས་པ་ཡིན། ; ཁྱེད་སློབ་བུ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕགས་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
དོན་གཉིས་སླུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རིང་ ལུགས ༡༤༠༠ 
དེ་ཉེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལུར་ལེན་བྱེད་དགོས།  ཞེས་སོགས་ 
ཚོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་ད་ང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཤིང་གླང་ (སྤྱི་ལོ ༡༨༦༥) ལོ་དེ་འི་ཟླ་བ་བཏུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་གི་དུས ༡༡༠༠ 
ཆོད་ཙམ་ན་ང་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ད་ང་བཅས་གཟུགས་སྐྱ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་བསྙུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་་ 
ཏོ ༥ རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་བའི་གསུང་ཚོས་ཡང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
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འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་བཟུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཚོག་ག་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ། ད་པལ་ལྡན་ཤ་མོ་ད་མག་ 


ཟོར་མའི་མཆོད་སྐང་ཆེ་བ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་གཏོར་བློག་ལས་མཐའ་ད་ང་བཅས་པ་ 
སོགས་མང་ངོ་།། ྒ ཁོང་གི་ཐུགས་སློབ་ཀྱི་གཙཾ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་རྔུ་ པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ན་བཞུགས་པ། ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚཆབ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕགས་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་བ་བླ་མ་ 


ཀུན་ད་གའ་དཔལ་ལྡན། _ངག་དབང་ཚོས་འཛིན། དག་ད་བང་ཚས་འཕྱར། ས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་བླ་མ་ངག་ད་བང་ད་ཀོན་མཚོག འབྲེག་ད་གེ་ཀུན་ད་གའ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚེ། གཅང་བ་ 
རྐུ་ཅེན་དུ་གྲགས་པ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། གཅོད་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ྱྱ་མཚོ།  འཔབའ་ 
མརའྭ་བ་མ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཚ་རྡེ་འཛིན་པ་དུ་མ༧ 
ད་ང་། རོགས་ཆེན་དཔལ་སྦུལ། གཞི་ཆེན་བེ་རཾ། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ། ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ . 
ཉིང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ད་ང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨུལ། བླ་མ་ད་མ་པ་ནོར་ 
བཟད་སོགས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དུ་མ་ད་ག་གིས་གཙོས་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ ༡༡༤༥༧༠༤༤༧ 
གཉིས་ལྡན་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་། _ དེ་དག་ནི་གཙང་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངག་ད་བང་ཚེས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསུུས་ཙམ་སྟེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ཡད་་པ་ 
རྣར་རོ། | ྦ 

པ གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་ད་ག་གིས་ཚོས་སྡེ་འདི་བསྐྱངས་ཚུལ་བཤད་པ་་ 
ལ། 

༈ | གཉིས་པ། གཅོད་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྔ་ཡུལ་དུ་མྐྱུ་འཁྱང་ས། 
ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་ཆོས་ལ་འདུ་ན་པ་ཆེ་ཞིང་། ད་མ་བ་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་ད་ང་། ལྷ་བཟོ་ 
སུགས་རིག་གནས་དུ་མ་བསླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། གཙང་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུ་གས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དེ་ 
ྦ ནས་བཟུང་གཙང་ཆེན་སྦུལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་བང་ད་ང་སྦྱོར་དྲུ་ག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བས་ཉམས་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁུངས། ྦ 

བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་གཙང་བའི་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་རྐུའི་ལྟོ་བ་གས་པ་སླར་བསུབ ༡༢༧༧ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ལ་གྲིབ་ནད་ཅུང་ཟད་ཕོག་པར་བརྟེན་བླ་མ་གཙང་ཆེན་སྦུལ་བའི་རྐྱུས། ཕྱག་ 
རྡོར་ཀྱི་ད་བང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ད་ང་བཅས་པ་གནང་ ཚས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ད་བང་ 


བསྐུར་ཅིང་གྲོས་གཏད་བྱས་ཏེ། ཡི་དོ་མ་གྱི་བརྙེན་སྒྲུབ་ད་ང་། ྭ ཆེས་སྐྱོང་གསོལ་མཚཆེད་ 
བྱས་པས། ད་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
` དད ་ ྦ 405 


ཤིང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་བྲན་ལྟར་དུ་གྱན་ཏོ།།_ དེ་ནས་གཙང་ཆེན་སྦུལ་བའི་སྐྱ་རིན་པ་ཆེ་ 


ཞི་བར་གཤེགས་པས་གཙང་བ་དགེ་སླང་ངག་དབང་ཚོས་འབྲེལ་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་གི་བླ་མར་བསྟེན་ ༢༠༡༠ ྦ 
ནས་སྐྱོར་དྲུག་དང་། དི་གུ་སཱགས་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སྱུ་བངས་ཏེ་ཉོགས་ 


པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར། དབང་དང་། གདམས་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱའི་ཚུལ་ 
དུ་གནང་སྟེ་ཐུགས་རྒྱད་ལུང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པར་གྱར་ཅིང་། _ མཐར་མག་ཡིག་ 


ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་ཚང་གི་སྡེ་གླིང་ལྩམ་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་གདན་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་གཙང་་"་ི 
སྒར་ཆུང་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་སོ། | 
དེ་ནས་མི་རེང་བར། ཧར། ངང་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར། གཙང་ 


བ་དགེ་ཟླང་རིན་པོ་ཆེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ལྩམ་ནང་དུ་་ 
གད་ན་དྲངས་ནས། གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དེའི་བླ་སེར་ནམས་དང་མཉམ་དུ་ཟབ་ཆོས་དུ་. 
མ་ཞུས། ་; གཙང་བ་དགེ་སླང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚོས་གཞི་དགོན་སྡེ་འཛུགས་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ ་; 
སྟེ་ཆོས་སྒར་བཙུགས། ་ དེ་ན་ས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཚེས་སྒར་ཤྱི་བླ་ 
གྲྭ་ནམས་ལ་རང་རང་གང་འདོད་དང་ཅི་དགོས་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཚེས་ཁྲིད་དང་དབང་ཕྱང་སགས་ཀྱི་གྲོ་ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་ཚོས་སྡེ་འདི་བསྐྱངས་ཤིང་། རྔ་པ་ནས་ཁོང་གི་ད་བོན་ཧོ་ཙ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་ 
དབོན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཕུན་གཉེ་ཡར་བསུས་ནས་ཧྭ་ཙ་སྦུལ་མྨུས་ཀྱང་ཚོས་སྡེ་འདི་ལ་དབང་ྱང་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་ལ། མཐར་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་གིས་དབན་ 
པོ་བླ་གྲགས་ལ་གཟའི་དབང་བསྐུར་ཅིང་སྲོག་གཏད་བྱས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་ས། ། 
ྦ དེ་ནས་ད་བོན་པོ་ཟླ་གྲགས་ལ་ཚོས་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་བཀའ 
བཞིན་སྲུབ་པའི་སུང་མར་གྒྱར་ཏེ། ས་སྩྱང་ཁང་རྒན་དཔོན་ཚང་ལ་ལོ་མང་པོར་མགོན་ཟླ་ 
འམ་གསོལ་ཁ་བར་བཞུགས། མཐར་ཉིད་ གྱི་ད་བོན་བླ་མ་ཀུན་གསལ་དང་། _ ངང་བྱ་བ་ 
མ་ཀུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་གཟའི་ད་བང་བསྐུར་ཏེ་སློག་གཏད་བྱས་སཾ། | 

༈ གསུམ་པ། ཡེ་ཙ་ཚེ་མཚམས་པ་ངག་ད་བང་མཐར་རྱིན་ནི། དགོན་འདིའི་ 
. ལྷ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་བེ་ཙ་ཚང་ཐེར་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀློག་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་བརླབས། དེ་ནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ། | 
ྦ གཙང་བ་ད་གེ་སློང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕགས་པ། རྒྱ་བླ་མ་ངག་དབང་དཀོན་མཚོག་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གཞི་སོ་ཐར་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡམ་པ་ཞུས་ཏེ ༦༤༠༠༠༠༠ 
མཚན་ལ་ངག་ད་བང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་གསོལ། མདོ་ཝྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ 
ཕྱེན་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོན་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དཔལ་ 
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;ལྡན་ཤབས་ཕའི་ཟབ་ཚཆོས་ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དབང་ད་ང་ཟབ་བཀའ་དུ་མ་ཞུས་ན་ས་ཉམས་སུ་'" 
-གླངས་ཏེ།  ཉམས་ཏོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁུངས། ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྟེན་ 
-མཚམས་ལ་ཡང་བཞུགས། མཐར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོས་སྡེ་འདི་འེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། 

ྒ ད་བང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ་གན་ང་སྟེ་ཟབ་ཚོེས་ཀྱི་སྒོ་ཐང་མར་བརྡལ་བའོ། ་།གློབ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ད་བང་དང་ཁྲིད་སོགས་གན་ང་བའི་སྐབས་མ་གཏོ་གས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཚམས་ད་མ་པོར་"་ 
བཞུགས་ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པས་ཡེ་ཙ་ཆེ་མཚམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཆགས། ད་གོན་ 
པའི་ཉེ་འད་བས་རྒྱ་སྐྱབས་ལུང་མདོར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་མཆོག་ཀྱང་བཞེངས། ༈ད་མ་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཙམ་ལ་ཚོས་སྡེ་བསྐྱངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དོ། 
ཚེ་མཚམས་པ་འདིའི་མྐུ་ཏུས་ཁུ། གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དམེ་བླ་མ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། 
བོད་རུའི་ན་ང་དུ་ཡབ་དམེ་སྐ་ལེ་ད་ང་། ཡུམ་མགོ་ལོག་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བརུ་ 
-བཞི་པའི་ཆྱགས་གླེལ་ (སྱི་ལོ ༡༨༦༥༠)་ ལཁོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁུངས། 
་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། ད་གུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར་ན་ས་རྔ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ྦ འབྲོག་ད་གེ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། གོང་མང་བ་ནམས་སྣང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་རིགས་ཀྱི་ཙོད་ 
. པན་དུ་བསྟེན་ནས། .. སྐྱོར་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། ཐུགས་རྒྱད་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ཕྱག་པར་གྱར་ཏེ་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ར་བ་ཚེས་ཤིབ་སྦེལ་ 
སྤྱི་ལོ ༡༨༨༤) ལོ་སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དམ་པ་ཚེ་མཚམས་པའི་དྲང་ན་ས་སྨན་བླའི ༡༥༡༡༡༥༥ 
ˆཚོ་གད་ང་། _ ` ཆུ་ད་བང་བུམ་སྒྲབ་སོགས་ཚོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ངག་ 
.དབང་དོན་གྲུབ་ཁོང་ཡར་ཐང་ད་གོན་དང་འཛམ་ཐང་སོགས་སུ་སྔ་བྱི་ཅི་རིགས་པར་ལན་དུ་མར་བྱོན་ 
ཏི། : རྒྱ་བླ་མ་ཁག་དབང་ད་ཀོན་མཆོག་སྐྱངས་བ་སྐྱབས་མགོན་ཀུན་ད་གའ་ངེས་དོན། གཙང་ཆེན་་ 
-གཟེམ་ཁང་ཕོ་བྲང་གི་རྡོ་ཟྡེ་སློབ་ད་པོན་ངག་ད་བབ་ཆོས་འབྱོར། . སད་མར་བགླ་མ་ལུང་ཐོགས། 
..རྗེ་ངག་ད་བབ་ཆོས་འཛིན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས། སྦྱོར་དྲུག་ད་ང་། 
.ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས། ད་གུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ས་གླང་ ༥སྐྱི་ལ ༡༨༨༩) ལོ་རང་ཡུལ་གྱི་ཚོས་སྡེ་འདིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཇོ་ག སུམ་ཙམ་ལ་༠༠༠༡ 
. བཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་མཚམས་པའི་མདུན་ནས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་ཁུང་ད་ང་། 
ཚེ་ད་བང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་། སླར་ཡང་ལྕགས་ཡོས་ (སྤྱི་ལོ ༡༨༩༡). ལོ 
རཇྔ་བ་ཆུ་བྱོན་ནས། ` རྲེ་གྲོང་མང་བ་ནྒམ་སྣང་རྡོ་རྗེའམ་མམ་ཧྷ་ཏྲ'་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་ 
“ཅིང་། _ གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མའི་མདུན་ནས་གཙོད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་སོགས་ཚོས་མང་གསན་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་ཆུ་མིག་ད་ང་གཏན་ཀློདཿསྟོང་ད་ང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱོན། དགུང་ལོ་ 
་ལཞེ་དོ་གུ་པ་ས་སྤེལ་ ༥སྤྱི་ཁ ༡༩༠༨)་ལོ་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས། .བླཾ་ 
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སེར་ལཝྔ་བཅུ་ལཉག་ཙམ་ལ་གཅོད་དབང་ནམས་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཁྲཾས་མ་ནག་མོའི་དབང་། 


རྒྱལ་ཐང་བའི་ གཅོད་སྐོར་ཆ་ཚང་། གཅོ ད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱ་གར་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ 
དབང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གན་ང་། ཡུལ་འདི་འི་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བོ་ལ་མི་འཁྲགས་པའི་དབང་ད་ང་། 
ཏ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁྲོམ་དབང་དུ་ 


གནང་ངོ། །མཐར་ཚ་ཡུལ་གྱི་ཛོ་ནང་བའི་དགོན་པ་འབྲོག་དགེ་དགོན། སེ་དགོན། 
ཅེ་ནང་ད་གོན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་མཛད་དེ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག 
གཙོད་སོགས་ཟབ་ཚོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཇི་ནང་ད་གོན་གྱི་ཁྲིར་རྒྱུན་བཞུགས་བྱས་ནས་ 
གྒབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་རབ་ཚེས་ཤིང་སྟག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༡༤) 
ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་བསུས་སོ། ། 

† བཞི་པ། དབོན་པོ་རིག་རྩལ། གཙང་བ་འགབ་མའི་སྐུ་ཆུས་སུ་འཁུངས། གཙང་ ྦ 
ཆེན་མྐྱུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། _ གཙང་བ་དགེ་སློང་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཐུང་གི་ད་ངོས་སློབ་གཙང་བའི་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་"" 
ངག་དབང་ཚོས་འཕགས་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཞེང་དགེ་ཚུལ་དང་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡམ་པ་ཞུས། དུས་འཁར་སྒྱོར་དྲུག་དང་ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཚེས་ 
དྲྭ་ག་སོགས་ཟབ་ཚོས་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས། རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཧྱི་ (སྤྱི་ལོ། ༡ 
༨༧༡) ལོ་ན་ས་མགོ་བཟུང་སྟེ་གཙང་བ་སྐྱ་ཆེན་དང་། ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ད་ང་ 
མཉམ་དུ་འཛམ་ཐང་གཙང་བའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྒྲབ་གྲར་ལོ་མང་བོར་བཞུགས། གཞན་ཡང་དས་པ་དུ་ 
མའི་དྲུང་ནས་ཚོས་བཀའ་གྲངས་མང་ཞུས་ཤིང་། མཐར་ལྕམ་ནང་དུ་གཙང་བ་འགབ་མའི་ལྷ་སྡེ་ 
ལྕམ་རུ་མའི་ན་ང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཚོས་སྡེ་འདིའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ 
ཡོངས་ལ་དབང་ད་ང་ལྱང་ཁྲིད་སོགས་ཚོས་བཀའ་མང་བོ་གསུངས་ཤིང་། སླབ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་གང་འོས་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གན་ང་། ཁ. ཁྱད་པར་མུག་བླ་བདེ་གསལ་སོགས་ལ་ཟམ་ 
ལམ་རོ་རེ་རྣལ་འགྱོར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ད་ངོས་གཞི་སོར་སྙུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱས་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག དམ་པ་འདིས་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ། 
ད་གོན་འདིར་གཙང་སྐོར་འགབ་མ་དང་། རྩམ་རུ་མ།  གདུང་སྐར་སོགས་ནས་ཚོས་ཞུ་ 


རུ་འོངས་བའི་གྲྭ་བ་མང་བོ་ཡོད་། 
རབ་བྱང་ བཙོ་ཝ་པའི་ ལྷགས་ཁྱི་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༠༠) ལོ་ གདུང་ ཡངས་བླ་མ་མཚམས་པ་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་ཆོས་སྡེ་ འདིར་ ཕེབས་པ་ལ། རྐྱ་ད་བོན་དམ་ 


པ་རིག་རྩལ་གང་གིས། གདུང་ཡངས་བླམ་ཁོང་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་མཆེད་ངང་བ་བླ་མ་ཚོས་བློས། 
ངང་པ་བ་མ་མཆོ ག་རབ། ཁེར་ཁང་བློ་གྲོས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
408 -་ ྦ ྦ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། 


.སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། མཆྩལ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ་ལྔ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ྦ དུ་ས་འཁར་མཚོག་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉེར་ 


བསྡོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་བེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཟབ་ཁྲིད་དུ་གནང་ནས་ཉ༡མས་སུ་བླངས། 
དེ་ལར་ད་མ་པ་འདི་ཚོས་སྡེ་འདི་ཁྲིར་ལོ་བཅུ་ཡས་མས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར ༡༥༠༡༥༠ 
བྱག་སོ།། རེ་འདིའེ་ཡང་སྦྱལ་ནི་གཙང་བ་རྒྱ་སྤྲལ་ཡིན་་ཏེ། འོག་ཏུ་ཆཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། 

_ ༈ ལྔ་པ། ཆོས་སྒར་བླ་མ་ཀུན་ད་གའ་བློ་འཕེལ། གཙང་སྐོར་ལྕམ་རུ་མའི་ནང་ 
དུ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱི་ (སྤྱེ་ཚཾ ༡༨༦༤) ལོར་སྐུ་འཁྲངས། | 

° ཆཚུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀློག་སོགས་ཡུལ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བསླབས། སྟ་ན་སྨིན་པའི་དུས་ 
སུ་འཁར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། 
རྔ་ཡུལ་འབྲོག་ད་གེ་དགོན་ཚེས་ཁ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་་ 
བདག་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་ཏེ། རབ་བྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། _ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ 
པར་དཔལ་མཚོག་དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། ་ གྲོལ་བྱེད་ལམ་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ལོ་མང་བོར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ 
ན་ས་རྡོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། གྲོང་མང་པ་རིག་འཛིན་ 
ནམ་སྣང་ཛྡ་རྗེ་ཐྒན་དུ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། 

་སྦྱོར་དྲུག་ཞི་གུའི་ཚོས་དྲུག་ཟབ་ལམ་གཙོད་ཡུལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞུས་ཤིང་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་ཉོགས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱར། གཞན་ཡང་ད་མ་པ་དུ་མའི་དྲང་ནས་ཆེས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལུང་ཙོགས་ཀྱིས་ཕྱག་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷགས་ཡོས་ (སྤྱི་ལོ ༡༨༩༡) ལོར་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཆོས་གྲོགས་དམེ་བླ་་ 
མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དང་ལྟན་ཅིག་གཉན་ཁློད་དུ་བྱོན་ནས་བདུན་ཐ་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
གོང་མང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ། ཞལ་ནས། ཁོང་ནམ་སྣང་རོ་རྗེའི་སློབ་བརྒྱད་ལ། 
གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡོད། ་ གསུངས་ཡོད་པས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
གུམ་དུ་ཙོགས་ཡོད་ངེས་རེད། མྭ་ཆེན་ད་ང་གཡུ་རྩེ་སོགས་ད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྲན་བཞིན་དུ་འཁོར་འདུག་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་གཉན་ཁློད་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱོན། ཁོང་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་གི་ཐུགས་ 
སས་འཇམ་གགོན་ཏྣ་རྭ་ནྭ་ཐའི་བླ་མ་རྗེ་རྡེ་རིང་བ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤུལ་པར་ཡང་གྲགས་“་ 
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སོ།། མཐར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ།¡ ་ཚོས་སྡེ་འདིའི་བླ་གྲྭ་ནམས་ཀྱི་རེ་འཛད་ལྟར། ྒ 
གཙང་བ་སྐྱ་ངག་གི་བཀས་བསྐལ་ཏེ། | ད་གུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་གཅོ་ལྔ་པའི་ཁློ་མོ་ 


ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབུག་གི་ (སྒྱི་ལོ་༡༩༠༤) ཁར་དགོན་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ཧ་ས་བཟུང་ 
ཆོས་སྡེ་འདིར་རྒྱན་དུ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་དགཾས་གནང་ཞིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ནགུན་ 
ཚཆོག། སུ་དུ་ས་ འཁོར་ ཚོག ས་ལིམ་ གྱ ར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ འི་ ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུ ན་སིན་ གྱི་མྨོ ན་'འགྲོ་" 


_ རྡམས་རིམ་པར་ཁྲིད་་དེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་དུ་བཅུག ` ད་གུང་གྲངས་ང་གཉིས་ཕ་ཤིང་ཡོས་་སྒྱི་འོ 
༡༩༡༥) ལོར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་ེན་ད་བང་རྱག་གི་ན་མ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ 
བསྣང་གནས་བླ་མ་མཁས་བཟང་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་མཁས་པཟང་ཁོང་ 
ད་ང་། ཛོ་བྲ་བཱ་མ་མྱཁེན་ད་པལ། ྦ བླ་མ་གསལ་བཟང་། ་ངང་བ་་བ་མ་ཀུན་གྲོལ། 
` དོ་མེ་བླ་མ་ཆོས་གསལ། ཨ་རྒ་ངག་བཟང་། .ངང་བ་ཚོས་རྒྱམ་རྡམས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་གན་ང་། 
དེ་སྐབས་གཙང་སྐོར་ནས་མཛོན་ཤེས་མངའ་བའི་འབེ་བླ་མ་ནོར་བཟང་བྱོན་ནས། - ཁྱེད་ཀྱི་ ྦ 
_ གློབ་མ་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ར་བ་བདུན་དེ་ 
ཐོགས་གསུངས། དེ་ཚེས་སྐར་ཆུང་བླ་མ་ཀུན་གསལ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་སྨོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་གན་ང་། ཁང་གིས་སློབ་མ་ནམས་ལ་གཙོར་བོར་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་ཁྲིད་དེ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ས་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་ནི། རང་རེའི་ས་དགོན་ཆོས་སྡེ་འཛམས་ཐང་སོགས་ 
ལ་ཞྭ་རུ་མངགས་པའང་མང་ཛོ་།། ྦ ཁའ ཁོང་གིས་སྐྱ་ཚེ་གང་བོར་རྒྱན་དུ་ཐུན་བཞི་ཆུ་གཏོར་བླ་ 
མཆད་གཏོར་ཚོག་གསུར་ལུས་སྦྱིན་ཞལ་འདོན་སོགས་ཆད་མེད་དུ་མཛད། ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ས་ཞིག་རྒྱད་དུ་ཡོད་གསུངས། .ད་བང་ལུང་མང་པོ་གནང་། 
གཞན་ཡང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སོགས་ལ། སྭ་ཟླ་སོགས་དུས་ཆེན་ནམས་སུ་བསང་གནས་ཀྱི་སོམ་ལུང་ 
སྩིན་པ། མ་ཆེ་ཚོགས་པ། མི་རེ་ལ་ལོ་རེར་མ་ཁི་བྱེ་ཆུང་རེ་འདོན་དགོས་པའི་བསུལ་ 
མ་བཏང་བ་སོགས་ད་གེ་བསྐྱལ་ཡང་མར་པོ་མཛད་། ( 
དྭ་གུང་གྲངས་རེ་གཉིས་པ་ཤིང་གླང་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༧༥). ལོར་རྔ་བའི་སྱི་ན་ང་ད་གོན་ད་པལ་ 


མི་འགྱུར་ངེས་དོན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་བོ་བླ་ས་ཀུན་ད་གའ་མཚན་བཟང་བྱོན་་་་ 
ནས་ཞུས་པའི་ངོར་མི་ཏྲ་བྱྱ་རའི་དབང་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ངོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་མཐར་ལྡོངས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྔོགས་ཏེ། ན་གུབ་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་གྱུང་ 


བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྟག (སྤྱི་ལོ ༡༩༢༦): ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ད་ང་ཁཅས་གཟུགས་རྐྱ་ཆོས'” 
དབྱིངས་གུ་བསྙུས་སོ།། གདུ་ང་མཆོད་ད་ང་ཞགས་འབུལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
ལོ་རེ་བཞིན་འདས་མཆོད་ལ་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་བཙུགས་སོ།། ་ངརྡེ་འདི་འི་སྐུ་ག་ཁོན་ 
མཁན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཚོས་སྡེ་འདིར་བཞུགས་ཐཞིན་་མའོ།། 

.410 ྦ 


, ༈ ˆ ད་མ་པ་ཡ་དི་འི་སྐ་དུ་ས་སུ།  ཇོ་ནང་ཚེས་གྲགས་ད་པལ་གྱི་སྦུལ་པར་གྲགས་པ། 


བེ་རི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་གོན་པའི་ལྟ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡབ་བེ་རི་སྐོ་མེ་ངད་ང་། ་ ཡུམ་ལ། 
བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སུས་སུ། } རབ་ཚེས་ས་སྦྲལ་ (སྐྱེ་ལོ ༡༨༦༩) ལོར་འཁྲངས། ཨ་སྐྱོང་ 
།ཁག་གསུམ་ཀྱི་སྤྱི་དགོན་ཡར་ཐང་གི་རྒྱ་བླ་མ་ངག་ད་བང་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། སྦྱོར་ 


བུག་ད་ང་། ནི་ཤུའི་ཚོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཚོས་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་ 
མའི་མདུན་ནས་ཆོས་མང་བུ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བྲངས། ཚོས་སྡེ་འདིར་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚེ་ 
-གང་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ྱིས་དུས་འད་འ་བར་མཛད་། ད་ད་གཤིན་གྱི་སྫས་ཅུང་ཟང་ཙམ་ 
ཡང་མི་ལེན། ད་གུང་ལོ་ང་དགུ་བ་རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ ‹སྒྱི་ལོ ༡༩༢༧) ཡར་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་སྐུ་གདུ་ང་ཆུང་ཐད་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་འཇཛའ་ཁུས་སུ་རྱྱར་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་" 
མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་གོ † ཁང་བ་བླ་མ་ངག་དབང་དར་རྒྱས། རྒྱ་སྐར་ཁང་བ་ཚང་ 
ལ་འཁུངས། .ཡན་ཐང་རྒྱ་བླ་མ་ངག་ད་བང་དཀོན་མཚོག་གི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་དྲུག་སཾགས་ཟབ་ 
ཚོས་དུ་མ་ཞུས། ད་བགོན་འདིར་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ྦ 
རྒྱ་སྐྱབས་མདོར་མཆོད་རྟེན་དང་རྡོ་གོས་སོགས་རེན་བཞེངས་མང་པོ་བྱས། _ སྭ་ཟ་ 
*སོགས་དུས་ཆེན་ནམས་སུ་སེར་ སྐྱ་མང་པོ་ལ་བསྙང་གནས་དང་མ་ ཌི་ཚོགས་པ་སེགས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ 
ཆེ་ ལང་ 
ཕེ་རྭ་བླ་མ་བློ་གྲོ་ས་ བཟོད་ པ། རབ་ཚེས་ཤིང་བྱ་ (སྤྱི་ལོ ༡༨༨༥) ལོར་ད་གོན་པའི་ 
ྔ ཉ་སྡེ་ཁ ཁུ ཀྱ་ཚང་ལ་འཁྲུངས། ་ ད་པལ་ཡུལ་ལྷ་སྒལ་གྱི་དྲང་ནས་རིང་རྩོགས་ཀྱི་མྨོན་འགྲོ་སོགས་ 
ཚོས་མང་ཞུས། ་དེ་ནས་འཛི་སྐ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། - ཉ་ཚེ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་མདུན་ནས་ 
.-ཚེས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ྦ 
ས་དམར་ད་པལ་ཆེ་དགོན་གྱི་ཛ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ གཙུག་“ 
་ གི་ནོ་ར་བུར་བསྟེན་ཏེ་། . ཟབ་ལཁམ་ ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་ འབྱོར་སྐྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲྤག་པ་ཞུས་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
ཧིལ་པོར་ཉམས་ལེན་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད། སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་སྡེ་འདིར་རྒྱུན་དུ་ 
བཞུགས། རྱ་ཆུང་ལ་ཆརང་དབབ་ཐོབ་ཅིང་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རྒྱས་པའི་ཕྱི་རགས་སུ་དགུན་ 
དུས་ཨུ་གི ཡ་མྲའི་སྟེང་དང་ཉེ་འཁོར་དུ་།ཁབ་མི་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ན་བཟའ་ཕྱིང་བ་ 
ངན་ངོན་ཙམ་ལས་ལྦགས་རིགས་སོགས་མི་ནབ་མས་ཕེ་རྭ་བ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས། ་གཏུང་ 
ཡངས་བླ་མ་ངག་ད་བང་སྨོན་ཨམ་བཟང་པོས། .. རྗེ་འདི་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་རྣམ་སྦྲལ་དུ་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་། -ཨཐར་ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་ཚང་གི་སྡེ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། _དགུང་ 
གླངས་རེ་བརྒྱད་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༢) ལོ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།། དམ་པ་ 
འདི་འི་སྐུ་ཚོས་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་ད་ལྟ་དགོན་འདིར་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པའ།། དེ་ལྟར་ 
་ 411 


སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་ཅིང་། གོང་གི་ཁྲི་རབས་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་ལྔ་པ་ཀུན་ད་གའ་བློ་འཕེལ་ 
གྱི་རྗེས་ཨུ། ་ ་ ྦ ྦ 
_ ༈ རྲུག་པ། རྱི་ནང་ད་གོན་གྱི་རྡོ་ཟྗེ་སླབ་དབོན་ཆེན་པོ་བད་ག་གི་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་མཚན་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཡར་མར་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱི་ནང་ད་གོན། 
དང་མ་མདའ་ད་གོན་ཏེ་དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གླབ་ད་པོན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཅི་ 
ནང་ད་གོན་དུ་རྡོ་ཟྡེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་སྟེ།  ཆོས་ 
སྡེ་འདིར་ཚེ་དབང་དང་། _ གཟའ་དབང་། གཙཅོད་དབང་། ནི་གུའི་བཀའ་ཕྱི་ 
ནང་སོགས་ཀྱི་དབང་དང། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་དང་། _ ཟབ་ལམ་གཅོད་ཡུལ་། 
ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གན་ང་སྟེ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་དང་ཐུན་པ་ཡང་མང་་ 
པོ་ཡོད། ར་བ་རྒྱལ་ལྕགས་ལུག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༢༡) ལོ་ཡས་མས་སུ། ལྩ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཉིང་མའི་བླ་མ་གང་ཤར་ཚང་ཞེས་པ་ལྟ་སར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཚོས་སྡེ་ 
འདིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ད་པལ་སྦྲལ་སོན་འགྲོ་ད་ང་། བར་དོའི་དྲུག་ཁྲིད་ 
སོགས་ཚས་དུ་མ་གསུངས། ད་ར་ཚོོག་ཁྲི་དར་བྱཀྱགས་ཏེ་ད་གོན་པའི་གྲྭ་ཚང་གིས་རབ་གནས་ 
མཛད། མཐར་རྫ་རྟད་དུ་བྱོན་ནས་དཔལ་སྦུལ་རྡོ་རིང་ཞིག་གསོ་མཛད་དེ་དེར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 
སོ། ་ ྦ ྦ 
ྦ རྡོ་བ་བླ་མ་མཁྱེན་དཔལ། བོད་རུའི་ནང་དུ་ཡབ་རྡོ་བ་ད་བང་བརན་གྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
ཚེས་ལྕགས་བྱི་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༠༠) ལོར་འཁྲུངས། ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་སྡེ་འདིར་ཚོགས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ་ཀློག་སོགས་རིག་གནས་བསླབས། . དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ཡོས་ (སྤྱི་ལོ ༡༩ 
༡༥) ལོར་བསྙང་གནས་བླ་མ་མཁས་བཟང་སོགས་ད་ང་མཉམ་དུ། རོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བློ་འཕེལ་གྱི་མདུན་ནས་སྔན་འགྲོ་སེགས་ཚོས་མང་དུ་ཞུས། འབྲི་སྐས་ས་མར་དགོན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། ཀུན་དགའ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མང་ཞུས་ 
ཤིང་། | ྦ 
སླར་རང་དགོན་འདིར་ཕེབས། | ་ དེ་ནས་ལཾ་ཁ་ཤས་སུ་ཆོས་སྡེ་འདིར་དབང་ལུང་གང་ 
| ད་གོས་རེ་གནང་ཞིང་། རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཁྱི་ (སྤྱི་ལོ༡༩༣༤) ལོར་བླ་མ་དོན་བཟང་སོགས་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད། དེ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་། ཐྲུབ་མཚོད་སོགས་ཀྱི་སྒུབ་ 
ད་པོན་ཡང་མཛད། ྒྐ ལ་རེ་བཞིན་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལ་བསྣང་གནས་ཚོགས་པ། མ་ཁེ་དང་ 
མཆོད་མེ་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་ཕན་ཟླ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཆུ་ཏ་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༤༢) ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ༈ བདག་གི་ཁུ་ 
བོ་རང་ལ་ཆོས་ད་ང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག ཐ་ཅ་ཅ་ཚྩཐནཅ༔ 
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མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་མཁས་བཙུན་དཔལ་བཟང་པོ། ད་གོན་པའི་ལ་ཝྡེ་རྒྱ་སྐོར་མའི་ན་ང་ 
དུ། ཡབ་མགོ་ལོག་ཀ་ཀྱ་དང་། ྒ ཡུམ་ཆོས་སྒར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བོ་འཕེལ་གྱི་སླ་སྲིད་ཚ་ 
མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་ཚེས་ཤིང་སྨྱལ་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༠༥) ལཁོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ* 
མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཚོས་འཛིན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ 
འཕགས་མཚག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཆེ་བསྔགས་མཛ ད། ྒ 
ཆུང་དུའི་དུ་ས་ནས་དགོན་འདིར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ད་གུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་ཡོས་་ 
(སྤྱི་ལོ ༡༩༡༥) ལར་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཀུན་ད་གའ་བློ་འཕེལ་གྱི་མདུ་ན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཇ་ཡུལ་དུ་ཚི་ནང་ཚེ་མཚམས་པ་སྤོམ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཁྱི་ནང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་མཚན་བཟང་ 
མཆོག་ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ནས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། གཙོད་ཡུལ་ནི་ 
གུའི་ཚོས་སྐོར་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས། སླར་རང་ 
དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་ལོ་དུ་མར་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་། ད་པལ་ཡུལ་ད་གོན་ 
དུ་བྱོན་ནས་མ་ཁིའི་སྒྱབ་གྲར་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་བཞུགས། ད་པལ་ཡུལ་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


འཛམ་ད་པལ་དྲ་ཧྱེས་པའི་ཚོ་ཛེའི་མདུན་ནས། བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་རྣ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
སྐོར་གྲངས་མང་པོའེ་དབང་ཁལུྱང་སོགས་ཞུ། མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པས་ 
བསྟད་བསྔགས་མཛད་། དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་པ་རབ་རྒྱལ་ས་སྟག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༢༨) ལོར་ 


སླར་རྩི་ནང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཚོས་བཀའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞུས་ 
ན་ས། ཡ་ཅིག་སླབ་ཕུག་གི་ནང་དུ་རྒྱན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཚེ་དང་སྨུབ་པ་མཉམ་པར་ 
ཊྱས། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་དྲུག་ལན་གཉིས། གཅོད་མཚམས་ལན་གཉིས། ནི་ 
གུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དང་།  འབྱང་འདུལ། ཉ་མཁྲིན། ཕུར་བ། མི་ 
འཁྲུགས་པ། ཁྲས་མ། འཛིགས་བྱེད་འབུ་གནོན། སྟན་བརྒྱུད་། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྟེན་ཆེན། ཁུང་ནག་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ 
ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་མཁས་དབང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་ནས་ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ལ་གསན་སྤྱངས་མཐར་་""” 
ཕྱིན་པར་བྱས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཚར་གསུམ་དང་། འཕཊ་མཆོག་ཐུགས་ 
ཐེ་ཆེན་པོ་ཡི་ད་མ་དུ་མཛད་དེ་གཟུངས་རིང་བྱེ་བ་མང་པོ། མ་ཆི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་བདུན། 


ཡིག་བརྒྱ་ས་ཡ་དུ་མ། _ ཁྱང་ནག་གི་བརྟེན་པ་དུང་ཕྱུར། ཧ་ཁྲ་དུང་ཕྱར་སོགས་ལྡཊ་ 
བླཟྲས་མཛད། སྐ་ཚེ་གང་པོར་བསྩང་གནས་ཁྲི་ལྟག་ལ་བཞུགས། གཞན་ལ་དགེ་བརྐུལ་ 
བྱས་པའི་བསང་གན་ས་སོ ཡཱ པ་ནི་པརྡད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཉེན་གསུམ་བ ཞེངས་པ་ཡང་ཀགྲངས་ 
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. སེད། :གི་ནང་དགོན་ཀྱི་ཁྲི་རབས་རྡ་རྗེ་གློབ་དོན་མཛད་དེ་ད་བང་ལང་ཁྲིྡ་སོགས་ཚོས་ 
བཀའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གནང། རངབ་རྒྱལ་ཚུ་ཁྱི'(སྐྱི་ལོ ༡༩༨༢).ལོར། ་སྣང་ 
ྒ མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་སོ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ར་བ་རུ་” 
.-ཕེབས་སྐབས། . ཁོང་གིས་རྡེ་ད་མ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ད་གྱེས་པར་མཛད་ཅིང་:འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཛྔགས་བརྗོད་གནང་།  ཅི་ནང་དགོན་པ་ཉམས་གསོའི་བྱ་ 
„ བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། .ལྕམ་མད་འ་ད་གོན་འདི་ལའང་ཉམས་གསོ་རླབས་ཆེ་བ་གན་ང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་དགུང་གྲངས་གྱ་གསུམ་ཁཞེས་པ་རབ་བྱང་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ 
- ཨེ་ཡོས་(སྤྱི་ཁལོ ༡༩༨༧ ) ལོར་ད་གོན་འདི་ར་འདུ་ཁང་འགྲུབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། 
། སེར་སྒྱ་སྙཾང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་ད་ང་རྗེས་གནང་གསུངས། „ གཉྟང་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་ལུང་གན་ང་། . འདུ་ཁང་དང་ཅེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ་སླར་རྩི་ནང་ 
_དགོན་དུ་ཕེབས། ལོ ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརུ་ད་གུའི་ཉིན་མ་ཅིག་སྒུབ་ཕུག་ཏུ་གཟུགས་སྐྱ་ ་ 
 ཚོས་དྭ་བིངས་སུ་བསུ་བའི་ཚུལ་མཛད་ད།། འདི་ནི་དམ་པ་འདིའི་ཕྱེའི་ནམ་ཐར་མདོར་བསུས་ 
. ཙམ་སྟེ། ནང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་ 
.- གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ།། † གོང་གི་ཁྲི་རབས་བཞི་བ་ད་བོན་པོ་རིག་རྩལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་གཙང་བ་རྒྱ་ 


_ ད་པོན་མིང་བློན་ལ་ཆགས་པ། .- ཆོས་བློན་སིང་གྲགས་ཅན་ཨ་སྐྱོང་རྒྱ་ཡུན་ཏེ་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། 
. ཡུམ་ལམ་བཟའ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་ཆུ་གླང་.(སྤྱི་ལཾ ༡༩༡༢) ལོར་འཁྲུངས། . ད་ཐོན་ 
- པོ་རིག་ཆྩལ་གྱི་སླུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གཙང་བ་འགབ་མ་ཡག་མདོའི་སྐར་དུ་ཁྲི་འདོན་”"”” 
མཛད། ྦ 
གཙང་ཆེན་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བང་དུ། ཨ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་མདུན་ནས་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཚོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཛད། _ ,གཞན་ཡང་ 
. གདུང་ཡངས་བླ་མ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཚོེས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས། 
གཙང་བ་འགབ་མའི་སྒར་ལྟ་སྡེ་རོང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག"" 
.- པོར་གྱུར། _ དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་པ་ཆབ་རྒྱལ་ཤིང་སྦེལ་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༤༤).:ལུའ་སྐུ་ 
. གཤེགས་སོ།། རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཝག «སྤྱི་ལོ ༡༩༣༦༥)་ལོར།  : སྐྱ་བླ་མ་བཤད་སྒུབ་ད་པལ་ 
ྦ ལྡན་བཟང་པོ་ཆོས་སྡེ་འདིར་གདན་དྲངས་ན་ས། ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཆོག་གི་ 
ལུང་དང་། --ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། .བཀའ་ཐང་། གཟུངས་འདུས། ..མགོན་ 
པོ། ཕུར་བ། ཆོ་ག་སྐོགས་ཀྱི་ལུང་གསུངས་ཏེ་ད་གོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་ 
: ནོ།། ྦ ྦ 
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†  བད་ག་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། མཚོག་སྦུལ་རིན་་པོ་ཆེ་ད་ན་གྱི་མྨནཊི་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ད་ཀོག་མཚོག་ངེ་ས་དན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བོད་ཆུའི་ནང་ 
དུ།» ཡབ་པབེ་ཚ་བཀའ་སུང་དང་། ཡུམ་ཚ་འབྱོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་ཚེས་ཤིང། 
ཡས་་(སྤྱི་ཁཾ་༡༩༡༦༥) ལོར་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྱང་ས། ད་མེ་བླ" 
མ་དག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུལ་སྐྱར་ངཾས་འཛིན་མཛད། སྐུ་ན་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་དགོན་ 
འདི་ར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཀློག་དང་འདོན་ཆོས་སོགས་ལ་བླསླབས་སྦྱབས་བྱས། རི་ན་ང་ 
ད་གོན་དུ་ཐེབས་ཏེ། ཤུན་ད་གའ་མཚན་བཟང་རིན་པ་ཆེ་དང་། ད་ཀོན་མཚོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནྣ་མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས། སྦྱོར་དྲུག་དང་། ཟབ་ལམ་གཙོད་ཡུལ། ནི་གུའི་ 
ཆོས་དྲུག  མི་འཁྱུགསཔ་སོགས་དང་། ཡི་ད་མ་མང་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་ད་ང་། གྲོལ་བྱེད་།ཁྤིད་། བརྒྱད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཚམས་སྒྲུབ་ལ་མང་པོར་མཛད། ་ གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གསན། འཇི་སྐའི་ས་དམར་ད་གོན་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་སྦྱོན་དྲུག་གི་སྒྲུབ་གྲུར་ལཾ་གཅིག་ལ་བཞུགས། གདུ་ང་ཡངས་བླ་མའི་མདུན་ནས་ཆོེས་མང་ 
དུ་ཞུས། _ ཆོས་སྡེ་འདིར་ལོ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཅི་ 
དེགས་པ་གན་ང་ཞིང་སྒུབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ད་པོན་ཡང་མཛད་ དེ དགུང་གྲགས་སོ་བཞི་པ་ ྒ 
རབ་རྒྱལ་ས་བྱི' (སྤྱི་ལོ ༡༩༤༨) ཁོར་སླར་རྱི་ན་ང་ད་གོན་དུ་ཕེབས། དེ་འི་ཕྱི་ཁོ་ས་གླང་ (སྤྱི་ཁོ 2 
༩༤༩) ལར་ཚྱི་ནང་ད་གོན་གྱི་ཁྲིར་འཁོད་དེ་གད་ན་ས་འཛིན་པའི་དྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དུ་མངའ་གསེལ། 
དེ་ནས་བཟུང་རྱི་ནང་ད་གོན་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱར་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་མང་པོར་བསྐྱབས་ཤིང་། པར་སྐབས་ 
ནམས་སུ་རང་དགོན་འདིར་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་ངོ། དགུང་ 
གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་ ཆུ་བྱི“( སྦྱེ ° ༡༩༧༢) ལར་ ཞི་བ ར་ག ཤེགས་སཾ། ྦ ྦ 

ྦ ར་བ་རྒྱལ་ས་སྟག་ (སྱི་ལཾ ༡༩༣༨) ལོར་མ་ཇག་གི་ད་མག་འཁྲུག་གི་རྐྱིན་གྱིས་ཡུལ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་སྨད་རྱོགས་ས་ཆ་གཞན་དུ་བྲོས་བྱོལ་བྱེད་ད་གོས་བྱང་བས་དགོན་སྡེ་འདི་ཡང་རེ་ཞིག་*་ 
མཚམས་ཆད་ཀྱང་། ས་ཡོས་ (སྤྱོཾ་ཁཾ་༡༩༣༩) ལོར་སླར་ཚོགས་སོ།། ༈† བདུན་པ། སྒྲུབ་ 
བརྒྱུལྟ་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་གཏུང་ཡངས་བླ་མ་ང་ག་ད་བང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ། . ཨ་སྐྱོང་གོང་ 
མའི་སྡེ་གླིང་དུ་། རབ་ཚེས་མེ་ཕག་ (སྤྱི་ལཾ ༡༨༨༧) ལོར་རྐུ་'འཁྱུངས། ཆུང་ངུའི་དུ་ས་སུ་“ 
དཔལ་ཡུལ་ད་གོན་དུ་བྱོན་ནས།_  ལྷ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མྨོན་འགྲེ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
མཛ་དུ་ག་སན། དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་བྱི་ (སྤྱི་ལོ 2༩༠༠) ལར་ཆོས་སྡེ་འདིར་ ྦ 
ཕེབས་ཏེ། ནཇྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་བོན་པོ་རིག་རྩལ་མཚོག་གི་མདུན་ནས། ཟབ་ལམ་རྡ་ 
རྡེའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྫོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། 
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སོན་ལ་སྤྲུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས། གཙང་ཆེན་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གཙང་བ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་ངག་ད་བང་ཚོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ད་བང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་དག་ཞུས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད། གཞན་ 
ཡང་། འཛམ་ངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ད་གའ་ངག་གི་དབང་པོ། ས་ད་མར་བླ་མ་ཀུན་ 
ད་གའ་སྙན་གྲགས། སྐྱབས་རྗེ་གླ་བ་གྲགས་པ་ངག་ད་བང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ད་མ་པ་ 
དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཞུས། འཛི་སྐ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དང་དབེན་གནས་ 
རྣམས་སུ་གནས་ངེས་མེད་དུ་ལོ་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཇད་། སྤངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ད་བང་རྱུག་ཏུ་གྱུར། གཙང་བའི་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་དུ་ལོ་ 
འགར་བཞུགས་ཏེ། སླབ་ཚོགས་ལ་དབང་ཡུང་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཚོས་བཀའ་མང་པོ་གཞང་། 
ཉེན་བཞེངས་ཡང་མང་དུ་བྱས། ྦ 
ད་མ་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས། འཕགས་པ་ཐྦོགས་མེད། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ཉྷ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། ཞབས་ད་ཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་ལུང་གིས་བསྲགས། དག་སྣང་ཅན་འགས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཇོཾ་ནང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཚོས་སྐྱོང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ 
མཐོང་། ད་གུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་པ་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༢༥) ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། སྙིང་རྡེའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ངང་གིས་འདུས་ཏེ། 
ལྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་ཆགས་པ་ཡིན། གློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འྱོར་སྦྱོར་དྲུག་དང་། 
ཤངས་ཚོས་ནི་གུའི་བསྐྱེད་རྫོགས། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་སྟེ། སྔར་འབྲོག་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་དར་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་ 
སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་།། དྲ་གུང་གྲངས་ང་བཞི་པ་ལྕགས་འབྲུག་ 
(སྤྱི་ལོ ༡༩༤༠) ལོར་རྗེ་ད་མ་པ་འདི་སློབ་ཚོགས་ཆོས་སྒར་དང་བཅས་པ་ལྕམ་ནང་དུ་ཕེབས་ ཏེ 
ཚོས་སྡེ་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ཁོང་གིས་རྡོ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་ལ ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠ 
བཞུགས། སྒྱོར་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱྱར་པའི་ཤངས་ཚེས་ནི་གུའི་བསྐྱེད་ཛྫོགས། གཞན་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་དབང་ཁུང་ཟབ་ཁྱིད་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། ལྕགས་སྤུལ་ (སྤྱི་ 
ཁོ ༡༩༤༡) ལོར་ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེས་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ * 


པར་བསྐྱར། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར། རྨྱུར་ལམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དཔང་དང་། ལྟང་ 
བཤགས་སོགས་ཁྲོམ་དབང་ཡང་འགའ་རེ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་མུ་ཚེས་སྡེ་འདིར་གྲྭ་བ་ 
ཡང་། ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་ཚང་རུ་ཉིན་སྲིབ་ཐབས་ཅད་དང་། །ཡང་གརན། །ཁང་གསར། 


སྦ་གསར། གཙང་སྐོར་གོང་འགཔ་སོགས་ཀྱི་གླྭ་བ་མང་པོ་ཚེས་ཞུ་རུ་འདུས་ཏེ། སྤྱོར་དྲུ་ག་པ་ 
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བརྒྱ་ཡན་ཆད་དང་། ` ་ ད 
ནི་གུ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་བརྒྱར་ཉེ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཁོ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཆུག་ཡོད་། | གཞན་ད་བང་ད་ང་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཡང་ 
འདུས་སོ།། དྲེ་སྒབས་ཆི་ནང་དགོན་གྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་ཀོན་མཚོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚས་སྡེ་ 
འདིར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཚེས་མང་དུ་ཞུས། ཁོང་གིས་ཀྱང་གཙོད་དབང་ 
ནམ་མཁའ་གྒོ་འབྱེད་སོགས་ཟབ་མོ་གཙད་ཡུལ་གྱི་ད་བང་དང་ཁྲིད་ལུང་མང་པོ་གནང་ རེ་བླ་ 
མ་ནྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ད་གོངས་གཅིག་འདྲེས་ཨུ་རྱྱར། ྦ དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
གདུང་ཡང་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་སྒར་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལུག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༤༢) ལོར་འདྲི་ངོམ་་*་ 
ནང་དུ་བཞུགས། ཤིང་སྦེལ་ (སྱི་ལོ ༡༩༤༤) ལོར་རིམ་པས་རང་ཡུལ་གོང་མ་ཚང་གི་ས་ 
ཆར་བྱོན་ཏེ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཞུགས། ཛཾ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སླབ་མའི་ 
གྲངས་ཁྱན་རྙིང་ཕྲག་གཉིས་ལྟག་ཉུ་གྱུར་ཏོ་[།' ྦ 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྐྱར་ན་ས་ད་མ་ཚོས་བཙལ། མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྙིང་བཞིན་པསྟེན། སྡོམ་གསུམ་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་སྦས་བྱས། འགྲོ་ཀུན་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ད་བེན་པ་བསྟེན། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སྦོ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད། _ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དེ་ད་གུང་གྲངས་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༥2) ལོར་དགོངས་པ་ཆོས ༡ཐ༠༡༡༠༠༡༠༡ 
ད་བྱིངས་ཨུ་བསུས་སཾ། དམ་པ་འདི་འི་རྣམ་ཐར་ནི། ཇོ་ནང་ཚོས་འབྱང་དང་། ཉིད་ 
ཀྱི་གད་ན་ས་མི་འགྱར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གད་ན་རབས་སོགས་སུ་གསལ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཆི་ནང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་མཚན་བཟང་ཚེས་སྡེ་འདིར་ཕེབས་ནས་ད་པང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་དགོས་གནཧ་། རབ་རྒྱལ་ཤིང་བྱ་ (སྒྱེ་ལཾ ༡༩༤༦) ལོར་སྦྱོང་རྒྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱུར། _ གཞན་ཡང་རྫོན་འགྲོ་དང་། _ གཙད་ཡུལ། 
ཞི་གུ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་། ཟབ་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པའི་སྒུབ་གྲྭ་བ་ཡང་རྒུན་དུ་ཡོད། _ གས་སྟག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༠) ལོར་སྒུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ངོ་།། འདི་ 
རསྐར་དུ། རྱི་ནང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་གོན་འདིར་ཕེབས་ནས་ཟབ་ལམ་གཙད་ཡུལ་ 
གྱི་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཚོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ༈ བརྒྱད་པ། 
རྔ་ནང་བླ་མ་ངག་ད་བང་མཁྱེན་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་ཚང་གི་ནང་དུ། ་ རཔ་ 
བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱི་ (སྦྱེ་ལ ༡༩༠༠) ལོར་རྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཀློག་ 
བླསབས་ཏེ་ཚེགས་མེད་དུ་མྱེན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་། ཚོས་ལ་དེན་གཉེར་རྱྱི་ 


417 


འདུན་པ་དྲག་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། རང་རེའི་མ་དགོན་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛམ་ཐང་ 
དུ་བྱོན་ནས། གཙང་ཆེན་གཟིམ་།ཁང་ཕོ་བྲང་གི་རྡ་རྫེ་སླབ་ད་བོ ན་ཨ་མགོན་བླ་མ་ངག་ད་བང་ 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་གུས་པས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་རྫོན་འགྲེ་དང་""" 
དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་ དྲུག་ད་མ་པ་གོང་ཡའི་ཕྱག་བཞིས་བཞིན་ལོ་མང་པོའི་རིང་གསན་ ཅིང" 
ཉམས་ཨསུ་བླངས། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུངས། ཛྡེ་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་ས་ནི་གུའི་ད་པང་བཀའ་ སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན་ ་ཅིང་ཉམས་ལེན་མཛད། 

ྒ གཙང་བའི་སྒྲུབ་གྲྭ་གོང་མར་ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་སུ་བཞུགས། རྗེ་ངག་ད་བང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ། 
ཡཚོའི་མདུན་ནས། ལམ་རིམ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་མང་པོ་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད། 
གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མའི་མཛུན་ནས་ཚེས་མང་པོ་ཞུས། འཛམ་ངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་ངག་གི་དབང་པོ ་ལ་མང་པོར་བསྟེན་ཏི་ནི་གུའི་ད་བང་ལང་ཟབ་ཁྲིད་ད་ང་སྦྱོར་དྲུག་པ་""་ 
སོགས་ཟབ་ཚོས་གྲངས་མང་ཞུས་ ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞིས། དབགུང་གྲངས་སོཾ་དྲུག་པ་རབ་ 
རྒྱལ་ཤིང་ཕག་ (སྤྱི ལ་༡༩༣༥) ལོར་འཛམ་ངོས་གྲ་མ་ཀུན་དགའ་ངག་གི་དབང་པོ་མགེ་ཁོག་ཏུ"་ 
བྱོན་པའི་ཞབས་ ཕྱེར་འབྲང་ སྟེ་མགཾ་ཁཾག་ ཏུ་ཕེབས་ ན་ས་ །ཁོང་ད་པོན་ གཡོག་གི་ཚོ ཆོས་སྒར་ངང་ ་བ་་ 
འཕྲང་ལུང་ཞེས་པར་བཞུ་གས་ཏེ་ཇྗེ་བླ་མ་ད་མ་པའི་ མདུན་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་ཞུགས། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་བྱེ་ (སྒྱི་ལཾ ༡༩༣༦) ལོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཉེ་པའི་ཆེ། བྲ་མའི་ཞལ་ནས། སླབ་བུ་མའེན་ལྡན་ཏྱོད་ད་ལན་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་ 
བས། རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་པ་ཤ་སྟག་ཅིག ་འོང་ན་ལེགས་རསྙམ་མོད་ཀྱང་། 
ཁྱོད་རང་གིས་ཚས་འཆད་ཉན་རེ་དང་། ཕུག་གི་འབུག་གྲོགས་སོགས་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལུགས་ 
བཞིན་གྱི་ཚེས་ཐུན་པ་རེ་བསྐྱང་འདོད་“ཡོད་ན་།ཁོ་བོས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་"*” 
འདེབས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་འདིར་གང་བསམ་ཚོས་བཞིན་འབྲུབ་ཅིང་། ཕྱེ་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་སྒོ་ཀུན་ནས་ཞི་སྟེ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་” 
བྱིན་ གྱིས་ རླབས། ཞེས་སོགས་ ཐུགས་སྨན་འིབ་ རྒྱས་སུ་གནང་། ལོ་དེ་འི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཆེས་གསུམ་ཅ མ་ན་ད་མ་པ་འདི་ལ་ཇྗེ་བླ་མ་འཛམ་ངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ ་ན་ས་ད་ནི་བདག་་ 
གིས་རང་ལ་དྲིན་ལྟག་པར་ཆེ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སླབ་ཡུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་" 
བསྐྱར་བའི་ད་མིགས་ པ་ཞིག་བྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ལེགས་པར་གཏོད་ཅིག་ ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁུས་དྲང་ ཐོར་བསྲང་ས་ཏི་།ཿ སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ 





ན་ས་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་མོད། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་རྡེན་གྱིས་སོང་ཞིང་རང་ 
བཞི་ན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀུན་།ཁྱབ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དེ་སྙིད་དུ་ད་པལ་ལྡན་བླ་""་ 


མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ཚོ ཚོས་སྐུ་ངེས་པར་བརྙལ་ བའི་དྱ་བྱིངས་ཉག་ 
418 


གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་དུ་སྤོས་བྲལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ཉེ་བར་ 
འཕྲོད་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཞྡེ་གླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་མཚམས་དེར་་ 
ཤངས་བུག་ནས་རྨུང་ཤུགས་དྲག་ལན་གསུམ་བུས་མཐར་ན་ང་དུ་རྡུབས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ཆོས ཐ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
དབྱིངས་སུ་འད་གསལ་མ་པུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བྩོམས་པར་ཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཟུང་ 
དམ་པ་འདི་ལ་ད་ངོས་ད་ང་གྲི་ལམ་དུ་མཚམས་མཚམས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་གསུང ༡༡༠༠༠༠༠ ྦ 
ྦ ཐོས་ཡོད་དོ།། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་གདུང་ཡངས་བླ་མའི་ཆོས་སྒར་དུ་ཁོ་མང་པོར་ཞུགས་ 
ཨི ཏེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མང་གསན་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ ྒ 
གཅོ་བོར་མཛད་། གདུང་ཡངས་བླ་མའི་ཆོས་སྒར་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་སྡེ་འདེར་ཡང་ཕེབས། 
ཆོས་སྒར་ཀྱི་ཐུན་པ་རྐམས་ལ་ཆོས་ཁྲིད་དང་གསལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་མཛད། 
གདུང་ཡངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མ་ཆེན་གངས་རི། མཚོ་སྙིང་བྲག་ 
དཀར་སྤེའུ་རྫོང་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ལོ་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་། 
དེ་ན་ས་རིམ་པས་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ཏེ། ད་མ་པ་བླ་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་སྒྲུབ་ 
གནས་ཀོ་རྫའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་བཞུགས། ཚོས་སྡེ་འདིའི་བླ་གྲྭ་མང་ཕྱོགས་ལ་ 
དཔལ་སྦུལ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་། ྦ འདི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་རྩེ་ནང་བླ་མ་མཚན་བཟང་གི་དྲུང་དུ་གཅོད་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས་ཤིང་། གཉན་ཀློད་བརྒྱ་རྩ་འགར་བྱོན། ད་མ་པ་འདིས་ 
ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་པ་དང་། _ གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་ནའང་རེ་ 
ཞིག་བཞག་གོ ད་གུང་གྲངས་ང་གཉིས་པ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷགས་ཡོས་ སྤྱི་ལོ་༡༩༦༥༡) 
ལོར་ཚོས་སྡེ་འདིའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ད་པོན་དུ་མངའ་གསོལ། ྦ དེ་ནས་ཁང་གིས་སླབ་ 
ཚོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ད་བང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་དགོས་གནང་ཞིང་། ཡ་འདིར་མགོ་ 
ལོག་བླ་མ་འོད་ལྡན། བླ་མ་ཆོས་ཉིད། ཏོགས་ལྡན། དོཾར་བཟང་། ཐྲོས་ 
པུལ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་ལ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་པ་* 
དན་ལྡན་དང་སྒོམ་རིམ་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ད་བང་ལུང་དང་བཅས་ཕ་ 
གནང་། བླ་མ་མཆོག་འཕེལ། བླ་མ་སངས་བཟང། བླ་མ་ཀུན་ཏོགས། བླ་ 
མ་ཆོས་གསལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབྱང་འདུལ་ད་ང་། ཅ་མགྲིན་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྲིད། དབགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་ཆུ་འབུག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༦༢) ལོར་སྦྱར་དྲུག་པ། 
བྱང་བཟང་། སྐལ་རྒྱམ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། ངག་བརྩོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ལ་སྤྱིར་ 
དྲུག་ཁྲིད་། བླ་མ་མཆོག་འཕེལ། བླ་མ་ཆོས་གསལ་སོགས་དུ་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྲིད་། ད་གུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༣) ལོར་སྦྱོར་དྲུག་པ་བཟང་དཔལ། ཚོས་ 
བསམ། ངག་ད་ཀོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ད་ང་གོང་གི་ཆོས་ཚན་གཉིས་དང་བཅས་ཚེས་ཚན་ 
419 


གསུམ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཁྲིད། ལོ་འདིར་རྡོར་གེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། 


ངང་བ་བླ་མ་ངག་མཆོག ད་མེ་བླ་མ་ཆོས་གསལ། _ ནག་བླ་མ་སངས་བཟང་། ངང་བ་བླ་ 
མ་ཀུན་ཉོགས་སོགས་གྲུབ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
གན་ང་། བསྐྱེད་རིམ་པ། མུག་བླ་བསོད་ན་མས། ད་མ་ཆོས། བླ་མ་ནོར་ 


འཕེལ། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཁྲིད། ( དཀུང་གྲངས་ང་ལྔ་པ་ཤིང་ 
ཏ་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༦༤) ལོར་གོ ང་གི་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཚོས་ཚན་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་བ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་སོགས་ཆོས་ཚན་སོ་སོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ངང་བ་བླ་མ་བྱང་དཔལ་ད་ང་། 
སྨན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་རེ་ཡང་ཁྤིད་། 
གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཁྲིད་ཡིག་དང་འདོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ད་བང་ ཁྲིད་""" 
སོགས་ཆོས་བཀའ་གྲངས་མང་གན་ང་། ལོ་དེ་འི་དྱ་བར་ཁ་ཙམ་ན་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ 
ཙམ་མི་བདེ་བ་ན་ཐུགས་སློབ་དག་དང་། ད་གོན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཞབས་ 
བརྟན་ཏུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། དུ་ས་འཁོར་ལྷ་དགུ་དབང་སྟོང་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་པོ་ 
བསླུབས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། ཐོགས་ 
ད་མ་བཀྲོལ་བ་དང་། གདུང་མཆད་། ཞུགས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ལོ་དེར་རྩི་ནང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མཚན་བཟང་ཚང་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་གོང་གི ༡༠༡༠༠༠ 
ཐུན་པ་ནམས་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཤིང་ལུག་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༦) ལོར་བླ་ 
མ་ཁོང་དང་ཐུན་པ་ནམས་ད་ང་ད་གོན་པའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་རྩི་ནང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ཁོང ཐཅ་ཅཅ་ཅ# 
ཉིད་ཀྱི་མདུ་ན་ནས་རྩི་ནང་ད་གོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རམས་དང་མཉམ་དུ་མི་ཧྲ་བརྒྱ་རྩ། | དུས་འཁར་ 
ད་བང་ཆེན། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་། ཚེ་ད་བང་སོགས་དབང་མང་པོ་ཞུས། དེ་ནས་ 
_མསླར་ཡང་བླ་སློབ་འཁོར་བཅས་ད་གོན་འདིར་ཕེབས། ཁོང་གིས་དགོན་འདིར་དྭ་བར་གནས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་། རིན་རྒྱམ་དང་སེར་པོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་མོན་འགྲོ་ཁྲིད་། 
མེ་སྦེལ་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༦) ཁོར་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་ ད་བང་ཆེན་ློམ་དབང་དུ་བརྐུར། 
གཙང་སྐོར་འགབ་མ་ནས་བྱོན་པའི་སྦུལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་གཅོད་ཀྱི་ད་བང་ཁུང་ཁྲིད་'"""""""' 


གསུམ་ཀྱང་གནང་། དེ་ལྟར་དགོན་སྡེ་འདིར་ཆོས་བཀའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གནང་སྟེ་མཐར་ 
ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ས་རྩི་ནང་ད་གོན་དུ་ཕེབས། 
ཁོང་ནི་ཆོས་སྡེ་འདིར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བཞོ།། རྗེ་དམ་པ་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ཡོད་དོ།། 
༈ ད་གུ་པ། མཁན་པོ་ངག་དབང་རབ་གསལ། གཙང་བ་སྐར་ཆཚུང་གཅོད་པ་བླ་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱུ་ད་བོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྒར་ཁྱིམ་དུ་། ཡབ་ནག་གི་བསྟན་འཕེལ་ད་ང་། 
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ཡུམ་གོས་བཟའ་ཆོས་མཚེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱང་བཙོ་ལྔ་པའི་མེ་སྦྲལ་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༡༧) 
ལར་སྐྱ་འཁྱུངས། ཆུང་མིང་ལ་ངག་གྲོལ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
ཞུགས། ྦ ྦ 
གསལ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་བླ་མ་ཀུན་གསལ་གཉིས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཀློག་དང་། 
ཡིག་རིས། འདོན་ཆོས་སོགས་བླསླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས། ད་གོན་འདིར་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཞུས། ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཙམ་དུ་གདུང་ཡངས་བླ་མའི་ཚོས་སྒར་དུ་བྱོན་ེ། 
གདུང་ཡངས་བླ་མ་ངག་ད་བང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་སྤྱི་བོས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ། 
ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། ངག་དབང་རབ་གསལ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 
_ ཟབ་ལམ་རྡ་རྗེའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ད་ངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ད་བང་ཟབ་ 
ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཏེ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ ཉམས་ 
བཞེས་མཛད། དེ་ནས་སླུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གནས་གཞི། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། སྔགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཤམ་གྷ་ལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛམ་ཐང་དུ་ 
ཕེབས། 
གླུབ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་རྡོ་རྡེ་གློབ་དཔོན། ཨ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་པ་གསལ་ 
བྱེད་དང་། _ ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་སོགས་ད་མ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཚོས་གྲངས་མང་ 
ཞུས། གཙང་བའི་སྒུབ་གྲྭ་གོང་མ་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་གྲར་ལོ་ཁ་ཤས་སུ་བཞུགས། སྒྲུབ་ 
གྲྭ་འགབ་མ་ཤངས་ཚོས་ནི་གུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གཞན་བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གྲར་བཞུགས་ 
སམ་སྟམ། སླར་གདུང་ཡོངས་བླ་མའི་ཆོས་སྒར་དུ་ཕེབས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
ཟབ་ཆོས་གངས་མང་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས། ཁྱད་པར་དུ། གདུང་ཡངས་བླ་མ་ 
མཚམས་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་གདན་ས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གསང་་"""" 
ཝྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས། བརསྣུས་གྲྭ་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་དུ་མ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན། 
དབུ་མ། མངོན་པ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ། སྤྱོད་འཇུག་སྔགས་རིམ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ལོ་མང་པོར་གསན་བསམ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་སོ། དགུང་ 
གུངས་སོ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ལུག་ (སྤྱི་ལཾ་༡༩༥༥) ལོར་དགོན་འདིར་གདན་་"” 
དྲ་ངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་གདན་ས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀུ་མངའ་གསོལ། དགུང་ 
གྲུངས་བཞི་བཅུ་པ་མེ་སྦེལ་ (སྤྱི་ལཾ་༡༩༥༦) ཁོར་ཁོང་གིས་ཆི་ནང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མཚན་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གསན། ངེས་དོན་དང་། ཉོགས་ལྡན་ 
ཕྲན་རང་སོགས་ལ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི ༠༡༠༡༦༡ 
བཤད་ྤིད་ལེགས་པར་གནང་། གྲྭ་བཙུན་དུ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བཉན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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གནང་། དྭ་བྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་འདུལ་བའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་། 
ལ་དེའི་ད་གུན་སྨད་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
ད་གུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་བྱ་ (སྤྱི་ལོ་༡༩༥༧) ལོར་གོང་གི་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟེན་མཚམས་ཁ་་ 
སྐང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། ཉཏོགས་ལྡན་དང་། ངེས་དོན་སོགས་ 
ལ་བསྡུས་གྲྭ་ཁྲིད། ད་བྱར་གནས་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་འདུལ་བ་དང་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཁྲིད། 
ཕྱི་ནང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མཚན་བཟང་ཚང་གི་མདུན་ནས་གཅོད་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ཐབ་ཁྲིད་ལུང་དང་་ 
བཅས་པ་གསན་ཏེ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་ 
པ་ས་ཁྱི་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༥༨) ལོར་ཆོས་སྡེ་འདིར་ཁྲིད་ལུང་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞིང་། གཏན་ 
ཁུད་བརྒྱ་་རུ་བྱོན། ལོ་འདི་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་འཁྲིད་རྒྱ་ཡིན་ནའང་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མ་ལྡན། ལོ་འདིར། རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱའི་མེ་ཏོག་འཕྲལ་དུ་། 
ཡལ་བར་གྱུར་ཏོ་།། ྦ 
ད་མ་པ་འདི་འི་སྐུ་དབོན་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ད་ལྟ་དགོན་འདིར་འཚོ་གཞེས ཐཐཐ666466€ 


བཞུགས་བཞིན་པའ།། ཆོས་སྡེ་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་པྱ་ (སྤྱི་ལོ ༡༨༤༩) ལོར་ 
གཙང་བ་དགེ་སློང་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་'"" 
འདིའི་བར་དུ་།། ༅ི་ཤང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མཚན་བཟང་དང་། གདུང་ཡངས་བླ་མ་ 


མཚམས་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་གཉིས་བགྲངས་པའི་གད་ན་ས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བླ་རབས་ 
དགུ་སོང་ངོ། གཞན་ཡང་ཚོས་སྡེ་འདིར། ངང་བ་བླ་མ་ངག་བཟང་སོགས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་མཉམ་པའི་ཙོགས་ལྡན་གྲུབ་བརྙེས་དུ་མ་ད་ང་། སྒར་ཆུང་བླ་མ་ཀུན་གསལ་སོགས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཞུང་ལྱགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་མཁས་ད་བང་དུ་མ་ད་ང་། ས་ 
ད་མར་ད་གོན་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ད་པོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་དུ་མ་དང་། རི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཞན་ཕན་འབྲོ་དོན་གྱི་མཛད་པ་ 
རླ་བས་ཆེ་བའི་ད་མ་པ་དུ་མ་ད་ང་། མུག་བླ་བསོད་ན་མས་སོགས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བ་དུ་མ་སྟེ། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེས་དམ་པ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་"""" 
བྱོན་ནའང་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཛརྲད་ཀྱིས་མི་ལང་ཇོ་།། དེ་ནས་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི (སྤྱི་ལོ ༡༩༦༥ 
༨) ལོ་འདེར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉམས་འབགྲིབ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཡང་རེ་" 
ཞིག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། † ཆུ་སྟག (སྤྱི་ལཾ་༡༩༦༧) ལོར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་རིག་གན་ས་གསར་བརྲེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་མེད་པར་བྱས། ་ 

† རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ (སྤྱི་ལོ ༡༩༨༤) ལོར་ཚོས་སྡེ་འདི་སྔོར་གྱི ༡༡༠༠༠༠ 
ད་གོན་གནས་ལྕམ་མད་འ་རུ'སླར་འཚོགས་པའི་ད་བུ་བརྩམས། ཤིང་གླང (སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦) 
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ཁར་ཡང་བསྐྱར་ཚོས་སྐོ་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་ང་ལྡན་ཏེ་བླ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྐུལ་ད་ང་” 
ལེན་གྱིས་ཚོགས། སྡར་གྱི་སྲོལ་རྒྱན་བཞིན་སྦྱོར་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 


ལེན་བྱེད་པའི་སྒུབ་གྲྭ་བ་དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་རིག་གནས་ད་ང་། བསུས་གྲྭ་ད་ང་ 
ཕར་ཕྱིན་སོཊ་གཞུང་ཆེན་རྡམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བཤད་གྲྭ་བ་སྟེ་བཤ ད་སྒྲབ་གཉིས་ ཀྱི་ བྱ'"" 
བ་གཙོ་བོར་བྱས། ལོ་འདིར། འཛམ་ཐང་གཙང་པབའི་རྡོ་རེ་སློབ་ད་པོན་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ 


ད་གོན་སྡེ་འདིར་གད་ན་དྲངས་ནས། ཁོང་གིས། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ད་བང་ཆེན་སློབ་ 
མ་རྗེས་འཛིན། སྟ་གོན། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པ། 
མཆོག་ད་བང་། མཚོག་ད་བང་གོང་མ། རྡོ་ཛྡེ་སློབ་ད་པོན་བདག་པོའི་དབང་། 
རྡོ་རྡེ་གློབ་ད་པོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ད་ང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གན་ང་། གཞན་ 
ཡང་། ཚེ་དབང་། མི་འཁྱཊ་པ། ཕུར་བ། ཏ་མགྲིན། འབྱང་ 
འདུལ། འཇིགས་བྱེད་། མགོན་པོ། རྣམ་སྲས་སོགས་ཡི་ད་མ་དང་ཚོས་སྐྱོང་མང་ 
པོའི་ད་བང་དང་རྗེས་གན་ང་ལུང་སོཊ་ཆོས་བཀའ་གྲངས་མང་བ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། འཛམ་ 
ཐང་གཙང་བ་སྐྱ་འབྲིང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་མཆོག་སྒུལ་འཇཛིགས་མེད་རྡོ་རྡེ་ཡང་དགོན་འདིར་ཕེབས་ན་ས་ཏ་་་ 


མགྲིན་སྒྲུབ་ད་པོན་མཛད་ཅིང་གཟའ་གསོལ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ད་ང་། རིམ་གཉིས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། དེ་དག་དང་མཉམ་དུ། ངང་བ་མཆོག་ 
བཟང་ད་ང་། རྒྱ་འཇཛིགས་འད་ཆོས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་ཁུར། ངང་བ་བླ་མ་ 
བདེ་ལེགས། ངང་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། རབ་གསལ་ཏི་མ་སོགས་ཀྱིས་ 


མཐུན་རྐྱེན་བསྒུབས།  སྐལ་ཕུན་དང་། ངང་བ་བས་དར་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་ཆ་ཉོ་བ་དང་ 
ལེན་པ་སོགས་གྲོགས་དན་བཟང་པོ་བྱས། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དཀར་འབད་བརོན་བྱས་པ་ 
ད་ང་། ཡུལ་སྡེའི་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་རང་མོས་ཀྱིས་རྒྱ་ཚོཊ་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ 
ཤཞུས་པ་སོཊ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྱི་ནང་བསྙང་གནས་བླ་མ་མཁས་བཟང་ཚང་གིས་རྫ་བ་ནས་གྱང་ 
ཆུང་མཁན་ད་ང་། ཤིང་བཟོ་བ་སོགས་ལས་ཀ་བ་མང་བོ་མངགས་པ་དང་། སྒོར་མོ་ 
སོགས་རྒྱུ་རྫས་མང་པོའི་གན་ང་སྦྱིན་ད་ང་། འདུ་།ཁང་བཞེངས་ཚུལ་ལ་ཞལ་བཀོད་ སོགས་ཀྱི" 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཁང་སྒོ་འབྱོར་སེང་ཐོད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ཡོངས ༠༠༠༠༠༡ ༠༠ 

མྫོགས་དང་། ཇ་ཁང་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བོག་མ་མེ་ཡོས་ (སྤྱི་ལོ ༡༩༨༧) ཁོར་འདུ་ཁང་འགྲུབ་པའི 
ད་གའ་སྟོན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་བྱས་ཏེ་བླ་གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས། _ དེ་ཧུས་ཅི་ནང་ 
བསྩང་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་མཁས་བཙུན་ད་པལ་བཟང་པོ་དགོན་འདིར་གདན་དྲངས་" 
ཏེ། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་སོགས་མཛད་དེ་གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བརོད་ 
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༧༠༡ 


ཟིན་ཏོ།། ྦ ྦ 
ལོ་འདིར། ་ རང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་ད་བང་ཁུང་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་ནས་རྡེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་" 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བར་དབང་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་བཅས་" 
སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡོངས་རྫོཊ་རྒྱབ་ཏེན་ལུང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གཞན་པའི་ད་བང་ལུང་འགའ་ 
རེ་བླ་སླུལ་དུ་མ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབུལ་ཁུལ་བཀྱིས། 
ཇ་ཡུལ་སེ་ད་གོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་གླབ་ད་བོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཚོས་སྡེ་འདིར་ཕེབས་ཏེ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ལས་གསུང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང། ཆེ་ད་པག་མེད་ 
དང་། བདེ་མཆོག ཀུནན་རིག་གི་དབང་སོགས་ད་བང་དཀའ་མང་པོ་གནང་། བླ་ 
མ་ཚོས་ཉིད་སཊ་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྩྱར་ཏེ། ཐུནད་པ་སྦྱར་དྲུག་གི་སྒུབ་གྲྭ་བ་ཚོས་ཚན་གསུམ་ཀྱི་སྒུབ་ 
གན་ས་རྟ་ཁང་གསུམ་ར་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ། - 
གཞན་ཡང་། གྲྭ་ཁང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
ཁང་གི་ལཝཊ་རི་ཡང་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་ཡོད། ན་ང་གི་ཉེན་གསུམ་ནི། བླ་མ་ནོར་འཕེལ།: 
རྒྱབ་བླ་པད་ཚུལ། སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བླ་མ་དོན་བཟང་སགས་བླ་གྲྭ་དུ་མ་དང་། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་དུ་མས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིར་ཏེ། སྐྱའི་ཏེན་སྟོན་པ་དང་། 
གློབ་ད་པོན། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། སྨན་འདམ་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་འཇིམ་སྐྱ། བྟསན་པའི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལྟན་སྐྱེད་། ཀུན་མཁྱེན། སླབ་དཔོན། ཕུར་བ། ཉ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། 
ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ད་ང། བྲིས་སྐྱ་ཡང་། ཁྭཊ་བྲིས་ཐང་ཀ་འདུ་ཁང་ 
ནང་དུ་བཅུ་བདུན། སྟེང་དུ་བཅུ་གཅིག་སྒོ་འྱོར་དུ་ད་གུ་ཁྱོན་སོ་བདུན། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་ 
དགུ་སྟེ་བསྡོམས་གྲངས་ལོཊ་བྲིས་ཐང་ཀ་ཞེ་དྲུག གཞན་སྒོལ་མའི་སྟོང་ཐང་སོགས་རས་ཐང་དུ་མ་ 
བཅས་ཚ་གངས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྟག་ད་ང་། གསུང་གི་རྟེན་། _རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ཆེན་ 
མོའི་ཡི་གེ་ཚར་གསུམ། བརྟརན་འགྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཚར་གཅིག ཚོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 


བཀའ་འབུམ་ཚར་ཁ་ཤས། ཇེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བཀའ་འབུམ་ཚར་ཁ་ཤས། གཞན་ 
ཡང་ཀློང་ཆེན་མཛོན་བདུན། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་སོ གས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་། མཁན་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩི་ནང་བསྙང་གན་ས་བླ་མ་ 


མ།བ ས་བཙུན་དཔལ་བཟ ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་དངུལ་ཟངས་ལས་བཞེངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ""" 
ཆཚོགས་པ་དུ་མ སྭ་ཕ་རྒྱན་ཅན་ཐྦོག་ཚད་མ་གཏིས་ད་ང། སྐྱ་གདུང་མཆོད་ཉེན་ཆུང་བ་ཁ་ཤས་ 
ད་ང་། ས་རྡོ་ལས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཕྱོགས་བཞིར་ཉྭ་ཁང་ཆུང་བ་བཞི་དང་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
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སྟེ་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་ལྔ། སླབ་ད་པོན་པདྨའི་རྐྱ་བྱེ་བ་ད་ང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཅན་གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་ད་ང་གསུམ། ཕྱིའི་འཁོར་ཁང་དུ། 
དུ་ང་འཁོར་ཆེ་བ་གཉིས། .ུ འཁོར་ཚུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
_ མཆོག་དེ་ད་ག་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ད་ང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འགྱུབ། འཛམ་ཐང་ནས་ 
རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་སྔ་ཕྱི་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ན་ས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི ཐ*ཐ་ཐ་*་* 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རབ་གནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ང། 
མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཙང་ཆེན་གཟིམ་།ཁང་ཕོ 
བྲང་ན་ས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་ཡང་གནང་། ྒ 

༧ གདུ་ང་ཡངས་བླ་མ་མཚམས་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་མཆོག་གྱུར། 
ཙོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཁྲ་བླ་མ་ངག་དབང་རྡོར་བཟང་ཡང་ད་གོན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ བཞུགས་ ཤིང་ 
ཏེན་ བཞེངས་སོགས་ཀྱང་མཛད་། 

. ° བླ་མ་བཟང་དགའ་སོགས་འཛམ་ཐང་གཙང་བའི་བླ་ཚབ་ནམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱན་ལྟར་ 
དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་ཏ་མཐིན་དབལ་ཆུ་སོགས་དགན་སྡེ་ལ་སུང་རིམ་ཀྱང་མཛད་དོ། དེང་ 
སྐབས་ཆོས་སྡེ་འདིར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་ད་གེ་འདུན་པ་གྲྭ་བ་ཉིས་བརྒྱ་རྷག་ཙམ་དང་། གྲུབ་ 
མཆོད་དང་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཡོད། ད་གོན་སྡེ་འདི་འི་དགེ་ 
འདུན་པ་ནམས། སྒྲུབ་གྲྭ་བསམ་གཏན་གླིང་བ་ད་ང་། བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་གླིང་བ་ 
དང་། སླབ་གྲྭ་ཆུང་བ་བློ་གསལ་གླིང་བ་དང་ཁག་གསཡུམ་ཡིན། དང་པོ་ནི། གཙོ་ 
བོ་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཆོས་ཚན་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཡོད་ལ། ཚོས་ཚན་རེ་ 
ལ་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་། གཞན་ནི་གུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་།  གཙོད། བསྐྱེད་ 
རེམ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལེན་ བྱེད་ པའི་གྲྭ་བ་འགའ་རེ་དང་བཅས་ སྒྲུབ་གྲྭ་བ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་རུ་རེ་རྒྱུན་ 
དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་བཤད་གྲྭ་བ་ལ། ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙུ་རེ་དང་། 
 གསུམ་པ་སློབ་གྲྭ་བ་ལ། སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་རེ་རྒྱན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཚོས་སྒོ་བྱེ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་སྦྱོར་དྲུག་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་། བཤད་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། དགོན་པའི་ 
ཉ་སྡེ་ནི་སྔར་ལར། ངང་སྐོར་དང་རྒྱ་སྐོར་གཉིས་པོ་ཡིན་ཞིང་། དགོན་འདིར་ཚོགས་ 
སུ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱན་དུ་སྡོད་པའི་གྲྭ་བ་ནི། གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་གི། སོག་རུ། བྲ་ 
གསར། ཁང་གསར་ནམས་དང་། དར་ལག ད་གའ་བདེ། པད་མ། ཇ་བ་ 
བཅས་རྫོང་ཁག་ལྔའི་གྲྭ་བ་ཡོད་དོ།  ། ྦ 
ངེ ད་ནི་ལྷམ་མད་འ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཐོའམ་རྒྱན་གྱི་བྱ་བ་ནི། ྦ དགོན་འདིར་ཚོགས་ | 
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སུ་ཞུགས་པའི་གྲྭ་བ་ནམས། ཐོག་མར་ཡི་གེ་སོགས་སློབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་ཏེན་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཕན་ཆད་ན་ས་ 
བསྟེན་ཛོགས་ཞུ་དགས། རང་མོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭ་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཚོག 

ཐོག་མར་སྒྲབ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་བཤད་གྲར་ཞགས་མ།ན་་་ 
ཡང་ཡོད། ཐོག་མར་བཤད་གྲར་ཞུགས་ནས་ལེ་ཤས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་གྲྭ་ཁུགས་མཁན་ 
ཡང་ཡོད། གང་ཚྟར་ཡང་། སླུབ་གྲྭ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྩྱོར་དྲུག་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྫོགས་རིམ་ཐབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཚོས་སྤྱིའི་རྩ་ 
བ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་། སྡེག་སིབ་སྐྱོང་བ་རྡར་གེམས་སྐོམ་ 
བླགབས་ཏེ་ཡིག་བྱད། ཚོགས་བསགས་པ་མྭྩ་ཚལ། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཨྱ་བ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ 
་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཨྔོན་འགྲོ་ལྔ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན་ན་མ། 
བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་གི་བུམ་དབང་ཙམ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤོ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོག་དབང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཛྫོགས་རིམ་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་བེན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་* 
སྔོན་འགྲེ་གཉིས་དང་བདུན། དངོས་གཞི། ཐག་མར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོར་ 
སུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས། བར་དུ་ད་གེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རསྣལ་འབྱོར་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་ 
པ་གཉིས། ཐ་མར་དགེ་བ་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འཕྱར་རྗེས་དྲན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡ་རྡེའི་ 
རལ་འབྱོར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཐྲེག་ལེའི་་" 
འཁྱུལ་འཁོར། སྦྱཾར་དྲུག་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ། ཞེེས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་མ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་གྲོལ་ཁོ་གསུམ་ས་བཅད་ལྟར། རིམ་པས་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས་ 
ཤིང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྐབས་ཨུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞི་ད་ང་། ཆུ་ 
གཏོར། བླ་མཆོད། གསོལ་ཁ་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཆག་མེད་བྱེད་དགོས། དེ་ཉལྟར་ཁོ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ན་རེ་ཞིག་མཐར་ ༠༠༠༠༡ 
ཕྱིན་པའོ།།  གཞན་ཤངས་ཆོས་ནི་གུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། _ ཟབ་ལམ་གཅོད་ཡུལ། 

འབྱུང་འདུལ། ཏ་་མགྲིན་། ཕུར་བ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྣ་ཆོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒུབ་ 
པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ད་ང་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཐུན་བཞི་སོགས་ཆག་་” 


མེད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། ད 
† བཤད་ཀགྲྭ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་བ་རྔམས་ཀྱིས། བརྡ་སྤོད་བསྟན་བཅོས་སུམ་ 
ཅུ་པ་ད་ང་། ཉགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་རིག་གནས་དང་། འཇམ་པའི་དྲྱ་བངས་འབའ་ 


མདའ་བ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རབ་ཡིག་ཆ། བསྣས་གྲའི་སྤྱི་དོན་ཟུར་ད་པྱད་ 
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དང་བཅས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཆེ་ཆུང་། ད་བུ་མ་ སོགས་ད་ང་། མཛོན་ པ། འདུལ་ 
བ། སྦྱོར་ དྲུ་ག་སྤྱི་དོན་ སོགས་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ ནམས་ལ་རིམ་ བཅིན་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་ 
ད་ང་འཚམ་པར་ འཆད་ཉན་ད་ང་ཐོས་བསམ་ བྱེད་པ་སྟེ། . ཉིན་རེ་བཞིན་གློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་ 
ནས་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ཚན་ཁག་བགོས་ན་ས་སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད། _གྱུན་དུ་རང་རང་གི་གཤར་སྦྱང་བྱས་ 
ནས་བཤད་རྒྱག་ད་ང་་། གཞུང་གི་རྩ ་བ་ད་ང་མཚན་ཉིད་སོགས་བློ་རྒྱུག་སྤོད་པ། བར་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཚོགས་རྒྱག་སྤོད་དགོས། ། ྦ 

སླབ་གྲྭ་ཆུང་བ་བློ་གསལ་གླིང་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་ད་གེ་ནན་སོ་སོའི་ 
དྲུང་ནས། ཀློག་ད་ང་། ཡིག་རིས། ད་ག་ཡིག་ཆུང་བ། འདོན་ཆ་སོགས་རིག་ 
གན་ས་ཕྲན་ཚེགས་བཟླབས་སྦྱངས་བྱས་ནས་རིམ་པས་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་གང་ཆུང་དུ་ཞུགས་རྒྱུ""" 
བར་མཚམས་ནམས་སུ་བཤད་གྲྭ་བ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ 
གའི་ཕྱག་ལེན། བཅའ་བརུང་འབུད་གསུམ། གར་ཐིག་དྭ་བངས་གསུམ་སོགས་འཛ མ་ 
ཐང་གཙང་ཆེན་གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པར་སླབ་སྐྱོང་བྱེད་པའ། ། 

གཞན་ཡང་ཆྒྱུན་ཀྱི་བྱ་བ། ཉིན་རེ་བཞིན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། སྐྱ་རིམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཞབས་ བཏན་ 
ད་ང་རིམ་གྲོ། འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་རྡམས་ཀྱི་ དོན་དུ་ལྟང་བཤགས། གསུར་མ་ཆིེ་ 
བསྔོ་སྨོན་ད་ང་བཅས་པ། བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ ག་བླས་ཆོག་ད་ང་བཅས་པ། . 
ཟླ་རེ་བཞིན་ཉ་རྙོང་རམས་ཨུ་གསོ་སྦྱོང་ ཆག་མེད། ཕཡར་ངོ་ནམས་སུ་ གསུར་ཆེན། མར་ 
ངོ་ནམས་ཨུ་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག 

ཟྭ ལོ་རེ་བཞིན་། ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཏིང་བ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཉིན་རེར་ཚར་གཉིས་རེ་ཁུན་དུས་འཁོར་སྟོང་མཚད་།ཁ་ཤས། 
བླ་བ་གཉིས་པར་ཕུར་བའི་གྱུབ་པ་ཉིན་བདུན། བྲ་བ་གསུམ་པར། / རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་འད་ས་མཆོད་དུ་ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྒུབ་མཆད། ཟླ་བ་བཞི་པར། དུ་ས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསར་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏེན་་པ། སྦྱོར་བ་ས་ཚོག་དང་། 
ཐིག་གད་བ། ཐུལ་ཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་གྲལ་འཛིན་ད་ང་བཅས་པ་ཉིན་དྲུག 
དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུ་ན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ 
པའི་ཀླུ་ཆོག་བཅས་པ་ཉིན་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ཉིན་བཅུ་བཞི། ཟླ་བ་ལྔ་པར། རྐྱབ་རིར་ཡུལ་ 
རྙ་བསང་མཆོད་། བསྩང་གན་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་ད་པལ་བཟང་པོ འི་འད་ས་མཆོད་ 
དུ་དུས་འཁར་ལྟ་ད་གུའི་ཚོ་གའམ་ད་པལ་རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་གང་ཆུང་གི་སྒྲབ་མཚོད་ 
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ད་གོན་པའི་ 'ྱི རོལ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ ཉིན་ འགར་སྦོ་བསང་བྱེད་པ། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས། ག་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུའི་བར་ཟླ་ངོ་གསུམ་དུ་ 
དྲ་བར་གནས་པར་མཛད་དེ་མཁན་པོས་འདུལ་བ་དང་སྡོམ་གསུམ་ སོགས་ཀྱི་བཤད་ ཁཱད་ གནང་ཞིང་ 
མཐར་དགག་དྲ་བེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ ད་བར་ སྟོན་དང་བཅས་པའོ། ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པར། སླུབ་གྲྭ་སྦྱོར་དྲུག་ད་ངོས་གཞི་བ་དང་། ལས་སྙེ་སོགས་འགའ་ 
རེ་མ་གཏོགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁྱོན་གུང་སེང་གཏོང་བ། ྦ 

བླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་མག་ནས་དགེ་འདུན་ཚང་མ་སླར་འདུས་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འགོ་ 
འཛིན་པ། ཟླ་བ་བཅུ་པར། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ པོའི་འདས་མཆོད་དུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྟོང་མཆོད་དང་། ནམ་ཐར་གསུང་སྒོགས་སོགས་ཉིན་།་ཤས། ཚཆེས་དྲུག་གི་ 
ནུབ་མོར་མཚན་ཆོས་གླིང་མེ་སྒྲོན་པ་དང་བཅས་པ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར། བརྟན་འདྲོ་སྤྱིའི་སུང་རིམ་དུ། ཉིན་བཅ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུའི་ 
བར། གདུགས་དཀར་འབུམ། ཤེར་སྐིང་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས། སྒོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ 
གོགས་གསུང་སྒོགས་བྱེད་པ། - ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར། ཏ་ མགྲིན་སྲུབ་པ་ཉིན་བདུན། གཏོ་སླུབ་གང་རུང་ཞིག་གི་ 
སྒོ་ནས་དགུ་གཏོར་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དུས་ཚིགས་བཞིར། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་ 
གསོ་རྒྱས་པ་མགོན་པོ འི་བསྐང་ཟློག་ཁྲི། གཟའི་བསྐང་ཟློག་ཁྲི་སོགས་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། 
སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ཁྲི་མཆོད། སྒྲོལ་མ་སྟོང་མཆོད། ཚེ་ཆོག་ 
སྟོང་མཚོད་སོགས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱང་བྱིད་པ། ཟླ་བ་དང་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་བར་ལ་ 
གསར་ད་གྱེས་སྟོན་བྱེད་པའ། ། ྦ 

༧ ལྕམ་མད་འ་ད་གོན་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་སྡེ་འདིར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ གྲྭ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུན་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་ད་ང་ལྔ་མི་ 
སུང་མཁན་དང་། ཕན་ཚུལ་འཁོན་འཛིང་བྱེད་མཁན། _ ཚོང་ལག་རྒྱག་མཁན་སོགས་ 
ད་གོན་འདིར་སྡོད་མི་ཚོག་པ། མདོར་ན་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒེ་ 
ན་ས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་འབད་བཙོན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། བས ་ 

༢) དེ་ལྟར་ན་ཕྲན་ཐ་ཤལ་བ་བདག་ལ་ནི་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་ 
པས། དགོན་སྡེ་སྐྱོང་བ་དང་སློབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་འཾས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་། 
འོན་ཀྱང་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ 
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ཉམས་པ་དུ་མ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ།། གཞན་ཡང་འདིར་འབྲི་དགོས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་ཁོམ་ལོང་མ་བྱང་ངོ། 

སྦས་པ། ད་མ་པའི་གསུང་དང་བདེན་པའི་ངག་རྒྱན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་ 
བྲིས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཚོངས་པའི་དབང་གིས་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ནམས། །མཁས་པ་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བཤད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་མཆིས་པ་དེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཅེས་ལྷམ་མད་འ་ད་གོན་ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ 
མཛར་པསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 

ྒ སྲེད་གྲོས་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་ནན་ཧགྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་འབྱང་ 
ད་ང་ལོ་རྒྱུས། གདན་རབས་ནམ་ཐར་སོགས་མཁས་དབང་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ 
གཞི་བྱས། ངང་བ་མཆོག་བཟང་དང་། བླ་མ་དོན་བཟང་སོགས་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་ 
གྒྱུན་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས། སྟྙོམ་ལས་པ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཕུན 
ཚོགས་འབྱུང་གནས་སམ་མཚོ་ལྡན་དགའ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
བགྲང་བྱ་བཞི་པ་རབ་སྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རའི་ (སྤྱི་ལ ༡༩༩༤) ལོར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི། 
མཆོག་སྤུལ་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་བཀྱིས་ 
པ༨།། །།འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཇེས་དན་དབུ་མ་ཆེན་མོ་དང ༡༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་མཚཆོག་དུ་ཡ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་་་” 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག ། །| སབྦ་མཆ་ལཾ།། 


429 


4ཾ 


༦ ཐེ 


ཨ'སྐྱོང་སྦྲ་གསར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡར་འཕེལ་ 
གླེང་ཀྲི་གདན་རབས་མདོར་བསྡས་སུ་བརྗོད་པ་ལེགས་ 
བཞད་རྩ་འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཆའ 
*. 




















༄། ། ཨ་སྐྱོད་སྦྲ་གསར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ 
_ མདོ་སྔགས་ཡར་འཕེལ་བླིང་ཀྲི་གདན་ 
རབས་མདོར་བསྡས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ལེགས་བཞད་རྲ་འའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནོར་སྡེ་ནས། 


༄༅།། དོན་གཉིས་མཐར་སོན་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཀུའི་ཏོག ། 


| བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འགོག་ལས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
. ཚོཊ་གཉིས་ཞིང་གྱར་ཐེག་གསུམ་འདུས་པའི་སྡེ། ། 


གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ། ། 
འཛམ་གླིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱར་པདླྨ་འབྱུང་། ། 
ཐར་འདད་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཞི་བ་འཚོ། ། 
ཚོས་སྲིད་དཔལ་འཛིན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོཊ། ། 
གངས་ལྡེངས་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡོངས་ལ་འདུད། | 
ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་ཐེག་ད་གུའི་སྲོལ། ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། ། 
སྙིང་སྙོབས་ད་པུང་བ་བཙན་པོའི་ཡ་ལད་ཅན། ། 
གང་ན་སུ་ཡོད་མཐའ་ད་ག་བསྔཊ་བྱའི་ཡུལ། ། 


མེ་ཏོག་མད་འ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚེ་ག་ཡི། ། 


སྲིད་ཞིའི་བསྟན་པ་འཕྲོག་མཛད་ཡིད་འང་མ། ། 
པད་རག་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་མཛེས་འཛུམ་ཞལ། ། 
སླར་ཡང་རམྱུར་སྟོན་ལེཊ་ཚོཊ་སྣང་བ་བཅོལ། ། 
འདི་ན་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ། 


| དམ་པའི་ལས་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། ད 
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སྔན་བྱུང་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆ། ། 
གསལ་བྱིད་གདན་རབས་མདོར་བསྡུས་འབྲི། ། 

ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ངག་གི་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེས་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ' 
བ་ཨ་སྐོང་སྦ་གསར་ད་གོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡར་འཕེལ་གླིང་གི་གད་ན་རབས་ཀྱི་བྱང་བ ཐ༠་ཐཅཅ༠ན༠༔ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བའི་གཏམ་མཆོད་ཡོན་ཐུང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱག་བཏབས་པའི་ཚུལ། བར་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱན་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་དགེ་བའི་གཏམ་ད་ལྟ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བཅས་སོ།། | ཆྩ་བའི་དང་པོ་ཐོག་མར་ད་གེ་བའི་གཏམ་མཆོད་ཡོན་ 
ཐུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བཏབས་པའི་ཚུལ་ལ། ལེཊ་མཛད་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ད་ང་། 

ད་གོན་གན་ས་ས་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ངོས་འཛིན་པ་ད་ང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཨ་སྐྱོང་སླ་གསར་ད་པོན་རབ་ལོ་འའ ༡ མཚན་གཞན་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ 
རུ་གྲཊ་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཨ་སྐྱོང་གྲཊ་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཡུམ་ད་གེ་མྩེ་བཟའ་མཁའ་ཞགྲོ་ 
སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ྦ རབ་བྱང་ 
བྱང་བཞི་པའི་ལྷཊ་གླང་ལ་ཕ་ཁྱིམ་གོང་མ་ཚང་ནས་ལོགས་སུ་སྲིད་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་ས་ 
ྦ སྐལ་ལ་འབྲི་ངོམ་དང་། སྤོས་ཁྱིམ། གུར་ཐཟུག དུང་རི། སྟབ། . སྟབ་ཟི་བཅས་ 
དྲུག་དང་། སྡེ་སྐལ་ལ་དོ་ཆོད། རྒྱ་གར། _ འཐུར་མགོ་ཀྲ་ཡུ། ཧོར་རྒྱུད། 
སོག་རུ། རུང་མ་བཅས་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་ད་ང་། ཆོས་སྐལ་ལ་མདོ་སྡེ་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ 
གསེར་བྲིས་མ་ཞིག བྱུས་བོའུ་ལ་གོང་མ བོས་རྒན་སོཊ་བྱིན་ནས་ཐོག་མར་གླིང་ཏེན་འབྲེལ་ 
མ་ནས་སྦ་གསར་ཕུབ། རྗེས་སུ་འབུ་ངོམ་ལ་སྤོས་ནས་གཞི་ཆགས་པས་ཨ་སྐྱོང་སྦ་གསར་ཚང་ 
ཞེས་མིང་ཐོག་པ་རེད། ད་པོན་འདི་ཉིད་དམ་པའི་ལས་ལ་ཐུགས་ད་གྱེས་ཤིང་། སི་ 
ད་གེ་བའི་དྲ་ག་ཇག་ཁ་མྱཆ་སོཊ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། འཇུ་མི་ཕམ་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་། སྤྱིར་རིག་གནས་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་གསོ་རིག་ལ་མཁས་པའི་གྲཊ་པ་འབར། 

རང་སྲིད་ལོགས་སུ་བསྐྱངས་རྗེས་ལོ་རེ་བཞིན་སྤྱི་སུང་དུ་མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་རེ་འདོན་པའི་སྲུལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཙུཊ། ཁཔང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ཐོག་ནས་བྲི་མ་བཱ་ཀ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཞིག་གསུང་པས་མགོན་ 


པོ་ཚོགས་བདག་གི་ཞལ་མཛཇལ། ཕུར་བསྟེན་ཀྱང་དུང་ཁ་ཟིན་པར་གྲགས། སོག་གཞི་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཨ་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་ཁང་བརྩིགས། ནང་ཉིན་དུ་མགོན་པོ་ཚོགས་བད་ག་དང་། 
པག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འབག་བཞེངས། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་གཙོ་ 


འཁོར། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟོང་སྱན་སྟོང་། 
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གུ་རུ་རྒྱལ་ཚབ་མ། རྡེ་ནོར་སྒྲུབ་མ། འཇིཊ་གླིང་ང་འདྲ་ས་བརྒྱ་སྱ་བརྒྱད་ གངས་ 
རྒྱས་སྟང་ཐང་། སྤོལ་མ་སྟོང་ཐང་། གུ་རུ་སྟོང་ཐང་། རསྐྱེས་རབས་ད་གུ་ཐང་། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་མཚལ་དཔར་མ། སྐལ་བཟང་གསེར་བྲིས་མ། གསེར་ 
འད་ས་བྱར་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམལས་རྟོབས་ཀྱི་ཊོགས་བརྗོད་ད་ངུལ་བྲིས་མ། བཀའ་ 
གད་མས་མཆོད་ཉེན་བྱར་གསུམ་དང་། ཀི་ཏཉིའི་ཕྱག་ཚ་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་མང་དུ་བསྨུན། གཞན་ཡང་དེར་ཕུར་བསྙེན་གྱི་རྡེ་འབུམ།  གུ་དྲག་གི་བརྟེན་པའི་ 
རྡོ་འབུམ་དང་། སྙིརྙེའི་རོ་འབུམ་སོགས་བཞེངས། ཡང་སེར་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ 
གོང་མ་ཨ་རིག་བླ་མས་དབང་ཐང་རྒྱ་མའི་ཐང་ཀའི་ནང་དུ་ཨ་སྐྱོང་གི་ལྷ་གུར་ཐོག་ཏུ་སྟག་ ཞིག ཐ༠ཐབ*༡༠༈ 
བྲིས་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ལྷ་གུར་གྱི་སྟེང་དུ་སྟག་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ལ། 
ཕྱིས་སུ་སྟག་ཐོག་ཏྲོ་རྒྱལ་གྱི་བུ་རིན་ནེ་མག་པར་བཞག་ནས་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྟེང་*" 
དུ་བབ་པར་གཊ་དྲེ་རེས་དགུང་ལོ་མཐོན་བོར་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུཊ་དགོངས་ལ། འདི་ 
ཕྱིའི་ལེཊ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་རགས་ལས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འཆད་ཉན་ད་ང་སྤོམ་སྒྲུབ་ལ་རཊ་ལས་པས་ན། རང་གི་སྡེ་འདིར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ 
སྒར་ཞིག་འཛུཊ་གྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་སྟམ་ནས་གང་ཉིད་ཀྱི་མཚཆོད་གནས་དམ་པར་ར་ཡ་བླ་མ་འཇིཊ་མེད་ 
ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ལ་ཞུ་རྟེན་ཀྱི་མཆཚྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུལ་ནས་སོག་གཞིའི་ངོ་སྒོ་ཨ་སྐྱོང་རྒྱལ་།ང་།*་ 
ཉེ་བའི་སར་སྔ་འགྱར་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྒར་ཞིག་ཐོག་མར་བཏབས། བླ་མ་འདི་བ་ཡང་ 
རྫོཊ་ཆེན་ད་པལ་སྨྲུལ་འཇིཊ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྒོ་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་་ ༠༡༠༡༩༠༠ ° 
སོཊ་ཀྱི་དངོས་སླབ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ནྣལ་འབྱོར་བཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དད་གཤེིན་གྱི་དཀོར་རྫས་ལ་དུག་ལྟར་འཛེམས་ནས་ཤི་སྔས་ 
གོགས་སུ་ད་ངོས་སུ་མི་བྱོན་ནའང་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རེ་འགུལ་ནས་་ ༠༡༠༠༠༡༠ 
སྐུ་རགས་ཞུང་བ་སོགས་ཚུར་མཐང་གི་སྐྱེ་བོའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གླུབ་པའི་རྟགས་* 
མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ྐྱ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ནའང་རྐྱ་གདུང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་ 
ཐི་སྣང་བར་ཐོས། ཁོང་གི་སློབ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་གཡས་བླ་ད་པལ་རྒྱམ་ད་ང་། ཞྭ་བླ་ 
གསང་སྔགས། ཨ་རམྱེ་རིག་བཟང་། རྒྱ་གར་འོད་གསལ། སྨན་པ་ཡི་ནོར་སོགས་ 
ལ་འཆི་ཁར་ཁྱད་ཆོས་རེ་མེད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་རླུང་ལྟར་གྲགས། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ 
ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དུ་མ་དང་། ཞལ་གད་མས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་ཐེས་ 
ནའང་། ད་ལྟ་བླ་མའི་གདུང་འབོད་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་རེ་ཐུང་ལས་དངོས་སུ་མི་ 
སྣང་། ཁོང་གིས་སྦ་གསར་ད་པོན་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱག་གི་བཀའ་ལུང་ད་ང་དུ་བླངས་ནས་སྦ་ 
སར་ཆོས་སྒར་འདི་ཕྱག་བཏབས་པར་མ་ཟད་། བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་ལོ་ངོ་མང་དུ་བསྐྱངས།  སྐབས་ཤིག་ནས་རྒྱལ་ 
།ང་དང་ཉེ་བའི་སར་འདུ་འཛི་ཆེ་ཞིང་། ྒ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་སྒར་གྱི་ 


སྒམ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བར་དོགས་ནས་ཚ་ཕུང་དུ་གནས་སྲོས། ཁོང་ཉིད་མྐུ་གཤེགས་ 
རྗེས་སློབ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་བ་གཡས་བླ་ད་པལ་རྒྱམ་ད་ང་། ྒ ཞྭ་བླ་གསང་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་ཆོས་སྒར་དེ་སླར་ཡང་རས་ལུང་གི་མདའ་རུ་སྤོས། ` ་ཕྱིས་སུ་ཞེ་ཆེན་རབ་ 


འབྱམས་སྐྱ་འཕྲེང་ལྔ་བ་སྣང་མཛད་ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྲ་གཡང་རྡོ་ཁ་གསར་དུ་བསྒྲན་རྗེས་དགོན་*་ 
པ་ཡང་དེ་ར་སྤོས་ནས་རིམ་བཞིན་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ད་གོན་གནས་ས་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཚོས་སྒར་གྱི་ 
ཐུག་མ་སོག་གཞི་ངོར་བཏབ་ནས་ཚ་ལུང་ད་ང་། ; དེ་ནས་རས་ལུང་། མཐར་ཁ་གཡང་དུ་ 
སྤོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་དགོན་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལའང་ཁྲ་གཡང་ད་གོན་ཞེས་གྲངས་ 
ཤིང་། བཤད་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་གནས་ནི། རྨ་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ཤར་ལྷོ། ¡ ཡུལ་སྐྱོང་ 
གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ནུ་བ་བྱང་། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་གོང་མའི་གཡས་ཟུར། འབྲི་ངོམ་ 
གཡང་གི་རྭ་བའི་ལྟེ་བ། ཁྲ་གཡང་རི་རྒྱལ་ཕྱུག་མོའི་ཉེ་ཞོལ། ྒ སའི་དཔྱད་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཤར་གྱི་སྒོ་བྲག་སྟག་སྐྱ་བོ། ལྷའི་ལུང་དཀར་ནག་གི་ཆུ་བོ་གཡུ་འབྲུག་མཇིང་བསྣོལ། 
ནུ་བ་ཀྱི་གཟི་འབར་ཕྱུག་མོ་བྱ་ད་མར་བོ། བྱང་གི་ཁྲ་གཡང་རི་རྒྱུད་རུས་སྦལ་སེར་བོ་སྟེ་སའི་ 
སུང་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚང་པ། གཞན་ཡང་རྒྱབ་རི་གཟི་འབར་ཕྱུག་མོ་རྲ་བྱའི་གདུཊ་མཆོག་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ད་ཀར་ནག་གི་ཆུ་མདུད་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རྩེན་པ་ལྟ་བུ། ཐང་དེ་ལ་དཔའ་ 
བོ་དྲ་བྭ་འདུལ་གཡུ་ཡི་བུམ་བཟང་བཤམས་པ་ལྟ་བུ། འབྲི་ངོམ་ཡར་ཐང་མར་ཐང་པདྨའི་འད་བ་ 
མ་ད་ཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ། བྲག་ཁང་གདུང་ལེ་ཉིས་གཤིབས་དུང་ད་ཀར་ཕོ་མོ་སྡེབ་པ་ད་པལ་གྱི་བེའུ་བྲིས་ 
པ་ལྟ་བུ། མདུན་རི་དགའ་བྲག་ཁྲ་བོ་དཔལ་གྱི་བེའུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱུ་བཙན་ཐང་ཚཉྭ་ད་མར་ཡག་ 
བསེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བཙུཊ་པ་ལྟ་བུ། དྭངས་གསལ་ནམ་མ།ཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ཆྱིབ་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ 
བསྟམས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བརྒྱད་ད་ང་། ཡང་འབུད་ཐང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ 
འཁར་ལོ་རིན་ཆེན། ཤར་གྱི་གླང་ཆེན་མཁལ་ཁུག་ལ་གླང་བོ་རིན་ཆེན། ཀྐྱང་སྣའི་གྱི་ལང་།ཁ་ 
; བཀལ་ལ་ཉ་མཆོག་རིན་ཆེན། སྤོས་ཁྱིམ་བློ་ཐུབ་ཕྱུག་མོ་ལ་བློན་པོ་རིན་ཆེན། བྱང་རྩོཊ་བྲག་ 
ད་མར་ཁ་གདེངས་ལ་ད་མག་ད་པོན་རིན་ཆེན། ཕུང་ད་ཀར་ཞ་མོ་གཟི་འབར་ལ་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན། 
ཁྲ་གཡང་རི་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུ་ན་ཀྱི་ ད་པྱད་་*་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ས་ད་པྱད་ལས། ས་གཞོང་ནང་གི་ཕ་བོང་དེ། །གསེར་ 
གཞོང་ནང་གི་ནོར་བུ་ཞེས། །ནོར་བུ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་བཞིན། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ 


4964 


གྱིས་ཕྱུག་པའི་ས།  །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་དགོན་ལུང་ཕྱི་གདོང་གི་མར་ཁུའི་གཞོང་བར་གྲགས་ 
པའི་ས་དྭ་པད་སོཊ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྦས་ཤིང་། མཁྱེན་ 
བཅེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། _. ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་བྱམས་པ་ 
ཆོས་འཛིན་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་དིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། རབ་ 
འབྱམས་སྣང་མཛད་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། . སྡི་ཕུ་དུག་ཚ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་སོཊ་རྒྱལ་སྲས་ 
| བྱང་སེམས་མང་པོས་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའི་སྐྱི་བ་བཟུང་བའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ་པ་ཞིག -༠༡༠༠༠༠༠༡ 
གོ། | ་ 
གསུམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ྒ ཆོས་སྒར་འདི་ཉིད་ཐོག་ 


པ། - ཨ་སྐྱོང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་གི་ད་གོང་ལོ་དྲུག་ཆུ་རེ་བདུན་དང་། དེའི་མག་པ་ 
སྟག་ཐོག་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དགོང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
གྷེ་ཏོ་ཚྷིའམ་འགལ་བར་གྲགས་ཤིང་། བོད་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་ས་མོ་གླང་གི་ལོ། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་རྩིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིའི་ལོ་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་”ཀ 
པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཡན་ལ་ལོ་ངོ་ 
ཐོག་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་ལཾ་རྒྱུས་ཡོད་དོ།། 

མཆོད་ཡོན་ཐུང་སྨོན་འདྲེས་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། ། 

ལེགས་བྱས་སྟེབས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤེ་མོང་གིས། ། 

.; བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བས་དབེན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར། ། 

རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱས་སོ་ཨེ་མ་རྨད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འ། ། ྒ 

༄༅། །མར་གད་སར་བའི་ལྱུགས་ཕྲན་ལ། ། 

ལྔ་ཕྲག་དབང་གཞུས་སྦས་པ་བཞིན། | 

མཛེས་སྒེག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ། ། 

རྒྱལ་ཡུམ་འཕཊ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། | 
ད སུ་བའི་གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བའི་གཏམ་དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་བསྐྱངས ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་ད་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གད་ན་རབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་སྐྱིར་བསྟན་པ་ལ། ྦ ར་ཡ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ 
སྐུ་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྗེས་གཡས་བླ་མ་དཔལ་རྒྱམ་དང་། ཞྭ་བ་གསང་སྔགས་གཉིས་ 
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ཀྱིས་ད་བུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཁྲིད་སོཊ་སྔར་ཀྱི་གྒྱན་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། སྐབས་དེ་ཙམ་ 
ནས་ར་ཡ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལོ་རེ་བཞིན་སྔ་ཆོག་བྱས་ནས་ཐོས་གྲོལ་དབང་སྟོང་རེ་ད་ང་། 
ྦ མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་རེ། སེང་གདོང་ཁྲི་ཚར་རེ་བཅས་འདོན་པའི་སྲལ་ཚུཊ། _ དེ་རྫེས་ཞེ་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡུལ་འདིར་སྐུ་འཁྲུངས་ ནས་ བུ་ན་ཆེ་རུ་སན་ སྐབས། 
ད་གོན་སྡེ་འདི་ཉིད་།བོང་ལ་གྲྭ་འབུལ་བྱས་པས་ཚོས་རྒྱུན་སྨིན་གླིང་དུ་བསྒྱར་ནས། _ ཐེག་ཆེན་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྐྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེབས་བཞག་ད་ང་བཅས་ 
སྨེན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་བཙུཊ། ད་པོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་ལོ་རེ་བཞིན་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཚོཊ་ནས་མ་ཆེ་དུང་རེ་འདོན་པ་དང་། ', སྦྔ་ཁ་ 
ཐུར་སྐར་གྱི་དུད་ཁྱིམ་རེས་རྡེའུ་ཁལ་གསུམ་རེ་བཀའ་ནས་ཁྲ་གཡང་གི་མདོར་མ་ཆིའི་རྡེའུ་འཐུམ་* 
གསོག་པའི་སྲུལ་བཏོ་ད་། . ' དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་དོན་ོའི་སྐྱ་རིང་ལ་སྡར་ཁྱིམ་ཚང་ 
འེ་རེ་བཞེན་ལོ་རེར་མར་རྒྱ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་གྲུལ་ཡོད་པ་དེ་བསྒྱུར་ནས། ཁྱིམ་ཚང་ 
རེས་ལོ་རེར་ལྟང་བཤཊ་ཚར་རེ་ད་ང་། ྒ མ་ཆེ་ཚར་བརྒྱ་རེ་རྡོ་ལ་བསྐོས་ནས་ཁྲ་གཡང་རྡོ་ཁར་ 


འཛོག་དགོས་པའི་སྤུལ་ཕྱེས། ཡང་རྫེས་སུ་ད་པོན་ད་བང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་རབ་རྒྱལ་མེ་བྱ་ལ་ཁོང་ཉིད་ད་ང་ཡབ་གཅིག་པའི་མཆོག་སྤུལ་སྒོ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ བློ་།༡༩” 
པུས་ལ་ཤྲྭ་འབུལ་བྱས་ཏེ། ད་གོན་མགོ་དེ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པ་ལ་གཏད། 


ད་བ་ར་གནས་གསར་དུ་བཙུགས། རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ལ་ཐུབ་བསྟན་སྱིའེ་ཉབས་གྲིབ་བྱུང་། 
ལྕགས་བྱ་ལ་ཆོས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་སྔར་གྱེ་སྔ་སྒར་ནས་རིམ་བཞིན་ཁང་བ་ཅན་དུ་བསྒྱར། ( 
འདུ་ཁང་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲན་ཏེ་ལེགས་བྱས་ ནས་ དཀར་ ཀྱི་ འཕྲེན་འ ལས་གང་ གཱའི་ རྒྱུན་བཟང་""*་ 
ལ་འགྲུན་བཞིན་པ་འདི་འོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ར་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། _ གདན་ 
རབས་ཀྱི་ཐྲེག་མ་ར་ཡ་བླ་མ་འཇིཊ་མེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་""་ 
བསྟན་ཟིན་པས་ན། འདིར་གཉིས་པ་གཡས་བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་རབ་ཡིད་ཤིང་བྱི་ 


ཡོར་ཡབ་གཡས་སྤེ་ལོ་དང་ཡུམ་ཨ་ཡུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ྦ ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ 
བཞུགས་སྐབས་མ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་གཟུགས་ཐུང་གོས་ནག་རྱྱོན་པ་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་ར་ ཙུང 
ཞིག་སླད་ན་ས་བད་ག་ལེགས་པོ་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་གྲིས་པ་ད་ང་། ྒ དེ་ནས་བཟུང་སྦ་ཐོག་ཀུ་ 
གཟའ་འཁྱུགས་པ་དང་། མའི་ལུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ¡ 

སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ནའང་འཇཛའ་ཤར་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་བོ་མང་དུ་བྱང་། སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་ 
དུས་ནས་ཐུགས་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡི་གེ་སོགས་བརླབ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན།་ _ ནར་སོན་ནས་ 
གསེར་ཉ་ཚེ་ད་གོན་དུ་གྭ་སར་ཞུགས། གསེསེར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་བའི་ 


436 


བཤེས་གཉེན་མང་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ལེགས་པར་བརེན་ཏེ།  དབང་ལྱང་ཁླིད་ 
གསུམ་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་མནོས། ཆོས་ཚན་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་རྫོགས་རྫྗེས་ 
པཌ་ཞྭ་དང་བུམ་པ་སྦད་ནས་བླ་མར་མངའ་གསོལ། ལྷ་ཚེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་ཚེས་སྐྱོང་ལ་མགོན་པོ་ཚོཊ་བདག་བཞེན་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ ཆེར།།༥།༥༠༠༠ 
འབྱང་ཞེས་ལྱང་བསྟན་གནང་། _  དེ་ནས་སྲ་གསར་དུ་ཕེབས། ར་ཡ་བླ་མ་ 
འཇིཊ་མེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་སོགས་བླ་མར་བརེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་མཛད་། 

སྐུ་ཚེ་གང་པོར་གུ་དྲག་གི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱིར་གསུམ་གསུང་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་ གཟིཊ་ཿ""པ 
པར་ཐོས། སྐབས་ཞིག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་མ་བ་རུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྱལ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནའང་ཁོང་ལ་གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བར་མ་ཟད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མང་པོ་་" 
ད་ཀར་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ཐ་ཆིག་བསྒོས། _  ཁོང་གི་བ་མ་སེང་སེང་གྲ་གྲ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཞབས་ཐང་དུ་ལྟ་སར་བྱོན་པའི་ལོ་ཁར་སྟོད་ཉ་མཚོའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞི ག་གི་བུ་རོ་” 
ལངས་བྱས་པས་རུ་སྡེ་རྣམས་ཕྱོཊ་ཕྱོཊ་སུ་བྲོས་བཞིན་པ་དང་འཕྲད། _ དེར་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་ནཾ་ལངས་ད་ངོས་སུ་བཏུལ་ནས་སྙན་པའི་གྲཊ་པ་རྒྱས། གཞན་ཡང་རྒྱ་འབོག་བརྒྱལ་ 
ན་ད་'སོགས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ནད་པ་སུ་ཡིན་ན་འང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་་" 
གྲོལ་ནུས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གླེང་། ། ཨ་སྐྱོང་སྔ་གསར་ད་པོན་གྱི་བུའི་མཆོད་གནས་སུ་ 
བཀུར། . ལོ་རེ་བཞིན་ད་པོན་ཚང་ལ་མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་རེ་དང་། སྡེ་གཞུང་ལ་མགོན་པ་ 
ཁྲི་ཚར་རེ་གསུངས་བས། ༡ གཞན་གྱིས་རྩེ་མཚར་དུ་སྦ་གསར་གཡས་བླའི་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་ 


བཐཤད་སྲོལ་ཆཊ། ། ར་ཡ་བླ་མ་འད་ས་རྗེས་ད་གོན་སྡེ་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་མཐའ་ 
ད་ག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ་ མཐར་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་མ་ཛག་གིས་རྨ་ཉིན་མཁན་པ་ 


གོང་མ་ནས་དྭབུ་བཅད་དེ་བགྲོངས། . དབུ་བཅད་ནས་ཁྱེར་སོང་རྗེས་སྐྙ་ལུས་ནས་ཁྲག་ཐིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབུང་བར་ཡར་བཞེངས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས། ྒ 
དེ་ན་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བུ་སྟོབས་ལ་སོཊ་སྐུ་གདུང་གི་བད་ག་པོར་སོང་ཚེ། རྐུ་ 
གདུང་དེ་མ་རུལ་མ་རིང་ བར་ བྱིས་ ང་' ལོ་ བརྒྱད་ཙམ་དུ་ཀྱར་ཞིང་། ཁཱ; / ཞགས་འབུལ་མཛད་ 
པའི་ཆེ་ན་འཇ་མཁའ་དྲ་བིངས་སུ་འཛའ་འད་ ཀྱིས སྦྔས་པ་ སོགས་ ངོ་མཚར་བའི་ དགེ མཚན་མང་༠་ 
དུ་ ཡད་ ཅེས་ཀུན་ལ་གྲཊ། ཀླ 
་གད་ན་རབས་གསུམ་པ་ཞྭ་ མེད་ བླ་མ་གསང་སྔགས་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཞྭ་ མེད་༩ འཛི་མེ་དང་༥༥༥ 
ཡུབ་ལྟ་བཟའ་ན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མུ་རབ་ཡིད་ས་བྱིར་ལོར་གླུ་འཁུངས། ྒ དགུང་ལོ་བཅ་ 
བརྒྱད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ཁམས་རྫོཊ་ཆེན་ད་གོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུཊ། ཛྡོགས་ཆེན་པད་མ་རིག་འཛིན་ 
སོཊ་བ་སར་བརེན་ནས་སྔ་འ གྱུར་ཐེག་དགུའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། 
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ཤཱི་སེང་ཧའི་གངས་ཁྲོད་དུ་ལོ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ཏོགས་པའི་ཡན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ""་ 
པ་བརྙེས། པཌ་ཞྭ་ད་ང་བུམ་པ་སོགས་གནང་ནས་བླ་མར་མཚན་གསོལ་ཞིང་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། རྡོ་གྲུབ་འཇཛིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ད་ང་། ར་ཡ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཀུན་ 
བཟང་ཁྱབ་བརྡལ། གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཚེས་འཛིན་སོཊ་བླ་མར་བརྟེན་ནས། 

རེས་འགར་རྡོ་གྲུབ་ད་གོན་ད་ང་། རེས་འགའ་སྦ་གསར་ཆོས་སྒར། རེས་འགའ་གནས་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁླད་སོགས་སུ་བཞུགས། སྦ་གསར་ད་གོན་གྱི་བུའི་མཆོད་གནས་སུ་གསོལ། 

ལོ་རེ་བཞིན་ད་པོན་ཚང་ལ་སེང་གདོང་ཁྲི་ཚར་རེ་ད་ང་། སྡེ་གཞུང་ལ་སེང་གདོང་ཁྲི་ཚར་རེ་ 
འདོན་པའི་སྲོལ་མཛད། གཞན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་ཐོས་གྲལ་ད་བང་སྟང་རེ་སྤྱི་སུང་ལ་འདོན་ 
སྐབས་གཡས་བླ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ད་བུ་བཞུཊ་ཡིན་ཞིང་། ར་ཡ་བླ་མ་འདས་རྗེས་ཁོང་ད་ང་ 
གཡས་བླ་ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གོན་པ་འདི་འི་ཕྱི་ནང་གི་ཐུཊ་འགན་མཐའ་ད་ག ༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་ད་ང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། མཐར་བོད་རབ་བྱང་ 
བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་བྱ་ལོར་སྐུ་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། སྒ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་ 
རྗེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱང་ཞེས་ད་ལྟ་ད་དུང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བཞིན་་ 
པ་འདིའོ།། 0 ་ 


གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཡུམ་གཡང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛ་སྨད་ཙང་ཁའི་ 
ཡུལ་གྱི་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ནག་ཚང་སྡེ་བར་སྐུ་བལྟམས། ་ ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དང་བྲྲམ།_ ཡ་འིགར་རྒྱ་ད་གོན་དུ་ཚོགས་ཞུགས་ད་ང་འབྲེལ་ད་གེ་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་པར་ཞུཊ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་རིམ་བཞིན་ཞུགས་ཏེ་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱཊ་ཆེན་སྤད། ཐལ་ཕྲང་རིག་ལམ་རོ་བའི་ཚད་དུ་འཛོག་པ་བྱང་། སྐབས་ཞིག་ལ་ཚེ་ 
རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྡོང་སྔོན་ཚོས་ཀྱི་གཾ་ཆར་ 
མཇལ། མཚན་གྲུབ་ད་བང་བྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་མགོ་ལག་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། _ གཙང་བ་ངག་དཔབང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་འབངས་སུ་ 
གྱར། གཞི་ཆགས་ན་ཁྲོམ་ཐོག་བཟའ་རིན་ཆེན་སྐྱིད་ཁབ་ཉུ་བཞེས། ` དེ་ནས་བཟུང་ 
གཙང་སྐོར་ཞོལ་མ་ཚང་གི་མི་ཁྱིམ་དཀྱུལ་མ་ཞིག་ད་ང་མཚུངས་པར་འཚེར་ས་སྤོ་སྡོད་ད་ང་། 
ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་གང་ཡོད་ཇི་བཞིན་དུ་ཁུར། ལོ་རེ་བཞིན་གཙང་སྐོར་ཞོལ་མའི་བླ་གྲྭ་ 
ཡངས་ཛོགས་འཚོགས་ཏེ་ཀླང་གསལ་ཚ་ག་དབང་སྟང་འདན་སྲལ་ཚད། གསང་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་ནད་པ་སོགས་ལ་མཚོན་བཅོས་ད་ང་འབྲེལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ ༧༠༠༠༠༠༠ 
ཆེར་མཛད་། ་ རེས་འགའ་བླན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒན་གཞོན་བྱིས་པ་སོགས་ 
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དང་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་བླན་པའི་ཚུལ་སྙོན། རེས་འགའ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཚུལ་གྱིས་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ"་་ 
རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རསྣམས་དང་ཚེོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྒྱོད་འཁོར་ 
ལའི་ཆ་མདུད་གྲོལ་བའི་བཛྡ་རྟགས་སུ་ཐོལ་བྱང་གི་དོ་ཧ་མང་བོ་གསུང་། རེས་འགའ་བླ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལུང་ད་བང་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་བོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀྐོད། རེས་ 
འགའ་སྲང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་བྲག་ལྩིབས་ད་ག་ ཏུ་གསོལ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མུ་གེ་སྱོང་ ཚུལ" 
སྟོན། མདོར་ན་གསེར་ད་ང་ས་དྡ་ཁྱད་མེད། ཐུགས་ད་ང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད། 

འདི་དང་ཕྱི་མ་ཆད་མེད་ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བསད་པ་གསོ་ནུ་ས་ཤིང་། 
གསང་བ་གོ་ནུ་ས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཉགས་མཚན་བསྟན་པའི་ཚུལ་བྲིས་ན་གླེག་བམ་དུ་ལོངས་མ ༡༠༠༠༠ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་ནས་ 
བཟུང་ཨ་སྐྱོང་སྲ་གསར་ད་པོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ད་ང་མཚད་ཡོན་དུ་གྱར། སྲ་གསར་ཆོས་ 
སྒར་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞྭ་མེད་ 
ཝེ་མ་གསང་སྔགས་དང་གཡས་བླ་མ་ད་པལ་རྒྱམ་སོཊ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མང་བོར་ཐུན་མོང་*་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆོས་མང་དུ་གསུང་། ྭ ཕྲ་གསར་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀླུ་བཙན་ 
ཐང་ཉ་དམར་ཡག་གི་ད་པའ་མཁར་གསར་དུ་བཙུཊ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ངས་འདིར་ཟངས་ 
རི་བཙན་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་སྦུལ་བཙན་རྒོད་རོལ་རྩལ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ད་ཇོས་སུ་བསྟིམས་ཡད་པས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་མཆོད་བསྟོད་ལེཊ་པོ་གྱིས་དང་ཁ་མགོན་སྡོང་གྲོགས་ལ་བསླ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། 
དེའི་སྔོན་ལ་སྦ་གསར་ཚང་ད་གྲ་ཕར་གྒོལ་ལ་ད་གྲ་ཤེད་ད་མན་མོད་ཀྱང། སྐབས་དེ་ནས་ 
བཟུང་དྲ་ག་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཞི་བད་ག་འདི་མཐུ་རལ་ཆེ་བས་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལྭ་གགས། ཡང་ 
ཁཾང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་འདུན་ལྟར་སྦ་གསར་ད་བོན་གྱིས་འབྲི་ངོམ་གྱི་མད་དེ་ཁང་ལ་གད་ན་སར ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕུལ་ནས་ད་པོན་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་ལེཊ་བོ་བྱས། ཁོང་གིས་སྲ་གསར་ད་པོན་ལ་ས་ 
འདིའི་རྒྱུས་པ་ཁྱད་ཀྱི་ཡིན་ན་འབ། བེད་སྤྱོད་ང་ཡིས་བྱས།  འདི་ཡང་སྔོན་སྨོན་ལས་ 
འབྲེལ་བཟང་བོའི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུའང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
མཐར་ད་གོང་ལོ་བྱག་ད་ང་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་བྱང་བརུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་དགོངས་བ་གཞན་*"་ 
དོན་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་། ; རྐྱ་གདུ་ངས་རིལ་བོ་མ་ཉམས་པར་ཤར་འོད་ད་གོན་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུཊ། ྦ ཁོང་ལ་མདོ་ད་བུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གཙོ་བོ་རྫོགས་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་རྡ་རྫེ་ད་ང་། རྫོགས་ཆེན་ | 
ད་པོན་སློབ། གཏཐོག་དགེ་ྱེ་སྐྱབས་མགོན། ཀཿ་ཐོག་རྫོག་ཚ་སྦུལ་ླུ།  ཞེ་ཆེད་ 
མ་འད་ས་སྤུལ་སྐུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་སྐུ། ཁྲ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། 
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ད་པལ་ཡུལ་མཚོག་སྒུལ། ད་པལ་ཡུལ་ཀརྒ་ཆགས་མེད། སེར་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ།  ར་ 
རྒྱའི་ཤིང་ཟ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་མདོ་ད་གེ་བཤེས། ལམ་ཁོའི་ 
མཁན་ཆེན། གཙང་བ་སྐ་གོང་མ་གཙང་བ་ལྕགས་མདུད། ལ་ཚེ་སྐྱབས་མགོན། 
གྱང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ངོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཡུལ་འདིར་བཞགས་པའི་རི། ལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་གེམས་མི་ཡི་ 
ཤ་ཚུགས་སུ་གྲུབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བའི་ཆེད་དུ་ས་འདིར ༠༠༠༠༠ ཁྷ 
ཕེབས་རྱོང་བས་ན་ཡུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་མཚོག་ཅིག་ཡིན་པར་རིགས་*་ 
པས་ད་པོག་ནུས་ལ། ད་ལྟ་ཡུལ་འདིར་སྐྱེས་ཤིང་འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་རླབས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཐུགས་* ༠༠༠༠༠ 4 
དྭ་གྱེས་དགྱེས་སུ་མཛོད་ཅིག། ྦ 
གད་ན་རབས་ལྔ་བ་བླ་མ་གངས་ནང་ཚང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ཡུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
ཤེས་པས་འབྲི་མ་ནུས་ལ། ཐོས་ཚོད་ལྟར་ན་ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་རྱོང་བ་ 
དང་། ཨ་ལགས་མ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་འོད་ཆོས་མཛད་རིན་པོ་སོགས་བླ་མར་བཏེན་ 
ཡཕྱོང་། ཐུགས་ད་མ་གྱི་གཙང་བོ་རྡོ་རྗེ་རྡལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བེག་སྩེ་བརྟེན་པར་གྲགས། 


པར་མཁྱེན་ནས་སྦ་གསར་དུ་ཕེབས། སྔ་གསར་ད་པོན་གྱིས་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་མངའ་གསོལ། 
དཔོན་ཚང་ད་ང་སྡེ་གཞུང་སོ་སོར་ལོ་རེར་བསྐང་བ་དང་སྔགས་ནས་བེག་ཚྱེ་ཁྲི་ཚར་རེ་འདོན་ངའི་*" 
སྲོལ་བཙུཊ། རྒྱན་དུ་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུཊ་ནས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དྡཾ་རྗེ་ནལ་ 
འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ སི་རྒྱ་རས་གང་བ ༠༧༠༠༧༠ 
དང་། བེག་ཆེ་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞུག་མགོའི་མིག་སྡེབ་ཅིང་སྐན་སྒྲ་སོགས་པ། ` རྨ 
ཆེན་གངས་མདུན་ན་བཞུཊ་པའི་སྐབས་སུ་གསོས་མཛོ་མ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲགས་ཁྱེར་བའི་ ཚེ ༠༠༠༧༠ 
ན་། རེག་པའི་ལ་མོ་གདོང་དམར་མ་བུད་མེད་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན་གྱི་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཇ་མ་ནས་འཇུས་ཏེ་འགྲོ་རུ་མ་བཅུག་པ། ཆེབས་པ་དྲ་གས་ཁྱེར་ནས་ཁ་ཚོད་ལ་བལྟ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཉའི་ལུས་ནས་མེ་སྟག་ཆད་པ་དང་། ང་བྲ་མ་གངས་ནང་སང་དང་ལོ་མཉམ་ 
ཡིན་ཞེས་མི་སྐད་སྨས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཉགས་མཚན་མང་དུ་ཡོད། 
གད་ན་རབས་དྲུག་པ་པདྨ་ཚོཊ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་འམ་མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་ད་པལ ༡༩༠༡༠༡༠༡༡༩༤ 


རེས་སུ་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཡབ་སྦ་གསར་ད་པོན་པོ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ད་ང་། ཡུམ་ཨ་སྐྱོང་ 
བཟའ་འཛམ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ; རབ་ཚེས་ས་བྱི་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ 
ཡི་གེ་སོགས་ལ་སྦྱང་བ་ཆེར་མ་དགོས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡང་བར་ཏུ་བརྡོལ། རང་གི་མེས་པོ་ 
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ཚེ་རིང་དབང་རྱུག་ད་ང་། ཕྱག་ཆུང་སྨན་པ་རག་ཤུལ་སྨན་པ་སོགས་སླབ་ད་པོན་དུ་བརྟེན་ 
ན་ས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ད་ང་ལག་ལེན་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་སོན་པ་ཞིག་མཛད། 
ད་གུང་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་སྟེང་རྡ་གྲུབ་ད་གོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། གྲུབ་ད་བང་འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་གོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ནས་མངོ་སྔགས་གཞུང་ཁལྱགས་'་་ 
རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། སྔར་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་དཔལ་རིས་ཟེར་བ་ 
དེ་བསྒྱུར་ནས་པདྨ་ཚོགས་གཉིས་གསོལ་དེ་སྐབས་ཞིག་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ ཡབ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིས་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་ད་པོན་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སྲས་མོ་རིག་བྱེད་སྒོལ་མ་ཁབ་ཀུ་བཞེས་ནས 7 
སྲིད་སྐོངས་དགོས་པའི་གྲོས་ཐག་བཅད། ཁོང་གིས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ 
པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཁམས་མི་བདེ་བ་སྱོན་པའི་བརྟུལ ཐཤོ༠* 
ཞུགས་འཆང་ཞིང་། རང་གིས་རང་ལ་མེ་མདས་བསྣན་ནའང་མཚོན་གྱིབ་མ་ཚུགས། 
ཛོ་ད་ཀར་མ་ཞེས་པའི་ནང་གི་ལུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་ད་ལྟའང་མཚམས་ལུང་་"* 
དུ་གགས། དེ་ན་ས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཞེ་ཆེན་དུ་བྲོས་ནས་ཏིད་ཀྱི་ནུ་བོ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྱག་མཛོད་་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲང་ནས་ 
བླ་སྨན་དུ་བཀུར། ྣཏ ཛརྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀློང་ཆེན་ 
ར་བ་འབྱམས་ཀྱི་རྐྱའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ད་ང་འབྲེལ། མཚན་ཀློང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། སླད་ན་ས་རང་ད་གོན་དུ་བྱོན་ནས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 
ལབ་སྤུལ་སྐ་བསོད་ན་མས་བརྩེ་མོ་ད་ང་། ཀཿཐོག་ཕྱག་ཚ་སྟག་བླ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སློབ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱང་། ནད་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གྱོང་ 
གསལ་ཤེལ་མེ་ད་ང་། གཅེས་བསུུས་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སོགས་གསུང་ཛོམ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་འང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྣང་བར་གྱར། མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་གླང་དགུང་ལོ་རེ་ 
གཉིས་ཐོག་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསུས། རྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་རིང་བསྲེལ་ 
མང་བོ་བྱང་བ་དང་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིེ་རིང་ལ་གཟིམ་ཁང་དུ་འཇཛའ་འོད་ཀྱིས་སྲས་པ་སོགས་ཆེན་" 
པོའི་ཉགས་མཚན་ད་ང་ལྡན་ཞེས་ཐོས་སོ། 

_ གདན་རབས་བདུན་པ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཤད་་་""་" 
གྒུབ་ཚོས་ཀྱི་གོ་ཆའམ་མཚན་གཞན་སྡྣང་མཛད་ གྲུབ་པའི་ཛྡོཾ་རྫེ་ཉིད་ནི་ཨ་ལྷྕགས་འབྲུ་ཡི་རིགས་** 
སུ་ཡབ་ཨ་སྐྱོང་སྲ་གསར་དཔོན་སྟག་རྦོག་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་ལྷ་རིགས་བཟའ་མཚོ་ལི་" 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕག་ལཁོར་སྐྱ་འཁུངས། ཞེ་ཆེན་ད་གོན་ 
བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཁྲི་འདོན་དང་འབྲེལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེ་དབང་པོ་དང་། 
ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྟེན་ནས་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ༡༡༠༠ 
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པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཁས་གུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱས། ཁམས་ཞི་ཆེན་དགོན་གྱི་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་པར་བཞེས་ཏེ་སྔ་འགྱར་རྡོ་ཟྗེ་ཐྲེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་*་ 
སྤེལ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བོད་འབྲུག་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་ཆར་འཁོད་ 
པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཛཚོག་དམན་བར་མའི་མཚོན་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འད་ས་པར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་༠ 
དགའ་སྟོན་འཛད་པ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་སྨིན་གློལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་། ཁམས་ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
ད་གེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྟོ་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བུའི་མཚོད་གན་ས་ སེ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱར།  ཉྟ་ལྡན་སྦུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇེ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་གསེར་ཆབ་གསོལ། གྒུད་ 
གྭ་སྟེད་སྨད་ད་ང་ཅེ་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གྲུ་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཛོར་བསྟེན་བཀུར་རླབས་ཆེ་བ་མཛད་། རང་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
ཕེབས་ནས་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྡེ་ད་གོན་མང་པོར་ཚེས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱསལ། སྟོང་སྐྱབས་ད་གོན་བསྟན་གཉིས་ད་ར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་ 
མོ་བཙུགས། ཞེ་ཆེན་ད་གོན་གྱི་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་གོས་ཀྱི་ཐྲོག་མ་ཡིན་པའི་ཙེན་མཆོག་ 
འཆམ་གོས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ལག་རྔ་བཅུ་དྲུག་སོགས་གྱྱུ་ནོར་འབོར་ཆེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། སྦ་གསར་ད་གོན་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕེབས་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ལ་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་སྱི་མང་དུ་བསྩལ། ད་གོན་པའི་ལས་སྣེ་ཆེ་ 
དགུ་ནམས་ཀྱིས་ད་གོན་སྡེ་འདི་ཁང་ཉིད་ལ་གྲྭ་འབུལ་བྱས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་རྒྱན་ སྨིན ཐ༠ནཅཅ༡ 
གླིང་དུ་བསྒྱར། ྒ ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གན་ང་། 
རྒྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ཐེབས་བཞག་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་བཅས་སྙིན་གླིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྒྱན་ཟབ་ཚོ་བཙུགས། 
ད་པོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་དགོང་ཛོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་སྦ་གསར་སྡེ་བའི་སྐྱ་ སེར 
ཐམས་ཅད་མཉམ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཆི་དུང་རེ་འདོན་རྒྱ་ད་ང་། སྦ་ཁ་ཟུག་ཚད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཚང་རེས་ལོ་རེར་ཛྡེའུ་ཁལ་གསུམ་རེ་བཀལ་ནས་ཁྲ་གཡང་གི་མདོར་མ་ཚིའི་རྡེའུ་འབུམ་འཇུགས་་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་གནང་། མདོ་ད་བུས་ཁམས་གསུམ་འབུུག་ཡུལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་བསྨན་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་" 
ཐབས་བྲལ། གསུང་ཙོམ་ལའང་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་དང་། _ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། སྒྲུབ་མཆོད་འདོན་ཆའི་སྐར་སོགས་པོད་ཆེ་ཚད་ཅིག་ཡོད། མདོར་ 
ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རིང་ཁལུགས་དྲི ༡༠༠༠༠༠༠༡༧ 
མ་མེད་པ་བཤད་སྒུ བས་འཁར་ལོ་ཟུང་གིས་སྤེལ་བ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐྲོ་ཞིང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་དཀར་པོ་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ *༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
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གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
གད་ན་རབས་བརྒྱད་པ་སྙི་ཕུ་དུག་ཚ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་ནི་ཡབ་** 
སྦ་གསར་ད་པོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཁང་རྒན་བཟའ་ད་པོན་མོ་རིག་བྱེད་སྒོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱང་བཙོ་ལྔ་པའི་ཆུ་གླང་ལོར་སྐྱ་འཁུངས། གཱི་ཕུ་དགོན་ནས་ 
ལོ་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱེས་པ་མང་པོའི་མིང་ཐོ་བསྡུས་ནས་ས་སྐྱ་ད་གོན་ཆེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ས་སྐྱའི་སྔགས་་ 
འཆང་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་བུམ་དྲ་ཀུག་པའི་ཚེ་ཁོང་གི་མཚན་ཐོ་བབ་པ་ད་ང་། ཡང་ལྷ་མོའི་ 
བླ་མཚོར་དྲ་ཕབ་ཚེ་སྟག་གཡག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་འགུ་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་སྦྲལ་སྐུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁུལ་མེད་དུ་ཐག་གིས་ཚོད་། དགུང་ལོ་ད་གུ་ཡི་སྟེང་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་ན་འང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལས་མ་འགོར་བར་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས། ཀྐྱ་མ་ 
གཤེགས་པའི་གོང་དེར་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡར་ཀ་རྡ་ཟེར་བ་གཅིག་ཕུར་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྐྱ་གོང་མ་ཁང་་་ 
རྒན་དུག་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་དེ་མོ་རང་གི་མགུལ་ལ་བསྐོན་ཏེ་ཕྲེང་བ་འདི་ཕྱིན་ཆད་ང ཐཅཐཅཅ# ༠༠༠༩ 
རང་གིས་ད་གོས་ཟེར་རེག་བར་དུ་གཞན་སུ་ལའངམ་སྟོན་པར་ཉར་ཚགས་གྱིས། ཕྲེང་ 
ཐག་ནི་ཆད་པ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་ད་ང་། ཡང་བསྙྣན་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་དང་བཅས་ཉེ་འཁོར་ 
རམས་ལ་ཁོ་བོ་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉེན་ནྣམས་འདིར་།ྱེར་ཤོག་གསུང་ནས་རེ་རེ་བཞིན་༠་ 
དབུ་ལ་གཏུག་ཙམ་རེ་མཛད་། མཐར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསེར་སྐྲ་བྱིན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་' 
པ་དེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད། མ་ཡུམ་ལ་ཁྱེད་འདིར་ཤག་ 
ད་ང་ངས་ནུ་འཾ་ཞིག་བཞེས་དགས། འདི་ནི་ལས་འདིའི་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
ཁྱེད་རང་ཐུགས་སྲུག་མ་བྱེད་དང་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་སར་ལན་གཅིག་འོང་ངེས་ཞེས་གསུངས། 
དེར་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ས་སྐྱའི་སྒོམ་ཞྭ་སོགས་གསོལ་ནས་ཞི་བར་མནལ།  སྙ་གདུང་ 
ཞུགས་འབུལ་བྱས་རྗེས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱར་བ་ཨཱི་ཡུ་ད་གོན་"་ 
གྱི་རེན་གྲལ་དུ་ཡོད་པར་གྲགས། འདི་ཉིད་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་རང་ད་གོན་དུ་འཕྲིན་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བསྐྱངས་ནའང་རང་སྡེའི་ད་པོན་ཚང་དུ་འཁྲངས་པ་དང་། སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་སྦ་ 
གསར་ཚོས་སྐར་དུ་ཚོགས་ཞུགས་ཁྲི་འདོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་མྱོང་བ། སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་ 
མ་འོག་ནས་འཆད་འགྱར་བཞིན་རང་ད་གོན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་* 
གད་ན་རབས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། | 
གདན་རབས་དགུ་བ་མཆོག་སྤུལ་དོན་ཁོ་འཐ་མཚན་གཞན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དང ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
པརྨ་དྲག་སྔགས་གླིང་བར་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཡབ་སྦ་གསར་ད་པོན་པོ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། 
ཡུམ་ཨ་སྐོང་བཟའ་ད་པོན་མོ་རིག་བྱེད་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གུ་བོད་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷགས་་ 
ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར་སྐུ་འཁུངས། འདི་ཉིད་མ་འཁྲངས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ལ་ཤུགས་སྒང་ 
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གཏེར་ཆེན་པྱབ་འདུས་པ་ཚུལ་སྦ་གསར་དུ་བྱོན་ནས། ཕྲ་གསར་ད་པོན་ཚང་དུ་དཔོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། _ ད་པོན་པོ་རིག་བྱེད་སློལ་མ་གཉིས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་ 
པར་ལྐཾག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ཟབ་མེ་ཞིག་བསྐྱར་ཞིང་། སྐུ 
ཆིངས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་དེ་དང་། _ ཉིད་ཀྱི་སྐེད་ཡུར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
ཟེེའི་སྒྲུབ་སྐོར་སྟོད་ལས་ལས་སྨད་ལས་བྲིས་མེད་པ་ཞིག་བཅས་གནང་། _ད་ཕན་ལོ་གསུམ་ 
ཙམ་ནས་དྭ་སླར་ཡང་ཁྱེད་ཚང་ལ་འོང་རྒྱ་ཡིན་ལ། _ དེ་དུས་སྒུབ་སྐོར་འདིའི་མཇུག་འབྲི་ 
གྱ་ཡིན་པས་ཏེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་འཛོག་ཅེས་གསུངས། དེར་དཔན་ཚང་གི་ནང་འཁར་ 
དམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་འཕོ་བ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་གནང་། ཆོས་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲི་ཐོག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ད་བང་ལྱང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་བསྩལ། _ དེ་ནས་ཕྱིར་ཤུགས་ 
སྐང་དུ་བྱོན་རྗེས་མ་འགྱང་བར་ད་གོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་བསུས།  པང་སྤལ་སྐྱ་འདི་ཉིད་ 
འཁྲངས་པའི་ནུབ་མོ་དེར་ཡབ་ཀྱི་ཞགྲི་ལམ་དུ་ཉ་བ་དཀར་པོ་གོ།ཁྲབ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་'༠ 
ཕྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་ལ་ལྕགས་སྒོགས་ཞིག་བཏ་བ་སྟེ་ཁོ་རང་གི་ཆུམ་ལ་བཞག་པ་ནས། _ བུ་ 
འདི་ཆོས་བཙོངས་དཀོན་མཆག་ཡིན་། མིང་ལ་པདྨ་དྲག་སྔགས་གླིང་པ་ཐོགས། 

ང་བུ་འདིའི་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་ཕ་ཡབ་ཡིན།་ མིང་ཁ་མ་རྒྱལ་ཟེར་ཞེས་སྒས་པ་ན། _ ཡབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཆོས་བཙོང་ཞེས་པ་ཕ་ཚོས་བཙོངས་པ་འདྲ། ལྕགས་སློགས་བརྒྱབ་ལུགས་ལ་ 
བལྟས་ནའང་མི་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་སྟམ་མ་ཐག། ཡང་ཏ་བ་དེ་ན་རེ། ཚོས་ཞེས་པ་ 
དི་ད་མ་པའི་ལ་ཚོས་ལ་ཟེར། བཙོངས་ཟེར་བ་ནི་འགྲོ་དོན་བྱས་པ་ལ་ཟེར། ལྕགས་ 
སྒོགས་འདི་མེད་ན་ཁུང་ཆེན་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གལ་ཆགས་ ཞེས་“་ 
གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་རོ། . ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་འདི་ཉིད་སྐྱ་འཁུངས་ནས་ཉིན་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་དྭས་གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཆེས་འཛིན་ད་པོན་ཚང་དུ་བྱོན་ནས། བུ་འདི་ 
གཙང་བ་ཚང་གི་དབོན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན། མིང་ལ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་ཅེས" 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་མིང་དོན་ཁོ་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། ྒ དེ་ནས་གཙང་བ་སང་ 
གིས་སྒུ་བདག་མཛད་ཅིང་ཟླ་ཡོན་སྲད། _ ཁྲི་ཁར་བཀོད། དདོང་ཡོན་བླ་མ་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམས་པ་མནོས། ་མཚན་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱ་མཛཚོར་བཏགས། 

ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བསྡད། _ བྲླ་མ་གཙང་བ་སང་གི་མི་དཔོན་དང་ཚ་དཔོན་གྱི་གོ་ 
གན་ས་སུ་ཡུན་རིང་བོར་བཞགས། ;-- .. སྐབས་ཞིག་ནས་བཟུང་ཚེས་སྲིད་ཀྱི་བགྱེ་བ་མང་བོར་ 
ཐུགས་ཨུན་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཕེགས།  ཡ་པང་གཏེར་ཆེན་ 
དཔའ་བོ་ཆོས་དྲ་བིངས་ནོོ་རྗེ་ལས་ཛོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་ཞིག་གསན། གསེར་གྱི*་ 
མགོན་པོ་འབྲོས་རི་ནས་ལོ་ལྔ་ལ་ད་བེན་མཚམས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཁེར་སྒང་ 
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བླ་མའི་ཚེས་སྒར་གྱི་ཁ་ན་ས་གླར་ཡང་སྦྱར་བུག་ལ་བསྡད། _ ཕྱག་གཡོན་མའི་སྲིན་མཛུབ་ 
བཅད་དེ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་མཛད། .- _ གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྱེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱོར།།་ _ ` སྐབས་ཞིག་ལ་ཕུ་བོ་རཐ་འབྱམས་ཚང་གི་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
ཡོད་ཚཆེ།  ལམཁྱེན་བཅེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་ཆེན་འབྱོར་ནས་མདུན་དུ་བཅར། དེར་ 
མཁྱེན་བྷར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚོས་འབྲེལ་མང་དུ་གསན། ཉིན་ཞིག་ལ་ཐུ་རུའི་བླ་སྒྲབ་མཛད་ 


གྱི་ས་མཐོང་བས་གྲགས་པ་འབར། ས་གཏེར་མང་པོ་བཏོན། ཏཁྱད་པར་དུ་ཁྲ་མིན་ 
གྱེ་སྒོམས་བུ་ཞིག་ལས་བཏོན་བའི་ཤྭག་སེར་ལས་གུ་རུའི་བླ་སྦྲབ་སུག་བསྔལ་ཆུན་སེལ་ད་ང་། 
ཡི་ད་མ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་བདག (ཤྲ 7. “ལེ་ཏོག་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐར་བྲིས་ནས་མཁྱེན་ 
བེ་རིན་པོའི་མདུནཾ་དུ་ཕུལ་བས། གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། 
གླེང་ཚང་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ཚོ་སྔགས་ཀྱི་གཟུང་མར་ལུང་གིས་བསྟན། གུ་སྡེ་རྒྱལ་བཾས་མཆོད་ 
གནས་སུ་བཀུར། གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་མང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ཀྱི་བཞེས་ 
ད་ཀར་གྱི་ཁ་བསུས་ནས་གླིང་ཚང་གི་སྲས་མོར་གནང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱར་བས་ མཚན་་་་ 
སྙན་ཤིན་ཀུ་རྒྱས། | དེ་ནས་ཕྱིར་སྦ་གསར་དུ་བྱོན་ནས་སྒོ་ཡོལ་ཅན་གྱི་སྲས་རྫ་ཐེར་པའི་ཕུག་ 
པར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རིག་བྱེད་མ་དང་། ཚེ་རེང་མའི་སྒྲུབ་པ་མཛོད། མཆུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་པྲ་མཚོར་སྒྲུབ་པ་ད་ལྟའང་པྲ་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་རྤ་གསལ་ཞེས་ཐེས། ྦ 
ཡུག་པ་དེ་ལས་ཤར་གཉན་པོ་གཡུ་མྱེ་གཉན་ཆེན་ཐྲོད་པ་རྩལ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཏེར་ནས་ཕྱན་དྲངས། 
ཡང་གསེར་གྱི་མགོན་པོ་འབྲོང་རིར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཡང་དག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་ ཡིེ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། ˆ  གི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་སྡང་སྲིད་བྲིལ་མགོན་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ང་ 
མཚར་བ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཏོན། བོ་ཆུང་ཆུ་དཀར་མའི་ད་པོན་པོ་བོ་ཆུང་འཛིགས་ལོ་ལ་ 
གན་ང་། [^ ་་ཡང་སྦྲ་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་ད་ངུལ་ལུང་བར་མར་ལོ་གཅིག་ལ་སྤྲུཔ་པ་མཛད་། 
གླེང་བཟའ་བཀྲ་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུང་མར་བརཏེན། _ སྔ་གསར་སང་ཤ་གཞི་བདག་བུ་ 
བཙན་གྱིས་འཁུ་རྡོག་བྱས་ནས་དཔོན་ད་བང་སྟོབས་ཀྱི་ར་བསད་པ་དང་། _ ད་པང་རྟབས་ཀྱིས་ 
བཙན་སླར་ཡང་ཕྱིར་བཀུག་པ་དང་། ` ཁུ་བཙན་གྱི་བླ་རྡོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱེས་བླང་ནས་གཅུང་ 
ད་བང་སྟོབས་ལ་གན་ང་། -  བཀའ་ཐང་ཤེལ་ཕྲག་མ་ཞེག་རྡོ་ལ་བརྐོས་ནས་ཁྲ་གཡང་རྡེ་ཁར་ 
བཞག་ ཕྔར་སྔ་གསར་ཀྱི་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་རེའི་ལོ་རེར་ཁྲལ་མན་རྒྱ་མ་བཅུ་རེ་བསྙུ་དགོས་ 
པ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ལོ་རེར་ལྕང་བཤགས་ཚར་རེ་དང་མ་ཆེ་བརྒྱ་རེ་རྡར་བརྐོས་ནས་ཁྲ་གཡང་རྡོ་ ཁར་་ 
འཛོག་ད་གོས་པའི་སྲོལ་བཏོད། ྦ སྲ་གསར་ཚེས་སྒར་དུ་བཞུགས་ནས་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཚོས་འབྲེལ་ 
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མང་དུ་གསུངས། དྡེ་རེས་ཡང་ཚྭ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འད་བས་སེས་འགག་རྡོ་ཁ་ལ་བྱོན་ནས་གཏོ་རི་ 
བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ཆེན་མོ་རྡོར་བརྐོ་བའི་མཐུན་སྐྱེན་བསྒྲན། °. མ་' 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནས་སྡར་གྱི་ཤུགས་སྒང་གཏེར་ཆེན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་སྒུབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐར་གྱི་སྨད་ལས་གཏེར་ནས་བཏོན། ་ ཨ་མྱེའི་མོ་བ་གཏོ་བ་ནས་རྡོའི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྨན་དྲི་འཐུལ་བ་ཞིག་བཏོན་ནས། གུ་ཆུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཆ་ལག་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཕབ། _ བོང་སྟག་ད་ང་དགུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ནས་ཆང་གི་ཤེལ་ 
ད་མ་ཕྱག་གིས་བསྡམ་པས་ཕྱག་མཛུབ་ལྔའི་ཤུལ་དོད་པ་དང་། ཚེ་མདའ་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བ་ 
སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བསྟན། ྒ རྤ་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ཉའི་གོ་མཛོན་ནས་གནམ་ལྱགས་ཀྱི་ 


སྟོབས་རྒྱལ་ལ་གན་ང་བ་གོགས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རེ་རེ་""*་ 
ན་ས་ཞིབ་པར་བྲི་མ་ནུས་ཀྱང་། དམ་པ་མང་པོའི་ལུང་ལས་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གནུབ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ྒ གཏེར་ཆེན་པདརྨ་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་བསྔགས་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་སེམས་སོ། མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་རིག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། 
མ་ཡར་ཀ་རྡ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་འདི་སྐད། གུ་ཆརུའི་ཞལ་གཟིགས་ལས། ཉེན་ 
འབྲེལ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལཁོས་དྲངས་པའི་ཚེ། རང་རིག་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འཕོ་ནས་འཕབྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལོ་ང་རང་ཤི་ངེས་འདྲ་བས་ན། ང་ཤི་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་མི་སྐྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཁོང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་རིག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་དང་།  ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀ་རྡོའང་གཤེགས་ས། 
ཚུལ་འདི་ལ་དཔག་ན་ཁོང་རྣམས་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་*་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཁོ་ན་རེ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ྦ 

གད་ན་རབས་བཅུ་བ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་ད་བང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྦ་*'' 
གསར་སྦུལ་སྒྱུ་ངག པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་སྦ་གསར་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཨ་ 
ཀྐྱོང་ཁང་རྒན་བཟའ་ད་པོན་མོ་རིག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི ༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཤིང་བྱི་ཁར་ུ་བལྟམས། དུས་དེར་ཡང་ཧྟེ་ཕུ་ད་གོན་ནས་དུག་ཚའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྦལ་ཟུ་ 
འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ། ལོ་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་མང་པོའི་མིང་ཐོ་བསྡུས་ནས་ས་སྐྱ་དགོན་ 
ཆེན་དུ་གསེར་བུམ་ད་ཀྲུག་པ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་བྱང་གསུམ་བྱུང་བས། ཆབ་མདོ་ 
དུག་ཚ་དང་། རྗེས་དཀར་དུག་ཚ། སྤུལ་ངག་པོ་ད་ང་གསུམ་མོ། དེར་དེ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་མོའི་བླ་མཚོར་གཟིགས་པའི་ཚེ་ན། 
ཨང་གྲངས་གསུམ་པ་ཞིག་དང་། ས་ཡིག་གཅིག་དང་བ་ཡིག་གཅིག་བཅས་ཤར་འདུག་པ་ན། 
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འདི་བ་གྲི་ཕུ་དུག་ཚའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པར་ཐག་གིས་ཚད་། དེའི་ཚེ་ན་གཞན་གཉིས་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་རྗེས་དཀར་དུག་ཚའི་བད་ག་པོ ་རྣམས་ཀྱིས་ཆཱི་ཕུ་ད་གོན་ལ་རྱོད་བསླངས། 
རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦ་གསར་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ཕར་བསླུ་ཁ་མ་གཏད་པས། ཧཱི་ཕུ་ད་གོན་ 
ན་ས་རྐྱུ་བད་ག་རྣམས་སྦ་གསར་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྦ་གསར་ཆོས་སྒར་དུ་དུག་ཚའི་མཚན་གསོལ་ཞིང ༠༠༠༠༠ 
ཁྲི་ཁར་བཀོད། ། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་མ་ཡར་ཀ་རྡོ་ལ་ངས་བཅོལ་བའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཕྱིར་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ་ ད་གུང་ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་ཁོ་རང་གི་ཞང་པོ་སྙེ་ཡུ་ཆོས་རྗེའི་ 
བྱག་ན་སྔར་གྱི་ཁང་རྒན་དུག་ཚའི་སྐེད་ཕུར་ཡོད་པ་འདི་ང་ཡི་རེད་ཅེས་ངོས་བཟུང་པ་སོགས ༠ཐཐ༠༠**། 
སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་མང་དུ་ཡོད། དེ་ནས་ཞེ་ཆེན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས། 
ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་པའྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་བེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས ༡༤༡༠༡༠༠༠༠ 
ད་ང་བཅས་པར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད།། _ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་བཀའ་ལུང་ 
དབང་གསུམ་མང་དུ་མནོས། ` སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་ད་ང་། ྣ དཔའ་བོ་ཚེས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྟེན་ནས་སྔ་འགྱར་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། འདེ་བསྤྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག ས་སྐྱའི་ལོ་བསྡུས་ 
ད་པག་བསམ་འབྲི་ཤིང་དང་། ཁང་རྒན་དུག་ཚའི་མཛད་པའི་ཀ་ལ་པང་ཀའི་སྲིངས་ཡིད་ 
གོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ད་ང་། ལྷ་ མཆོག་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་ད་བང་པོའི་ 
རྒྱལ་རྔ་། མགོ་ལོག་གི་ལོ་ གྱུས་ ཕྱོགས་བསྣུས། . གླེང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
པའི་གཏམ་ཆུ་དྭངས་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་བཞུགས། ྤྱི 
ཕྱིས ༡༠༥༣ ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ།ཁབ་གསར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་བསྟན ༠༠༤༠༠༡༠༡ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་མ་གཤེགས་གོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྱའུ་ཞི་གཞོན་པའི་གེ་ 
གནས་བཞེས་ཡོད། མཐར་བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྣུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འབྲོའི་འཇའ་ 
སྤིན་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦིན་ད་ཀར་གྱི་མཁའ་འགྲེའི་ད་ར་ཐག་ 
འཐེན་པ་སོགས་ཀུན་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ཞིང་། སུ་གདུང་ཡང་ཞལ་འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུར་ 
གྱར་བ། སྐྱ་མདོག་དཀར་ཞིང་གཞོན་ཤྭ་ཆགས་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཚོ་གའི་སྐབས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་དང་པད་མའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུའི་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་། གདུང་རུས་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་ མཚར་ བའི་ ད་གེ་ མཚན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་'* 
དེ་ཙམ་ལས་སྦྲ་བར་མི་བྱའཾ། 
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གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ནང་ཨ་ལགས། - འདི་ཉིད་གངས་ནང་སྐྱ་གོང་མའི་ 
སྒར་ཁྱིམ་གྱི་ཡབ་བན་སྐེ་ཚེ་རིང་དང་ཡུམ་ཕག་མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ་; གངས་ 
ནང་སྐྱ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། གྤོ་མང་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། _ འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་བཉེན་ནས་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་ལུང་དང་རོགས་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བརྙེས། རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། མཐར་ 
རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 

གད་ན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞྭ་མེད་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། _ དདི་ཉིད་ཞྭ་མེད་བླ་ 
མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱན་སླར་གྱུར་བ་ཡབ་ཞྭ་མེད་དཀོན་མཚོག་ཚེ་འིང་གི་སྲས་སུ་འཁུངས། 
ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་དམ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཡོན་ཤིན་ཉཏུ་ཆེ། ཁམས་རྫོགས་ 
ཆེན་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས། ཚེགས་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སོགས་བཤེས་གཉེན་ ་ 
མང་དུ་བཏེན། སྔ་འགྱར་ཐེག་པའི་གཞུང་ཁྱགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བསམ་ཕྱིས་ཕྱིན་ 
མཛད་པས། པཌ་ཞྭ་དང་བུས་པ་སོགས་བླ་མར་འོས་པའི་གོ་གནས་མཐའ་དག་གནང་། 
མང་དུ་མཛད་། ་ 
གདན་རབས་བཅུ་གསུམ ་པ་གཡས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། འདི་ཉིད་གཡས་བླ་ 
།ཁམས་ཞེ་ཆེན་ད་གོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞགས་ནས་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་དག་ཆོད་དེ་པཌ་ཞྭ་དང་བུམ་ ང[ང།༠' ༠༤༠༠ 
སགས་གནང་། རང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་གཡས་བླའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས། ཞེ་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་དང། རེགས་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ཀོང་སྤུལ་ 
པརྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། ྦ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མཐར་རབ་རྒྱལ་ས་ཕག་ལ་སྐུ་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་ 
བམུས། ་ 

གད་ན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་སེར་ཤུལ་ཡང་སྒྲུལ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་མཚན་ 
གཞན་ད་བང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། འདི་ལ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་དང་། 
སྐྱུ་དངོས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྨོན་སེར་དགོན་དུ་རས་རྒྱ་རབ་འབྱམས་པ་ཐེར་ 
_ བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་ཐགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་མགོན་ཆོས་ 
ཝྡེ་ལྔའི་བསྐང་ཡིག་འཇིགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་འབྲི་མགོ་རྩམ་དུས་གསོལ་ཕོར་དུ་ཇ་བླུག་པ་འབྲི་་"་ 
ཇ་ཛོགས་དུས་ཁ་ནས་ཞག་སྐག་མེད་པ་སོགས་གུབ་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་ཚུལ་རུན་ལ་གྲགས། 
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ཁོང་གིས་ཇ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པར་གྲགས་པའི་ད་པེ་ཆ་ལྡེབས་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཉག་ཅན་ཀྱི་དུམ་ 
པ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་མདོ་སྨད་འདིར་འཇའ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སོག་རུ་ནོར་བཟང་གིས་གསུངས་མྱོང་། 
དེའི་སྦྲལ་མྐུ་སེར་ཤུལ་ཨ་རིག་བླ་མའམ། ཨ་རིག་བླ་གླེན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། འདི་བ་ 
རྫ་སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཞིག་ཡིན། སེར་ཤུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉག་རོང་སྡེ་ 
གཟར་བྱུང་བའི་སྐབས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གྲྭ་བ་གཅིག་དང་བཅས་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
རྦ་ཁོག་ཏུ་འབྱོར་རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ན་དེར་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས། 
ཁྱད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ས་ཆ་འདི་གང་རེད། ཅེས་འདྲི་དུས་ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། 
ངའི་མིང་ལ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཟེར། ཕ་གིའི་ལུང་བ་འདི་མཐའ་ད་ཀར་རེད། | ལྟག་ | 


པའི་ས་ཆ་འདི་རེད་། གསུང་ནས་དེར་བཞུགས། ཐོག་མར་འབྱོར་བ་ཞུང་ཙམ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་། སྐབས་ཞིག་ན་ཁང་གི་གྲྭ་བ་ལ་མདང་ང་རང་གིས་མི་ལམ་ཞིག་རྨིས་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་རིང་རང་རེའི་ལག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་རེད་གསུངས། ཉིན་དེར་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གིས་ 
གཡག་གཅིག་ཕུལ་བ་ཟོག་གཞན་ཞིག་དང་སྦེལ་ནས་བཏང་ཡོད་པ་དེ་རྨ་ཆུའི་གྲམ་ཁར་སོང་ནས ༠༠༡*༠4+ 
སྦེལ་ཐག་གི་བར་དུ་མི་རོ་ཞིག་ཐོགས་ནས་དྲུད་ཡོང་བ་ན། ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུང་ནས་ 
དེའི་བླ་རྐང་ད་ང་ཐོ ད་ཕོར་སོགས་བླངས། དེ་ནས་བཟུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས། 
ས་དེར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་བཏེན་དང་བཏེན་པ་ནམས་གྲུབ་རྗེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་རུ་བ་ནྣམས་་" 
མཇལ་དུ་སོང་། དེ་ར་གྲུ་བའི་ཡུམ་ལོ་ཟེར་བའི་མི་ཁ་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འདི་སྐད། 
ཏྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡག་ནའང་། ཁྱོད་མི་རྒན་གྱི་ཚེ་རྔ་། ཏ་རྒན་ཀྱི་ཤ་རྔ་ཐེར་བ་ལྟར། 
ནམ་ཞིག་མི་རོ་ལས་ལྟ་རོ་ཨེ་བཙོག་སྙམ་ཞེས་བཤད་། དེར་བླ་མས། ཁྱེད་བདེན་མོད་ 
ཀྱང་ས་འདི་ནས་ཐག་པ་ཞིག་གིས་སླེབ་མཚོས་སུ་ང་རང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་རི་ཞེས་གསུངས། 
སླད་ནས་ཀྱང་ཡང་སྦུལ་དེ་རུ་འཁྲུངས། _ ཡང་ཉིན་ཞིག་ལ་གཡང་སླུབ་གཅིག་འདོན་དགོས་ 
པས་གཡང་རྫས་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ནས་བྲ་མ་ལུང་དུ་སོང་། དུ་ག་བཟའ་ལ་ཟེར་བའི་ 
ད་བུལ་མོ་མ་སྨད་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བསོད་ནམ་ལ་ཁྱེད་ཚང་ལས་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས་ང་ལ་ ྣ 
གཡང་རྫས་ཞིག་བྱིན་དང་། ན་མ་ཞིག་ཁྱེད་ཚང་གོང་མ་ཚང་གི་ད་པོན་པོར་ལོག་དུས་ངས་ 
བསྐང་བ་འདོན་གསུང་ཞིང་། དེར་ཉིན་བསྐང་ཞིག་དང་མཚྩལ་བཞི་བ་ཞེག་ཀྱང་གསུང་ནས་ 
བྱོན་སོང་། ཕྱིས་སུ་ཨ་སྐྱོང་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། སེར་ཤུལ་སྐུ་ 
སྔ་ཕྱི་རམས་བསྐང་བ་གསུང་སྲོལ་ཡོད། ཡང་སྦ་གསར་གྱི་ཡུལ་ཉ་ཐང་དེལ་ད་པའ་བོ་ 
དྲ་ག་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལབ་རྩེ་སོགས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་ པད 
འཕྲེན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བར་གྲགས། 
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༈ དེ་འི་སྦུལ་སྐུ་སེར་ཤུལ་དགེ་ལེགས་འཛམ་ད་པལ་གྲགས་པ་མཚོག་ནི་ཡབ་ཤུགས་སྒང་"” 
གཏེར་ཆེན་དང་ཡུམ་སོག་རུ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུགས། སྐྙ་ན་གཞོན་པའི་དུས་ནས་ 
བཟུང་དམ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཡོན་མཚོག་ཅུ་ཆེ། རྫ་སེལ་ཤུལ་ད་གོན་དུ་གྲ་ 
སར་ཞུགས་ནས་གཞུང་པོད་ཆེན་ལྔ་དང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ བཐབ་ཅ༦ཐ8. 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས། ྦ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཏམས། ྒ མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་གསེར་ཧགྱི་ཞུན་མ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་སྤད་ད་བེན་ཟུང་གི་གདམས་པ་མཐའ་་" 
དག་དང་། སྟག་ཞུའི་གཅེས་ནོར་འཕགས་མའི་སླུབ་སྐར། ན་རོའི་ཐུགས་བཙུད་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་ 
སོགས་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་མཐིལ་ཏུ་བཞེས་པས། གྒུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


_ དབྱངས་དང་། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་སགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་མངོན་ 


སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ལ་རོལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་བྱས། སྐབས་ཞིག་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ར་ཀྱུང་གསེར་ལྡན་རིང་མོ་དང་ 
ཁོ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འདྲེས་འདུས་མདོར་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གིས་ མཆོད་་" 
འོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མག་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེ་མཁར་ཆེན་མོ་བཞེངས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟང་བ་ 
དཀར་འབྱམས་སུ་བརྡལ། ལྟག་པར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་སུ་ 
རོལ་བའམ་གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་སྦུལ་སྐྱ་ཤུལ་མཁན་རྒན་དགེ་ལེགས་རིག་གསལ་་ 
གྱིས་བཀའ་ཡེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཨ་སྐྱོང་གོང་མའི་རྒྱ་སྨད་སར་ད་བྱར་གནས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་གཙང་མ་"" 
བཙུགས། མདར་ན་ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས། ཚངས་སྤྱོད་འདུ་ལ་ 
ཁྲིམས་བག་ཡོད་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྫོགས། 
བདེ་སྟོང་རིམ་གཉིས་ནང་བཅུད་ཁོང་ནས་སྨིན། གསུམ་ལྡན་ནྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། 
ཚྭ་ཁྱུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མོའི་སྟོད་ ཀྱི་ཕྱོཊ། བར་ཁམས་རྩོ་རྒྱུད་ད་མུ་རྒོད་ཡུལ་གྱི་ཆར། ྭ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གདུ་ཊ་དཀར་བསེལ་ཡབ་མཆོག སྟེར་ཞུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཞེས་ 
ད་ང། བཤད་སྒུབ་སྣང་བ་ཕྲ་བའི་ཡུལ་མཐའ་རུ། ད་མ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་སྲོལ་བཙུགས་ 
ཤིང་། མེ་ཆུ་རྐུན་པོས་གཞོམ་ད་ཀའི་ཉེན་བཞེངས་སོགས། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
_ ལས་རྒྱས་ལ་ཞེས་ད་ང་། ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་མི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་ངོར། རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔ་དཔལ་རི་ལ་གོགས་པར། འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་སོགས་ཀྱི། ཞལ་ 
མཛལ་གསུང་གླེང་ས་མཛད་ལས། ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ལྟར་ད་པག་ཡས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆཚུར་ 
མཐོང་གི་སྐྱེ་བོའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཞིག་གོ། གཉིས་པ་རྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལས། 
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ཛ་མཚམས་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་གིས་སྔ་གསར་གྱི་ད་པོན་ལ་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྟག་ 
གཡག་གཉིས་ལས་ཆད་པའི་གདོང་སྲས་ཞིག ཡབ་མིང་རིན་ཆེན་ཡུམ་མིང་སྒོལ་མའི་ 
མཚན་། འབྲི་ཀློང་གཡང་ལ་ཁྲི་གཅེས་འདན་མའི་སྲིད་། སྒྲུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུ་ཕོ་སྤེལ་ 
ལ་འཁུངས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕཡྲབ་ཕ་་སར་ད་པོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། 
ཡུམ་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་རིག་བྱེད་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་ཕྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྦེལ་ལོའི ༡༠༠༠༠ 
དགུན་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐྱུ་བལརྟམས། སྐྱ་འཁྱུངས་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་གཡུ་འབྲུག་ 
གི་སྟྙན་གསང་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། ཐབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་སྐྱེས་པ་སོགས་དགེ་ 
བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང། ྒ འདི་ཉིད་མ་འཁྲུངས་གོང་གི་སྔ་ལོ་ཞིག་ལ་སེར་ཤུལ་སྤྲལ་སྐྱུ་ 
ད་གེ་ལེགས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་མགུལ་ཆམ་ཞིག་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་གྲོངས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཨུ་་་ 
ཐྲ་གསར་དཔོན་པོ་དང་ད་པོན་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་ཐོས་ནས། ད་པོན་མོ་རིག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐང་ཟྐུ་ཞིག་དང་། སྨན་རག་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མ་ཆ་གཅིག ཉཤིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཤིང་སྐུ་ཚོན་ལྡན་ཞིག ནང་མཚོད་ཅིག 
ཤུག་སྒང་གཏེ་ར་བྱོན་བཀའ་ཐང་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག ཁོང་རང་གི་རྔ་དྲིལ་བཅས་གནང་སྟེ ། 
འདི་དག་ཉར་ཚགས་ལེགས་པོ་མཛོད་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ད་གོས་པའི་ དུས་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ྦ ཡང་མའི་མངལ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རག་ཤུལ་བླ་མ་ད་མ་ 
ཆོས་ཁྲ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མངགས་ནས། ད་པོན་མོ་རིག་བྱེད་སྐྱུ་ལུས་ནད་པ་ཡིན་ 
པས་མ་བུ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འོ་ 
ཁ; ལེགས་སོ། ྦ ཁྱོད་ཕེབས་པ་ད་ང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ། མད་ང་ནུབ་ང་ཡི་རྨི་ལམ་ 
དུའང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཞིག་མིས། འདི་ཉིད་སྐྱེས་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ངེས་ལ། མཆོག་སྒྲུལ་སེར་ཤུལ་ཚང་ཡང་ཡིན་ཤེས་ཆེ། ངས་ཞབས་བརན་སྨོན་ 
ལམ་ཞིག་འབྲི། ཕྱིར་སོང་ལ་སེར་སྡེ་ུན་གྱིས་ཐོན་གསུངས།  དེར་འདི་སྐད། 
རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ན་ས། ཉེར་འཕོས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་འཛུམ་བག་ 
ཅན། མི་མཐུན་ཉེར་ཚེའི་སྦིན་ཆུམ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། གཞན་ཕན་འོད་ད་ཀར་སྣང་བ་ཡོངས་ 
ཤར་མཛོད་། ཅེས་ཕྱག་བྲིས་གནང་། དུས་མཚུངས་སུ་སེར་ཤུལ་ཚང་གི་ཐུགས་ད་མ་ 
ཀྱི་རྟེན་སྒྲོལ་མའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་དང་། རང་མདུན་མའི་འདོན་ཡིག་ཅིག་བཅས་བསྐྱར། 
དེ་ནས་སྦ་གསར་སེར་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེ་བས་དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ ༠༡༠༠༠ 
མང་དུ་བསྒྲུབ། ྦ སྐུ་འཁུངས་ནས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ཚེ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙང་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་བྱིས་པ་དེ་པང་ནས་མདུན་དུ་བཅར། 
བུ་འདི་ལ་མིང་ཞིག་འདོགས་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཁང་གིས་ཟླ་བ་ཤར་ནས་འོད་དཀར་ 
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འཕྲོས། འབྲི་ངམ་ཡུལ་ཕྱོགས་འད་ཀྱིས་ཁྱབ། ས་སྐྱོང་ཁྱིམ་ན་གསེར་ཧྱི་རྡོ་རྡེ་འདུག 
བུ་འདི་སྦུལ་བའི་སྐྱ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། མཚན་ལ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཐོགས། 
ཅེས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་མཚན་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ 
འཕྲིན་པོ་ཞེས་འབོད། དེའི་ཕྱེར་ལམ་སེར་ཤུལ་ཚང་གི་མྐྱ་མཆེད་ད་གེ་བརྩོན་སོགས་བླ་གྲྭ་ 
མང་པོ་ཡོང་ནས་སྦྲལ་སྐྱ་འདི་སེར་ཤུལ་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པས་བླ་ཁ་གཏད་རོགས་ཞེས་ན་ན ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་བྱས་ནའང་། སྦ་གསར་ད་པོན་གྱིས། ང་ལ་སྤང་ཕྱག་ཡོད་ཚད་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། གལ་ཏེ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བཏང་ནའང་། འདི་ཉིད་བུ་ཆུང་ཐོབ་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་ཟླ་ཁ་གཏད་རྒྱ་མེད། ཞེས་སོགས་བཤད་ནས་ཟབླ་ཁ་མ་གཏ་ད། དེ 
ནས་ད་གུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཟོག་མཆོག་སྒྲལ་མདོ་སྔགས་ཉི་མས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བོས་ནས། བུ་ 
འདི་སེར་ཤུལ་ཚང་ཡིན་པ་ལ་ང་རང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཕྱེན་ཆད་ཡི་གེ་རེ་སློབ་ལ་སེར་མོ་བྱེད་ 
དུ་ཆུགས་དང་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཛྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་འདྲ་ཞིག་དང་། རྡོ་ 
དྲེལ བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་གནང་། ཡང་ད་གོང་ལོ་དྲུག་ཐོག་ཁོང་མ་བུ་ད་ང་། 
ཕུ་བོ་དོན་ཁཾ། ངག་པོ་ད་གེ་རྒན་བཅས་ཁ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་དུ་སོང་། དགེ་ 
གློང་ཚང་གིས་བུ་ཆུང་གི་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་བཞིན། འདྲི་བློ་མི་ཐུབ་རྒྱ་རིས་ཡིན། 

ལག་ཆཊ་ཚེ་ང་མ་ཤེ་ན་ངེད་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བ་མི་རྟག་ཟེར་བ་ 
ན་མ་ལླེབ་སུ་ཡིས་ཤེས། ད་རིས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་འགྲིཊ་སོང་བས་ད་བང་ལུང་ད་གོས་ 
ངེས་རེ་བྱེད་གསུང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ད་བང་ལུང་གསེར་ཆོས་་་ 
དང་བཅས་པ་བསྩལ། ཉིན་ཐ་མའི་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་དབང་གི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
འདི་ནས་སྤར་ཏེ་སོང་། ཉེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཁོང་མ་བུ་ 
གཉིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རས་ད་ཀྱིལ་ཞིག་ད་ང་། ནང་མཚོད་ཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བཅས་བསྩལ་ནས་འབགྲོ་རུ་བཅུག ད་གོང་མོ་དེར་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མྐུ་གཤེགས་པར་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་སོགས་བརྡ་སྟོན་ཙམ་ལས་མ་ད་གོས་པར་མཁྱེན་ 
ར་བ་ཤྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ། ད་གོང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐྦོག་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་རྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁང་རྒན་བཟའ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 

མཚན་ད་བང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་དུ་བཏཊ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་རྗེས་སྦྔ་གསར་ཚང་ 
ཤི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསེལ་མཛད་། སྦ་གསར་སྨན་པ་ཡི་ནོར་ད་ང་རྟག་བླ་ 
འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བསྟེན་ནས་སྨན་ཅིས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་ལག་ལེན་མཛད་། རབ་རྒྱལ་མེ་བྱ་ལོར་ཁོང་ཉེད་དང་ཡབ་གཅིག་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་སྒོ་ 
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ཆེན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲཾས་ལ་གྲྭ་འབུལ་བྱས་ཏེ། _ དབགོན་མགོ་དེ་དཔལ་ཡུལ་ད་ར་ཐང་ད་གོན་པ་ལ་ 
གཏད་། གན་ས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་ལིའི་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ་གད་ན་དྲངས་ནས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ 
¢ ༡༧༥༣ ལོ་ན་ས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྔ་ཕྱིར་གཅིག་སྒྲིལ ༠༠66-* 
ཛོང་གི་ཛོང་དཔོན་གཞོན་པ་དང་། ཁུལ་སྤིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གེ་གནས་གལ་ཆེན་ཁུར་ཏེ་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་བོད་གངས་ཅན་""" 
གྱི་རིག་གནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མ་ཉམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་ རྡེས་ 
བྲ་མེད་བཞག ་ གསོ་བ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ནད་པ་གྲངས་ལས་འད་ས་པར་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྩལ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདིར་གསོ་རིག་དར་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཨ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ད་ང་། ངོས་འཛིན་ལག་ལེན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ 
གྱོང་བཞིའི་ངོ་སྤོད་མེ་ཏོག་ཨུཆ་ལའི་ད་གའ་ཚལ། གསོ་རིག་ཁོག་འབུག་རྒྱལ་པ་ད་གྱེས་པའི་ 
མཆོད་ སྦིན། བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གབ་གསང་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་རྣམ་ད་བྱོད་རིག་ 
པའི་མདེའུ་རྣོན་སོཊ་གསོ་རིག་གི་སྐོར་དང་། ཚྩོ་ཙ་རིའི་སྨན་རྫོང་། བྱ་ཁ་ན་ད་འི་ 
མཆོང་རྫོང་། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སོགས་སྒྲང་ཡིག་གི་སྐོར། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་མད་མགོ་ལོག་གི་མི་ཡིན་ཚུལ་སོཊ། དཔྱད་གཏམ་གྱི་སྐར། གཞན་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་དང་། _ སྙན་རྩོམ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་མཛད་པས་མདོ་ད་བུས་ཁམས་གསུམ་ཕྱི་ 
གླིང་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཁག་ནས་ཀྱང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཚོ་ལོ་ད་ང་རིག་གཞུང་གི་ཐོབ་མིང་མང་དུ་བསྩལ། ད་ལྟ་ 
ཡང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་སུ་འཕྲིན་ལས་ད་བྱར་གསུམ་གྱི་གཙང་བོར་འགྲན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་"" 
བཞུགས་བཞིན་པ་འདིའ། གསུམ་པ་ཞར་བྱང་འཕྲོས་དོན་གྱི་སྐོར་བ། མཁན་ 
རབས་རིམ་བྱོན་ཀྱི་མཚན་བྲོ་ད་ང་། བླྲ་ཕྲན་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཚན་བྲོ། ཡུལ་འདིར་རྱོགས་ 
གཞན་ན་ས་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཐྲོ། ཞལ་ངོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཚན་ཐྦོ། 
ད་བུ་མཛད་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་ཐོ་བཅས་ལྔ་འ།། ༈† ཐོག་མར་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ། མཁན་རབས་ད་ང་ད་ང་པོ་ཞི་ལིའི་བྟསན་འཛིན་བཟང་པོ། ་ 
གཉིས་པ་ད་པལ་ཡུལ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་། གསུམ་པ་ད་ལྟའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོ། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚོས་འཕེལ་བཅས་སོ། ༈ གཉིས་པ་བླ་ཕྲན་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
ཞྭ་མེད་མཐའ་ཡས། ཁྲོཾ་ཆུའི་བླ་མ། བླ་མ་པདྨ། ར་ཡ་ད་བོན་པོ། གངས་ 
ནང་གཅོད་པ། ཀུན་གསལ། བྱང་ཚུལ་པད་ཤེལ། ཀུན་མཁྱེན་པད་ཟེར། 
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གཡས་སྟོབས། དམ་ཆོས། རིན་བཟང་། བསོད་ན་མས། དཀོན་རྒྱམ་དོན་གསུང་ལས་ 
དོར། བྱམས་དོན། བསམ་ཆུན། རིག་གྲོལ། བླ་མ་ཡི་ནོར། བླ་མ་ནོར་ 
བུ། གླ་མ་བརྩན་ལོ། བྲླ་མ་བྱམས་སྨོན། བླ་མ་ཆོས་ཉིད་བཅས་སོ། †༈ གསུམ་ 
པ་ཡུལ་འདིར་རྱོགས་གཞན་ན་ས་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྫོགས་ 
ཆིན་ད་པོན་སློབ། རོགས་ཆེན་མི་འགྱར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། ཀོང་སྦུལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། ཞག་བླ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཞག་བླ་བསོད་ 
. རྒྱལ། རྫ་མཚམས་པ་པདླ་ཀུན་བཟང་། གྱང་ཁང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་། གར་ 
ད་བང་བདུད་འཛོམས་གླིང་བ། ཞེ་ཆེན་མཚོ་མགོ་ཚང་། ཤུགས་སྒང་པདླྨ་འདུ་ས་རྩལ། 
དཔའ་བ་ཚོས་དྭ་བིངས་ན་རེ། ཉ་སྦུལ་པད་མ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན། མཚོག་སྲུལ་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སེར་ཤུལ་ཨ་རིག་བླ་མ། 
སེར་ཤུལ་ད་གེ་ལེགས་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ། མ་ཁྭ་བླ་མ་པརྨ་སིཧི། གཏེར་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་ཉི་མ། སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྫེ་ད་གྲ་འདུལ། གཙོའི་གསེར་ཁྲི། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
ཀིཏི་བླ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྡཾ་གྲུབ་ཀླུ་ཤུལ་མཁན་པོ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། ༈† བཞི་ 
བ་ཞལ་ངོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་ཐོ་ལ། ཞྭ་མེད་མཐའ་ཡས། ཞྭ་མེད་ཀུན་གསལ། 
འཇུ་ཀུན་བཟང་། བ་ཡོར་བློ་བཟང་། གངས་ནང་གཅཙོད་པ། སོག་རུའི་སྒྲོན་ 
ད་ར། ར་ཤུལ་རིག་མཆོག ཀ་བཞིའི་འོད་ཟེར། . ཨ་མྱེས་བསོད་ན་མས། 
གཡས་བློ་སྐྱེས། གཡས་སྟོབས། ཀ་བཞིའི་དམ་ཆོས། སྒོ་སྤའི་སངས་དཔལ། ཨ་རམྱེས་པད་ཟེར། 
ལྟག་ད་གེ་གྲགས། ཤ་ཚང་བློས་རེས། ཨ་སྐྱོང་པད་མ། འབའ་ཚའི་ཀུན་མཁྱིན། ཤར་ེའི་བློ་ 
བཟང་། ཤག་ཤེས་ཆོས་ཉིད། དོམ་ཚའི་སྐལ་ལྡན། ལུང་བའི་རིག་དར་། ཙེ་རག་འཇམ་ 
ཆོས་བཅས་སོ། ༈ ལཝྔ་བ་དབུ་མཛད་རིམ་བྱོན་ལ། ཞྭ་མེད་ཀུན་གསལ། བ་ 
ཡོན་བློ་བཟང་། འཇུ་འོད་གསལ། ཀ་བཞིའི་འད་ཟེར། ཨ་མྱེས་བསོད་ནམས། 
གཡས་བློ་གཅེས། ཀ་བཞིའི་དམ་ཆོས། ཤ་ཚང་བློས་རས། གཡས་སྟོབས། 
རོང་པད་ནམ། གདོང་བའི་འཇིགས་མེད་དཔལ། སྭ་སྤའི་དར་ཁ། བྱམས་སྨོན། 
ཤར་བློས། རྒྱ་གར་བྱམས་པ། རྒྱ་དཀོན་མཆོག ཤ་ཚང་རབ་བཏན་། ཨ་ 
མྱེས་བཀྲ་བདེ་བཅས་སོ།  གཞན་ཡང་ཡུལ་རྱོགས་འདིར་རྒྱ་འཁུངས་པའི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ 
ད་མ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་གདན་རབས་ཀྱི་ཐུར་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཀཿཐོག་ 
ཕྱག་ཚ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཨ་སྐྱོང་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རིགས་སྲས་སུ་འཁྲངས་པ་སོགས་འཁུངས་""" 
ཡུལ་སྲ་གསར་ན་ས་རྱོཊ་གཞན་ཧགྱི་ད་གོན་སྡེ་ད་ག་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ ཐཐ༠༠༠། 
བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གདན་རབས་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་བའི་ད་གོས་པ་""""""" 
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དེ་ཙམ་མ་མཆིས་པས་མང་དུ་མ་སྤོས། དེ་བཞིན་དུ་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ད་ར་གྱི་དུ་ས་ 
བཟང་མངོན་དུ་གྱར་བ་ཚུན་ལ་ད་གོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྡེ་ཆེ་དགུས་ཞུས་པའི་ངོར་དཔལ་ཡུལ་་"་ 
མཆོག་སྦུལ་གར་ད་བང་ཉི་མས་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔཊ་ཡར་འཕེལ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཙོད་པན་""་ 
གསར་དུ་བསྩལ་པ་ད་ང་། གཏེར་ཆེན་མགར་ཀློང་ཡང་སྒྲལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་། 
ཡངས་པ་བྱོན་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད་གནང་བ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྟསན་འཛིན་བཟང་ 
པོས་ཕྱག་ད་དུལ་འབོར་ཆེན་གྱེ་ཐེབས་བཞག་ད་ང་བཅས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གྒུབ་རྒྱུན་སླར་ ༠༠༠༠༠ 
གསོ་མཛད་་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ད་གོན་ན་ས་བ་རོད་ཡང་སྤུལ་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་ལ་བཀའ་ཡིས་བརྐུལ་ཏེ་ད་གོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཁུར་ཆེན་གསར་ 
བཞེས་དང་འབྲེལ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྐྱོང་དང་སྐྱོང་ བཞིན་ པ་བཅས་སོ། 
མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་སགླིགས་པའི་ད་པུང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་ས་གཞིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ་ཞེས། ། 
_ གྲགས་པའི་འོད་ད་ཀར་མཁའ་ལ་སྤོས་མ་ཐག ། 
ལོག་ཙོག་མུན་པ་གེལ་འདི་ངོས་པོའི་གཤིས། ། 
ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
† རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོའི་མད་ངས། ། 
གཞུག་མའི་གཤིས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ། ། 
སྒ་ལྡན་སྙིང་གི་མུན་སེལ་མ། ། 
ད་དུང་ངག་གི་དཔལ་རབ་རྩལ། ། 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཐ་མར་ད་གེ་བའི་གཏམ་ད་ལྟ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར ཅཅ ཅཅ་རཐ་ཅ་ཐ་ཅཅ་** 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ་ ྒ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། ( སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རེན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་ང་པོ་ཚཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཉར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྐྱ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་གཅིག ཧོར་ཟྲ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
དྲུག་ནས་སྨིན་སོགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བརཅུ་བཞི། མ་ཆི་ཉིན་བཅུ་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་སྲུབ་ཉིན་གསུམ། དེ་ནས་ད་བར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབྱར་ཚོས་ལ་སྡོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གང་བྱུང་ད་ང་འདུལ་བ་བཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གཙང་ད་ག་དུ་བྱེད་པ། 
ཧར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ན་ས་ད་གུན་ཆོས་ལ་རི་ཚོས་རྣམ་གསུམ་ད་ང་། ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་གཙང་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གདུང་མཆོད་ད་ང་ད་གུ་གཏོར་བཅས་ཡོད་ལ། ཆོས་ཐོག་ 
སོ་སོའི་སྐབས་བསྟན་ཀྱི་བར་མཚམ ས་ད་ག་ཏུ་སྡེ་སྤྱིའི་སྤྱི་སུང་དུ་མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་ད་ང་རིམ་གྲོ ཐབཐཐཐ་ཅ*ཅ་༔ 
གང་དགོས་སོགས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་། གཞན་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་སློང་ནྣམས་ཀྱིས་དུས་ལྟར་ 
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གསོ་སྦྱོང་ཆད་མེད་ད་ང་། གྲྭ་ཚང་ཕྱི་ནང་ནས་ཚེས་བཅུ་ད་ང་ཉེར་ལྔ་ཚོགས་མཆོད། 
ད་གོན་པར་ཞུགས་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་སྒྲིགས་རང་ཁུར་དང་། ཆོས་ 
མཚམས་ཚམས་ལས་གཞན་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་རེ་མེད་ན་གྲོང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར ༠༡༠༠༠༧ 
ཐོས་བསམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ནས་བཞུགས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ 
པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཙེན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ལ། གུ་རུའི་གསེར་སྐྱ་ལི་མ་ད་ང་། ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ལི་མ། འཇམ་དྭབྱངས་ལི་མ་དང་། སྒོལ་མ་དང་རྡོར་སེམས་སོགས་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སྨན་སྐྱ། བང་སྐྱ་སོཊ་མང་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ཆེན་མོ་ 
དང་། བསྟན་འགྱུར་ཆེན་མོ། རྐར་འི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། སྙིང་ཐིག་ཆོས་སྐོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སོགས་གླེག་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ། གཙང་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
སོཊ་ཐུགས་ཉེན་མཆོད་སྡོང་གི་རིགས་མང་པོ་བཅས་བཞུགས་ཡོད་ལ། མཆོད་རྫས་སིལ་སྙན་ 
ད་ང་། རོལ་མོ་རྒྱ་གླིང་། དུང་ཆེན། དུང་དཀར། རྐང་ཕླིང་དང་། 
ཇ་ཆེན། ལག་རྔ་སོཊ་མང་པོ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ད་ལྟ་བཞེངས་བཞིན་པའི་ 
མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཏུང་གསེར་ད་ངུལ་བཀྲ་མ་མཐོ་ཚད་གིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
གུ་ཆུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྨན་སྐྱ་དང་། གེ་སར་གཙོ་འཁར་གསུམ་གྱི་སྨན་སྐྱ་དང་། 
སོ་སོར་མའི་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་ཙམ། གཞན་ཡང་རྱན་ཐང་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ང་། མཆོད་ 
སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་གསར་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔར་གྱི་སྦ་གུར་གྱི་ 
ཚོས་སྒར་ནས་ད་ལྟའི་བརན་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱར་ཏེ་འདུ་ཁང་དང་། མཆོད་ཁང་། གྲྭ་ 
།ཁང་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་མཆོད་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟང་བ་ད་ང་། རེགས་མཐུན་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བསོད་ན་མས། 
རིམ་བྱོན་ད་མ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་སྨོན་ལམ། སྲིད་ལུགས་གསར་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་གཟེ་ 
བྱེན་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་བ་ལས་ལྟོས་མེད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཞིག་མ་ཡིན་ རང།[པ༠༩༠༡༠༠། 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་མཁྱེན་པར་འོས་སོ། ཡང་ད་གོན་པ་འདི་ད་ང་ཉེ་བའི་ས་ན་ད་ད་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱྱར་བའི་ཁྲ་གཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་མཁར་ཆེན་མོ་ད་ང་། 
ཁྲ་གཡང་མ་ཁིའི་རྡེའུ་འབུམ། ཁྲ་གཡང་དུ་ང་འཁོར་ཆེན་མོ་སོགས་ཏེན་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྔོན་བྱོན་ད་མ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་ཡུགས་དང་། . སྒྲུབ་ཆུ་ 
སོགས་ཉམས་ད་གའ་པའི་གནས་བཟང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་བརྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མ། རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཡིས་ཐ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཁྲ་གཡང་ 
ངེ་རྒྱལ་ཕྱག་མོ་དང་། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་སེར་ཤུལ་ཨ་རིག་བླ་མས་ཆེད་དུ་ 
བཙུགས་པའི་ཐང་དེལ་ད་པའ་བོ་དྲ་ག་འདུལ། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་བྱོན་གྲུབ་ད་བང་བྱམས་པ་ 
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ཆོས་འཛིན་གྱེ་བཀའ་ཉན་པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་བཙན་ཐང་ལྟ་ད་མར་ཡག་བཅས་ད་ཀར་བྱོགས་སྐྱོང་བའི་"" 
གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ཨ་སྐྱོང་སྦ་གསར་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་བྱེ ༦༠༠༠༠༠༠༠ 
བའི་རྒྱབ་བརྟེན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལགས་ན ཐ་ཐ་བ་ཅ་བ་* 
ཡུལ་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བཾ་རྣམས་སྐལ་བ་མཚོག་ཏུ་བཟང་ངོ་ཞེས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་་ 
ནྣམས་ ཡིད་ སྨན་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་བ་འགྲིམ་པར་ངེས་ སོ། སླར་སྨས་པ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་འཕྲལ། ། 

_ གཅིག་བསྡུས་རིགས་གསུམ་སེམས་ད་པའ་མི་ཡི་གར། ། 
མཁན་གློབ་ཆོས་གསུམ་གྲགས་པའི་གཟི་བྱིན་བརྒྱ། ། 
བསྐལ་བའི་མཐའ་ཡང་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 
བུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རལ་བ་ཡིས། ། 
ཝ་འགྱར་ཆོས་སྡེ་སྒྱ་སྐར་འབུམ་གྱི་གྲལ། ] 
ཉེས་མཛེས་བཤད་གླབ་ཅང་བ་དགར་ཐ་ཅད་ ། 
འདིའང་ཟླ་བ་གཞོན་ཉནུ་འི་རེས་སུ་འགྲོ། 
དེ་ལས་འཕོས་པའི་གཏམ་བཟང་ནོར་བུ་ པཿ 

_ ཐཟོལ་ཚིག་འཆང་བུའི་སྐོང་དང་མ་འདྲིས་པར། ། 
ཁུང་ལྡན་མ་དྲོས་ཀློང་ལས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ། 
ཡིག་ཚང་རིན་ཆེན་མཛོད་དུ་མདོ་ཙམ་བསྣུས། ། 
འདི་ལ་རྨོངས་བློའི་འཁྲུལ་བ་གང་མཆིས་པ། ། 
མཁྱེན་ལྡན་ད་མ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉེར་འཆཊ་ཤིང་། ། 
ལེགས་པའི་ཆ་ཙམ་སྲིད་ན་ཡུལ་རཕྱོགས་འདི་འི། ། 
ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བཏན་། ད 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མངལ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་ཨ་སྐྱོང་སྔ་གསར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡར་འཕེལ་གླིང་གི་གདན་རབས་་"” 

མདོར་བསྣུས་སུ་བརྲོད་པ་ལེགས་བཤད་རརའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༡༧༠ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བ་རོད་ཡང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ད་ང་། མཁན་ 
ངེན་བོ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ( ཤོ་རྡེ་སློབ་ད་བོན་ཆེན་མོ་བླ་མ་ནོར་ངུ་སོགས་ལས་འཛིན་ } 
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བྲ་སྦྲལ་ཆེ་ད་གུའི་གཙོ་བྱས་པའི་འདུས་གྲྭ་ཐུན་མོང་གིས་དྲི་བྲལ་ལྟ་རེག་དཀར་པོ་སགས་འབྲི་""”” 
ཉེན་མྭ་ཆལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ཕྱོགས་སཾ་སཾ་ནས་བསྡུས་པའི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ས་བན་མང་པོ་ 
ད་ང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གསེར་ཞལ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། ར་ 
གྱུས་སྨ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བདེ་ལེཊ་རབ་རྒྱས་ད་ང་། ། དུ་ང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བཾས་ལེན་པའི་ལྡང་རིགས་ཀྱི་བླན་རྨོངས་གྱི་ན་པ་ ནོར་""" 
སྡེའམ་མིང་གཞན་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཛོར་འབོད་པ ས་རབ་རྒྱན་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ ལོའི ༡ཐ༠༠༠༠༠༠ 
མགོ་ཟླའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་རྨ་རྒྱལ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ཉེ་འད་བས་སུ་གྲུབ་པར ཐ་ཐཅཅ©646ན།༢ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེཊ་འཕེལ། ། སརཐྦ་མྒ། ། ྦ 
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ངེས་དན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གྲི་ཆོས་འབྱང་ཁོ' 
རྒྱས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིདཀྱི་ཨུན་སེའ་གླ་བའི་ 
སྨིན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ˆ 





` ངེས་དོན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁར་གླིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཁོ་ 
ྦ རྒྱས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཟླ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཊ་སོ། 


ཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ལྷ་དབང་དང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས། 
(ཉིན་ཡོས་ཇོ་ད་གོན།) 


༄༅། ། ཨཾ་བདེ་ལེགས་གུ་གྱར་ཅིག ]  གདོད་མ་ཡེ་ཐོག་དུས་ཀྱི་དང་བོ་ནས། 
རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཁ; གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་མཐུན་གཟུཊ་སྐུ་མཐའ་ཡས་ 
སྟོན། འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་འགྲོ་མགོན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། | | | ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན། འཆད་ 
པའི་ལེཊ་བཤད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད། རྩོད་པའི་དུས་སུ་ལུང་རིགས་ཐོག་ལྩྕཊ་འཕྲོ། 
རྩོམ་པའི་ལེཊ་བཤད་ཉ་བདུན་རྒྱལ་བོའི་འད། སྐལ་ལྡན་མོས་བློའི་པད་འད་བ་རབ་བྱེ་སྟེ། 
ནང་རིག་འགྱར་མེད་གེ་སར་གསལ་མཛད་པ། མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སྲིད་ན་ 
འཕཊ། ། ། ། ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ད་གོངས་ དོན་མཐར་ཐུག་པ། ཐེག་པའི་ཡང་ 
མཆོག་ གཞན་སྟོང་ད་བུ་མ་ ་པའི། ཚོས་ཀྱི་ འཁར་ ལོ་བ བླེང་ འདིར་བསྐོར་བའི་ ཚུལ། སོར་ 
རྩེས་རི་མོར་བསྒྲན་དེ་མདོ་ཙམ་བཛྲོད་།། ] ། དེ་ལ་འདིར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཟབ། གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་ལུཊ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
དཔལ་ཇོ་ནང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་། ངེས་དོན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དང་བོ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱང་ཚུལ། ~ - ༢ཨ་ 
སྐྱོང་ཁང་གསར་ཚང་གི་ད་པོན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཚུལ། ༣༢འཕཊ་བོད་དུ་གཞན་སྟོང་ད་བུ་ 
མའི་ལུཊ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྲོད་པ། | ༤/ དཔལ་ཇོ་ནང་བའི་རང་ལུཊ་འཛིན་པ་རིམ་ 
པར་བྱོན་ཚུལ། ༥༥ ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་དངོས། ༤ ཉམས་པ་སྐྱར་གསོ། 

༧ མཇུག་བྱང་དང་བཅས་ལས་ད་ང་བོ། ཡུལ་མགོ་ལོག་གམ། འགོ་ལོག །མགར་ 
ལོག འགུ་ལེག་ཅེས་ཐ་སྙད་མང་པོ ་ཞིག་སྣང་ན་ཡང་། _ དེ་དག་གི་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་ལོ་ 
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གྒྱས་ནི་མགོ་ཁོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྲ་བ་དུ་མའི་རུས་མཛོད་དང་ལོ་རྒྱས་སོཊ་སུ་གསལ་བའི། འདིར་ 
རང་ཉིད་མཁས་ཁུལ་གྱིས་སྐྱར་ལབ་བྱས་ཀྱང་ ཡིག་ ཚཊ་མང་བ་ལས་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་སྙམ་་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། ། ྦ 

གཉིས་པ། ་ ཚས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐོང་བ། ཨ་སྐྱང་།ཁག་གཟུམ་གྱི་ལེས་ 
པོ། མགོ་ལོག་ཤྭཱཀྱ་འབུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཊ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ། ཨ་ཀྐྱོང་དམག་ཟོར་ 
མགོན་པོ་ནས་ད་ལྟའི་བད་ག་ཅག་གི་སྐྱབས་མཚོག་མཚུངས་མེད། བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ། ལྟེ་བྲག་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སུལ། ཁང་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརན་ 
ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ནི་ཕྱོཊ་བཅུའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སྒོཊ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་ད་པོན ༠༠༠༠༠༠ 
རབས་བདུན་གྱི་རིང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དོ། སྤྱིར་དེ་དག་མི་ཡི་དབང་བ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས། སངའ་ 
ཐང་སྐཊ་ཀྱི་ཆ་མ་ལུས་པར་བརེད་ན་བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་“་ 
ཅེས་ཀྱང་བློས་ད་པོག་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱི་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལཊ་སཾ | 

གསུམ་པ། དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་གང་གི་རིང་མོའི་དུས་ནས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པ་ཉེ་བར་ཞུར་བླངས་ཏེ། ཌླབས་པོ་ཆེའི་ 
ཐུཊ་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕུལ་བྱུང་ཡ་མཚན་པའི་དམ་བཅའ་ཀུན་ལེཊ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕངས་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོཊ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ། རབ་འབྱམས་འཇིག་ཙཏེན་ཀྱི་ཁམས་ནས་ 
མཁའི་མཐའ་བླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ཆར་བའི་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་ལ་རོལ་ཏེ། ྒ རྒྱ་གར་ 
འཕཊ་ཡུལ་དུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། _ དདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་གི་ངོར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ ཚོཊ ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་རབ་དུ་བྱང་ཞིང་ད་ཀའ་བ་སྨྱད་དེ། མཐར་སྲད་ལ་བདུད་བཏཅུལ། གབུངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་མཚན་མོ་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་ནས་ ཐོ་ 
རངས་རྒྱལ་རྔ་བརུུང་བའི་དུས་མུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ། ྦ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ། གདུལ་བྱ་རིཊ་ཅན་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལེཊ་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་འབྲིང་གི་དབུ་མ་བ་བོད་དུ་བྱུང་བ་དཔལ་ལྡན་ནགས་རྒྱལ་གྱི་སྒུབ་""" 

གནས་སུ་ཚོས་སྡེ་བཏ་བ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་དོན་སྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་གང་ ད་ག་ 

ཞི་དཔལ་ལྡན་ཛོ་ནང་བ་སྟེ། བོད་འདི་ར་ཕྱག་རྫོཊ་ད་བུ་གསུམ་དུ་གྲཊ་པ་ལས་ད་བུ་མ་བ་སྟེ། 
རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། ྦ དེ་ལྟ་བའི་འཁར་ལོ་ཐ་མའི་རྡེས་ 
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འབྲང་གི་དཔལ་ལྡན་ཇོ་ནང་བའི་རིང་ལུཊ་འཕཊ་ཡུལ་ན་ས་རིམ་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ།  ད་ང་ 
བོ་མདོ་ཕྱོགས་རིམ་པར་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། ྦ སྟོན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ད་བང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་དེ་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ། ་སེམས་ཙམ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ 
ལའང་བདེན་ཞེན་བཟློག་ནས་ད་ངོས་སྨས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལས་འད་འ་བར་བྱས་ཏེ་བདེན་མེད་“" 
སྦོས་བྲལ་རེང་བཞིན་གན་ས་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། _ དེ་ནས་གན་ས་ལུགས་མཐར་ཐུགས་ 
དོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་ཉིད་བ དེ་གཤེགས་སྙིང་བོའི་ད་མིཊ་པ་ལ་ བཏེན་ 
ནས་བདེན་མེད་སྦོས་བྲལ་གྱི་ཆ་འབའ་ཞིག་པའི་སྣང་མེད་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་འད་འ་བར་མ་་་་* 
བྱས་ན་རིག་ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཀླང་ནུ་" 
གྱར་བའི་གཞི་གཅིག་པུ་ཉིད་ནམ་ཡང་མཐོང་ཚུལ་མེད་པ་དེ་བསན། རིག་ཁམས་བདེ་གཤེཊ་ 
ཕྱིང་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན། ཟ་གསེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་འབྱུང་སྟེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་ངེས་དོན་ད་བུ་" 
མ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཁུངས་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་འདི་གའོ།། སྤྱིར་ནི་བཀའ་བར་ 
དུ་གཙོ་བོར་རང་སྟང་བསྟན་ཅིང་། བཀའ་ཐ་མར་ངེས་དོན་གཞན་སྟོང་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ 
གྱུབ་པའི་སྟོང་བས་རང་སྟཾང་ད་ང་] ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཡང་། 
དོན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་རང་ངོས་མི་སྟོང་བར་གནས་ལུཊ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡེ་ ན་ས་་"*"" 
འགྱར་བ་མེད་པའི་རང་མདངས་ལ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་གཟུངས་འཛིན་གྱི་སྦོས་པའི་སྟོང་བ་ན་གཞན་་་” 
སྟང་ཞེས་བཛྗོད་ཅིང་། _ ཊུན་ཚེབ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་གནས་ལུཊ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བདེན་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་བའི་ངེས་དོན་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ཆེན་མོ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཁོར་་ 
ལོ་ཐ་མའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱེར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དང་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་ཤིང་དེ་ལུཊ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལར་རིམ་གྱིས་དཔལ་ས་ར་ 
ཧ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་དེ་ད་བུ་མ་ལྷག་པར་དར་བར་མཛད་པ ༡༡༡༡ ྦ 
ནས་བཟུང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་འཕཊ་ཡུལ་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པས་རེ་ཞིག་ན། 

གྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་གསང་རྩེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྟེའི་དྲང་ངེས་ 


འབྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔཊ་པ། ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ས་གསུམ་བརྟེས་པ། འཕཊ་པ་ཐོག་མེད་ཞབས་པ་ཡང་བྱོན་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོས་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་མདོ་སྡེའི་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 


བྱམས་པའི་དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་ད་བུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེས་སོ། 
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དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་" 
ཆུད་དེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱིད་ང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ད་གོངས་དོན་འཕཊ་པའི་བཞེད་སྲལ་ལྟར་རྒྱ་""" 


ཆེར་དར་བར་མཛད་དོ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ངེས་ 
དན་དབུ་མའི་ལུགས་སྲལ་ལེཊ་པར་བཟུང་ནས་འཕཊ་ཡུལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། _ དེ་ནས་བོད་ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཡང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞལ་གཟིཊ་ཞིང་མཁས་དབང་དུ་ 
མའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། གདངས་ཚེོངས་འདིར་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒཊ་ཤིང་དཔེ་ 


ཆེན་པོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅིང་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་མའི་སྐོ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ཐེག་པ་ནས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལུཊ་བཟང་འཕཊ་བོད་དུ་དར་བའི་ཚུལ་མང་ངོ་། སྔཊ་ཕྱོཊ་ 
ན་ས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྔར་སྟོན་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ 
བདེ་གཤེཊ་སིང་བོའི་གནས་ལུཊ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་འདིར་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་"" 
སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་བོ་དོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་མཚན་ཧགྱིས་གཞིའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ལེཊ་་ 
པར་བསྟན་པའང་སྔཊ་ཀྱི་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སཊ་ཀྱི་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱང་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་་ 
མཁས་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཉི་རྒྱལ་བོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྔཊ་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར་བསྟན་པ་ཆེས་དར་ཞིང་ཀུན་ནས་་ 
ཛོཊ་ལྡན་ཚོས་མཆོག་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐུཊ་ཀྱི་དགོཇས་བཙུད་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ལུཊ་མཐར་ 
ཐུག་གཅིག་དུ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་གོ | ་དེ་ནས་རིམ་པར་གསང་སྡཊ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་ 
དབང་དུ་མའི་ཀྱང་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡེན་ལ། “ རྒྱད་སྡེ་གང་གི་སྒོ་ 
ན་སྭ་ཀྱང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མང་བོ། མདོ་སྡཊ་སྒྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ 
དུ་ས་འཁོར་དར་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་བོད་དུ་ཡང་། འབྲོག་ལོ་ཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲཊ་ 
སྭོཊ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་རིམ་གྱི་བྱོན་ཏེ་ཀུན་སྤངས་བ་ནས་ཇོ་ནང་ཆེན་པོ འི་གསང་ ཆེན་་ 
སྔཊ་ཀྱི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ཡན་ལག་ དྲུག་"ི 
བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཙོཊ་དང་མྱེན་རབ་ནང་ནས་བརྡོལ་བ་སོཊ་མཛད་བཟང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིམ་ 


པར་བྱུང་ངོ་།། བཞི་བ་དཔལ་ཇོ་ནང་བའི་རིང་ལུཊ འཛིན་པ་རིམ་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། གངས་ཅན་ཚྡངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐྲིག་ལེ། དེ་བོ་སོང་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་ན་ 
མངོན་པར་འཕཊ་པ། ས་འཛིན་ད་བང་བོ་ནགས་རྒྱལ་ད་པལ་གྱི་རི། རུ་ལག་གཡས་ 


ངེའི་སོ་མཚམས་ཕྱི་ལྟར་བྱ་རྒོད་གྤུངས་རི། ནང་ལྟར་རི་བོ་པོ་ཊ་ལ། གསང་བ་ལྟར་ན་ 
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བྱང་རྱོཊ་ཤཔྩ་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལར་ན་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་དབྱིངས་གསུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དོཾན་དམ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུཊ། ཨེ་ 
ཝཾ་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དབུས་ན་ལུན་པོ་ལྟར་མཛོན་པར་འཕཊ་ཤིང་། 
ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ་ས། ཅྩུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ངམ་ 
འབྲེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། སྣ་ན་མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་སོཊ་ཀྱིས་སྒྲབ་གནས་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་ཟརླབས་པའི་གནས་ཆེན་དེ་ར་རང་ཁུཊ་ འཛིན་་ 
པ་རིམ་པར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རིག་ལྡན་སྤྲལ་བའི་མྐུ། མཁས་བཙུན་བཟབ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་རྟགས་མངོན་འགྱུར་གྱི་གླུབ་དབང་ཆེན་པ། ཀུན་སྤང་ས་ཐུཊ་རྗེ་བཙོན་འགྲུས་ 
སམ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་ཉིད་བྱུང་སྟེ། མདོ་ 
སྔཊ་ལ་མཁྱེན་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་རྭ་ལཱཊ་སྔར་ནས་མཁྱེན་ཅིང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་སྐུ་བ་ལས་འབྲོ་ལུཊ་ཀྱི་ད་བང་རྒྱུད་བཤད་དང་། _ སྱར་དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་ སོཊ་ 
གསན་པས་ཉམས་ཉོཊ་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། སྤྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་པ་མི་འདྲ་བཅུ་བདུན་ 
ཙམ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོངས་བར་མཛད་། དེས་རྗེ་ནགས་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཇོ་ནང་དུ་ 
གད་ན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་སྟབས་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་མཐར་གནས་མཆོག་དེར་ཆཊ་ཕབ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀེད་ཚེ་དུས་ཀྱི་འཁར་་ 
ལོ་ཉིད་ཞལ་གཟིཊ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། འདིར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་ཤོས་ཡིན། སྔཊ་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་པའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སུད་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོ་ཡང་ལན་མང་དུ་གསུངས། དེ་ན་ས་རིམ་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་གངས་རིའི་ 
ལྗངས་འདིར་ཛྫོཊ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤེལ་བའི་སྔཊ་ཞིང་མཚག་ཤཔྐ་ལ་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ལེཊ་སྦྱིན་གྱི་བད་ག་པོ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་མཛད་པ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ང་" 
ར་ཆེས་ཆེར་སྒྲཊ་པ། རེག་ལྡན་སྦུལ་བའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ཛེ་ནང་བ་དོ་ན་གྱི་སླད་དུ་ 
ྒ མཚན་ན་ས་སློས་ན་མཚན་བཛྲེད་པར་དཀའ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་བ་དེ་ཉིད་ ཆོས་་་ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན། རིག་པའི་གནས་ཕྲན་བུ་དག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཚེག་མེད་དུ་མཁྱེན། 
རྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དགོངས་ལོ་ས་གཅིག་པར་ཛོ་ནང་དུ་ཕེབས། མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱིར་དབང་དང་གད་མས་པ་མང་དུ་ཞུས། སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཉེམས་ཁྱིད་མཛད། 
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གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་བོ་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ སི དང་ཁྱད་པར་ངེས་དོན་ད་བུ་ས་ཆེན་པོའེ"་ 


མད་སྔཊ་ཀྱི་གནས་ལུཊ་མཐར་ཐུག་ཡུང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏན་ལ་པབ་ སྟེ། ་ད་ང་ 
འབྲབས་བུའི་ཐེག་པའི་ཚོས་སྒོ་མཐའ་ད་ག་གསལ་བར་བྱས་ན་ས་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེང་ཀྤེལ་ 
ཏེ་མཚན་ཧྱི་ གུཊ་པ་རྱོཊ་བཅུའི་ཡུལ་ གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མཁས་ད་བང་དུ་མའི་ དབུའི་ཙད་པན་དུ་་ 
གྱར། དེ་ནས་དངོས་ཟློབ་ནམ་སྙིང་སྒྲལ་བ་ཆོས་ གཊ་སོཊ་གྲུབ་བརྟེས་ཀྱི་ཀྐྱིས་ཌ ༡ 


ཁྱད་ པར་རྗེ་བཙུན་ཏ་ཆཱ ན་གཱྭ་འམ་ཀུན་དགའ་ ཕྱིང་བོ་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱ རྒྱལ་མཆན་དཔལ ལ་བཟང་ཿ 
རིམ་པ་བྱང་བཞི་བ་མཚན་གཞན་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་བར་སྒྲུབ་པརྒྱུད་ ་ཀྱི་བ བསྟན་པ་རུ་"་ 
བོའི་གཞུང་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་བུ་གློབ་རྣམས་རིམ་སྱིས་བྱུང་སྟེ་མདོ་སྔཊ་སྤྱི་ད་ང་རྡེ་ོ་ཤང་་ 
བའི་རིང་ ལུཊ་ འཛིན་ པའི་ ལྟ་གྲུབ་ད་པལ་དུ་ས་ ཀྱི འ།བོར་ ལོའི་ ཐུཊ་ི 'ད་ཀྱི ལ་འཁོར་ཿ གཞན་སྟིང་དབུ་། 
མ་ཆེན་པོའི་སྡཊ་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།  གཏཙང་སྡེ་སྤིད་ཕུན་ཚོཊ་རམ་རྒྱལ་གྱིས་ཚེས་གཞི་ས་ཆ་ 
ཤྲེང་ 


དང་ལྷ་འབངས་སྐོཊ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པར་བརཏེན། ད་པལ་རག་བཏན་ ནས་ཚེས ངེས 
དོན་ད་གའ་བའི་ཚལ་གནས་གཞི་གསར་བཞེངས་མཛད། ཐེག་ཡཆཾག་རྒྱས་པའི་དབུ་མ་སོཊ་ 


གཞན་སྟཾང་གི་སྐར་དང་། ཧདུས་འཁར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོཊ་གསང་མཉ་སྱ་སྡེའི་ 
ཆོ་ག་མང་བོ་ད་ང་། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཛྔོཊ་ནམ་བཤད་སོཊ་ཝཊ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡང་ཐ། 
ཐ་ན་བསྟོད་ཆོཊ་སྨོན་ལམ་སོཊ་ཀྱིས་མཚོན་གྲངས་ཡོངས་སྡོམ་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་པཞི་ལྷག་གི་གསུང་་ 
རབ་མཛད་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྤེལ་ད་ར་རྒྱས་མཛད་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བ་སླུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚཾ གཙང་ཀི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོཊ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་པར་རྱུང་ཛོ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཆེཊ་ནམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། 
བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། ཡར་འཕྲེག་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུའ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ས 
མཆོད་གནས་གཅིག་པུར་གུར་རོ། དེ་ནས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པ། ཀུན་དགའ་ 
རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཐུཊ་ཀྱི་བུ་སློབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་སོཊ་དང་། དྲང་རྫར་གྲ། 
དཀའ་བཞི་རིན་ཆེན་དཔལ། ཚེས་བྱུ་རྣ་ཀི་ཏི། མོས་ཐེ་རྒྱལ་བ་བཟང་བ། 
རྒྱལ་བ་ཚུན་འགྲུབ་སོཊ་མདོ་ད་བུས་གཉིས་སུ་སླུབ་རྱྱུད་ཀྱི་གྲ་མ་ཤམས་པར་ཕྱོང་བའི་ཡུ་ཀླབ་ ནྣམས་ 
བར་མ་ཆད་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱང་ངེ་། གཞན་ཡང་ཟླབ་གཉིར་མཛད་པའི་མཁས་པའི་ 
ཅེར་བྟིཊུ་པ་དང་། སྒུབ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་ཉོཊ་ཀྱི་ཀློང་བརྡེལ་བ་སཊ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཤིན་ཀཏུ་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་] .ུ རེ་ཞིག་ན་ཚ་ཁོ་ནང་སོ་ད་ང་ཚོས་ལྡེ་རྒྱལ་ 
བ་ཞུན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། རབ་ན་གཙང་བ་རྒྱ་ཚེ་བ་ཉིད་ 
ད་མ། དེ་སིན་སྐྱ་ཚ་དབོན་པ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ཞུ་རུ་བཏང་བས། གོང་མ་ཕེབས་ཀར་ 
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མ་འཛོམས་པས་ད་བོན་པ་ཉིད་ཕེབས་པར་ཆེས་པ་ལ་ཁམས་རྱོཊ་སུ་སྟོང་ཁོག་བརྒྱུད་ནས་མར་རིམ་ 
གྱེས་ཕེབས་པས། བྟོང་གི་ཁས་ཀར་ཐོན་ཚེ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་འཁོར་བཅས་བསུ་མར་ཡོང་། 
དེར་ཁོང་གྱི་བླ་རྒྱད་གློབ འབངས་རྣམས་ལ་ཁ་འཛིན་སྡོངས་གྲོཊ་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཚེ་ཞལ ༡༡༠༠༩༠༡ 
བཞེས་ཀྱི་སྣྟང་བ་གསལ་བོ་བྱང་རིམ་པར་ཚ་ལྭ་ཐང་བདེ་ཡོར་བོན་ཚེ། གཉན་སྲས་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་ 
ད་བང་བོ། ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་ད་ར་རྒྱས་ད་ང་གཞན་ཡང་ཏོམ་ཙ་བླ་མ་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བརྙེན་བཀུར་བླ་ཞ་མེད་པ་བྱས་པར་བརྟེན་དེར་ཞག་བཙེ་ལྔ་ཙམ་ལ་བཞུཊ། 
རྡོ་ཇྫེ་འཇིཊ་མཛད་ད་ང་ཚེ་ཆོག་སོཊ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོཊ་ཟབ་ཆོས་མང་བོ་གསུངས། 
ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཁང་ནི་ཆུང་ངུས་དུས་ནས་ད་པལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ཚེས་སྒོར་ཞུཊ། 
ཀཿཐྦོག་དྲི་མེད་ཞིང་ཀྐྱོང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཨ་སྐྱོང་བླ་མ་བསྟན་ 


འཛིན་ད་ར་རྒྱས་མཚན་ཏུ་གསོལ། _ རྗེས་ནས་ད་གོས་དབང་གིས་ཁྱིམ་མཁར་དུ་དགེ་བཟའ་ 
བསུས་ནས་གདོང་རྒྱད་མཐུད་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྔར་ལས་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་སྦེལ་བར་མཛད་་དོ། ྦ སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ད་བོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐྲོང་བས་མི་ཕྱིད་ 
པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཐུཊ་ཨུ་འཁུངས། ཁྱད་པར་ཤར་འཛམ་ཐང་གི་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་དར་རྒྱས་ 
ཆེ་བ། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སང་གི་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྙན་སོཊ་ལ་བརེན་ཁོང་ 


ཉིད་གྲྭ་རྒྱུན་གཙང་བར་བྱེད་པར་ཐུཊ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་ཁར་ལྷ་གཉན་གྱིས་ལུང་པསྟན་བརསྐུལ་བ་ སོཊ་ 
བྱེད་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོཊ་པས་ཁོང་དང་བླ་མ་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུཊ་གྲོས་ཀྱི་ད་པལ་རྒྱལ་"*་ 
བ་ཀཿཐོག་པའི་ཚོས་རྒྱན་བྲག་དཀར་སྟག་མགོའི་དགོན་དང་། ཡ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་ཀྱི་གླ་རྒྱུན་ 


རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ད་ངོས་རྫས་རྱ་ནོམ་བའི་གཅེས་ནོར། ཡིད་སྦྲལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཀགྱི་མཆོད་ སྤིན་ད་པག་དུ་མེད་པ་དོང་བཅས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་ 
པའི་ཕུང་བོ། གཙང་བ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ཡུ་གྲཊ་པ་དེ་ 


ཉིད་ལ། ཤུཊ་དྲག་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་མངོན་པར་མཐེ་བའི་ཕྱག་གི་ཐྲ་ཟླབས་བཅེཊ་བཞིན་ ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡསྟན་པ་ཡངས་སུ་རྫོཊ་པའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་་་”ཝ 
པོའི་རང་ལུཊ་དྲི་མ་མེད་པའི་གད་མས་ཟབ་འདི་ཉིད་འཐེཧ་སྐྱོང་སྦེལ་བ་ལ་ཕྱི་ཞང་ཉེར་འཚེ་ཕྲན་ 
བུ་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྐབས་ད་ང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་ས་ཆེན་མ་ལུས་པའི་ཁམས་སུ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་ནུས་ 
པའི་ཐུཊ་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་དང་་"""་ 
བཅས་ཕུལ་བས། ཁོང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་སུ་བབས་པ་ད་གོངས་ན་ས་ཐུཊ་ད་གྱེས་པའི་ 
ངང་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་གསུང་བཀའ་མང་ང་བྱང་། མདོར་ན་དུས་དེ་ནས་བཟུང་རེ་ཞིག་གི་བར་ 
དུ་ཨ་སྐྱོང་གི་བསྟན་གཞི་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་ཚོས་རྒྱུན་ཤ་སྟག་དུ་གྱར་ར། དེ་རྡེས་ 
འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམ་བཟང་པོ་སོཊ་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀའ་དྲིན་""" 
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ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་ལུཊ་སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒོ་མཐའ་ད་ག་ན་ས་དར་ཞིང་རྒྱས་བ 
མཛད་དོ། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཇོ་ནང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཕཊ་བོད་དུ་ཐོག་མ་མདོ་ལྔཊ( ཟཔ 
རིམ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བར་བྱང་ཞིང་དེ་ནས་རང་ལུྱཊ་གསང་སྔཊ་ཀྱི་ལྒུང ཐྲུ '" 
གཙར་བྱས་ཏེ་མདོ་སྔཊ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡོངས་གྲཊ་གཅིག་ཤི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ད་ ལྟར ༩༡༠༠༡༧༠ 
གན་ས་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་ལཊ་སཾ། །ལྔ་བ། ཚོག་སྡེ་འདི་ཉིད་བྱུང་ཚུལ་ལ། 
མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞིང་འདེར་ངོམས་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རཔ་ཏུ ཐཐ༠༠༠ 
བཞད་པའི་དགེ་མཚན་གསར་བའི་ཡོངས་སུ་ཁེངས་བ། ཕྱོཊ་ད་ང་ཕྱོཊ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
དྲ་ཀྲིཊ་པའི་རཚྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་གཡུ་མདོག་ལོ་མའི་གཟབ་འཆོར་སྦས་ཆེ་དྲི་བཟང་པོ -ཅཝ་ཐ་༈*༈ཟ༠9 
སྣ་ཚ ཊ་ཀྱི་ངད་སྡང་བས་མཚག་གསུམ་ལ་མཚད་པའི་ནམ་འགྱར་མངོན་པ། འདབ་གཤོག་ 


འཛིན་ཟུང་གི་བདུད་རྩིའི་བང་མཛོད་དུ་ གྱུར་ བ། རྫུ་འཕུལ་གྱིས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དུ་བསྒྱར་ 
ཡང་བགྲེང་བར་མི་ནུས་པའི་རྐང་བཞིའི་ཚོཊ་ནི་སྦིན་པྲལ་སྦོ་བསངས་མཁའ་ཡི་སྒྱ་སྐར་འབུམ་ཕྲག་ 
ནོར་འཛིན་ད་པལ་མོའི་ཐིག་ལེར་འཕོས་པ་བཞིན་རྱོཊ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞལ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཞྱེའུ་གསང་གི་ལྟེ་བར་དགུང་སྔན་འདེ་ཊ་པའི་ཀ་བའམ་ས་དོག་མོ་མི་འགྱུར་་ 
བའི་གོང་ནོ་ན་གྱི་ས་འཛིན་ཞུན་པོ་གཉན་སྲས་དུང་སྐྱོང་དཀར་བོ་ཞེས་དྲག་རྩལ་ལ་ད་པང་བརྙེས་་་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་བད་ག་རྱེ་མོར་དཔའ་མཁའ་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་ཕྱ་བར། ྒ ད་ངོས་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ས་གཞིའི་རྒྱན་ཏུ་བྱིན་པ་ལྟར་མཛེས་སྲུག་གི་ཆ་ཤེས་ཀུན་རྫོཊ་པའི་”” 
 བཤུལ་ལམ་རེང་བོའི་དམིགས་འདུན་དུ་བཀོད་པ། གསར་དུ་བསྒྲུན་པའི་ལྡིང་ཁང་ལྟ་ན་ཉམས་ 
ད་གའ་བ་ཚར་དུ་ད་ངར་བའི་ཀློམ་དུ་། ཁོ་བོ་མཚོག་དམན་པར་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འདུ་ཞིང་ཅི་ 
ད་ང་ཅི་འདད་པའི་མཁ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཚོང་ཟོག་ཏུ་འགྲེམ་པ་སོཊ་མདར་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པའི་ཕྱག་ 
སོར་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་ཏུ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་སློག་ཆེན་རྫོང་ཞེས་སུ་གྲཊ་ པའི ཐོང་ཐབ་བ*ཐ 
ཁུངས་གཏོ་ཊ་ས་ཆིཊ། མགོ་ལོག་ཨ་སྒྱོང་གི་ཆུས་ཆེན་པོའི་གདུང་རྒྱུད། ཨ་སྐྱོང་ 
ཁང་གསར་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྙིང་བོར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་"་ 
ད་པལ་ལྡན་ཛཇོ་ནང་བའི་ཚེས་ཚུལ་སྤེལ་མཛད་ངེས་དོན་ཐེག་མཆོག་ཚེས་འཁེར་གླིང་གི་བྱང་བ་མད་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་ 
ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་མྐྱ་རིང་ནས་ཨ་སྐྱོང་གི་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞི་མ་ད་པལ་རྒྱལ་བ་ཛོ་ན་ང་ཡིན་པས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོངས་སུ་དུད་ཅིང་། ལེཊ་བྱས་ྱི་དྲི་ངད་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བ། 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། རྙབས་དང་མངའ་ཐང་མཚུངས་ 
བླ་མེད་པ། བསྟན་སྲིད་ཐུང་གི་བདག་པོ། ཨ་སྐྱོང་ཁང་གསར་སང་གི་མེས་པོ། 
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ཨ་སྐྱོང་ད་མག་ཐོར་མགོན་པོ་ཞེས་སུ་གྲཊ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ། སྐྱ་ཉིད་ལ་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ད་པལ་རྒྱལ་བ་ཛོ་ན་ང་བའི་ཚེས་གཞི་ནག་སྒར་ཞིག་ཡོད་་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་མ་ཆེད་པས་གསལ་བ་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་བྲི་མ་ཐུབ། དེ་རྗེས་དཔོན་རབས་གསུམ་པ། 
བློ་གློས་གྱི་མཇུག་སྤོ་ཡངས་ཤིང་ལྷག་བསམ་ད་ང་ཁུས་ཤུཊ་དོ་བླ་ཨེད་པ། སྣོབས་དང་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་པ། སཱེད་ན་འབྱང་བར་དཀའ་བའི་ཡེ་ད་བང་ཆེན་པོ་ཨ་སྐྱོང་སྙན་གྲཊ མགོན་པོའི་ 
སྐྱ་རིང་ལ། སྤྱེ་ལཾ།1865ལོརད་ཕྱི་ནང་གི་ས་ད་པྱད་སོཊ་ད་གེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡུལ་ད་གའ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་གསར་རྙིང་ཇོ་གསུམ་གྱི་ཆེས་ 
གྒར་རྣམས་ལོ་ཤས་རིང་ཉན་འཛོམས་མཉམ་ཚོཊ་བྱས། སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཏེར་མཛོད་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
ཆེན་པོ་མགོ་ཁོག་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཞེས་མཚན་ཀུན་ཏུ་གྲཊ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུཊ་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁུར་"" 
དུ་བཞེས་པ་ལགས་སོ། གཞན་ཡང་སྐྱབས་རྫེ་ལུན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུཊ་བརྩེ་བའི་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཟིགས་གྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་གནང་ངོ་།  དེ་ལྟར་ལོ་ཤས་རིང་བསྡད་ནའང་སོ་སོའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ད་ང་བླ་བརྒྱད་སོཊ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚོ་ག་ཚོས་སྐྱོད་འདོན་ད་བྱངས་རུང་འབུད་གང་ གི་ 
ཆ་ན་སྭ་ཀུང་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད་སྐབས་དེ་འི་རྐྱེན་ད་བང་དུ་མའི་ད་བང་གིས་མཉམ་ཚོཊ་བྱེད་པར་"" 
སྟབས་མ་བདེ་བས་མཐར་རང་རང་སར་སོ་སོར་གྱེས་དེ་བསྡད་དོ། མཐར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་ 
བགྲེས་པ་སེཊ་ཀྱིས་ངལ་མི་གསོ་ཐབས་མེད་བྱུང་བས་སྐབས་དེར་བླ་ཚབ་ལ་ཨ་སྐྱོང་རྒྱ་བླ་མ་ དེ་"*"" 
ནས་རིང་བོ་མ་འགྱིངས་པའི་དུས་ན། ཨ་སྐྱོང་རྒྱ་བླ་མ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ས་ 
གསུམ་ན་མངོན་པར་སློཊ་པ། རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་སོཊ་གཏེར་ལུང་ 
དུ་མ་ནས་ད་ངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་་་*་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ད་གོན་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཁྲིད་དབང་ཁུང་། 
གཞུང་འགྲེལ་རྒྱུད་བཤད་སོཊ་ཟབ་ཆོས་མང་བོ་གསུངས། ཁྱད་པར་ལོ་རེའི་ནང་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་ད་གུའི་སྒྲུབ་མཆོད། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མི་འཁྲཊ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། 
གཞན་ཡང་ཕུར་བ་་མགྲིན་སོཊ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་སྒུབ། བསྐང་གསཾས། ཟླ་བ་ཡར་ 
ཛས་མར་ཛས་ལ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གན་ས་སོཊ་གཏ་ན་ཁེལ་ད་ང་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་་" 
དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སོཊ་ཞལ་བཀའ་མང་བོ་བསྩལ། ད་གོན་འདིར་ངེས་དོན་ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་འཁར་གླིང་ཞེས་མིང་བཏ་ཊ། དེ་རྗེས་ནས་རྒྱ་སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
ཀྱང་བྱོན་ཏེ་དབང་ལྱང་གདམས་ངག་སྦྱར་དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་སེཊ་གནང་། ཧྲྭ་རྒྱུན་ལ་གཟིཊ་སྐྱོང་ 
འཐུས་ཚང་བྱས། _ གཞན་ཡང་རི་ཤེས་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཐཟེར་གྱིས་ཀྱང་དགོན་ 
འདིར་བཀའ་དྲིན་རིང་དུ་བསྐྱངས། མཐར་ཁོང་ལྷ་སར་བྱོན་སྐབས་སྟབས་མ་ལེཊ་པར་མཱ་ 
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་ཇག་ཚོཊ་པས་རྐུ་བགྲོངས་བའི་མགྲིན་པ་ལས་འོ་མ་དོ་ང་ཤང་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་།"" 
དཀར་ད་མར་བྱུང་བ་སོཊ་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པའི་ཉཊ་མཚན་མང་བོ་བསྟན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་ 
ཡོད། དེ་རྗེས་འཇའ་བླ་ཤེར་དབང་གིས་ཡང་ཡུན་རིང་བོར་གཟིཊ་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། 
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ད་མ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་རིང་དུ་བསྐྱངས་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞོག་""" 
དགོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་དཀར་རྱོཊ་ཀྱི་ངོས་ལ་འགྲན་པར་གྱུར་ཏོ་།། དེ་ནས་ལུང་ 
ད་ང་ཙོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་མགོ་ལོག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཁོང་གིས་ཇཛི་ཉཀྐའི་ས་དམར་བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རསྙན་གྲཊ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པའྨོ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་གཞུང་རྒྱད་འགྲེལ། དབང་ལུང་མན་ངག་མ་ལས་པ་གསན་སྩོང་ཚྙད་མེད་མཛད་ 
དེ་སླར་ཁོག་ནས་ཁོང་ཉིད་གྲྭ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་མཚམས་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་བོའི་མདུན་""" 
སར་ཐེངས་གཉིས་ལ་བྱོན་ེ་སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་ལེན་དང་དེ་ཨིན་བླ་མའི་ཐུཊ་རྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་""" 
ཟབ་མོ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་ཕྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ། མཐར་རང་དགོན་དུ་ལོག་ན་ས་ 
སྦོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་བར་མ་ཟད་རྒྱད་ལྡེ་སོ་སོའི་ད་བྱིངས་ལྟ་ས་གསཟུམ།  ཅུང་འབུད་ 
ཕྱག་ལེན་སོཊ་སྔར་ལས་ལེཊ་པ་ཡར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཡང་རྒྱ་ཆེན་རིག་པའི་གན་ས་ཀུན་ 
བུཊ་སུ་ཆུད་པ་མཁན་མགོ་ཁོག་ཐར་ལམ་གྱེས་ཀྱང་དབྱར་གཞས་གོཊ་ཀྱི་འགན་།ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ་" 
བསྟན་པ་བསྐངས་སོ། གཞན་ཡང་བོ་བླ་མ་ཚོས་གྲཊ་དང་ཧོར་བླ་མ་ལུང་ཏོགས་ཐང་བླ་དོན་ 
ལྡན་སོཊ་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཁུར་དུ་བཞེས། ད་གོན་པའི་ལས་སྣ་བསྐོ་བཞག་དང་དུས་ 
མཆོད་སྟོཊ་བློན་པོ་ཁྲ་ངག་འཕྲིན་དང་མགོན་ཚང་བསོ་རིང་སྟོ་ཀྱིས་ཐུཊ་བཀོད་ལྟར་རོ། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤོ་མཐའ་དག་ནས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་གློ་བུར་མ་རུང་"" 
བསྟན་འཇིག་གི་སྤིན་ནག་མཁའ་རུ་འཁབྲིཊ'ཏེ་བསྟན་སྲིད་ཐུང་གི་ཉི་ཟླ་རེ་ཞག་སྒྲིབ་ནས་རྩོཊ་ཀྱི་ས" 
གཞི་ཆེན་པོ་བསྟན་བྲལ་ཆུན་པའི་གླིང་དུ་གྒྱར་རོ། དྲུག་པ ཉམས་པ་སྐྱར་གསོ་བ། 

དེ་ཡང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྱིབས་སྟོང་འཁེར་ལོ་ནི་ཐོགས་མེད་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ནས་སླར་ཡང་ཏང་སྲིད་ ཅ༠༠༠༠༠༠ 
གསར་བའི་ཉ་བདུན་གྱི་ཟེར་བརྒྱ་ཤར་རྩོཊ་ནམ་མཁའི་མཐའ་རུ་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་དུས་བཟང ༩༠༠༠༠ 
ཨུ་གླེབས་པས་ས་གཞིའི་ལྟོ་བར་ཆཊ་པའི་སྡིག་ཅན་ཀྱི་ཁ་བ་ཡོངས་སུ་བཞུས་ཏེ་རོགས་མ་ཅན་ གྱི ༠༡༠༠༠༤ 
དུ་ག་ཅན་རུ་རྒྱུན་དེ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་ཐབས་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་དྲངས་བས། ཤཱ ཡུན་རིང་ 
བོར་སྡིག་པའི་མུན་ནག་གི་མགེ་བོ་གཅུད་པའི་གྲངས་མེད་འབངས་མི་ནམས་ཀྱང་པདྨོ་ལ་ཏི་ཟེར ༡༠༠༠ 
རེག་པ་བཞིད་སློ་བས་གར་སྟབས་ཅི་ཡང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ། ལེཊ་བྱས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་བོ་ 
དེ་ནི་མྭ་བྱ་ལ་མཁཾ་བའི་འབྲུག་སྒྲ། བུང་བ་ལ་མཁོ་བའི་དྲི་ཞིམ། བྱེས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ 
ནུ་ཞེ་དང་མཚང་ས་བས་དུར་སླག་འཆང་པའི་འདུས་སྡེ་དག་ཀྱང་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་རྱོས་ཏེ་སྤོ།""་ 
བའི་དྭ་བངས་ཀྱེར། སྐྱེད་པའི་རོལ་མོ་ཀྱང་འཁྲོལ་བར་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་སྲིད་ཇུས་ 
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གསར་བའི་དུང་སྒ་རྩོཊ་ཡོང །'གུ་སྒཊ་པས། ས་གན་ས་སོ་སོའི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་དགོན་ 
ཐའདག་་གས་ཝབའིལས་ལྔ་བལ་ཡ། དེར་ཏེན་རད་དགན་འདིཕང་ཟར་ཚཊ 
གྱེའི་གྲ་གླིག་བྱས་ཏེ། འདུ་ཁང་། དང་སླུབ་ཁང་གླ་ཁང་སྟོཊ་གསར་བསྨན་བྱིད་འགཾ་བཅམས། འོན་ 
ཀྱང་སྐ་ཐས་དེ་ད་བྱོཊ་ ཀར དོ་ན་ས་ཆྭ་ཉིན་ཧོ་ཅང་6ྭ ་པས་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཆེ་ན་ཡང་རིམ་པ་སོ། 
སོའི་ལས་ཁུངས་ད་ང་ལས་བྱེད་མི་སྣའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ དང་་ ཁྱད་པར་དུ་བརྩེ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དཔོན་སྐལ་བཟང་ཚེ་བཏན་གྱིས་གཟིཊ་སྐྱོང་དང་ཐུཊ་[ཕྱར་བཞེས་འོག་དགོན་ས་སོཊ་གཏན་ཁེལ་་་ 
བྱས་པར་བརྟེན། འབངས་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འབད་པ་ཤུཊ་དྲག་ 
པོས་དགོན་གཞི་གསར་བཞེངས་མཛད་དོ། སྐབས་དེར་ཉམས་ད་ང་ཉོཊ་པའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
བླ་ཡ་ཤུན་ཉོཊ་དང་གླེང་བླ་མ་གསར་བཟང་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་གྲྭ་ཞལ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་འདུས་མོད་"་ 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་གཉིས་རིང་བོ་ངོ་མ་བཞུཊ་པར་རིམས་པར་སྐྱ་ཞིང་དུ་གཤེཊ་སོ། དེ་ནས་གླིང་བླ་མའི་ 
ཐུ་ཁ་ཞུ་དགའ་ཅུན་ཚཊ་ཅིག་འགན་ཡང་ས་ཛཊ་ཁ་དུབཞས་ཏེ་ཞུ་དཔ་ལ་མ་འཛེ་མས་པར ༡༠༠༠༠༠ 
གོན་གཞི་བརན་ཆཊ་ཡོང་བར་ཤུཊ་ཆེན་པོའི་འབད་དོ། སྐབས་འདི་ར་རྫ་སྟོད་རྩི་ནང་ངེས་དོན་ 
གདེ ཆེན་གླིང་གི་རྡོ་ཌྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དོས་པར་གྱུར་བ་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ། 
ཐྲམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་མཁས་བཟང་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་རྱོཊ་ བཅུའི" 
བ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་བུ་སློབ་རྣམས་ཐུཊ་བརྱ་བ་ཆེན་པོའི་ཛྡེས་" 
གུ་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཏུ་མར་ཞལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག ཟབ་ 
ལམ་རྡོ་ཌྡེའེ་རྣལ་འཕྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གད་མས་ངག་ཐབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས། 
གཞན་ཡང་མདོ་ད་ང་སྡཊ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བཀླག་ལུང་གཞུང་འགྲེལ་དབང་བཀའ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ 
གན་ང་སོཊ་མདོར་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ས་བོན་ཅི་" 
ཡང་བསླྲན་པར་མཛད་དོ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་ཐུཊ་བྱང་ 
ཆུབ་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་བཛརྲོད་བྱ་མཐའ་ད་ག་འཁྱལ་མེད་དུ་སྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་མཁན་ཤེས་རབ་དཔལ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུང་སོཊ་མན་ངག་ཟབ་མོ་མང་དུ་"” 
བྱསལ། དེ་ཚཛེེས་ཤར་འཛམ་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གྲས། འདཇི་སྲིབ་ད་གོན་ཀྱི་ཁྲི་རབ་ 
འབུན་པ། བཉིན་ན་མུ་བ་མེད་པ། སྟིགས་དུ་ས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་ད་ང་སྐྱབས་དང་ 
ཕུང་གཉེན་ད་ས་པ། མཚུངས་བ་མེད་པའི་ཐར་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་བླ་ 
མ་ "་ཞེས་ རབ་བཟང་གང་ཉིད་ཀྱང་དགོན་འདིར་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུཊ་ཤིང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་མང་བོའི་བཀླག་ལྱང་ཉམས་ཁྲིད་དང་། _ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཁྲིད་དུ་ལས་ 
གྱུ་འབྲས་འཁར་བའི་ཉེས་དམིཊ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་སོཊ་པའི་ཚོས་བཤད་།ཁ་གསལ་ཞིང་དོན་ 
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ཟབ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ད་ང་རིག་པའི་རྒྱན་ཏེ་ལེཊ་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཨུ་ཡུལ་བར་མཛད་པའི་སྐལ་" 
བཟང་སྐིང་གི་ཆུ་གཏེར་དགའ་བདེའི་ཟླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རགྱར་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཐེར་ཀྱི་འེག་པའི་མེ་""་ 
ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་གྱར་ཏོ་། མཐར་ངེས་པའི་སྐྱ་ལ་བགྲེས་རྒྱུད་ག་ལ་སྲིད་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོག་རོག་ལྡེག་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་ནམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ད་གོངས་གྲངས་བགྲེས་ཤིང་སྐྱ་ཡི་འབྱུང་བཞི་འཁྱཊ་པའི་ཁམས་"་ 
མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱིར་སྐུ་ཡུལ་དུ་མི་བྱོན་ཐབས་མེད་བྱང་བས། ཡོང་གི་ཐུཊ་ཀྱི་ ྒ 
གློབ་བུ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་ནན་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི 
ཁྲི་ད་བང་བཟུང་། འགྱར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ནི་ཆུང་ཏུའི་དུས་ནས་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ཉམས་ཐག་གི་གནས་ལ་ཐུཊ་ཤིན་ཏུ་བཅི་བ། སྡིག་པའི་ལས་ཕྲན་བུ་ལ་ཡང་འཛེམས་པ། 
ད་གེ་བའི་ལས་ཁ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཐུཊ་སློ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཉིད་དགོངས་གྲངས་བརཅུ་གསུམ་སོན་ 
པ་ད་ང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་ངུར་སླིག་གི་གོས་འཆང་། ལོ་མང་བོར་ངེས་དོན་བདེ་ཆེན་གླེང་དུ་ 
བཞུཊ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་གད་མས་ངག་མང་བོ་ལ་གསན་སྩོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྙུན། 
ཉམས་ད་ང་ཏོཊ་པ་ནམས་རྒྱད་ནས་གསུངས་པབ་བཞིན་ཐུཊ་ལ་འཁྱངས། མཐར་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་གསུངས་ལྡོག་མ་སྤོབས་པར་ངེས་དོན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདིར་མི་ འཇིཊ'་"" 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་འཾས་སུ་གྱུར་བ་མཐའ་དག་ལ་་ 
གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཅི་ཡང་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཀུན་ད་གའ་ལྟ་ 
ད་བང་གཊ་པ་སཾཊ་དང་དགེ་བྐས་དབུ་མཛད། ལས་རྡར་སྒ་གཉེར་སོཊ་ཀྱིས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་ 
དྲུག་ཆུར་ཉེ་བའི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པར་གྱར་བས་སྐབས་འདིར། རྣམ་འདྲེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་བའི་ལྱང་ཏོཊ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་སྤྱི་དང་། _ ཁྱད་པར་སྔཊ་གཞན་སྟང་ད་བུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་གྲབ་དཔལ་ཇོ་ནང་བའི་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་" 
གན་ས་དེ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མངོན་པར་ཏོཊ་པ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་གཀྱི་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བན་ཅིང་། 
སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་རྟག་བཏན་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་རིང་ཁམས་་ 
ཆེན་པོར་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་ ཆུན་” 
འགྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་ཆེད་"" 
དང་། ད་གེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་ལྟག་པར་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ 
ལེཊ་བྱས་ཀྱི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ནུས་པ། ྦ ལེཊ་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་ 
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རབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ལྷག་པའི་ཐུཊ་བསམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། སྲིད་སྐྱོང་གི་གན་ང་ 
ཁྱབ་བཟང་བོ་ཡར་ལྡན་དུ་སྤེལ་བའི་ས་སྐྱོང་ཨི་དབང་ད་པོན་གཡོག་གྱི་མྐུ་འཚོ་བརན་རྒྱས་སུ་ འགྲོ" 


བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྟན་པ་ད་མ་པའི་རྩ་ལག་དུ་གྱར་བ་ཡུལ་མིའི་གཙོ་བོ་ཆེ་མཁས་རྒན་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
རབས་ནམས་ཀྱིས་བྲོག་དྲངས་བའི་ལྟ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ། ལོ་ 
ལེཊ་པ། ཡུན་སུམ་ཚོཊ་ད་པལ་ད་ང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡ་རེའི་ན་ང་དུ་བྱ་བླ་ཚེས་བཞི་ 


ནས་མི་འབུཊ་པ་ལྟ་ད་གུའི་སྒྲུབ་མཚོད། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། བླ་དེའི་ཟླ་མཇུག་ནས་ 
ཕུར་བ་དང་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོ་སོ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་རེ། ས་གྲྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བྱཅ་ 
གསུམ་ནས་བསྙང་གན་ས་དང་བཀའ་བསྟན་བཀློག་འདོན་ཉིན་ལྔ། ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔ་ན་ས་ད་པལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཐིཊ་ད་ཀྱིལ་རུལ་ཚོན་ད་ང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་ཚིཊ། 
དེ་ནས་ལུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མདོ་དང་གདུཊ་དཀར་གཉིས་ཉིན་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒུབ། ལུག་ 
གླའི་ཚེས་དྲུག་ནས་བདེ་མཆོག་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྟོང་མཚོད་གང་རུང་གི་བདུན་སྒབ། དེ་ནས་ 
ཡི་ད་མ་ཚོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོའི་བདུན་སྒུབ། _ ད་གུ་གཏོར་ལ་ད་མར་ཆེན་དང་དྲུག་ཅུ་བ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་སླུབ་ཅིང་གཏོར་མ་འཕེན་པ། གཞན་ཡང་ལོ་རེའི་ནང་གནས་བཏན་ཕྱག་ 
མཆོད་ཅི་ཐུབ། སྐྱབས་འབྲོ་དུང་། ཕུར་བསྟེན་ཚེ་བརྟེན་རྟ་མགྲིན་བསྙེན་པ། 

མ་ཅི་སི་ཟྫི་སོཊ'་དུང་རེ་རེ་། བཅས་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ད་ང་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་ཡེན་ནོ། དེ་ 
ཡང་ད་གོན་འདིར་བཞུཊ་པའི་ཉེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོཊ་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གདུང་གྲལ་གྱི་ 
དབུས་ལུཊ་སུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཛ་བ་དབེར་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚག་དུ་* 
ཛ; མངའ་གསོལ་བའི་གད་ན་སའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཞུཊ་ཁྲི་མི་འཇཛིཊ་གདོང་ལྔ་བ ཐ༠༩༡༡༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༡ 
བྱརདྱ་ཀྱིས་བཏེཊ་པའི་བྱིན་ཟླབས་གྱི་གཡུང་དྲུང་བཏན་པར་གནས་པར་བཞུཊ་པ། གཞན་ 
བྲ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཐུཊ་དམ་ཏེན་གས་སྦྱོང་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་གསེར་སྐྱ་བྱིན་ཅན་“"་ 
ཚད་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། སློབ་ད་པོན་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན། མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་བཅས་གྱི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་འཕཊ། _ཡང་ཐོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། 


ཟྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ཏ་ཆཱ་ན་བྷ། སློབ་ད་པོན་པདླྨ་འབྱང་གནས། ད་པལ་ 
མཆོག་དུས་གྱེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོཊ་འཁོར་ལྷ་བཅས་པའི་གྱེན་ཐང་ཆེ་བ་བདུན། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད། སླབ་ད་པོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། 


གྒུལ་མ། དུ་ས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་བཅས་གྱི་གྱེན་ཐང་ཆུང་བ་ལྔ། ཐུབ་པའི་ད་བང་བོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ། ཏ་རཱ་ན་ཐཱ། སྨན་བླ། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་མགོན་པོ་གུར། ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
བ་བཅས་གྱི་འཇིམ་མྐྱ་ལུས་ཚད་ཅན་བདུན། གན་ས་བཙན་བརཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་བརྟྙན་འཇིམ་གླིང་བླ་ 
མའི་སྐུ་གདུང་ཟངས་དངུལ་གྱི་བཟོས་པ་གཡུ་བྱར་ཀྱི་ཁྲ་ཚོམ་བརྒྱན་པ་བཅས་བཞུཊ། སྣམ་ 
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ད་པར་གྱི་བཀའ་བསྟན་ཆ་ཚང་། འཕཊ་པ་བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་མདོ། བརྒྱད་སྟིང་བའི་ 


གངོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ་སོཊ་ད་ང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིེང་བསྡས་གསུམ་མཚལ་ 
དཔར་དང་སྩམ་དཔར། ཤཀུན་མཉཁྱེན་དོལ་པོ་བའི་གསུངས་འབུམ་པོད་བདུན། རེ་བཙུན་ 
ཏ་ཌཱ་ན་བཱའི་གསུངས་འབུམ་པོད་ཉེར་བཞི།_ འབའ་མདའ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེཊ་རྒྱ་ 


མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་སུམ་ཆུ་ལྟག ། དེ་སིན་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཨཚོ། བླ་མ་ 
བླ་གློས་གྲཊ་པ། བླ་མ་རིན་བཟང་བཅས་གྱི་གསུང་འབུམ་ཀྱང་བཞུཊ། གཞན་སྒྲབ་ཁང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་ཁང་མིག་བཅུ་གཉིས་དབུས་སུ་ལྟ་ཁང་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་ལྷ་ཚོཊ་བྲིས་རྒྱ་ཚོན་ 
མྣའི་བརྒྱན་པ། དེ་མིན་བཀའ་བསྟན་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ། དྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡི་གེ་བྱཧ་བའི་དུང་འཁར། མ་ཚེ་དང་སྦིའིའི་དུང་འཛར། འཕཊ་པ་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་རྡོ་བཞྐོས་སུ་བསྨྲན་པ། གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཚུལ་ལ་སོཊ་པའི་ 
ཐང་ཀ་ཆུང་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཅས་གྱི་ཉེན་ཀྱང་བཞུཊ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་སྤེལ་བའི་ 
ཆ་ལག་བསྟན་པ་འདིར་ཞབས་འདེཊ་པའི་ཉ་འབངས་ཡང་། ཁྭ་སཾར། མགོ་སོར། 

ཏུག་ཐ། བོ་སྐོར། ཀུ་ར། ཧོར་རྐར་བཅས་གྱིེ་རམ་འདེ་ཊ་རྱྱ་ཆེ་བ་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། མདོར་ན་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཨ་ལུས་པའི་དཔལ་གྱུར། _ །མས་གསུམ་ 
ཚོས་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ན་ང་བ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུད་གྱི་བསྟན ༡༡༠༡༩༡ 
པའི་བ་དོན་སྲིད་མཐར་ནུབ་པ་མེད་པར་ལེཊ་པར་ཕྱར་ཞིང་། གཞན་སྟེང་ད་བུ་མའི་ཆོས་དུང་ 
གི་སྒྲ་སྟན་ས་ཆེན་མ་ལུས་པའི་ཁུངས་སུ་ཆེས་ཆེར་སློཊ་པའི་དགེ་མཚན་གྲོ་མཐའ་དག་ན་ས་ཞབས་་"” 
འདེགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤེལ་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་ལཊ་སོ། བདུན་པ། མཇུག་བསྙུ་བ། འདིར་ 
གྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཛོ་ན་ང་བའི་རིང་ལུཊ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངེས་དན་སྒུབ་གྱྱད་གྱི་གནད་"""" 
གསང་ཐབ་མོ་གཞན་སྟོང་ད་བུ་ཡ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་འཕཊ་བོད་དུ་བྱང་རིས་ནས་ཚོེས་ད་གོན་འདི་།"" 
ཉེད་ཆཊ་ཚུལ་སོཊ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་རེག་ཙམ་ཁུངས་མེད་གྱི་འཆལ་གཏམ་ད་ང་རང་ དྲན་” 
ཀྱི་ཚུན་གཏ་མ་སོཊ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་བཀོད་པའི་དེབ་ཆུང་འདི་བསྨན་།ུལ་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
པྲན་ལ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་ཡོན་ཞན་པ་དང་། དོན་གཉེར་གྱི་བཙོན་སེམས་ཆུང་བ། དཔྱད་ 
ཕྩོམ་གྱི་གྒྱུ་ཆ་ཞུང་བ་བཅས་གྱེ་ད་བང་གི་བཛྲོད་བྱ་ད་ང་རྫོད་བྱེད་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནོར་འགལ ང༈ཐ༧༠༩ 
ལྷག་ཆད་སོཊ་ཧ་ཅང་མང་སྲིད་ཚད་། འོན་ཀྱང་བསྐུལ་བ་བོའི་བཀའ་མ་ལྡག་ཙམ་དུ་ཡུལ་ 
སྐད་འབའ་ཞིག་དུ་བྲི་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པས།  ད་རྟ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་བརྩོན་པའི་གསེར་གྱི་གྲྭ་གཟེངས་ལ་ཞུཊ་ཏེ་བོད་གྱེ་རིག་གཞུང་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི ༡༠བབབ༠༠ 
མཁས་དབང་དག་གི་ཡིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་འགྱར་ག་ལ་སྲིད་ཨོད། འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ལེཊ་བྱས་ཀྱི་མཐུས། བད་གཅག་ད་པོན་སློབ་མ་འོངས་བྱང་རྱོཊ་ཤམྨ་ལར་རིག་ 


༡ 
4 / 2 


ལྡན་རྒྱལ་བོའི་འཁོར་གྱི་ཐྫོག་མར་མ ཛལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་འདུན་ཟབ་མོའི་སོར་བཅུ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་དེ་ཞུ་བ་ལཊ། ། 
གླས་པ། འདིར་བསྒྲན་མ་ལུས་ད་གེ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས།། ྦ 
ངེས་དོན་ལུཊ་བཟང་རྱོཊ་མཐར་ཡོངས་རྒྱས་ན་ས།། 
མ་ལུས་འགྲོ་ཚོཊ་བསྟན་འདིར་ལྟག་གྱུར་ཏེ།། 
གཤེཊ་སྙིང་གནས་ལུཊ་དོན་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་རང་གྲྭ་ཀུན་དགའ་ཉྷ་ད་བང་ད་ང་ཕུན་ཚོཊ་གཏིས་ཀྱི གཱ་བྲི ས་པ་ད་གེའོ། 
སྔ་མྲག་ལ། 
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སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁར་བླིང་གི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 











ཐིན་ གྲོལ་ཚས་འཁར་ཟླ ང་གི་བྱུང་བ་མདཾ་ ཅམ་བཟྗད་པ། 


འཇྲིགས་བྱེ བྱད་ ནས། 
_ གཡག་ར་ ད་གོན། 
ནོ་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ཌཱ་རེ་ཡེ།  རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མི་ ཕྱེ་རྡ་རྡེའ་ཁཿ ཁམས། ་ 


མཚན་ད་པེའི་མཛེས་མྐྱ་རྫེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་ མའི། ཞབས་པད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཛེས་ རྒྱན་ དུ། 
བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ མཛོད་། མཚོ་སྐྱེས་ཡང་སྦུལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ ཟེར་ ད་ང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་། སྣང་མཐའི་སྦུལ་བ་ཆུ་ར་སྦྲལ་སྐུ་ལ། ྦ 
ད་ད་གསུམ་གུས་པས་ཡང་ཡང་ཕྱག་གིས་འདུད། _ ཐུད་སྨན་དུས་སྨིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དུས་བབ་པདླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ྦ གྒོ་ཆེན་འཇིཊ་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀུན། _ ཁྱིད་ཤེས་གུས་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་གིས་འདུད། གསང་ཆེན་ལུྱང་ཐིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྦུལ་བའི་སྐུ། རྒྱལ་རུན་ཕྲིན་ལས་བདག་པོ་ཕེས་བླ་དང་། _ བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་ 
བབ་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ། མི་ཕྱེད་སྐིང་ནས་དད་པས་རསྙེམ་པའི་མཆད་། _ གྲུབ་ 
བརྙེས་རིག་འཛིན་སྐྱེས་མཚོག་འདུས་རྩལ་དང་། བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཆང་མཁན་པོ་ 
བྟསན་འཛིན་ད་ང་། རིགས་བཟང་སྐལ་ལྡན་བླ་མ་དང་པོ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་གིས་མཚཆོད། གདན་རབས་ཁོང་དག་སྐྱེས་པ་ལྔ་བའི་དུང་། སྤོ་སྐུན་གཉེས་ 
བྲལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། དྲ་བངས་བདུན་སྒོགས་པ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གིས། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ནས་བཤད་། དེ་ལ་མགོ་ལོག་བར་བཞིའི་ས་ ཁུལ་ ྒ 
འཕཊ་མཆོཊ་སྦྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་གནས་རི་འབྱུང་ བཞིར་ ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ས། 
གླིང་རྗེ་གེ་སར་སྐུ་རིང་ལ་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཡང་རྫས་ བསྒོས་ ར་བྱེད་སྱོང་ བའི་་“ 
ས་མིང་ལ་གཡང་ར་ཐྲོགས་པ་རྗེས་སུ་ རིམ་བཞིན་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ཆག་སྟེ་གཡག་ར་ཟེར་བ་ད་ལྟའི་*་ ༤༠༡༠༠ུ༡བ། 
གཡག་རུ་ད་གོན་ན་མ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡཿ ཡང་ 
( བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ1845ལོར་རྡོ་གྲུབ་རྒན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས"" 
འོད་ཟེར་གྱི་དངོས་ཟླབ་ཆེན་པ་རྡོ་རྡེའི་གདོང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཏེ་ཟུ་ཕྱོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ ཤེས་" 
དོ་རེ་མཚོག་དང་། _ ར་མིང་གཏེར་ཆེན་ནམ་གཉེས་ཀྱིས་ས་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་ས་འདུལ་མཛད་ནས། གུགབ་མཐའ་རིམ་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
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ཆེན་དཔལ་ད་གེ་སྦུལ་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་འཛིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་བོ་གང་གི་ཞབས་ཐུང་རྱིབས་རྟོང་རི ཐ༡༠༠༡༠ 
མོས་བཅགས་ཤིང་། ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོས་བཟང་ལ་ལེཊ་པར་ 
བཀོད་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གགྱི་རིམ་པ་ལྡགས་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཁྲིམས་བསུང་བའི་སྲོལ་ཡུལ་འདིར་ཐོག་མར་གནང་། | ྦ 
དེ་ནས་བཟུང་ཁང་ཤི་ད་ངོས་སླབ་རྫ་མུ་ར་སུལ་སྐུ་པཟླ་བདེ་ཆེན་ད་པལ་བཟང་བ་ཆེད་ མངགས ༨༠༠༡༠༡༠༩ 
མཛད་དེ་གང་གིས་ཚོས་ཁྲིད་ཀྱི་གྲོལ་རྒྱུན་ལོ་ཁ་ཤེས་བར་བསྐྱང་ཤིང་རྗེས་སུ་རྫ་དཔལ་སྦུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་གི་ད་ངོས་ཟགླབ་རྡོ་ད་གུ་ཐང་བ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་དང་། ༦ སྤང་བོ་བླ་མ་པདྨ་ 
ཀུན་བཟང་གཉིས་ལས་ཐང་བ་བ་མ་ལ་དགོན་པ་འཛུགས་རྒྱུ་སོ གས་ཀྱི་བཀའ་སྔ་མོ་ནས་ཕེབས་པ ༡༠༠༠༦༠ 
དང་གཞན་ཡང་མཁྱེན་བཅེེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐང་བ་བ་མ་ལ་གནས་འདིར་དགོན་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་ 
ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་བཏེན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་འབུམ་ད་ང་འཁོར་ལོ་སོགས ༡༤༠༠༡༧ 
ཉེན་བཞེངས་དང་ལོ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བར་སྩྱང་གནས་ཆོ་ག་ཚོགས་པ་ད་ང་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན ཐ༠༡༠༠༠ 
ཚོས་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་དགོན་དེར་གཏན་བཞུགས་མཛད། _ རྡེས་ 
སོར་དཔལ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ད་གོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསུས་རྗེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་་ 
ས་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ1888ལར་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དགོངས་རྫོགས་ད་ང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ༡༠༠༡༡༠༡༠ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་དང་རིང་བསྲེལ་ན་བཟའ་སོགས་* 
ྦ དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་སོགས་རེན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མའི་སྙིང་པོ་བྱས་པའི་"” ༡༠༧༠༠ 
གདུ་ང་ཉེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོའི་མཆོད་ཙེན་།ཁྲི་ཙི་བཞི་བཅུ་ལྟག་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཡུལ ༠༠༠༠༠ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་གསར་བསྒུན་མཛད་ཅིང་དགོན་དེའི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་བཞུགས་ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྒོ་ཆེན་སྦྲལ་སྐུ་འཇིགས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྡར་གྱི་ཕྱག་ 
གྲོལ་ལྟར་བསྐྱང་ཤིང་ལོ་ལྟར་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་སྒུབ་མཆོད་བཙུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁོང་གིས་ཆོས་་"་ 
ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་འདུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཁོང་གི་མཚན་ སྟན་“་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྒྲུབ་ལ་མཛད་རེས་བཞག་པའི་སློབ་མ""་ 
ཡང་མང་དུ་མཆིས་པས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་དང་ཐང་བ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ གདུང་་་ 
མཚོད་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་རསྐུ་ཚེའི་སྨད་ ཙམ ༠༡༠༠༠༠༡ 


གནང་ནས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ། _ དེ་ནས་བཟུང་ 
རྡོ་སླུལ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་གསང་ཡུང་སྦུལ་སྐྱ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོང་པ་ཚོས་དྭྭ་བྱིངས་སུ་བསྡུས་རྗེས་སྐྱ་གདུང་མཚོད་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ། དེ་ནས་བཟུང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
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 གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཏམས་པའི་བཀྲས་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
ནས་གསང་ལུང་སྦུལ་སྐྱའི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ཤིང་ཞིང་ཁྲིད་དང་སྩྱང་གནས་སོཊ་ཀྱི ༢༡༠༠༧༠༠༠ 
རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ལོ་དུ་མར་བསྐྱངས་ཤིང་ཡུལ་རྐྱེན་ཟིང་འཚུབ་མ་བྱང་བར་དུ་ 
ཁོང་དང་། ཕེས་བ། གཞན་ཡང་ཚྡོ་སྔོན་སྐུ་ཆེན་པདླ་འདུས་པ་རྩལ་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ཟུར་སིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་ད་ང་བཅས་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ པའི་ 
སྨན་ཡོན་བསྩལ། བད་རབ་བྱུང་བཙོ་ལྔ་བའི་ཤིང་རྟ་སྟེ་སྦྱི་ལ1954ལོར་རྡོ་སྦུལ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ཀྱང་བོད་ ༠༠༧༠༠༠ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཁྱི་ཁོ1958ལོར་སྱིར་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་འགྲིབ་ཆེན་ ྦ 
པོ་བྱུང་བ་ལྟར་ད་གོན་འདིར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་འགེངས་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསུུས་ 
ཤིང་དེར་མ་ཟད་འཚུབ་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་ཁོང་ཉིད་ཀྱང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་སྐབས་མ་བཏུབ། རྗེས་སུ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀླང་ཨུ་ཚང་འཛོམ་གྲོས་ 
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་མི་རིགས་ཚོས་ལུགས་རང་ད་བང་གི་སྲིད་ཇུས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ཀུན་ཤར་་ 
བར་བརྟེན་དགོན་སྡེ་འདིར་ཡང་འཕྲོས་ཏེ་བར་བཞིའི་ས་ཁུལ་གྱི་ད་མངས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མ་་་ 
རྐུལ་དང་བླང་གིས་དགོན་སྡེ་བསྐྱར་བཞེངས་བྱེད་གྱྱུའི་རེ་འདུན་ལྟར་མཁན་ཆེན་བསྟན་ འཛིན་པ 
' བཟང་བོ་གང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འབྲས་བསྐང་ཕྱིར་སྨིན་གླིབ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཀའ་ . 
གཏེར་ཆུ་བ་གཅིག་འདྲེས་རྡོར་སེམས་ཐུཊ་ཀྱི་སྨུབ་པའི་རྒྱུན་བཙུཊ་ཤིང་ཞིང་ཁྲིད་སོགས་གནང་། 
མཁན་ཏིང་འཛིན་བཟང་བོས་སྒྱང་གན་ས་ད་ང་ཞིང་ཁྲིད་སོཊ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་ལེགས ༡༠༠༩༠ 
པར་བཟུང་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་མཆོད་རྟེན་འཁོར་ལོ་སོཊ་ཀྱང་མཁན་ཆེན་བསྟན་་ 
འཛིན་བཟང་བོ་དང་རྡོ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྲས་བྲོས་བླ་མ་བསོད་རྡོར་ད་ང་ལུང་རོགས་ཁྲ་ བླ" 
སང་བཟང་སྐོཊ་ཀྱིས་གཙོ་འགན་བཞེས་འོག་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་པ་ཞཆུར་ལེན་བྱས་ནས་"""*"" 
བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་མདོར་ན་ཚེས་ཁྲིད་ད་ང་སྒྱང་གནས་སྒུབ་མཚད་སོཊ་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞེས ༠༠༠༡༡༠༠ ཿ 
བཞིན་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་བཞིན་པ་ལགས་སོ། སྦས་པ། ལྱ་རཚུས་དག་པའི་ ་ 
ས་འཛིན་ཆུན་པོ་ལ། ་ །ཇི་བཞིན་མདངས་འཛིན་མཚམས་སྦིན་གོས་ཀྱིས་གླུབས།། 
སུས་མཐོང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱར་བའི་མཐུས། _ །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་འགུགས་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔྫོ། ། དགེ་ལེགས་སྦིན་གྱི་བླ་རེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། _ །བྲཀ་ཤིས་དྱ་བངས་སྟན་སྒྲ 
བྱརའི་ཇ་གསེང་གིས། ། 

དུས་བབ་གཉིས་སྐྱེས་རྨ་བྱའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས། །ད་གའ་བའི་སྒྲ་གུར་ཕུབ་པའི་གར་སྦྱར་ངོམས། ། 
_དགེ་དེས་ཐུན་གསུམ་གནག་པ་ལྔ་བདེའི་དུས། ། 

_ ཐུབ་བསྟན་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་རྱུར་འབྱེད་ནས། །ལས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་ཁ་ལོ་ཡར་རྱོགས་ཏེ། ] 
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རམྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྨྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 





_ མཇུག སྟུད་ 'པའི་ གཏམ། 


- ཏང་ ཏང་གི་ཀ་ སྐབས་ བཅུ་ གཅིག་ པའི་ ཀྲུང་ ཨུ་ཚང་འ” (ལ་གྲོས་ ཚོཊ་ ཐེངས་ གསུམ་པ་ ཚཊ་ཞྡེཿ ཟེས་ "༠ 
ྦ མེས་ རྒྱལ་གྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དུ་མི་རེགས་སོ་ སོའི ¬ ་གནས་མྱུར་སྐྱོབས་དང་ལེཊ་བསྒིཊ་""" 
གསར་བསྒྲན་གྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་འོག་ཀྲུང་ ཧཱ་ཿ མི་རིཊ་ སོ་སོའི་ གན་འ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ སུལ་ ༡༡༡༠༠༤༠ 
. རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ ག་གྱད་ འཛིན་ དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་བའི་རྫོཊ་ལྡན་གྱི་དུས་རབས་གསར་"་ 
བ་མངོན་དུ་ཤར་བ་རེད་། དེ་འདྲའི་དུས་སྐབས་ རྒྱལ།ཁབ་ ཕྱི་ནང་སོ་སོས་བོད་ཀྱི་ རེག་ 
_གན་ས་ལ་ཞིབ་འཛཇུག་བྱེད་ པའི་ ༣་གོམ་ སྟབས་ ཉིན་རེ་ལས་ ་ཉིན་ རེ་ཡར་རྒྱས་སུ་ འགྲེ་བཞིན་ ཡོད། ྦ 
སར ༥ྨཀྭྭྭྷྭ #ྔླྣར`" 
སོ་སོའི་གད་ན་རབས་ད་ང་ལོ་རྒྱས་འདི་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ད་ང་ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ"" 
ཉམས་མེད་གོང་ཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟག་བསམ་དཀར་བོས་ སྒྲུབ་པ་ཡིན། 
མགོ་ལཾག་གཅིག་སྒྲིལ་ས་ཁུལ་ལ་གསང་སྔཊ་སྙིང་མ་བ་ད་ང་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཛོ་"" 
ནང་བཅས་ཆོས་ལུཊ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་དང་ཆེས་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དགོན་པ་ནི་ལོ་ངོ་ཉིས་ བརྒྱ" 
ཉེར་གཉིས་དང་ཆེས་ཐུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དགོན་པ་ནི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གོ དགོན་པ་ལ་ 
ལར་བླ་མའི་གད་ན་རབས་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་ལ་ལར་གདན་རབས་ལྔ་ ལའ།།།།།༠།༠༠༠། 
འགྱིངས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ནས་སྦྱི་ལོ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ལྔ་བར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི'"" 
མི་སྣ་ཆེད་དུ་གཏོང་སྟེ་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་གདན་རབས་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་དགོས་པའི་བསྐུལ་བརྡ་བཏང་། 
དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ཆེད་སྒྲུབ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་དང་ལེན་བསམ་པ་ལྷད་མེད་ངལ་བ་ཁྱད་" 
གསོད་ད་ང་ལེཊ་བཅོས་གཏིང་ཟབ་སྒོས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཚོལ་སྙུད་བྱས། _ རྡོང་ཨུ་ད་ང་ 
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུཊ་ཁུར་ནན་བཞེས་ཀྱིས་རམ་འདེཊ་འོག་རང་གཞན་རྡམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤུལ་བཞག་ཁྱད་ནོར་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ཞིག་ཏུ་སྤྱི་ལཾ༡༩༩༡ལོར་པར་དུ་བསྒྲན། 
ཆོས་དད་མང་ཆོཊ་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་ཞབས་འདེཊ་གང་ལེཊ་དང་ང་ཚོས་རམ་འདེ་ཊ་བྱས་པ་ 
ལས་གསར་བརྡེའི་ཚོམ་རྩལ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་འང་ཡོད་། ཚོས་འབྱང་དང་གདན་རབས་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཆོས་དད་མང་ཚོཊ་ཀྱི་འདོད་མོས་སུ་བྱས་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་ང་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བའི་ད་བུལ་ཞིང་ཉམས་རྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་ཞན་སྟབས་ 
ཡིག་སྐྱོན་ནོར་འཆུག་ད་ང་དོན་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་རིཊ་ཞིག་ཡོད་ ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་གཟིཊ་པ་" 
པོ་ནྣམས་ཀྱིས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དག་བཅོས་གང་ཟབ་བྱེད་པ་ད་ང་དགོངས་ཆར་གང་མང་འདེན་'* 
( ྦ 





པར་བཀའ་ དིན ཆེ་ ཞུ། 


ང་ཚོས་ལཉག་བསམ་རྣམ་ད་ཀར་གྱིས་བོད་མི་རིཊ་ཀྱི་ལོ་གྒྱས་དང་སྐོས་རང་རེའི་ དགོན་སྡེ" ༢༥༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་སྲུད་ད་ང་རྱུར་སྐྱོབས་ ལེཊ་བགྲིག་ཡོང་བར་མི་མཐུད་དུ་འབད་རྩོན་བྱས་པ་ 
དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ས་ཟད་ཨ་སྐྱོང་ཁང་གསར་རྒན་གཉིས་ད་ང་སྦ་གསར་འཚོ་བའི་ལོ་ 





་ རྒྱ་ས་བྱོ་ཊ་ བསྒྲིག་བྱེད་ རྒྱུ ་ཡིན་པས་ གཾང་གི་ ལོ་རྒྱུས་ ལ་ ་ཆེད་དུ་གཟིཊ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ དག་བཙོས་་* 
ད་ང་མཛུབ་སྟོན་གྱིས་རཊ་ སྐྱོར་གནང་ན་ ཡྱིས་གུ་ང་ཚོས་ལོ་ གྱས་ 'འབྲི་བར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར ར་འབྱང་”་ 


བས་གྲོས་གཞི་ ་ཡག་པོར་འདོན་པར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། ྒ 
_ གཅིག་སྒིལ་རྫོང་མུ་ད་ང་མག་ཁོག་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ འཛུབ་ཁྲད་ཐུགས་ཁྱར་དང་རྫང་ཁྲིད་གཞུང་ ། 


གི་རྐྱབ་སྐྱོར། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་འགན་ཁུར་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བཏ་བས་ཏེ་ད་ལྟའི་ད་གོན་ལྡེ་ཁག་ 
གི་གད་ན་རབས་པར་བསྒྲན་ ཅུ་བདེ་ལེགས་སུ་ འགྲུབ་པ པས ཁྱིད་ནས་ ཌ། རྙེང ་ཐག་པ་ན་ས་བཀའ་དྲིན་ 
ྦ ཆེ་ལན་བྱགར་ཞུ་བ་ཡིན། ་ 


གྲི་ད་ ཐྲས་གཅིག་སྒེལ་རྫང་ཁུ་ཡན་ ཉན་ཁང་ རིག གན་ས་ ལོ་རྒྱུས་ད་པྱད་ གཞིའི་ཚན་ཆུང་ནས་ ^ 


ཟི ྦ ༡༩༩ ༡ལོ་ཟླ'་༩པར། 


རམ་སླིག་འགན་ཁྱར་བ། སྲིད་ གྲ ་གཅིག་སྒྲིལ ཐང་ཁ་ཕན་ཉག་ཁང་གསཝ། 
སོམ་བ་བ། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་རྩམ་པ་པོ་རྣམས། 
 ཟམ་ཁའགེགསསཔ། ཡང་ འཕགས་ པ། དབང་ཆེན་སྟོབས་རྱྱལ། ནར་ ལེ། ་ 
ཚེ་འིང་བྲཀ་ཤིས། ཚེ་བསོད། ཕུན་ཚོགས་རབས་བཏན། སྐྱབ་མགོན་རྡ་རྗེ་སོཊ་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྡ། 
འྲདྲ་ལར།ལེན་མཁམན། _ ཀུན་ ཧཱ ་'ཡུན། བསོ་ གཅེས། ` 
བར་རྒྱག་མཁན། ྦ ྦ 
_ ཞྱ'དག་བྱེན་མི། ནས་མཁའ་འཇིགས་མེད། ཚུལ་གོ། བདུད་འདུལ་དབང་དྲག 
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